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Forord

| denna rapport presenteras resultat fran en enkatstudie riktad till larare i idrott
och hélsa i grundskolans arskurs 6. Syftet med studien ar att ge en nationell bild
av simkunnigheten i grundskolans arskurs 6 for lasaret 2021/22. Rapporten har
utarbetats av Susanne Malmer och Magnus Eriksson i samarbete med andra
medarbetare pa Skolverkets analysavdelning.

Skolverket vill rikta ett stort tack till alla larare som har tagit sig tid att besvara
den enkatunderskning som rapporten bygger pa.

Solna, 6 december 2022

Peter Fredriksson Susanne Malmer
Generaldirektor Undervisningsrad
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Sammanfattning

| den hér rapporten redovisar Skolverket uppfoljningen av simkunnigheten i
grundskolans arskurs 6 for lasaret 2021/22. Resultaten i rapporten bygger pa en
enkatundersokning riktad till larare i idrott och halsa som genomfdrdes under
varen 2022. Skolverket har tidigare foljt upp simkunnigheten ar 2010 och 2014,
Uppfoéljningen visar att:

SIMKUNNIGHET | ARSKURS 6

Simkunnigheten har minskat nagot sedan 2014. Drygt nio av tio elever, 93
procent, i arskurs 6 bedoéms na kunskapskravet nar det galler att simma 200
meter varav 50 meter pa rygg. Jamfort med 2014 &r det en nedgang fran 95
procent.

Andelen elever som nar kunskapskravet gallande hantering av
nodsituationer vid vatten ar oférandrad sedan 2014. For lasaret 2021/22
bedoms 95 procent av eleverna i arskurs 6 na denna del av kunskapskravet
vilket ar i niva med 2014. Andelen har dock minskat nagot for fristaende
skolor.

Skolan lyckas inte kompensera for elevernas olika forutsattningar. Pa
skolor med en lagre andel elever som har vardnadshavare med eftergymnasial
utbildning ar det en lagre andel elever som beddms klara kunskapskravet
gallande simning och hantering av nodsituationer vid vatten. Aven pa skolor
med en hdgre andel nyinvandrade elever &r andelen som beddms klara dessa
delar av kunskapskravet lagre an pa skolor med lagre andel nyinvandrade
elever.

Det ar vanligt att skolor tar hjalp av extern personal for att bedriva
simundervisning. Fyra av tio svarar att det &r en kombination av skolans
personal och personal som inte &r anstalld pa skolan, exempelvis simlarare i
simhallen, som undervisar eleverna i simning. En lika stor andel svarar att det
enbart ar personal fran skolan och tva av tio svarar att det enbart ar personal
som inte ar anstalld pa skolan som undervisar eleverna i simning

Léarare i idrott och halsa upplever att det finns utmaningar pa
skolenheterna nar det géller att bedriva simundervisning. Omkring sju av
tio larare svarar att de under lasaret 2021/22 har haft utmaningar nar det géller
elevers franvaro fran simundervisningen, tillgangen till tider i simhall, eller
mdjligheten att erbjuda extra simundervisning for de elever som behdver det.
Enligt 1ararnas beddmning fanns utmaningarna dven innan pandemin.

Ledningen behdver ge lararna battre forutsattningar for
kompetensutveckling. Majoriteten av lararna uppger att de far tillrackligt
stod av skolans ledning eller inte har behovt stod inom de omraden vi har
fragat om. Det ar dock tre av tio larare som upplever att de inte har fatt det
stod de behover nér det galler kompetensutveckling och knappt tva av tio som
inte har fatt tillrackligt med stod kopplat till personalresurser.
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Inledning

Detta &r Skolverkets tredje nationella uppféljning av simkunnighet i grundskolan.
Tidigare uppfoljningar gjordes 2010 i arskurs 5 och 2014 i arskurs 6.

Simning ingar i amnet idrott och héalsa i grundskolan, grundsarskolan,
specialskolan och sameskolan. Fran och med mellanstadiet ingar dven badvett,
sékerhet och hantering av nddsituationer vid vatten i undervisningen.

Syfte och avgransningar

Syftet med denna uppféljning &r att ge en nationell bild av simkunnigheten i
grundskolans arskurs 6 for lasaret 2021/22. Utgangspunkten ar de delar av
kunskapskravet for betyget E i arskurs 6 i grundskolans kursplan for idrott och
hélsa som innebadr att eleven ska kunna simma 200 meter varav 50 meter i
rygglage, samt kunna hantera ngdsituationer vid vatten med hjalpredskap under
olika arstider.2 Nar det i rapporten hanvisas till kunskapskravet ar det dessa delar
SOm avses.

Metod

Resultaten i studien bygger pa en enkatundersékning som genomfoérdes under
perioden 3 maj till 7 juni 2022.% Urvalet till undersokningen gjordes bland de
grundskoleenheter som hade minst tio elever i arskurs 6. Enkaten riktade sig till
larare i idrott och halsa som undervisade i arskurs 6. Vi bad lararna att svara for
hela skolenheten och samordna sina svar om det fanns flera idrottslarare pa
skolenheten som undervisade i arskurs 6. Svarsfrekvensen blev 59 procent. En
bortfallsanalys har genomforts och resultaten har viktats for att ge en nationellt
representativ bild.

Bade vid enkatutskick och vid analys av enkatsvaren har det framkommit att vissa
skolenheter i urvalet inte hade elever i arskurs 6 lasaret 2021/22. Dessa har
raknats som évertackning och ingdr inte i berdkningen av svarsfrekvensen.®

Det finns, som i de flesta urvalsundersokningar, en osékerhet gallande det sanna
vardet i de andelar som redovisas i rapporten. | rapporten redovisar vi om inget
annat namns signifikanta skillnader med 95 procents konfidensgrad.

1 Skolverket (2010), Skolverket (2014).

Att olika arskurser har foljts upp beror pa att kunskapskraven tidigare géllde arskurs 5 men flyttades till &rskurs 6 i och
med att nya kursplaner introducerades 2011.

2 |aroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, Lgril.

I grundskolans dndrade laroplan som tillampas fran och med hosten 2022 (Lgr22) ar betygskriteriet for betyget E i slutet
av arskurs 6 formulerat som: “Eleven hanterar nddsituationer pé land och vid vatten samt simmar 200 meter i en foljd
varav 50 meter i ryggldge.” Denna uppf6ljning bygger pé skrivningen i Lgrl1 som géllde ndr undersokningen gjordes
lasdret 2021/22. Skrivningen &r dock sa pass likalydande i Lgr22 att resultaten bedoms vara relevanta aven med
tillampningen av den &ndrade ldroplanen.

3 Enkatundersokningen genomfordes via webben. | tidigare uppféljningar 2010 och 2014 anvandes pappersenkater.

4 Per den 15 oktober 2021 samt skolenhetsregistret per den 24 mars 2022.

5 Utover Gvertackningen har fyra skolenheter angivit avsevart manga fler elever i arskurs 6 jamfort med vad Skolverkets
statistik visar for respektive enhet. Dessa fyra har darfor exkluderats i berakningarna for andelen elever som nér
kunskapskravet gallande att kunna simma 200 meter varav 50 m pd rygg respektive andelen som kan hantera
nodsituationer vid vatten med hjalpredskap under olika arstider.

SIMKUNNIGHET | ARSKURS 6
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Stratifiering och bakgrundsvariabler

Urvalet stratifierades pa huvudmannatyp (enskild, kommunal) och andelen elever
som har vardnadshavare med eftergymnasial utbildning® (Iagre andel med
eftergymnasial utbildning, hdgre andel med eftergymnasial utbildning). Tabell 1
nedan visar population, urval och svarsandelar totalt och inom dessa strata.

Tabell 1. Population och urval till undersékningen samt svarsandelar uppdelat pa typ av
huvudman samt andel elever som har vardnadshavare med eftergymnasial utbildning.

Population Urval Svarsandel
Kommunal huvudman 2299 1149 59 %
- Varav lagre andel elever som har
vardnadshavare med eftergymnasial 1282 577 57 %
utbildning
- Varav hogre andel elever som har
vardnadshavare med eftergymnasial 1017 572 61 %
utbildning
Enskild huvudman 517 409 58 %
- Varav lagre andel elever som har
vardnadshavare med eftergymnasial 126 125 56 %
utbildning
- Varav hdégre andel elever som har
vardnadshavare med eftergymnasial 391 284 59 %
utbildning
Totalt 2816 1558 59 %

Resultaten har analyserats utifran variablerna huvudmannatyp, andel elever som
har vardnadshavare med eftergymnasial utbildning, andel nyinvandrade elever pa
skolan’ samt kon for de resultat som galler elever. Variablerna har analyserats var
for sig men det finns samband mellan dem: det &r vanligare att skolor med hogre
andel elever som har vardnadshavare med eftergymnasial utbildning har en lagre
andel nyinvandrade elever.? Vidare ar det vanligare att fristdende skolenheter har
en hogre andel elever som har vardnadshavare med eftergymnasial utbildning
jamfort med kommunala skolenheter. Det ar aven vanligare att fristaende
skolenheter har en lagre andel nyinvandrade elever, se Tabell 2 nedan.

6 Avser niva 4 och 5 i SUN 2020 Svensk uthildningsnomenklatur. Andelen elever per skolenhet som har vardnadshavare
med eftergymnasial utbildning har rangordnats och sedan delats in i en grupp med en hdgre andel (6ver medianen) och
en grupp med en lagre andel (under medianen).

" Nyinvandrade elever avser elever fodda utomlands som invandrat till Sverige under de senaste 4 aren och som inte bott
i Sverige eller gatt i svenska skola tidigare. Tid for invandring baseras pa nér eleven blivit folkbokford i Sverige. Det
avser forsta gangen eleven blev folkbokford, det vill séga eleven har tidigare inte varit folkbokfard i Sverige. Elever déar
uppgift om personnummer saknas ingar inte. Andelen nyinvandrade elever per skolenhet har rangordnats och sedan
delats in i en grupp med en hdgre andel (6ver medianen) och en grupp med en lagre andel (under medianen).

8 Pa skolor med hogre andel elever som har vardnadshavare med eftergymnasial utbildning har 65 procent av skolorna
en l&gre andel nyinvandrade elever och 35 procent en hogre andel nyinvandrade elever.

SIMKUNNIGHET | ARSKURS 6
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Tabell 2. Andel nyinvandrade elever samt andel elever som har vardnadshavare med
eftergymnasial utbildning inom kommunala respektive fristdende skolenheter.

Kommunala
skolenheter

Fristdende
skolenheter

Andel elever pa skolenheten som
har vardnadshavare med
eftergymnasial utbildning

Lé&gre andel

56%

24%

Jamfoérbarhet 6ver tid

Lé&gre andel

45%

71%

Andel nyinvandrade elever pa
skolenheten

Hogre andel

55%

29%

Hoégre andel

44%

76%

Jamfort med 2014 har vissa fragor andrats, tillkommit och tagits bort i enkaten.
Fragor som har lagts till galler stod fran rektor och skolans ledning, vem som
bedriver undervisningen i arskurs 6 gallande simkunnighet och hantering av
nodsituationer samt vilka utmaningar som har funnits pa skolenheten for att ge
eleverna den undervisning de behdver for att na de delar av kunskapskravet som
undersokningen avser.

Nar det géller andel elever som har vardnadshavare med eftergymnasial
utbildning samt andel nyinvandrade elever &r dessa variabler nya fér denna

undersokning och resultat for dessa gar inte att jamfora over tid.

SIMKUNNIGHET | ARSKURS 6
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Resultat

Drygt nio av tio elever i arskurs 6 bedéms na
kunskapskravet i simning

For att kartlagga simkunnigheten i grundskolans arskurs 6 har vi bett larare i
idrott och hélsa bedéma andelen elever som kommer att nd kunskapskravet for
arskurs 6 nar det galler att simma 200 meter varav 50 meter pa rygg.® For lasaret
2021/22 beddms 93 procent av eleverna i arskurs 6 att na denna del av
kunskapskravet. De sju procent som inte nar denna del av kunskapskravet
motsvarar ungefér 8 300 elever. Det finns inga signifikanta skillnader mellan
flickor och pojkar eller mellan kommunala och enskilda huvudman.

Jamfort med uppfoljningen 2014, da 95 procent av eleverna bedémdes na
kunskapskravet géllande simning, &r arets resultat en nedgang. Nedgangen galler
for totalen, for pojkar respektive flickor och for kommunala respektive fristaende
skolor.

Diagram 1. Andel elever i arskurs 6 som bedéms na kunskapskravet nar det géller att
simma 200 meter varav 50 meter pa rygg, 2014 respektive 2022 uppdelat pd kommunala
och fristdende skolor (andelar i procent).

100 95 93 95
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40
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0

Totalt Kommunala skolor Fristdende skolor
W 2014 2022

Partiellt bortfall 4 procent.

| 2022 ars undersokning finns skillnader mellan de skolor som har en lagre andel
elever som har vardnadshavare med eftergymnasial utbildning och de skolor som
har en hogre andel. For de skolor med lagre andel bedéms 89 procent av eleverna
att na kunskapskravet géllande simkunnighet, jamfort med 95 procent for
skolorna med hogre andel elever som har vardnadshavare med eftergymnasial
utbildning. Det finns &ven en skillnad nér det géller andelen nyinvandrade elever.
Pa skolor med en lagre andel nyinvandrade elever bedéms 96 procent av eleverna

9 Enkaten genomfordes under perioden 3 maj -7 juni 2022 och vi bad lararna att gra en bedomning for hela lasaret.

SIMKUNNIGHET | ARSKURS 6
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klara kunskapskravet géllande simkunnighet jamfort med 89 procent for skolor
med en hogre andel nyinvandrade elever.

Patre av tio skolor bedoms samtliga elever na
kunskapskravet i simkunnighet

Andelen elever som bedéms na kunskapskravet i simkunnighet varierar mellan
skolor. Pa knappt tre av tio skolor bedoéms samtliga elever i arskurs 6 att na
simkunnighetskravet och pa hélften av skolorna bedéms minst nio av tio (men
inte alla) elever att na det. P& ungefar en procent av skolorna bedéms mindre &n
halften av eleverna na simkunnighetskravet.

Det &r en storre andel fristaende skolor dar samtliga elever i arskurs 6 bedéms na
simkunnighetskravet jamfért med kommunala skolor, drygt tre av tio respektive
knappt tre av tio skolor. Det finns dven skillnader nar man tittar pa andelen
nyinvandrade elever. Pa skolor med en hogre andel nyinvandrade elever &r det tva
av tio skolor déar samtliga elever bedéms na simkunnighetskravet. Bland skolor
med en lagre andel nyinvandrade elever ar det nastan dubbelt sa stor andel,
knappt fyra av tio skolor, dar samtliga elever beddms na simkunnighetskravet.

Sju av tio skolor har pabdrjat simundervisningen fore
arskurs 3

Vi har fragat lararna nar deras elever vanligtvis borjar fa simundervisning, och pa
drygt sju av tio skolor svarar lararna att eleverna vanligtvis bérjar med den fore
arskurs 3.2° Det ar en storre andel bland kommunala skolor som svarar att
simundervisningen paborjas fore arskurs 3 an bland fristaende skolor, knappt atta
av tio respektive drygt fem av tio svarar det, se Diagram 2. Andelen som svarar
att de inte vet nar simundervisningen vanligen paborjas ar dock hogre bland
fristdende skolor &n bland kommunala. I uppfoljningen 2014 svarade ungefar en
lika stor andel, knappt atta av tio, att simundervisningen pabdrjades innan arskurs
3 och det var en hogre andel bland kommunala skolor jamfort med fristaende.**

10 En del svar pa denna fraga kan vara en konsekvens av hur skolan ar organiserad, det vill saga vilka arskurser som
finns pa skolan. Bland de skolenheter som &r organiserade i 8k 4-9 och 6-9 svarar knappt 30 respektive 20 procent att
undervisningen vanligtvis pabdrjas i den arskurs som skolan startar i. Bland de som har svarat "Vet inte” ar det flera
som har kommenterat att de inte vet pa grund av att eleverna kommer till dem i senare arskurser och att de kan ha
paborjat simundervisning innan.

1 uppfdljningen 2014 angav 69 procent bland de fristdende skolenheterna och 77 procent bland de kommunala att
simundervisningen vanligtvis paborjades innan arskurs 3.

SIMKUNNIGHET | ARSKURS 6
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Diagram 2. Nar boérjar dina elever vanligtvis f& simundervisning? Totalt samt uppdelat pa
kommunala och fristdende skolor (andelar i procent).

Totalt - 5 23
A .
AR
Kommunala skolor 4 37 3"@'%%:\- 11 | 4 22

Fristdende skolor

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

M Forskoleklass B Arskurs 1 Arskurs 2 M Arskurs 3
W Arskurs 4 M Arskurs 5 M Arskurs 6 Vet inte

Partiellt bortfall 2 procent.

Lararna har haft mojlighet att kommentera sitt svar och dar framgar att
undervisningen laggs upp olika pa skolor.*? Nagra kommenterar att de har
simundervisning i alla eller i de flesta arskurser. Andra uppger att de bara har
undervisning i en eller ett fatal arskurser. Ett exempel ar:

Vara elever simmar 10 tillfallen / lasér fran arskurs 1 — &rskurs 6. Vi erbjuder extra
simundervisning fran arskurs 4 for de elever som visar svarigheter att utveckla sina
fardigheter i simning.

Kommentarerna visar aven att det finns skolor som enbart testar elevernas
simkunnighet eller endast har undervisning for de elever som inte nar
simkunnighetskravet. En larare skriver féljande:

Vi bedriver inte simundervisning pa vér skola. Det finns varken tid, pengar eller resurser till
det. Vi kollar endast av elevernas simkunskaper en gang per lasar. De elever som inte
uppnar kunskapskraven far undervisning via simlyftet en gang i veckan under skoltid.
Denna insats paborjas i 8k 5.

Det har betydelse nar simundervisningen pabdrjas

I likhet med de bada tidigare uppfoljningarna visar resultaten att andelen elever
som beddms na kunskapskravet i simkunnighet i arskurs 6 samvarierar med nar
simundervisningen vanligtvis pabdrjas pa skolan. Bland de skolor som pabdrjar
simundervisningen i forskoleklass eller arskurs 1 bedéms samtliga elever na
simkunnighetskravet pa knappt fyra av tio skolor. Bland de skolor som pabérjar
undervisningen i arskurs 2 eller senare & motsvarande andel drygt tva av tio.!?

12 Ungefar 30 procent av lararna valde att kommentera denna fraga.

13 Frdgan om nér eleverna vanligtvis paborjar simundervisningen &r generellt stalld for hela skolenheten och avser inte
specifikt arskurs 6 lasaret 2021/22. Det finns kommentarer som indikerar att simundervisningen har paborjats i olika
arskurser pé skolenheten under dren och att vissa svar avser nulaget pa skolan och vissa svar avser de elever som gick i
arskurs 6 lasaret 2021/22.

SIMKUNNIGHET | ARSKURS 6



Simundervisningen bedrivs bade av skolans personal och
annan personal

Vi har fragat larare i idrott och halsa vem som undervisar eleverna i arskurs 6 i att
simma och hantera nddsituationer vid vatten.!* Nar det galler simning svarar fyra
av tio att det enbart ar personal fran skolan som undervisar eleverna och en lika
stor andel svarar att det ar en kombination av skolans personal och personal som
inte dr anstalld pa skolan, exempelvis simlarare i simhallen. Tva av tio svarar att
det enbart ar personal som inte ar anstalld pa skolan som undervisar eleverna i
simning. Bland fristaende skolor svarar en storre andel att det enbart ar skolans
personal som undervisar jamfort med kommunala skolor, knappt sex av tio
respektive knappt fyra av tio svarar detta.

Diagram 3. Vem eller vilka har, under laséret 2021/22, undervisat eleverna i arskurs 6 pa
din skolenhet i simkunnighet? Totalt samt uppdelat pd kommunala och fristdende skolor
(andelar i procent).

i,
A

Totalt 40

L
G
(=3

Kommunala skolor 9 m

Fristdende skolor

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

M Endast skolans personal
Endast personal som inte ar anstalld pa skolan
Bade skolans personal och personal som inte &r anstalld pa skolan
Vet inte
Partiellt bortfall 2 procent.

Flera larare kommenterar att personal fran simhallen ofta undervisar de elever
som har svart med simningen.

De som har svarat att det ar skolans personal som undervisar, antingen enbart
dessa eller i kombination med personal som inte ar anstalld pa skolan, har dven
fatt svara pa vilken personal fran skolan det ar. Drygt sex av tio svarar att det
endast ar larare i idrott och halsa och drygt tre av tio svarar att det bade ar larare i
idrott och hélsa och annan personal pa skolan som undervisar i simning.

14 Fragan formulerades som ”Vem eller vilka har, under l4saret 2021/22, undervisat eleverna i rskurs 6 pa din skolenhet
i simkunnighet och i att kunna hantera ndsituationer vid vatten?”.

12 SIMKUNNIGHET | ARSKURS 6
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Andelen elever som nar kunskapskravet att kunna hantera
nodsituationer vid vatten ar oférandrad sedan 2014

Vi har dven bett larare i idrott och hélsa bedéma hur manga elever i arskurs 6 som
kommer att nd kunskapskravet att kunna hantera nodsituationer vid vatten med
hjélpredskap under olika arstider. For lasaret 2021/22 bedéms 95 procent av
eleverna i arskurs 6 att nd denna del av kunskapskravet. Det finns inga
signifikanta skillnader mellan flickor och pojkar eller mellan kommunala och
fristdende skolor. Det finns ingen signifikant skillnad pa totalen jamfort med
resultaten fran 2014 ars uppfdljning dar 96 procent av eleverna bedémdes na
kunskapskravet. Daremot ses en nedgang pa knappt tre procentenheter for
fristdende skolor.

I likhet med andelen elever som nér kunskapskravet géllande simkunnighet finns
det skillnader beroende pa vardnadshavarnas utbildning och andelen
nyinvandrade elever. Pa skolor med en lagre andel elever som har vardnadshavare
med eftergymnasial utbildning bedéms 92 procent av eleverna att na denna del av
kunskapskravet jamfort med 97 procent for skolor med en hogre andel. Pa skolor
med en lagre andel nyinvandrade elever beddms 97 procent av eleverna klara
kunskapskravet gallande hantering av nédsituationer jamfort med 93 procent for
skolor med en hogre andel nyinvandrade elever.

Pa hélften av skolorna bedoms samtliga elever i arskurs 6 na kunskapskravet att
kunna hantera nddsituationer vid vatten och pa drygt tre av tio skolor bedoms
minst nio av tio elever (men inte alla) na denna del av kunskapskravet. Pa ungefar
en procent av skolorna nar mindre an halften av eleverna kunskapskravet gallande
hantering av nodsituationer vid vatten. Pa skolor med en lagre andel nyinvandrade
elever bedoms samtliga elever na kunskapskravet gallande hantering av
nodsituationer pa knappt sex av tio skolor. Motsvarande andel ar fyra av tio for de
skolor som har en hogre andel nyinvandrade elever.®®

Vanligare att undervisningen i hantering av nodsituationer
bedrivs av enbart skolans personal

Nar det galler att undervisa eleverna i arskurs 6 i hantering av nodsituationer vid
vatten svarar sex av tio att det endast ar skolans personal som undervisar i detta
och tre av tio svarar att det bade ar skolans personal och personal som inte ar
anstalld pa skolan. En av tio svarar att det enbart ar personal som inte ar anstalld
pa skolan som undervisar i hantering av nodsituationer vid vatten. Det &r en storre
andel bland enskilda skolor, drygt sju av tio, som svarar att det enbart &r personal
pa skolan jamfort med kommunala skolor dar knappt sex av tio svarar det. Aven
hér har vi stallt foljdfragan om vilken personal pa skolan det & som undervisar
eleverna i hantering av nodsituationer vid vatten. Knappt atta av tio svarar att det

15 Det finns &ven skillnad beroende pé vérdnadshavarnas utbildning. P4 skolor med légre andel elever som har
vardnadshavare med eftergymnasial utbildning bedoms samtliga elever klara denna del av kunskapskravet pa 45 procent
av skolorna. Motsvarande andel pa skolor med hogre andel elever som har vardnadshavare med eftergymnasial
utbildning &r 52 procent.
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enbart ar larare i idrott och hélsa och drygt tva av tio svarar att det bade &r larare i
idrott och hélsa och annan personal pa skolan som undervisar i detta.

Nio av tio larare bedémer att de har tillrackliga kunskaper

Vi har bett lararna bedéma om det pa skolan finns tillrackliga kunskaper hos
lararna i idrott och halsa for att de ska kunna undervisa eleverna i simning,
respektive i att hantera nddsituationer vid vatten, sa att de ska kunna na dessa
delar av kunskapskravet i arskurs 6.1 En betydande majoritet av lararna, knappt
nio av tio, svarar att det finns tillrackliga kunskaper pé skolan for bada dessa
omraden. Andelen som svarar detta ar hogre bland lararna vid fristaende skolor,
jamfort med kommunala skolor.}” Motsvarande andel &r &ven nagot hogre vid
skolor som har en hogre andel elever som har vardnadshavare med eftergymnasial
utbildning.®® Det ar &ven en nagot hogre andel som svarar att det finns tillrackliga
kunskaper vid skolor som har en lagre andel nyinvandrade elever, jamfort med
skolor som har en hogre andel nyinvandrade elever.*®

De larare som uppgett att det pa skolan inte finns tillrackligt med kunskaper har
getts mojlighet att ge exempel pa vilka kunskaper som saknas.?’ Nagra av lararnas
exempel handlar om att l&rarutbildningen inte var tillracklig for att kunna
undervisa i simning, eller att det var for lang tid sedan lararen gick pa
lararutbildningen. Flera larare tar upp att lararna pa skolan saknar
simlararutbildning. En larare uttrycker det sa har:

Jag som idrottslarare kan organisera mangdtraning for elever som nastan eller ar pa vag att
klara simprovet men jag har svart att ge den specialtraning som behdvs till elever som inte
alls kan simma eller t. ex, &r mycket vattenrddd. D&r var min utbildning till idrottslarare
bristfallig.

| kommentarerna finns flera exempel pa att larare upplever att det ar svart att
identifiera vad en elev behover trana pa forst, och hur lararen kan forbattra
progressionen hos eleven. Nagra larare tar ocksa upp att det saknas kunskaper hur
man ska undervisa i hantering av nddsituationer vintertid, eller att det saknas
redskap for detta.

| den tidigare undersokningen fran 2014 fragade vi lararna i idrott och halsa om
de ansag sig sakna nagot i sin egen utbildning for att kunna ge eleverna
undervisning vad det géller simning och/eller hantering av nédsituationer vid
vatten. Da var det en av tjugo larare som ansag att de saknade nagot i
utbildningen for att kunna ge eleverna undervisning i simning och en av tio larare
nér det gallde att lara eleverna att hantera nodsituationer vid vatten. Det lararna
2014 tog upp att de saknade i utbildningen nar det galler simundervisning liknar
det som tas upp 2022: fortbildning av olika slag, som exempelvis olika

16 Fragan formulerades som “Har du/ni som ir ldrare i idrott och hilsa p4 skolenheten tillricklig kunskap for att kunna
undervisa eleverna i arskurs 6 nér det giller...a) att kunna simma 200 meter, varav 50 meter pa rygg? b) att kunna
hantera nddsituationer vid vatten med hjalpredskap under olika arstider?

1793 procent bland larare pa fristdende skolor, jamfort med 86 procent bland larare pa kommunala skolor.

18 86 procent bland skolenheter med en lagre andel vardnadshavare med eftergymnasial utbildning, jamfort med 90
procent for skolor med hdgre andel vardnadshavare med eftergymnasial utbildning.

19 89 procent bland skolenheter med en lagre andel nyinvandrade elever, jamfért med 85 procent for skolor med hdgre
andel nyinvandrade elever.

20 Ungefar 10 procent av lararna valde att kommentera denna fraga.
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simtekniker och hur man l&r elever som helt saknar férkunskaper att simma. Nar
det galler hantering av nodsituationer vid vatten sa svarade nagra larare att detta
moment — framfor allt hantering av nodsituationer vid vatten vintertid - inte
ingick i deras utbildning dverhuvudtaget, medan andra efterlyste fortbildning nér
det géller livraddning.

Majoriteten av lararna har haft utmaningar med elevfranvaro,
tillgang till simhall eller mojlighet till extra undervisning

Vi har bett lararna att bedoma i vilken utstrackning olika omraden har varit en
utmaning pa skolenheten i relation till undervisningen i simning och hantering av
nddsituationer vid vatten.?! Nar lararna besvarade var enkat hade covid-19-
pandemin gatt in i ett mindre intensivt skede jamfort med situationen i borjan av
aret. Lararna skulle dock svara for hela lasaret 2021/22. | tidigare studier som
Skolverket har genomfort under pandemin namner bade huvudman och rektorer
att simundervisningen har varit svar att genomfara.?? Det framkommer dock inte i
denna uppfoljning nagra betydande skillnader nar lararna bedémer ett antal
utmaningar innan pandemin och vid maéttillfallet varen 2022.2% | kommentarer
namns daremot att man under pandemin behovt prioritera elever i hdgstadiet,
vilket drabbat simundervisningen i arskurs 6.2 Det finns ocksa larare som tar upp
att simhallarna varit stangda under pandemin och att de inte bedrivit ndgon
simundervisning under en period pa grund av pandemin.

Som Diagram 4 visar beddmer omkring sju av tio larare att det finns en utmaning
i viss eller i stor utstrackning nar det galler elevers franvaro fran
simundervisningen, tillgang till tider i simhall och mojlighet att erbjuda extra
simundervisning for de elever som behdver det.

2 Utifrén mojligheterna att ge eleverna i drskurs 6 den undervisning de behdver for att nd kunskapskravet gallande
simkunnighet och hantering av nddsituationer vid vatten.

22 Skolverket (2021) och Skolverket (2022)

2 ararna har fatt bedoma i vilken utstrackning de omraden som finns beskrivna i Diagram 4 var en utmaning innan
pandemin, respektive vid mattillfallet.

24 Ungefar 20 procent av lararna valde att kommentera frdgan om utmaningar under lasaret 2021/22 och ungefér 10
procent valde att kommentera fragan gallande utmaningar innan pandemin.
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Diagram 4. | vilken utstrackning olika omraden har varit en utmaning under lasaret
2021/22 (andelar i procent).

Att elever varit franvarande nar

simundervisning har erbjudits N . 55 b‘{\ E Rl
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Partiellt bortfall & omkring 1 procent for frgorna i diagrammet.

Nér det galler personal som kan tacka upp idrottsundervisning for andra grupper
eller arskurser vid behov, samt personal som kan medverka vid
simundervisningen vid behov ar det omkring sex av tio larare som bedémer att det
finns en utmaning i viss eller stor utstrackning. Ungefar halften av lararna
beddmer att det finns en utmaning nar det géller elevernas mojlighet att ta sig till
och fran simhallen, och en ungefar lika stor andel bedémer att kostnader &r en
utmaning, exempelvis for transport, intrade i simhall eller vikarier.?®

Sex av tio larare svarar att de haft en utmaning i stor
utstrackning

Drygt sex av tio larare svarar att atminstone ett av de omraden vi fragat om varit
en utmaning i stor utstrackning, medan en av tjugo larare svarar att inget av
omradena har varit nagon utmaning. Nar lararna ges majlighet att sjalva beskriva
de utmaningar som finns &r det nagra som beréttar att den simhall som tidigare
anvants har lagts ned, med langre avstand till narmsta simhall som foljd. Vissa
larare beskriver transporterna som tidskravande (bade vad géller restid och
planering) och kostsamma for skolan. Andra larare menar att transporten till
simhallen fungerar bra eftersom skolan bokar en egen buss. Det finns &ven skolor
som inte har nagot behov av simhall utan ”...simmar i sjon for det mesta om
vadret tillater.” Det kan aven handla om att det ar svart att fa tillgang till tider i
simhallen eller att byta tid. Nérheten till simhallen och tillgangen till tider &r
nagot som har tagits upp som en utmaning aven i den tidigare uppféljningen fran
2014.

25 Har ser vi liknande svarsménster oavsett andel nyanlanda elever vid skolenheten, andel elever som har
vardnadshavare med eftergymnasial utbildning eller huvudmannatyp, det finns inte nagra betydande skillnader mellan
dessa grupper.
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Bland lararna som undervisar pa skolor med en lagre andel nyinvandrade elever
ar det vanligare att man uppger att det inte funnits en utmaning nar det géller
omradena ”personal som kan medverka vid simundervisningen vid behov”, samt
“att elever varit franvarande nar simundervisning har erbjudits”, jamfort med
larare vid skolor med en hdgre andel nyinvandrade elever. Det motsatta galler for
omradet “elevernas mojlighet att ta sig till och fran simhallen”, dar ar det
vanligare att larare vid skolor med en storre andel nyinvandrade elever svarar att
det inte funnits en utmaning.?® Det finns inte nagra motsvarande skillnader vad
galler hur larare vid fristaende respektive kommunala skolor svarat. Inte heller
finner vi nagra skillnader utifran andelen elever som har vardnadshavare med
eftergymnasial utbildning pa skolan.

Skolledningen behover ge lararna béattre forutsattningar for
kompetensutveckling

Vi har bett lararna i idrott och halsa att svara pa om skolans ledning har gett
tillrackligt med stod, inom ett antal omraden, med tanke pa den undervisning
eleverna behover for att na kunskapskravet i simkunnighet och hantering av
nddsituationer vid vatten. Som Diagram 5 visar uppger majoriteten av lararna i
idrott och hélsa att de antingen far tillrackligt stod fran skolans ledning, eller inte
har haft behov av stod inom respektive omrade.?” Men knappt tre av tio larare
svarar att ledningens stod inte har varit tillrackligt gallande kompetensutveckling
inom simundervisning eller hantering av nédsituationer vid vatten. Nar det galler
ovriga omraden vi fragat om ar det mellan 10 och 15 procent som upplever att de
inte far tillrackligt med stod fran skolans ledning.

2% Nar det galler ”personal som kan medverka vid simundervisningen vid behov” &r andelen som svarar att det inte alls
funnits en utmaning 38 procent bland lararna vid skolor med en lagre andel nyinvandrade elever, respektive 31 procent
bland larare vid skolor med en hdgre andel nyinvandrade elever. Nar det galler att elever varit franvarande nar
simundervisning har erbjudits” &r det 26 procent bland larare vid skolor med I&gre andel nyinvandrade elever som svarar
att det inte alls funnits en utmaning, jdmforts med 19 procent for larare vid skolor med en hégre andel nyinvandrade
elever. Nar det galler “elevernas mojlighet att ta sig till och fran simhallen” ar andelen som svarar att det inte alls funnits
en utmaning 43 procent bland l&rarna vid skolor med en lagre andel nyinvandrade elever, respektive 50 procent bland
larare vid skolor med en hogre andel nyinvandrade elever.

27 Knappt hélften av lararna svarar att det inte har funnits behov av st6d fran skolans ledning vad galler
kompetensutveckling for larare eller administration. Nér det géller personal som kan medverka vid simundervisningen
vid behov”, samt “personal som kan técka upp idrottsundervisning for andra grupper/arskurser vid behov” ar
motsvarande andel omkring tva av tio.
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Diagram 5. Har skolans ledning under lasaret 2021/22 gett tillrackligt med stdd inom
nedanstdende omraden? (Andelar i procent)
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Partiellt bortfall <1 procent per delfraga.

Bland de som svarar att de inte far tillrackligt med stod fran skolans ledning finns
det larare som lyfter fram tidskravande moment kopplat till simundervisningen.
Det kan handla om att man som lérare skoter allt fran att hitta vikarier till bokning
av simhall. En l&rare i idrott och halsa beskriver det som att:

Idrottslarare skoter allt de administrativa med att &ka till simhall, Boka tid, Boka buss,
Forhandla om pris, Géra simschema, Fixa vikarie for ordinarie lektioner.

Det finns dven exempel pa larare som beréattar om att simundervisningen medfor
en okad arbetsbelastning. Sa har skriver en larare:

Det blir en okad arbetsbelastning for mig som larare att planera dubbelt, bade for klassen
som ska simma samt att jag ska forbereda for vikarien dd simundervisningen inte ligger pa
idrottslektionerna. Far ingen kompensation for det utan det ska rymmas extra jobb inom min
vanliga arbetstid. Blir slitsamma veckor.

Nér det galler kompetensutveckling finns det dven larare som tar upp att de inte
blivit erbjudna kompetensutveckling.

For de omraden vi har fragat om ar det genomgaende sa att en stérre andel av
lararna i idrott och halsa vid fristaende skolor, i jamforelse med larare vid
kommunala skolor, uppger att de far det stod de behover fran skolans ledning. Nar
det galler stod med administration finns det dock inte ndgon signifikant skillnad
mellan kommunala och fristaende skolor.

Det &r vanligare att larare i skolor med en storre andel elever som har
vardnadshavare med eftergymnasial utbildning uppger att de inte far tillrackligt
stdd nér det galler administration, jamfort med larare vid skolor dar andelen
elever som har vardnadshavare med eftergymnasial utbildning ar lagre. | Gvrigt
finner vi inte nagra skillnader i svaren utgaende fran vardnadshavarnas
utbildningsbakgrund eller andelen nyinvandrade elever.
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