Skolverket Traumamedveten omsorg, avsnitt 1.

Speaker 1 [00:00:00] Det har ar en podcast fran Skolverket.

Programledare Sandra Charléz [00:00:12] Skolan ar en plats dar barn och elever mats,
utbildas och utvecklas. Det ska vara en plats som tillsammans med hemmen framjar
elevers personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskannande
individer och medborgare. De dar orden kanske du kanner igen fran laroplanen, och visst
later det vackert, men ibland ar verkligheten nagot annat. | skolan sa kommer barn och
elever med all tankbar bakgrund och bagage som varierar i tyngd. Hur moter vi de har
eleverna och barnen péa basta satt? Skolverket har tillsammans med Radda Barnen tagit
fram kompetensutvecklingsprogrammet Traumamedveten omsorg och det ar precis vad
det har avsnittet ska handla om. Vad ar det, for vem och varfor? Med oss i dag for att prata
om Traumamedveten omsorg eller som vi ibland kanske kommer att referera till har under
programmets gang, TMO. Valkommen Lovisa Bonerfelt fran Radda Barnen.

Lovisa Bonerfelt [00:01:12] Tackar.
Programledare Sandra Charléz [00:01:13] Och Lena Nagle fran Skolverket, valkommen!
Lena Nagle [00:01:15] Tack sa hemskt mycket!

Programledare Sandra Charléz [00:01:16] Sandra Charléz jag som kommer att leda det
har samtalet och jag skulle vilja borja med att stalla fragan till dig Lovisa, TMO,
Traumamedveten omsorg. Vad ar det?

Lovisa Bonerfelt [00:01:27] TMO ar ett forhallningssatt som har utformats for att hjalpa
viktiga vuxna i vad behéver man ha fokus pa fér att méta behoven hos utsatta barn och
unga och ocksa skapa en vardagsmiljé som framjar Iakning och aterhamtning fér de har
barnen?

Programledare Sandra Charléz [00:01:51] Och vad kan ett trauma vara?

Lovisa Bonerfelt [00:01:53] Ett trauma ar nagonting som hander pa riktigt, och det ar
nagonting som man inte har nagon beredskap fér om man inte tranar till och vet hur ska
jag hantera den har situationen? Och nar det hander sa blir man samtidigt 6verskoljd av
starka kanslor som man inte kan bestamma over. Och det ar kanslor av radsla, skrack och
utsatthet och framfor allt den har maktléshetskanslan. Det ar sa vi definierar en traumatisk
handelse.

Programledare Sandra Charléz [00:02:26] Och att vara traumamedveten. Vad innebar
det egentligen?

Lovisa Bonerfelt [00:02:30] Att vara traumamedveten, det handlar om att man har fokus
pa vad har det har barnet, den har eleven, den har personen for behov just nu? Och vad
kan jag gora for att méta det har behovet oavsett hur barnet och eleven uttrycker sitt
behov. Att man har en forstaelse for att allt beteende har en orsak, att man inte staller sig
fragan, vad ar det for fel pa dig? Nar till exempel en elev agerar ut eller ett barn beter sig
pa nagot satt utan att man istallet staller sig fragan da, vad har du varit med om? Vad som
har hant dig som gor att du agerar och reagerar pa det satt som det gor just nu?



Programledare Sandra Charléz [00:03:15] Men ska man stélla den fragan, vad har du
varit med om? Det later lite sahar in your face holl jag pa att saga, men alla kanske inte vill
beratta vad de har varit med om heller.

Lovisa Bonerfelt [00:03:24] Men det ar har du har férhallningssattet. Min attityd, men
ocksa min vardering hur jag forstar och tanker om mina medmanniskor. Att jag har den har
kopplingen, att jag har kunskapen ocksa om att det vi har varit med om det spelar ocksa
roll i hur vi agerar och beter oss i vardagslivet.

Programledare Sandra Charléz [00:03:49] En forlatande installning lite mer an att vara
sa pa?

Lovisa Bonerfelt [00:03:53] Ja, det ar ocksa kopplat till att man tanker att vi kan hjalpa
varandra har, att jag ocksa ser att jag kan ocksa gora nagonting for dig, jag kan stétta dig.
Men da behdver jag ocksa ha den har viljan att som jag sa forut, att se bakom beteendet
att vilja ocksa kanna in. Vad ar det for kanslor det har barnet sitter med? Och vad ar det
for behov?

Programledare Sandra Charléz [00:04:20] Lena fran Skolverkets sida, nar vi pratar om
traumamedveten omsorg, vad innebar det?

Lena Nagle [00:04:26] Om vi utgar fran det Lovisa berattar, det man kan uppleva, som
vuxna upplever i skolan av barnen och eleverna, det ar att vi ofta far fragan att man vill
veta vad ar vad? Vad beror det pa? Det kan ju vara som Lovisa beskriver, att man har
upplevt ett trauma, svarigheter, inte mar bra. Men det kan ju ocksa bero pa andra saker
det har beteendet, att man har svarigheter i skolarbetet, med kompisar eller sa. For oss,
att vi lyfter in traumamedveten omsorg och starker personalen att forsta och far da ett
forhallningssatt att arbeta utifran. Det gor att det blir lattare att forsta vad som ar vad?

Lovisa Bonerfelt [00:05:08] Nar vi haller den har utbildningen sa brukar vi ga igenom
vanliga reaktioner som vi manniskor kan fa efter vi har varit med om en svar handelse. Om
vi borjar saga att det ar normala reaktioner vid onormala handelser, och i de allra flesta fall
sa brukar de har reaktionerna eller ibland kallar vi det for symptom, klinga av efter en tid
och framfér allt om vi har ett gott socialt stdd. Sen kan det handa att ibland blir det som att
de hakar upp sig, att man fortsatter ha svart att sova, det ar fortsatt svart att fokusera och
det kommer starka kanslor nar man minst vill det. Och da kan man behdva fa hjalp av en
terapeut for att bearbeta det svara man har varit med om. Men i traumamedveten omsorg,
dar har vi fokus pa just den har lakande miljén. Hur skapar man en miljé som framjar
aterhamtning och Iakning? Och de har behoven som vi da har fokus pa, de har vi ju alla.
Men foér de barn och elever som har erfarenheter av svara pafrestningar sa kan det vara
direkt avgorande for att de ska kunna aterhamta sig att viktiga vuxna har det har
forhallningssattet och det har fokuset.

Lena Nagle [00:06:36] Och det gor ocksa i utbildningen att nar man gar den tillsammans,
da far man och skapar en forstaelse tillsammans och da det blir lattare att méta barnen,
eleverna, forsta och bestamma hur. Hur gor vi? Hur ska vi tanka runt barnet, eleven?

Programledare Sandra Charléz [00:06:51] Far man lara sig i det har
kompetensutvecklingsprogrammet att se om ett barn bar pa ett trauma.

Lovisa Bonerfelt [00:06:58] Vi har ju inte fokus pa det direkt sa dar att vi tanker att om
barnet uttrycker det har eller visar detta, da betyder det att barnet har varit med om nagot



svart. For vi pratar ocksa om potentiellt traumatiserande handelser for att det som kan
vara traumatiserande for mig behdver inte alls vara det for dig for vi ar olika dar. Utan
aterigen med traumamedvetet forhallningssatt dar har vi fokus pa vad ar det for behov
barnet har, oavsett var det kommer ur. Och vad kan jag goéra for att méta det har behovet
nu?

Programledare Sandra Charléz [00:07:36] Sa som jag forstar dig ocksa att skapa den
dar medvetenheten och miljén runt barnet laker manga sa att det kanske inte behéver vara
ett trauma man bar med sig lange.

Lovisa Bonerfelt [00:07:47] Det ar det som ar sa fantastiskt, jag ibland fatt fragan hur
kommer det sig att vi som jobbar med men just utsatta barn under sa manga ar, att det var
valdigt tungt. Och fér mig sa har jag, jag far ju vara med och se hur det blir bra igen for det
vi kallar for symptom som kommer ur trauma ar ju nagonting man kan bli fri fran. Och jag
har ju ocksa fatt vara med och se hur barn och unga aterupprattar livet och kanner att de
kan vara fria och bestdamma sjalva, och behdver liksom inte leva kvar i det vi ibland kallar
for traumatiden.

Programledare Sandra Charléz [00:08:32] Men om jag far fraga da, varfor ar det sa
himla viktigt med medvetenhet kring trauman i skolmiljon?

Lena Nagle [00:08:39] Forst ska vi tanka pa att alla barn och unga gar i skolan. Sa skolan
ar ju en viktig social arena for barn och elever. Det ar en viktig plats att vara pa men det ar
ocksa en plats for utveckling och larande och som da Lovisa beskriver att man bar pa
saker sa behdver man ju ha aterhamtning, och da blir skolan en viktig plats for
aterhamtning. Och om vuxna i skolan och forskolan da ar traumamedvetna da kan de ger
ett bra stéd, man kan skapa den dar positiva och trygga miljon som man behover, och
ocksa vikten av att far kanslan av sammanhang, jag hér hemma har nagonstans ar viktigt
da for aterhamtningen. Och i det har arbetet sa har ju Skolverket tagit fram en
kunskapsoversikt for att satta fokus pa just de har fragorna om halsa och larande eller
larande och halsa. Man kan ju fundera pa vad ar det som ar forst och vad som ar viktigast
och hur hanger det har ihop? Och jag kan citera vad som star i kunskapséversikten. Om
man mar bra sa ar det lattare att lara sig, men det innebar ocksa att nar man lar sig sa kan
det bidra till halsa och valbefinnande och i all forskning vi har, det ar val dokumenterat just
det har sambandet och man kallar det da for det dubbelriktade sambandet. Det hanger
alltid ihop.

Programledare Sandra Charléz [00:10:03] Jag tror vi alla bara kan ga till oss sjalva och
kanna att ja, det dar stammer.

Lovisa Bonerfelt [00:10:07] Tank varan kropp ar rustad med en fantastisk
aterhamtningsformaga efter det att vi varit med om svara pafrestningar men ibland sa ar
inte det tillrackligt utan vi behdver ocksa det har sarskilda sociala stddet och det som ar
viktigt ocksa det ar att de besvar man kan drabbas av efter att man har varit med om svara
pafrestningar, det ar ocksa nagonting man kan bli fri fran, darfér ar det ju sa viktigt da och
fantastiskt att vi med hjalp av ett traumamedvetet forhallningssatt ocksa far vara med och
hjalpa barn och elever att kunna sova battre, att kunna fokusera battre, att kunna kanna att
jag kan hantera mina kanslor, mina impulser och mycket annat.

Programledare Sandra Charléz [00:11:02] Som jag forstatt det sa& ar traumamedveten
omsorg uppbyggt kring tre pelare som ska hjalpa till vid aterhamtning och lakning som vi
pratar om, kan du beratta lite mer om de har tre delarna Lovisa?



Lovisa Bonerfelt [00:11:17] Alla som har upplevt olika former av svara pafrestningar kan
ju ha en mangd olika behov. Men sa har de ocksa sarskilda behov som hanger ihop med
det har svara som de har varit med om. Da ar traumamedveten omsorg uppbyggd kring tre
pelare som da ar det vi behdver ha fokus pa nar vi vill vara med och framja aterhamtning
och lakning och det ar behovet av da upplevd trygghet. Jag kan veta att jag ar saker, det
ar inte samma sak som att jag upplever mig trygg. Det behoéver jag for att kunna aterhamta
mig, jag behover uppleva mig trygg. Det andra, det ar det positiva och goda relationer med
varma, engagerade, viktiga vuxna. Och dar far vi ocksa in den har kdnslan av
samhorighet, delaktighet, att jag ar med i nagon grupp. Och det tredje det ar att det far
stdd i sa kallade goda copingstrategier. Att jag har bra knep for att ta hand om jobbiga
kanslor eller annat som stress som kan kannas i kroppen, det ar liksom
bemastringsstrategier, det ar det handlar om. Sa det ar behovet av upplevd trygghet, goda
relationer och stdd i goda copingstrategier. Trygghet, relation och coping.

Programledare Sandra Charléz [00:12:55] De tre pelarna. Lena, vilken betydelse har det
for barn och elever i forskola och skola?

Lena Nagle [00:13:03] Ja det har ju otroligt stor betydelse hur vuxna bygger upp det som
Lovisa beskriver. Och lyssnar man till barn och elever sjalva, de som har intervjuat barnen,
det finns en del forskning runt det, sa beskriver de ju vikten av att de ska kdnna sig sedda,
att det finns vuxna som tror pa dem, som tror att de kan, att de vill lara sig att det finns en
framtid for dem. Att man ocksa bygger den har tryggheten, att det ar en riktig upplevd
trygghet och att man ocksa far vara delaktig i att skapa det har tillsammans. Vi ar tillbaka
till den har att kédnslan av sammanhang. Det ar alltid det svaret man far. Jag vill kdnna mig
sedd. Jag vill kdnna mig trygg och jag pa det sattet kommer ocksa trivas i skolan och tycka
att det ar kul. Och da kommer jag ocksa vilja lara mig.

Programledare Sandra Charléz [00:13:54] Det 6ppnar for larandet.
Kompetensutvecklingsprogrammet som vi pratar om har idag heter ju som sagt
Traumamedveten omsorg. Men i det har sammanhanget, vad handlar egentligen omsorg
om da, Lena?

Lena Nagle [00:14:08] Det kan man ju titta da pa vad som beskrivs i vara laroplaner. For
dar beskrivs det om omsorg och tar vi tillexempel grundskolans laroplan sa skriver man,
omsorg om den enskilda elevens halsa, valbefinnande och utveckling. Det ska pragla
verksamheten. Varje elev har ratt att i skolan fa utvecklas, kdnna vaxandets gladje och fa
erfara den tillfredsstallelse som det ger att gora framsteg och dvervinna svarigheter. Det ar
precis det har vi beskriver i TMO, det ar alltsa en del av det, sa det ar valdigt tydligt kopplat
till TMO-arbetet.

Programledare Sandra Charléz [00:14:47] Och det star i laroplanen, det ar inget valfritt
det har ar inte.

Lena Nagle [00:14:52] Nej utan det ar sa vi ska arbeta, forma den miljon som barnen och
eleverna mater.

Programledare Sandra Charléz [00:14:58] Nar det handlar om omsorg, finns det
skillnader i dlder om man pratar om sma barn och unga eller till och med vuxna i
bemodtandet.



Lena Nagle [00:15:10] Nej jag tanker att det ar det inte, ett omsorg om individen och
manniskan, det handlar ju om alla aldrar, oavsett vem vi ar och var vi ar nagonstans
behdver vi kdnna att andra medmanniskor har omsorg om mig, om dig och om alla sa det
ar ingen skillnad. Det kanske ar sa att nar man ar mindre da behéver man omsorg pa ett
visst satt, nar de blir aldre sa behéver man omsorg pa kanske ett annat satt. Men omsorg
och omtanke om individen. Det finns alltid ett behov av.

Programledare Sandra Charléz [00:15:41] Och det ar nagot som star i laroplanen ocksa.
Lena Nagle [00:15:44] Det star i laroplanen.

Programledare Sandra Charléz [00:15:45] Det ar inte bara nagot som vi har i forskolan,
och de forsta aren?

Lovisa Bonerfelt [00:15:51] Nej. Och nar vi utbildar i traumamedveten omsorg sa brukar
vi dela in behov i tre olika delar. Vi pratar om generella behov, individuella behov och sa
har vi de traumarelaterade behoven. Och de generella behoven det ar de behov som vi
alla har, det vill saga bland annat da behovet av att kdnna delaktighet, att jag far kanna att
jag ar med och bidrar, att det finns en sjalvstandighet. Och sedan har vi da vara
individuella behov som handlar om att vi ar fédda med olika férutsattningar och det vi vet
nu ar att har du liksom traumarelaterade behov sa blir det svarare att fa sina generella och
individuella behov tillgodosedda. Men valdigt viktigt att veta ar att oavsett om vi bar pa ett
traumarelaterat behov eller inte sa har vi alla de har generella behoven av att kdnna att jag
far vara med har jag ocksa, och jag kan bidra. Det ar meningsfulit.

Programledare Sandra Charléz [00:16:54] Om man nu ar en sa viktig vuxen i skolmiljo
tillexempel. Det kan ju kdnnas lite 6vervaldigande om vi ska vara arliga att ta sig an nagon
annans trauma. Hur ska man tanka nar den har typen av tankar kommer krypande?

Lovisa Bonerfelt [00:17:10] Jag tanker att man ska ta fasta pa detta som Lena lyfte
tidigare, att vi har alla ett behov av att bli sedda. Det &r en del i varan manskliga natur och
jag upplever mig sedd nar jag kanner att nagon ar villig att kdnna med mig, och manga
ganger sa handlar det om égonblick. Och vi vet att de har dgonblicken faktiskt ocksa kan
bidra till férandringar pa hjarnan. Dar vi kan se biologiska skillnader dar nar vi laker efter
svara pafrestningar sa att om man téanker att men hur ska jag hinna med alla elever sa vet
vi att det handlar i de allra flesta fall om de har égonblicken. Sa att det gor skillnad, aven
ogonblicken ar valdigt, valdigt viktiga.

Programledare Sandra Charléz [00:18:08] Det kanske kan ké&nnas lite lugnande for
nagon som kanner att man inte hinner med allt man ska gora, att det faktiskt handlar om
sma dgonblick och att det inte alltid handlar om vad jag sager. For valdigt ofta sa upplever
jag sjalv dar att man kanske inte vet exakt vad man ska saga om en situation. Men det
handlar kanske om att bara jag finns har for dig.

Lena Nagle [00:18:31] Eller att man inte sager nagonting, man bara finns dar. Det ar det
eleverna och barnen sjalva sager. De vill ju ha vuxna runt omkring de som ser dem. Jag
kanner mig sedd, jag ar inte ensam har bland alla. Det ar jatteviktigt for just dem. Och som
Lovisa pratar om det har med att man har individuella behov och det ar olika
forutsattningar for alla, och da kan man koppla tillbaka till varfor vi gor det har. Alltsa
personal fragar efter, vi vill veta vad som ar vad, vi vill forsta vad som ar vad, och det ar
det sedan man kan sortera och téanka att jag méter varje individ utifran dess behov. Men



jag kan ocksa forsta varje individ battre och da kan jag ge stéd och ha samtalet och finnas
dar hela tiden.

Lovisa Bonerfelt [00:19:19] Jag for att ha ett trauma medvetet forhallningssatt handlar
ocksa om att jag behdver vara medveten om vad har jag for kanslor, och vad ar mina
behov for att kunna ocksa da se ett barn eller elev.

Lena Nagle [00:19:36] Och det ar ocksa en del som tas upp i den har utbildningen. Att fa
kadnna pa var befinner jag mig sjalv, sa det ar inte bara en utbildning fér barn och elever
genom de vuxna, utan den ar ocksa for de vuxna.

Programledare Sandra Charléz [00:19:49] Man kan inte ga den har utbildningen och tro
att man ska vara precis pa samma satt, likadan nar man kommer ut ur utbildningen?

Lena Nagle [00:19:55] Absolut inte. Den vacker valdigt mycket kanslor och tankar, men
det gor ju ocksa att man borjar reflektera dver sig sjalv, Over sig sjalv som person, men
ocksa i motet med andra. Och motet med de barn och elever man har nar man ar pa
arbetet.

Lovisa Bonerfelt [00:20:10] Vi sager ofta nar vi haller den har utbildning att det har ar en
utbildning som ar pa riktigt.

Programledare Sandra Charléz [00:20:16] Jag tankte pa det du sa Lena, jag traffade ett
barn som hade haft en svar dag och dar det handlade om att jag bara behdvde sitta
bredvid, sitt har bredvid bara, och sa skulle jag sitta bredvid medan han spelade tv-spel for
att da var det bade tryggheten och sa fick han géra nagonting som han var van vid sa vi
bara satt dar tillsammans.

Lovisa Bonerfelt [00:20:40] Ja och det som hande dar, dar hade du ju det vi kallar ett
traumaperspektiv, for da var inte det har, vad ar det for fel pa dig? Varfor klarar du inte av
att gora det har nu, utan fragan ar i stallet som man staller till sig sjalv nar man har ett
traumaperspektiv, vad har du varit med om, vad ar det som har hant dig som goér att du
reagerar och agerar pa det satt du gor just nu och ocksa som viktig vuxen vad kan jag
gOra for att méta det har behovet som det har barnet eller eleven har just nu?

Programledare Sandra Charléz [00:21:18] Sitta bredvid ibland bara. Om vi zoomar ut lite,
hur ser behovet av traumamedveten omsorg ut? Varfor ar det har angelaget, Lena?

Lena Nagle [00:21:27] Jag tror att vi alla genom att vi lyssnar pa media, nyheter, hor hela
tiden olika rapporter om att barn och unga inte mar bra. De ar oroliga, de kanner sig inte
trygga. De kanske inte kanner sig trygga hemma. Det ar inte trygghet i skolan, man har
inte studiero. Vi hér ocksd om manga som kanner stora krav, egna krav pa sig sjalv for att
man ska fa kanske héga betyg. Man ska klara sin skolsituation. Sa det ar aterkommande,
till det sa har vi ju da ocksa tankar om klimatet. Hur ser min framtid ut? Hur ser min framtid
ut utifran klimatet men ocksa utifran att jag ska klara skolan? Vad ska jag jobba med? Hur
kommer det se ut? Till det s& kom ju pandemin som satte andra fragor igang. Och i
pandemin sa blev det fér manga sa att man fick inte vara i skolan, det blev
distansundervisning och for manga ar skolan da den har fristaden dar man kan befinna
sig. Vi pratar ofta ur skolperspektiv om skolan som en skyddsfaktor, for dar kan man fa
vara och ma bra.

Programledare Sandra Charléz [00:22:39] Lovisa ni pa Radda Barnen, vad ser ni?



Lovisa Bonerfelt [00:22:43] Ja, allt arbete som ar Radda Barnen gor grundar ju sig ur
barnkonventionen och barnkonventionen sager att alla barn har ratt till basta mojliga halsa
och att alla barn som har varit med om 6vergrepp eller utnyttjande ska ha mojlighet att
aterhamta sig i en trygg och barnvanlig miljé. Sa man kan saga att medvetenhet om
trauma aven ar viktigt ur ett barnrattsperspektiv.

Programledare Sandra Charléz [00:23:14] Om vi tittar da pa fér vem den har
utbildningen ar. Kompetensutvecklingsprogrammet Traumamedveten omsorg. Kan alla
delta?

Lena Nagle [00:23:25] Ja, alla kan delta.

Programledare Sandra Charléz [00:23:27] Jag jobbar som skolvaktmastare. Jag jobbar
som bespisningspersonal. Jag jobbar som gympalarare.

Lena Nagle [00:23:34] Ja.

Programledare Sandra Charléz [00:23:34] Alla far vara med. Det tycker jag ar harligt. For
man vet aldrig vilken den har vuxna personen som ar viktig for en elev ar.

Lena Nagle [00:23:43] Och om vi sjalva tanker efter sa har vi ju alla bilder och
erfarenheter av att det inte bara var lararna nar vi gick i skolan som var viktig, man kanske
gick till skolskoterskan, som manga gor och har samtal, och man ser vaktmastaren och
pratar med den om den ar i korridoren. Det finns ju manga elever som ar i korridoren som
behdver kanske prata med nagon, sa darfor ar utbildningen for alla och att man gar den
tillsammans. De som deltar, de ar grupper av personal fran en skola och gar den har
tillsammans for att skapa det har gemensamma forhallningssattet for att en del av
utbildningen ar ocksa att tanka, hur ska vi géra hemma hos oss i var vardag? Vad kommer
det har har for betydelse?

Programledare Sandra Charléz [00:24:32] Maste alla pa en skola vara med?

Lena Nagle [00:24:35] Alla maste inte, men det bidrar till den har gemensamma kanslan.
Och som vi sa tidigare, den ar ju ocksa till fér de vuxna, vi vill bidra till att man starker den
kollegiala omsorgen.

Programledare Sandra Charléz [00:24:47] Den har perioden bdrjar narma sitt slut
alldeles strax, men jag tankte att ni skulle fa ge ett sista medskick till de som lyssnar just
nu. Jag borjar med dig, Lovisa. Har du nagot sista tips eller rad eller nagot annat som du
vill skicka med?

Lovisa Bonerfelt [00:25:03] Det finns inga svara barn och elever, men det finns barn och
elever som har det svart och viktiga vuxna gor skillnad.

Programledare Sandra Charléz [00:25:14] Vackert, valdigt fint. Lena?

Lena Nagle [00:25:16] Jag tanker att man ska lyssna in. Ibland kan vi vara valdigt snabba
som vuxna och agera, men vi kanske ska stanna upp ibland, lyssna in och tanka och
forsOka forsta vad hander har? Sedan agerar vi. Nar vi ar for snabba, da kanske vi inte har
forstatt situationen och sa blir det helt fel.



Programledare Sandra Charléz [00:25:41] Lite eftertanksamhet och sedan forsok vara i
situationen. Se behovet. Och om man nu blir intresserad, man har lyssnat pa den har
podden, last materialet som finns pa Skolverkets.se eller Radda Barnens hemsida RB.se
hur gér man? Hur gér man for att fa ga pa den har utbildningen?

Lena Nagle [00:26:01] Ett satt ar ju att man tar kontakt med oss pa Skolverket. Vi har ju
pa var webbplats en lank dar man kan skicka in en intresseanmalan for utbildningen och
da ar det rektor som ska skicka in den intresseanmalan.

Programledare Sandra Charléz [00:26:16] Sa prata med din rektor. Steg 1.

Lena Nagle [00:26:17] Ja, kdnner man att har dar vi ar pa var skola att vi skulle behdva
den har utbildningen, man kanske last om det pa Radda Barnen eller pa Skolverkets
webbplats. Da pratar man med rektorn.

Programledare Sandra Charléz [00:26:28] Tack sa jattemycket for att ni ar har i dag.
Lena Nagle fran Skolverket och fran Radda Barnen. Lovisa Bonerfelt. Tack! | nasta avsnitt
sa kommer vi dyka djupare i TMO och prata om utmaningar, erfarenheter och
framgangsfaktorer. Konkreta situationer helt enkelt. Fram tills dess sa kan du alltid I&sa
mer pa Skolverket och Radda Barnens hemsidor. Skolverket.se Eller RB.se. Hej sa lange.



	Skolverket Traumamedveten omsorg, avsnitt 1.
	Speaker 1 [00:00:00] Det här är en podcast från Skolverket.


