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Kommentar till ämnesplanen i 
matematik för anpassad 
utbildning på gymnasial nivå 

Om ämnet 

Ämnet matematik bygger vidare på de kunskaper anpassade grundskolans 

matematik (eller motsvarande) ger. Ämnet är indelat i två nivåer. Kunskaper i 

matematik är betydelsefulla för att kunna vara delaktig i vardagslivet, arbetslivet 

och samhällslivet i stort. Matematik är ett avgörande verktyg inom vetenskap och 

teknik men matematik används också för att analysera trender, förutsäga framtida 

händelser och fatta informerade beslut inom exempelvis finans, politik och miljö. 

Kunskaper i ämnet är viktiga för att lättare kunna göra kloka val i vardagen och 

för att kunna delta i samhällsdebatten.  

Syfte  

Det är av stor vikt att elevernas matematikkunnande inte är begränsat till 

klassrummet eller övningar i ett läromedel, utan kan användas i olika 

sammanhang som kan uppstå i vardagen och i arbetslivet. Undervisningen 

behöver därför bedrivas i olika verksamhetsnära sammanhang, vilket kan vara ett 

sätt att få matematiken att användas även utanför klassrummet.  

Digital teknik kan användas som pedagogiskt hjälpmedel men kan också vara ett 

verktyg för eleverna för att få större räckvidd med sina matematiska kunskaper. 

Undervisningen i matematik syftar till att eleverna ska utveckla förståelse för 

matematik som en undersökande och kreativ verksamhet. Matematiken motiveras 

ofta av nytta och användbarhet men det finns också många egenvärden. 

Matematiskt arbete rymmer bland annat kreativitet, samarbete och estetik, vilka 

inte behöver motiveras utifrån praktisk nytta. 

Centralt innehåll 

Det centrala innehållet i ämnet återfinns under de fem rubrikerna; taluppfattning, 

aritmetik och algebra; geometri; samband och förändring; sannolikhet och 

statistik; problemlösning. Rubrikerna har framför allt kommit till för att underlätta 

läsningen av ämnesplanen; de är inte avsedda för att dela in undervisningen i 

separata delar. Kommentarerna till det centrala innehållet följer under dessa 

rubriker och syftar till att utveckla innehållet och ge exempel som förtydligar 
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innehållets inriktning och ange vilken nivå som är lämplig för ämnet. De 

kursiverade raderna är centrala innehållspunkter i ämnesplanen. 

I det centrala innehållet förekommer uttrycket till exempel. De exempel som ges 

är valda för att ge en anvisning om innehållets svårighetsgrad, omfattning eller 

avgränsning. Exemplen är inte obligatoriska att behandla i undervisningen, utan 

kan ersättas av annat likvärdigt innehåll.  

I nedanstående innehållspunkt anges tre exempel på geometriska objekt som kan 

tas upp i undervisningen men läraren är fri att använda andra geometriska objekt 

om så önskas, som till exempel trianglar och rätblock.  

Egenskaper hos två- och tredimensionella geometriska objekt, till 

exempel rektangel, cirkel och klot. 

I det centrala innehållet förekommer också uttrycket däribland. Det mer 

detaljerade innehåll som nämns är då obligatoriskt att behandla i undervisningen. 

Problemlösning med utgångspunkt i situationer i vardags- och 

arbetslivet, däribland frågeställningar som berör hållbar utveckling 

och hur matematik kan användas för kritisk granskning av fakta och 

påståenden. 

Här är det tvingande att arbeta med problemlösning med utgångspunkt i 

frågeställningar som berör hållbar utveckling. 

Nivå 1 

Taluppfattning, aritmetik och algebra 

• Beräkningar med tal skrivna på olika former utifrån behov i vardags- och 

arbetslivet. Överslagsberäkning, huvudräkning och beräkningar med 

digitala verktyg. 

De beräkningsmetoder som eleverna får möta behöver vara utvecklingsbara, det 

vill säga att de är effektiva i den givna situationen men samtidigt så generella att 

de är användbara i nya situationer. 

• Enkla matematiska uttryck och ekvationer. 

Matematiska uttryck kan omfatta att bokstäver i ett uttryck eller en formel kan 

representera ett tal (5x + 3). Exempel på enkla ekvationer kan vara x+3 = 12 eller 

3x = 12. 

• Hjälpmedel som används i vardagen och inom olika yrkesområden, till 

exempel kalkylator, våg, måttsatser, måttband, tumstock, linjal och timer. 

Här är det lämpligt att anknyta till hjälpmedel som finns för det yrkesområde 

elevens program inriktar sig mot. 

• Rimlighetsbedömning vid uppskattningar och beräkningar. 
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Rimlighetsbedömning är centralt även när det gäller beräkningar och 

uppskattningar inom övriga kunskapsområden, exempelvis vid uppskattningar av 

olika storheter, metoder för hur omkrets och area kan uppskattas och hur 

lägesmått och spridningsmått kan användas för bedömning av resultat.  

Geometri 

• Egenskaper hos två- och tredimensionella geometriska objekt, till 

exempel rektangel, cirkel och klot. 

• Geometriska begrepp som används i vardags- och arbetslivet, till 

exempel volym, symmetri och vinkel. 

• Mätning och beräkning av storheter som används i vardags- och 

arbetslivet, till exempel längd, massa och area. 

• Matematiska enheter och enhetsbyten som används i vardags- och 

arbetslivet. 

Dessa fyra innehållspunkter kan med fördel behandlas tillsammans så att de 

begrepp, storheter och enheter som tas upp hänger ihop. Innehållet bör knyta an 

till elevens vardag men också till vad som är relevant på det program eleven går 

och det som krävs i framtida arbetsliv. 

• Metoder för att uppskatta, mäta, beräkna och planera tid. 

Här kan det vara en fördel med ämnesövergripande samarbete så att eleverna får 

öva detta i ett sammanhang, till exempel för att uppskatta hur lång tid något tar, 

när de måste börja med en uppgift för att hinna klart innan en deadline eller hur 

långt det är kvar till helgen eller ett lov. 

Samband och förändring 

• Procentbegreppet och beräkningar med procent i vardags- och 

arbetslivet, till exempel rabatter och räntor. 

Här kan beräkning av andel i procent eller beräkning av del då procenttalet är känt 

tas upp. Även beräkning av värden efter en procentuell förändring kan tas upp 

men kan också vara en progression till nivå 2. 

Sannolikhet och statistik 

• Beskrivande statistik med hjälp av tabeller och diagram. Hur statistiska 

resultat används i samhället och i arbetslivet. 

Exempel på diagram kan vara stapeldiagram, stolpdiagram och cirkeldiagram. 

Även olika typer av lägesmått kan tas upp så som medelvärde och median. Om 

inte spridningsmått tas upp här kan det vara en progression till nivå 2. 

• Sannolikhet, till exempel i samband med spel, samt risk- och 

säkerhetsbedömningar. 
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Här kan eleverna bredda sina kunskaper om begreppen risk och chans och hur 

sannolikheter kan uppskattas. Eleverna kan också få undersöka sannolikheten 

med hjälp av simuleringar, till exempel att slå minst tre sexor med fem tärningar. 

Undervisningen kan även utgå från statistik för att beräkna sannolikhet. Ett 

exempel kan vara att beräkna sannolikheten för att ett tåg är försenat, bestämma 

risken för att komma för sent till ett möte och därefter bedöma vilka 

säkerhetsåtgärder som kan vidtas för att hinna i tid.  

Problemlösning 

• Formulering av matematiska frågeställningar med utgångspunkt i 

vardags- och arbetslivet. 

• Problemlösning med utgångspunkt i situationer i vardags- och 

arbetslivet, däribland frågeställningar som berör hållbar utveckling och 

hur matematik kan användas för kritisk granskning av fakta och 

påståenden. 

Exempel på områden där matematik kan användas för kritisk granskning av fakta 

och påståenden är i olika typer av statistik, i reklam, opinionsundersökningar och 

påståenden om utsläpp. Exempel på frågeställningar som rör hållbar utveckling 

kan vara energiförbrukning, matsvinn och jämställda löner.  

• Uppskattning av kostnader som är relevanta i vardagslivet. Planering av 

användning av pengar. 

Fysiska pengar blir allt ovanligare i samhället och eleverna behöver möta pengar i 

olika former, till exempel som siffror som syns på en skärm. Här kan 

undervisningen med fördel utföras i praktiska situationer och i samarbete med 

andra ämnen. 

Nivå 2 

Taluppfattning, aritmetik och algebra 

• Beräkningar med tal skrivna på olika former utifrån behov i vardags- och 

arbetslivet. Överslagsberäkning, huvudräkning och beräkningar med 

digitala verktyg. 

Innehållet under den här rubriken är samma i nivå 1 och 2. Här är det framför allt 

genom ökad komplexitet man uppnår progression. 

• Algebraiska uttryck och formler som är relevanta för användning i 

vardags- och arbetslivet. 

Progressionen från nivå 1 kan vara hur formellt variabler och obekanta tal 

representeras och de algebraiska uttryckens komplexitet. Eleverna kan få uttrycka 

samband som till exempel 3x+2y där x och y kan representera hur många äpplen 

respektive bananer som köps. Formler som kan tas upp är formler för beräkning 

av olika typer av areor och volymer. 
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• Hjälpmedel som används inom olika yrkesområden. 

• Rimlighetsbedömning vid uppskattningar och beräkningar. 

En progression från nivå 1 kan till exempel vara att frågeställningarna blir mer 

komplexa och omfattar beräkningar och uppskattningar som är mer abstrakta för 

eleverna, till exempel hastigheter, tidsintervall och stora avstånd.   

Geometri 

• Geometriska begrepp som används i vardags- och arbetslivet, till 

exempel i ritningar och konstruktioner. Användning av koordinatsystem. 

• Mätning och beräkning av storheter som används i vardags- och 

arbetslivet, till exempel volym och hastighet. 

• Matematiska enheter, enhetsbyten och behandling av mätetal som 

används i vardags- och arbetslivet. 

Dessa områden är snarlika mellan nivå 1 och 2. Här är det framför allt genom 

ökad komplexitet som progression uppnås. 

• Metoder för att uppskatta, mäta, beräkna och planera tid. Uppföljning av 

tidsplaneringar. 

Här kan eleverna exempelvis arbeta med att föra tidsdagbok där de planerar 

tidsåtgången för en uppgift för att sedan reflektera över vilka moment som tog 

kortare eller längre tid än planerat. 

Samband och förändring 

• Procentbegreppet och beräkningar med procent i vardags- och 

arbetslivet. 

En progression från nivå 1 kan till exempel vara att frågeställningarna blir mer 

komplexa. En annan progression från nivå 1 kan vara beräkning av helhet då 

procenttalet är känt liksom att värden före en procentuell förändring kan beräknas. 

• Proportionalitet i samband med beräkningar, mätningar eller 

konstruktioner. 

Denna innehållspunkt kan till exempel omfatta proportionalitet mellan 

motsvarade sidor i likformiga figurer eller att förhållandet mellan hur mycket 

sallad man köper i salladsbaren och vad det kostar beskrivs av en proportionalitet. 

Sannolikhet och statistik 

• Beskrivande statistik med hjälp av tabeller och diagram. Granskning av 

hur statistiska resultat används i samhället och i arbetslivet. 

Här kan andra typer av diagram tas upp som en progression från nivå 1. Exempel 

på diagram kan vara histogram och linjediagram. Som progression från nivå 1 kan 

spridningsmått tas upp, till exempel variationsbredd eller kvartilavstånd. Exempel 
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på statistiska resultat kan vara opinionsundersökningar, diagram över 

sysselsättning eller inflation samt sportresultat. 

Problemlösning 

• Formulering av matematiska frågeställningar med utgångspunkt i 

vardags- och arbetslivet. 

• Problemlösning med utgångspunkt i situationer i vardags- och 

arbetslivet, däribland frågeställningar som berör hållbar utveckling och 

hur matematik kan användas för kritisk granskning av fakta och 

påståenden. 

Innehållet under dessa två punkter är samma i nivå 1 och 2. Övriga 

kunskapsområden i nivå 2 har nytt och breddat innehåll, som frågeställningar och 

problemlösning kan utgå från, vilket innebär att det är framför allt i relation till 

övrigt centralt innehåll progression från nivå 1 uppnås. 

• Budgetering för vardagslivet 

Innehållspunkten är en progression från nivå 1 där uppskattning av kostnader och 

planering och användning av pengar ska behandlas. I undervisningen kan olika 

delar av budgetarbetet tas upp. Det är inte nödvändigt att i undervisningen låta 

eleverna göra fullständiga budgetar.  
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