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Kommentar till ämnesplanen i 
estetisk verksamhet för 
anpassad utbildning på 
gymnasial nivå 

Om ämnet 

Estetisk verksamhet är ett praktiskt skapande och kommunikativt ämne med 

utgångspunkt i de konstnärliga ämnena bild, musik, dans och teater och deras 

estetiska och konstnärliga processer. Estetisk verksamhet som ämne bidrar till 

skolans bildningsuppdrag genom att eleverna blir mer förtrogna med konstnärliga 

och estetiska uttryck. Ämnet har på så vis en allmänbildande och 

meningsskapande funktion i estetiska praktiker. Ämnet har också en tydlig 

koppling till personlig utveckling. 

Lärare som undervisar i ämnet estetisk verksamhet har oftast utbildning inom de 

konstnärliga ämnena bild, musik, dans eller teater. Det är också dessa ämnen som 

det finns ämneslärarutbildningar för. Värt att nämna är att det finns andra 

ämnesområden som också kan vara relevanta för ämnet, till exempel inom 

konsthantverk eller filmskapande. Detta innebär att beroende på vilken 

ämneskompetens och ämnesbakgrund lärare har kan ämnet ha skiftande fokus på 

olika skolor och lärare kan därmed välja vilka stilar och genrer som 

undervisningen behandlar. Samtidigt ska ämnet innehålla delar från flera estetiska 

områden och lärare kan behöva stöd i områden som de inte är utbildade inom. Till 

exempel kan ämnesplanerna för musik, bild, dans och teater med flera fungera 

som inspiration och stöd för de områden som lärare är mindre bekanta med. 

Lärarna kan på så sätt ge eleverna möjlighet att utifrån ett brett utbud hitta sina 

egna estetiska uttrycksätt. 

Syfte 

I ämnet estetisk verksamhet är praktiska färdigheter och skapande verksamhet i 

fokus. Det innebär att eleverna i ämnet ska få möta, pröva och utveckla kunskaper 

och skapande förmågor genom praktiskt arbete med estetiska uttryck. Genom 

arbetet med de estetiska uttrycken ska eleverna få träna sina kommunikativa 

förmågor och uttrycka idéer, tankar och känslor, både enskilt och tillsammans 

med andra. 

Estetisk verksamhet 
Gy25  
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Ämnet syftar även till att utveckla elevernas förmåga att förhålla sig till och 

använda kunskaper i estetiska uttrycksformer – en slags grundläggande 

konstnärlig kunskap (eng. ”art literacy”). Ämnet skapar också förståelse för hur 

man kan kommunicera med estetiska uttrycksmedel samt hur olika konstformer 

kan samverka för framställning av ett verk. Genom skapande arbete kan eleverna 

berätta om och kommentera sina tankar och sin tillvaro. Ämnet kan ge eleverna 

upplevelser, erfarenheter, väcka känslor och ge upphov till egna estetiska idéer. 

Ämnet lägger därför också vikt vid att ge eleverna möjlighet att ta del av 

samhällets kulturutbud och bli aktiva i kulturlivet. Studiebesök kan därför med 

fördel ingå i undervisningen.  

Konst och estetiska uttryck kan vara motsägelsefulla och innehålla konfliktfyllda, 

kritiska och reflekterande dimensioner. De kan ge nya erfarenheter och ibland 

även chockera och provocera. Undervisning kan således inrymma inslag som 

både väcker debatt och vidgar kunskaps- och förståelsehorisonter. Läraren 

behöver i det sammanhanget kunna hjälpa eleverna att bemöta, diskutera och 

bearbeta konstnärliga intryck. 

Elever ska kunna känna sig trygga i utforskandet av och arbetet med estetiska 

uttrycksformer, därför är samtycke och trygghet inskrivet i ämnets syfte som en 

given del. Detta är viktigt exempelvis i samband med fysisk beröring i dans, 

rörelse och teater men även i bildskapande, fotografering och andra 

gestaltningsformer. 

Centralt innehåll 

I det centrala innehållet förekommer uttrycket till exempel. De exempel som ges 

är valda för att ge en anvisning om innehållets svårighetsgrad, omfattning eller 

avgränsning. Exemplen är inte obligatoriska att behandla i undervisningen, utan 

kan ersättas av annat likvärdigt innehåll. De exempel som återfinns i denna 

ämneskommentar har samma syfte som exemplen i ämnesplanen.  

Innehållspunkter i det centrala innehållet kommenteras enskilt nedan. 

Nivå 1 

Ämnet har endast en nivå. Innehållspunkterna är korta och innehåller inte så 

många exempel för att inte uppfattas som för styrande samt för att kunna passa 

olika estetiska uttryck. Läraren har därmed möjlighet att lyfta sådant som passar 

för ändamålet. 

• Tekniker och metoder vid skapande verksamhet inom olika estetiska 

uttrycksformer, till exempel dans, bild, musik och teater.  

Vilka tekniker och metoder som ingår är beroende av vilka uttrycksformer 

undervisningen avser. Elever bör få möta flera estetiska uttryck i ämnet, men 

varje skola måste inte ta upp alla exempel i innehållspunkten. Fokus kan ligga på 

vissa specifika områden beroende på lärarens ämneskompetens. För bild och 

musik är metoder och tekniker kopplade till sådant som eleven tidigare mött i 
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grundskolan eller motsvarande och därmed kan undervisningen bygga vidare på 

detta. Dans och teater är nya estetiska områden som eleverna inte mött tidigare. 

Undervisningen om dessa uttryck behöver därför börja med grunderna. Dansens 

tekniker och metoder är kopplade till olika dansstilar och genrer. För teater är det 

tekniker och metoder för scenisk gestaltning och karaktärsarbete men även 

användning av rekvisita med mera.  

• Hur tankar, idéer och känslor kan kommuniceras i estetiska uttryck.  

Innehållet i denna punkt handlar om det generella i upplevelsen i mötet med konst 

och elevens egen uppfattning men även om hur människor i allmänhet kan 

uppfatta konst och konstnärliga uttryck. Punkten syftar också till att eleven ska få 

utrymme att uttrycka egna tankar och idéer genom sitt skapande. Exempelvis kan 

eleverna få formulera ett budskap eller en känsla och få uttrycka detta genom att 

använda ett eller flera estetiska uttryck.   

• Arbetsgången i den skapande processen, från idé till färdigt resultat.  

Här introduceras eleverna till den skapande, konstnärliga processen där flera 

moment kan ingå. Utforskande, kreativa och problemlösande förmågor tränas. 

Det kan handla om att arbeta från en idé och skissarbete till ett görande och dess 

utmaningar och vidare till ett färdigt resultat eller delresultat.  

• Några olika stilar och genrer inom estetiska uttrycksformer samt vad som 

kännetecknar dessa.  

Denna punkt kopplar till olika tider och epoker samt nutid. Nedslag kan 

exempelvis göras i olika musikaliska genrer, dansstilar, konstepoker eller 

teatergrenar. 

• Centrala begrepp som används inom de estetiska uttrycksformerna.  

Eftersom centrala begrepp är specifika för olika konstformer ges inga exempel i 

ämnesplanen. Läraren avgör vilka centrala begrepp som undervisningen berör. 

Musikbegrepp är ofta kopplade till musikens uppbyggnad och musikteori medan 

dansen har begrepp specifika för rörelser, koreografi och olika dansgenrer. I 

bildkonsten kan det handla om begrepp för olika material och tekniker. Inom 

teater kan begreppen vara kopplade till regi, scenografi och scenisk gestaltning.  

• De estetiska uttrycksformernas betydelse för individ och samhälle.  

Denna punkt handlar om att ge eleverna kunskap om vilken betydelse de olika 

uttrycksformerna har för enskilda individer och för samhället i stort. Här kan 

läraren med fördel utgå från elevernas egna tankar och känslor om de olika 

uttrycksformerna. Läraren kan också låta eleverna enskilt och tillsammans med 

varandra få reflektera över hur exempelvis identitet, normer, maktstrukturer och 

jämställdhet ifrågasätts eller befästs i olika verk.  

• Olika kulturverksamheter i närområdet, kopplade till bild, dans, musik 

och teater samt deras betydelse för individ och samhälle.  
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Denna punkt syftar till att koppla de kulturverksamheter som finns i närområdet 

till den egna undervisningen. Detta kan göras med till exempel studiebesök men 

även genom samarbeten där det finns möjlighet, till exempel med lokala 

kulturaktörer eller kulturskolor. Punkten syftar även till att synliggöra olika 

kulturverksamheter så att eleverna både nu och senare i livet kan ta del av 

kulturutbud samt själva delta i kulturlivet. 

• Olika estetiska uttryck i det offentliga rummet.  

Denna punkt handlar om hur konst och andra kulturyttringar är synliga i det 

offentliga rummet och hur konstnärer och artister kan påverka och påverkas av till 

exempel samhällsdebatt och politik.  

• Orientering om hur olika kulturella verksamheter styrs av lagar och 

andra bestämmelser inom området, till exempel upphovsrättslagen.  

Denna punkt berör lagar och andra bestämmelser samt villkor för kulturarbetare 

och kulturverksamheter. Utöver upphovsrätt kan det handla om arbetsmiljö, 

säkerhet, yttrandefrihet och konstnärlig frihet. Den digitala utvecklingen skapar 

nya möjligheter men också nya utmaningar och kan bland annat kopplas till 

sådant som eleven själv gör och publicerar på sociala medier, vilket knyter an till 

exempelvis dataskyddslagen. 
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