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Kommentar till ämnesplanen i 
naturkunskap för anpassad 
utbildning på gymnasial nivå 

Om ämnet 

Ämnet naturkunskap bygger vidare på de kunskaper anpassade grundskolans 

naturorienterande ämnen (eller motsvarande) ger. Ämnet är indelat i två nivåer. 

Innehållet i nivå 1 utvecklar elevernas kunskaper för att de bättre ska kunna förstå 

sin omgivning och sig själva ur ett naturvetenskapligt perspektiv. Nivå 2 

fördjupar och breddar kunskaperna. Naturvetenskapliga kunskaper används inom 

många samhällsviktiga och ekonomiskt betydelsefulla områden, såsom livsmedel, 

läkemedel och bioteknik. Kunskaper i ämnet är viktiga både för att lättare kunna 

göra kloka val i vardagen och för att kunna delta i samhällsdebatten. De är också 

en förutsättning för att kunna granska information och argument med koppling till 

naturvetenskap. 

Syfte 

Naturkunskap kan ses som ett tvärvetenskapligt ämne där eleverna utifrån sina 

naturvetenskapliga kunskaper ska kunna diskutera och förstå samhällsfrågor med 

naturvetenskapligt innehåll. 

Naturkunskap är ett ämne som kräver färdighetsträning när det gäller laborativt 

arbete. Eleverna ska ges goda förutsättningar att lära sig att genomföra 

systematiska undersökningar och behöver därför både få vistas i fält och laborera 

för att kunna tillämpa och utveckla sina kunskaper i att arbeta praktiskt och 

systematiskt. 

Centralt innehåll 

Det centrala innehållet i ämnet återfinns under fyra rubriker; natur och hållbar 

utveckling, människokroppen och hälsa, naturvetenskap i omvärlden och 

naturvetenskapliga arbetsmetoder. Rubrikerna har framför allt kommit till för att 

underlätta läsningen av ämnesplanen; de är inte avsedda för att dela in 

undervisningen i separata delar. Innehållet från de två sista rubrikerna behöver 

behandlas tillsammans med innehållet från de två första. Kommentarerna till det 

centrala innehållet följer under dessa rubriker och syftar till att utveckla innehållet 

och ge exempel som förtydligar innehållets inriktning och anger vilken nivå som 
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är lämplig för ämnet. De kursiverade raderna är centrala innehållspunkter i 

ämnesplanen. 

I det centrala innehållet förekommer uttrycket till exempel. De exempel som ges 

är valda för att ge en anvisning om svårighetsgrad, omfattning eller avgränsning 

av ett innehåll, eller för att ge uppslag till läraren om vad ett centralt innehåll kan 

omfatta. Exemplen är inte obligatoriska att behandla i undervisningen, utan kan 

ersättas av annat likvärdigt innehåll. De exempel som återfinns i denna 

ämneskommentar har samma syfte som exemplen i ämnesplanen. I det centrala 

innehållet förekommer också uttrycket däribland. Det mer detaljerade innehåll 

som nämns är då obligatoriskt att behandla i undervisningen. 

Nivå 1 

Natur och hållbar utveckling 

• Ekosystems bärkraft, biologisk mångfald, ekosystemtjänster och 

resursutnyttjande.  

Den biologiska mångfalden har påtagliga kopplingar till hållbar utveckling. 

Kunskaper om olika typer av ekosystem kan vara en bas att utgå från när det 

gäller biologisk mångfald och ekosystemtjänster. Frågor om hur människan har 

påverkat och bör förvalta den biologiska mångfalden kan belysas. Det kan handla 

om enskilda arter, exempelvis vid jakt och fiske, biotoper vid exempelvis jord-, 

skogs- och vattenbruk och den globala uppvärmningens påverkan.  

• Utmaningar och lösningar för energi, klimat, produktion och konsumtion 

ur perspektivet hållbar utveckling. 

För att kunna förhålla sig till frågor om samhällets energiförsörjning är det viktigt 

att ha kunskaper om hur olika energiformer och energikällor fungerar, samt hur de 

påverkar klimatet och hållbar utveckling.  

Undervisningen kan behandla konsumtionsvanor ur perspektivet hållbar 

produktion och konsumtion. Här kan undervisningen med fördel vara vardagsnära 

med exempel som matvanor och klädval. 

Människokroppen och hälsa 

• Människokroppens behov av näringsämnen, energi och återhämtning. 

Hur kroppen påverkas av fysisk och psykisk belastning, till exempel 

träning, stress och missbruk. 

Genom att utgå från cellen och cellandningen skapas förståelse av hur cellernas 

behov tillgodoses. Exempel på organsystem som kan behandlas både på cellnivå 

och organnivå är cirkulation och rörelseapparaten. I nivå 2 fördjupas innehållet i 

punkten om kroppens reglering och några organsystem. 

• Sexualitet och sexuell hälsa samt hur dessa kan kopplas till relationer, 

identitet och samtycke. 
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Eftersom eleverna enligt läroplanen återkommande ska få möta frågor som rör 

detta område behöver en samordning göras med andra delar av utbildningen. 

Elevernas egna frågor och funderingar bör vara en central del i utformningen av 

undervisningen. 

Undervisningen i naturkunskap kan behandla sexualitet utifrån flera aspekter så 

som lust, identitet, ömsesidighet, frivillighet och vad som händer i kroppen vid till 

exempel upphetsning och förälskelse. Undervisning om sexuell hälsa kan omfatta 

till exempel menstruell hälsa och skydd mot sexuellt överförbara infektioner men 

även behandla sexuella och reproduktiva rättigheter. 

För att undervisningen ska vara likvärdig för alla elever oavsett könsidentitet, 

sexuell läggning eller andra faktorer, är det viktigt att läraren utgår från ett 

normmedvetet förhållningssätt. I undervisningen bör eleverna få reflektera över 

normer som rör relationer och identitet samt hur samtycke kan kommuniceras.  

En progression i nivå 2 från detta område är området om nerv-, hormon- och 

immunsystemet där undervisningen kan gå djupare in på hur dessa system 

påverkar sexualitet, känsloliv och behandlingar av sexuellt överförbara 

sjukdomar. 

Naturvetenskap i omvärlden 

Här knyts ämnet till samhället i ett vidare perspektiv och relaterar till situationer 

som eleverna kan stöta på som samhällsmedborgare. Vardagsnära problem kan 

sätta kunskaper i ett större sammanhang och ämnet blir mer meningsfullt och 

intressant för eleverna genom att de får diskutera relevanta frågor som rör 

utmaningar, livsstilsförändringar och lösningar för olika frågor. Autentiska och 

öppna frågor ger eleverna möjlighet att lära sig och befästa naturvetenskap genom 

ett innehåll som de känner igen från andra sammanhang än skolan. 

• Naturvetenskap bakom historiska och aktuella händelser. 

I det här området kan lokala, nationella och globala händelser med 

naturvetenskaplig anknytning tas upp. Det kan vara både naturliga skeenden, till 

exempel inom geologi, och mänskliga aktiviteter, till exempel uppfinningar och 

industrier.  

• Naturvetenskap som tillämpas inom arbetslivet, kopplat till aktuellt 

program. 

Här behöver innehållet anpassas efter de yrkesområden som programmet 

förbereder för. Exempelvis kan arbetsmiljöfrågor belysas ur olika 

naturvetenskapliga perspektiv. 

Naturvetenskapliga arbetsmetoder 

Med utgångspunkt i det praktiska arbetet med naturvetenskapliga metoder kan 

eleverna utveckla förståelse av hur naturvetenskapliga kunskaper har vuxit fram. 

Genom att själva undersöka, observera och dra slutsatser utvecklar de både sin 
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förståelse för ämnet och sin förmåga att se kopplingar mellan teori och verklighet 

och de naturvetenskapliga begreppen blir mer konkreta och begripliga. 

• Fältstudier och laborationer. Planering, riskbedömning och utförande av 

systematiska undersökningar. Värdering av metod och resultat samt 

redovisning med olika uttrycksformer. 

Eleverna ska ges goda förutsättningar att lära sig att genomföra systematiska 

undersökningar och hantera laborativ utrusning.  Genom laborationer kan 

eleverna utforska principer som behandlas i nivån, exempelvis 

energiomvandlingar. Naturvetenskapliga arbetssätt kan också vara att med 

praktiska undersökningar söka svar på frågor, exempelvis kopplade till abiotiska 

faktorer, i samband med fältundersökningar. 

Systematiska undersökningar ska redovisas med olika uttrycksformer. Exempel 

på sådana kan vara laborationsrapporter, posterutställningar, reportage, filmer och 

seminarier. Genom att inkludera olika redovisningsformer i undervisningen 

utvecklar eleverna sin förmåga att kommunicera naturvetenskapliga resultat på 

varierande sätt och för olika mottagare. 

• Granskning och användning av information som rör naturvetenskap. 

Skillnaden mellan vetenskapliga och icke-vetenskapliga påståenden. 

Genom att eleverna i undervisningen får möta aktuella samhällsfrågor med 

koppling till naturvetenskap, exempelvis i tidningsartiklar, debattprogram och 

sociala medier, får de möjligheter att använda sina kunskaper för att granska 

värderingar, synsätt och intressen bakom påståenden i olika källor. I den 

processen kan eleverna också träna sig på att formulera välgrundade argument 

utifrån naturvetenskapliga fakta och att skilja mellan vetenskapliga och icke-

vetenskapliga påståenden. Exempelvis kan evolutionsteorin, människans 

klimatpåverkan och olika områden inom hälsa såsom dieter, kosttillskott och 

träning behandlas. 

Nivå 2 

Natur och hållbar utveckling 

• Hållbar produktutveckling från råvara till färdig produkt samt 

avfallshantering.  

Kunskaper om råvaror och hur de utvinns och används för produktframställning 

kan vara en utgångspunkt för att lära sig om hållbar produktutveckling. Exempel, 

relaterade till hållbar utveckling, kan vara framställning, användning och 

återvinning av olika material såsom metall, papper och plast. 

• Materians uppkomst och kretslopp.  

Exempelvis kan kolets och kvävets kretslopp studeras och relateras till 

förutsättningar för ekosystem och samhälle.  
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Människokroppen och hälsa 

• Kroppens reglering och några organsystem, till exempel nerv-, hormon- 

och immunsystemet. 

• Fysisk och psykisk hälsa. Förebyggande åtgärder samt behandlingar vid 

ohälsa. 

Dessa punkter utgör progression från punkterna om kroppens behov och 

sexualitet i nivå 1. Företeelser som till exempel vaccinationer och medicinering 

går att undersöka med hjälp av naturvetenskapliga kunskaper. 

• Global hälsa och människors levnadsförhållanden, till exempel 

visualisering av statistik som rör folkhälsa och geografiska 

förutsättningar. 

Exempel som undervisningen kan belysa är hur demografi, matförsörjning och 

förekomsten av pandemier har utvecklats över tid. Här är det en förutsättning att 

undervisningen utgår från aktuellt material.   

Naturvetenskap i omvärlden 

Innehållspunkterna på nivå 2 är snarlika med de på nivå 1, men eftersom de ska 

behandlas i relation till övrigt centralt innehåll innebär det en progression.  

• Naturvetenskap bakom historiska och aktuella händelser i omvärlden. 

I det här området kan lokala, nationella och globala händelser med 

naturvetenskaplig anknytning diskuteras på ett mer avancerat och komplext sätt 

jämfört med på nivå 1. Exempel på historiska händelser kan vara upptäckten av 

antibiotika och vaccin. 

• Etiska frågor med koppling till naturvetenskap. 

De etiska frågorna är tänkta att kopplas till det övriga centrala innehållet på nivån. 

Naturvetenskapligt innehåll som går att belysa med hjälp av olika etiska 

frågeställningar kan till exempel vara gruvdrift, folkhälsa och energiproduktion.  

Naturvetenskapliga arbetsmetoder 

Med utgångspunkt i det praktiska arbetet med naturvetenskapliga metoder kan 

eleverna utveckla förståelse av hur naturvetenskapliga kunskaper har vuxit fram. 

Genom att själva undersöka, observera och dra slutsatser utvecklar de både sin 

förståelse för ämnet och sin förmåga att se kopplingar mellan teori och verklighet 

och de naturvetenskapliga begreppen blir mer konkreta och begripliga.  

• Fältstudier, laborationer och simuleringar. Formulering av 

frågeställningar samt planering, riskbedömning och utförande av 

systematiska undersökningar. Värdering av metod och resultat samt 

redovisning med olika uttrycksformer. 

När det gäller naturvetenskapliga arbetsmetoder kan, utöver att metoderna är mer 

komplexa, olika grad av självständighet utgöra progression. Även att 
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undersökningarna relaterar till övrigt centralt innehåll bidrar till progression. 

Progression kan också innebära mer komplexa undersökningar eller att kunna 

anpassa redovisningsformerna utifrån vad som ska presenteras.  

I undervisningen kan simuleringar användas för att utforska till exempel 

miljöpåverkan och folkhälsa och ge eleverna möjlighet att prova olika 

frågeställningar och att dra slutsatser.  

Systematiska undersökningar ska redovisas med olika uttrycksformer. Exempel 

på sådana kan vara laborationsrapporter, posterutställningar, reportage, filmer och 

seminarier. 

• Granskning och användning av information som rör naturvetenskap. 

Skillnaden mellan vetenskapliga och icke-vetenskapliga påståenden. 

Genom att eleverna i undervisningen får möta aktuella samhällsfrågor med 

koppling till naturvetenskap, exempelvis i tidningsartiklar, debattprogram och 

sociala medier, får de möjligheter att använda sina kunskaper för att granska 

värderingar, synsätt och intressen bakom påståenden i olika källor. I den 

processen kan eleverna också träna sig på att formulera välgrundade argument 

och bemöta andra argument utifrån naturvetenskapliga fakta samt att skilja mellan 

vetenskapliga och icke-vetenskapliga påståenden. Exempelvis kan områden inom 

hälsa till exempel sjukdomar, behandlingar och vacciner behandlas. 
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