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Inledning

Denna rapport dr en kunskapsdversikt 6ver vetenskapliga studier om intresse for STEM-utbildning.
STEM (science, technology, engineering, mathematics) r ett mangtydigt begrepp men anviands i
huvudsak i tva olika, men relaterade, betydelser. Dels anvinds STEM-begreppet som ett
samlingsnamn for naturvetenskap, teknik, ingenjorsvetenskap och matematik, dels anvénds det for att
beteckna undervisning och utbildningar som arbetar &mnesovergripande och tvirvetenskapligt mellan
dessa d&mnesomrdden. Begreppet kan sparas tillbaka till det tidiga 2000-talet, da den davarande
generaldirektdren for National Science Foundation Judith Ramaley ersatte den tidigare akronymen
SMET med STEM (Sanders, 2009; Watson & Watson, 2013). STEM som ett samlingsnamn for
naturvetenskapliga och ingenjorsvetenskapliga utbildningar och professioner anvands i
policysammanhang, ofta kopplat till diskussioner om behov av 6kad och mer diversifierad rekrytering
till disciplinerna. I den svenska STEM-strategin lyfts behovet av STEM-kompetens fram, och behovet
uttrycks som att det behdvs fler utbildade pa savil hogskole- och forskarutbildningsniva som pa
yrkeshogskolenivd och gymnasial niva. Liknande argument fors fram i EU-kommissionens rapport
“STEM Education Strategic Plan: skills for competitiveness and innovation” (2025), liksom &ven
langt tidigare hos Teknikdelegationen (2010) och US Committee on Science, Engineering and Public
Policy (2007). Behovet av rekrytering till naturvetenskapliga och tekniska yrken motiveras ofta i
termer av global konkurrenskraft, men argument om kompetensforsorjning relaterade till nationell
sikerhet forekommer ocksa och kan spéras tillbaka till det kalla kriget (L&vheim, 2016; Takeuchi m.
fl., 2020).

Béde STEM i meningen naturvetenskapliga, tekniska och matematiska utbildningar och den mer
didaktiskt orienterade, &mnesovergripande formen av STEM-undervisning har varit féremal for en hel
del forskning. Forskningen visar att integrerad STEM har potential att gora undervisningen mer
autentisk och meningsfull for elever genom olika typer av problembaserad undervisning dar man
utgér frén verkliga problem med naturvetenskapligt', tekniskt?> och/eller matematiskt innehall
(Hallstrom m. fl., 2023). Elever som deltagit i integrerad STEM-undervisning har ocksa en markant
battre kunskapsutveckling i och mer positiva attityder till STEM-dmnena 4n elever som fo6ljt
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amnesuppdelad undervisning; digitala verktyg och fokus pa designproblem kan ocksa bidra till att
elever presterar béttre i problemldsningsuppgifter (Chen m. fl., 2025). Som sadan kan alltsa
integrerad, autentisk STEM-undervisning i skolan leda till ett storre intresse for naturvetenskap,
teknik och matematik, och kan &ven leda till en breddad rekrytering till hogre utbildning. STEM som
integrerat fenomen kan dock bli obalanserad och mest fokusera pa ett av de ingdende dmnena eller
amnesomradena, t.ex. naturvetenskap eller matematik. Det hdnder ocksa att en enskild arbetsprocess
hamnar i centrum sdsom ingenjorsdesignprocessen, vilken nu ocksé betonas i den politiska diskursen
kring STEM. Ett omvént problem ir att de enskilda STEM-&dmnenas karaktar och innehéll kan hamna
i bakgrunden eller suddas ut, vilket &r sérskilt problematiskt i forhallande till kunskapsmal och
beddmning i skolan dér intresse for STEM ocksa ska beframjas (t.ex. Pleasants & Olson, 2019; Tang
& Williams, 2019).

Intresse som begrepp anvénds hir bade i en bredare, vardaglig mening, med antagandet att intresse
driver val av utbildningar och yrken, och med precisa definitioner inom olika forskningsinriktningar.
En av de mest vilciterade artiklarna om hur intresse uppstér ar forfattad av Hidi och Renninger (2006)
och de menar att intresse omfattar sévil affektiva som kognitiva faktorer. Forskarna beskriver en
utveckling av intresse, som borjar med tillfalligt intresse (“situational interest”), dér en viss situation
fangar intresset for ndgot fenomen, och har som slutpunkt ett utvecklat individuellt intresse, dar
individen sjilv soker upp kunskap och aktiviteter som kan relateras till fenomenet. De menar att olika
aspekter inom “intresse” behover specificeras, eftersom olika individer behover olika mycket tid, och
olika slags situationer, for att det individuella intresset ska uppsta. For den hér rapporten innebér det
att vi breddar ansatsen, och betraktar olika aspekter som kan relateras till intresse. Vi betraktar
intresse som nagot som uppstar genom en vav av situationer och sociala sammanhang dér individer
kan hitta olika vagar till STEM och STEM-utbildningar. Vidare &r elevers intresse for STEM svért att
pa ett okomplicerat sétt koppla till val av utbildning och profession, da dylika val ocksa &r starkt
paverkade av olika bakgrundsfaktorer (som foréldrars utbildningsbakgrund, migrationsbakgrund och
kon). Vi har darfor valt att inte begransa kunskapsoversikten till forskning som explicit behandlar
intresse for STEM, utan dven inkludera forskning som pa andra sitt behandlar yngre personers
relationer till STEM och deras mdjligheter att delta i STEM-utbildningar.

Uppdraget bestar alltsa i att ge en kunskapsoversikt 6ver intresse for STEM-utbildning, dir foljande
fragestillningar behandlas:
1. Hur kan fler elever fa intresse for att studera inom gymnasial utbildning och eftergymnasial
utbildning som innehaller STEM?
2. Hur kan utbildningen i gymnasieskolan och komvux vicka och upprétthélla méns och
kvinnors intresse for vidare studier i STEM inom eftergymnasial utbildning.
3. Vilka forklaringsmodeller skulle kunna forklara elevers skillnader i intresse for vidare studier
inom STEM?
Vi borjar med att reda ut fraga 3 under rubriken “Forklaringsmodeller for intresse inom STEM”.
Fraga 1 och 2 handlar om implikationer for skola, féreningsliv och hogre utbildning, och de utreds
under rubrikerna “Vad fungerar for att stirka intresset for STEM?” och “Hur kan eftergymnasial
utbildning uppratthalla intresset for STEM?”

I den hér rapporten anvinder vi primért begreppet tillfalligt intresse (situational interest”) for att
bendmna det intresse som uppstér i en viss situation, vilket vi aterkommer till under rubriken “Vad
fungerar for att stirka intresset for STEM?”. Vi gor ocksa en distinktion mellan intresse for ett
skoldmne inom STEM, och intresse for att studera vidare eller arbeta inom STEM, eftersom de inte
nodvandigtvis dr samma. Givet att uppdraget ar att ta fram ett forskningsbaserat underlag har vi valt



att framfor allt fokusera kunskapsoversikten pa de enligt forskningen mest empiriskt forankrade
forklaringsmodellerna for hur och varfor ménniskor intresserar sig for och véljer utbildningar eller
yrken inom STEM, himtade fran utbildningssociologi, utbildningspsykologi specifikt affektdoménen,
och dmnesdidaktik med fokus pé identitet och tillhorighet.

Var finns en brist inom STEM-yrken?

Ett motiv for att gora den hir kunskapsoversikten bygger pd en uppfattning om att det finns en brist pé
utbildad arbetskraft inom STEM, och att ett 6kat intresse for STEM bland ungdomar kan 6ka deras
bendgenhet att soka sig till STEM-relaterade utbildningar och yrken. Att behandla STEM som en
enhet eller som samlingsbegrepp for tekniska och naturvetenskapliga utbildningar osynliggoér dock de
stora variationer som forekommer mellan olika tekniska och naturvetenskapliga utbildningar och
professioner avseende jaimstéilldhet mellan kdnen, studenters sociala bakgrund, soktryck till
utbildningar, och arbetsmarknadens behov. Haglund (2012) konstaterade ocksa i sin oversikt over
rekryteringsinitiativ till ingenjorsutbildningar i Norden under det tidiga 2000-talet att behoven
varierade mellan ldnder, utbildningar och dven 6ver tid, och att diskussionen létt fastnade i
kvantitativa matt istdllet for att ocksé behandla fragan om att f4 “rétt” studenter till rétt utbildningar.
En engelsk meta-studie (Smith & Gorard, 2011) konstaterar exempelvis att bland de som tagit examen
inom STEM kommer ménga att arbeta inom yrken som inte &r STEM-relaterade, ndgot som far
forfattarna att ifrigasitta att det faktiskt finns en “brist” pé utbildad personal inom STEM. De pekar
istéllet pa att utbildningen leder till en 6kad kunskapsnivé hos befolkningen, ndgot som i sig sjalv ar
en viktig tillgdng for ett demokratiskt land och ytterligare starker betydelsen av ett starkt intresse for
STEM. STEM-utbildning &r séledes viktigt inte enbart av kompetensforsorjningsskal, utan dven for
att skapa en grundlidggande medborgarbildning, men i detta avsnitt fokuserar vi just
kompetensforsorjningen.

Antagningsstatistik och genomstromning

SCB (2024) redovisar framforallt akademiska yrkesutbildningar, och inte grundutbildning pa
universitetsnivd inom matematik, naturvetenskap och teknik. Statistiken visar att
civilingenjorsutbildningarna dr den storsta yrkesutbildningen inom STEM (7820 studenter ar 2023),
och det &r ocksa den utbildning som 6kat mest sedan 2011. Hogskoleingenjorsutbildningarna antar
ungefar hélften s& manga studenter (4250 antagna ar 2023), och i fallande ordning ldkarutbildningen
(1650 antagna), biomedicinsk analytiker (530 antagna), tandldkare (370 antagna), arkitekt (360
antagna) och veterindr (100 antagna). Det &r alltsé langt fler som léser ingenjorsinriktningar, jamfort
med andra yrkesprogram av STEM. Rapporten visar alltsa att det finns ett relativt stort intresse for att
studera till civilingenjor.

Rapporten (SCB, 2024) visar dock att flera STEM-utbildningar placerar sig relativt 1agt i prognosen
Over examensgrad, dér ingenjorsutbildningar och biomedicinsk analytiker har en examensgrad runt
50%, dock négot hogre for kvinnor &n mén. Examensgraden for ldkare ligger 6ver 80%, och for
tandldkare, veterindrer och arkitekter mellan 70 och 80%. For ingenjorsutbildningar och
biomedicinska analytiker finns alltsa en stor andel studenter som ér tillrdckligt intresserade att paborja
en utbildning, men dér de inte fullféljer utbildningen och tar ut en examen. Vi kommer dirfor att
redovisa dven den forskning som rér hogskolans méjlighet att behalla studenterna.



Prognos for arbetsmarknadens behov

I SCB:s rapport (2024) finns en prognos for behovet av yrkeskategorier i framtiden. Ett viktigt
antagande i prognosen dr en 6kad utbildningsvéxling, dar den hojda utbildningsnivén generellt gor att
yrken som tidigare krdvt gymnasieexamen numera krdver examen fran hogskolan. Dérigenom slar
fordndrade monster i rekryteringen igenom i behovet av STEM-utbildning. I prognosen mérks ocksé
fordndrade migrationsmonster, dir man prognosticerar ett negativt migrationsnetto for just
civilingenjorer, som har en internationell marknad, medan befolkningen i stort har ett neutralt
migrationsnetto med lika ménga som flyttar in som flyttar ut.

Inom STEM-yrken éar bilden varierad, och de yrken som prognosticeras ha en bristande tillgdng pa
examinerad arbetskraft inom STEM é&r kemiutbildningar, civilingenjorsutbildningar inom teknisk
fysik, elektroteknik eller datateknik, veterindrutbildning och biomedicinsk analytiker. Med forbehallet
att ovriga utbildningar behaller sin attraktivitet och genomstromning, blir vér slutsats att det dr inom
nyss ndmnda utbildningar som det finns ett behov av att 6ka rekryteringen, men ocksa
genomstromningen. Detta visar ocksé pa vikten av att inte behandla rekrytering till STEM som ett
sammanhallet fenomen, utan hansyn behdver tas till behov av och attraktivitet hos enskilda
utbildningsinriktningar.

Valet av publikationer

Vart uppdrag ér att ge en bred bild av forskningen, men ocksa lyfta de studier som &r av storst
relevans for svensk kontext. Dérfor har foljande avvagningar gjorts i urvalet.

Vi har anvint de systematiska forskningsoversikter som redan gjorts, tillsammans med artiklar vi
bedomer har stor trovérdighet. Tidigare systematiska forskningsoversikter ar sérskilt viktiga eftersom
de sammanfattar kunskapsldget inom ett visst omrade, utifrén artiklar som valts ut pa ett systematiskt
sétt och med transparenta inkluderings- och exkluderingskriterier. Darfor inleds varje avsnitt med att
redogora for de forskningsoversikter som finns, om de finns.

Forskningsoversikterna hjilpt oss att identifiera centrala, hogt citerade verk som belyser viktiga
aspekter som kan relateras till intresse for STEM. De har i sin tur varit grunden for en sa kallad
snobollssokning, dér vi identifierar artiklar som &r centrala i faltet. Utifran dessa centrala artiklar har
vi kunnat identifiera tre omrdden som bidrar med olika forklaringsmodeller: utbildningssociologiska
forklaringsmodeller, affektiva faktorer samt identitet och tillhdrighet.

Fran de 6vergripande forskningsdversikter som gors inom STEM-didaktisk forskning r (Li m fl.,
2020; Lin m fl., 2014; 2019; Noris m fl., 2023) har vi identifierat artiklar som ror intresse for STEM.
Lin och kollegor (2014; 2019) identifierar att den hdgst citerade publikationen i féltet 2008-2017 4r en
tidigare forskningsoversikt om attityder inom naturvetenskap (Osborne m fl., 2002). Mellan 2013 och
2022 identifierar Noris m fl. (2023) tv& publikationer bland de hogst citerade som ror intresse for
STEM, néamligen betydelsen av naturvetenskapligt kapital (DeWitt & Archer, 2015), samt
konsskillnader i relationen mellan intresse och framtida karridr (Kang m. fl., 2018). Det bekréaftar att
utbildningssociologiska faktorer, affektiva faktorer samt &mnesdidaktiska perspektiv pé identitet och
tillhorighet ar centrala omraden for STEM-didaktisk forskning.



Oversikt:

Forskningsbversikter Relevanta artiklar ur en = Tre farklaringsmodeller
= Vad som fungerar

Centrala verk systematisk stkning

* Intresse Inom hcg'e
utbildning

Som ett nista steg anvdnde vi den utbildningsvetenskapliga databasen ERIC for att systematiskt soka
ut aktuella artiklar som ar relevanta for intresset for STEM. Vi utdkade s6korden, och sdkte pa
“intresse” tillsammans de engelska begrepp forskningen anvénder for relaterade fenomen (attitude OR
affect OR interest OR motivation OR identity). S6kningen gjordes pa engelska. Vi gjorde tre
sOkningar, en déir vi kombinerade med ”STEM”, en med “mathematics” och en med science”, for att
ticka in forskningsomradet for STEM som ett integrerat filt tillsammans med nagra olika
delomraden. Vi kompletterade sedan med studier med technology” och “engineering” for att kunna
fa med fler resultat med T- och E-fokus. Trots att vi begransade sokningen till artiklar som publicerats
efter 2022 resulterade den i cirka 500 triffar, alltsé i fler publikationer &n vi kan redogdra for hér.
Darfor har vi gjort ett riktat urval av artiklar, dir vi har valt artiklar som representerar olika &mnen
och olika forklaringsmodeller. Vi har sarskilt valt studier som vi bedomer har hog relevans for en
svensk/skandinavisk kontext, och framst studier som riktat in sig pé aldersspannet hogstadiet,
gymnasiet samt hogskola.

Strukturen for den har kunskapsoéversikten ar att forst redogor vi for de tre forklaringsmodellerna:
utbildningssociologiska faktorer, affektiva faktorer samt &mnesdidaktiska perspektiv pa identitet och
tillhorighet. Dérefter sammanfattar vi vad studierna visar om vad som fungerar, bade for att skapa
intresse for skoldamnet och for att fler ska vilja ett yrke inom STEM.

Forklaringsmodeller for intresse inom STEM

Intresse ér ett mangfacetterat fenomen, och det finns flera olika sitt att forklara fenomenet inom
forskningen. Vi har valt att organisera de forklaringsmodeller som féorekommer under tre omréden:
utbildningssociologiska forklaringar, affektiva faktorer och till sist identitet och tillhérighet. Genus
finns med som en aspekt inom alla foérklaringsmodeller.



Utbildningssociologiska forklaringsmodeller

Inom det utbildningssociologiska forskningsfiltet undersdks forhéllandet mellan utbildning, ekonomi
och politik, med sérskilt fokus pa kopplingar mellan utbildning och social skiktning och/eller social
rorlighet. Trots att det svenska utbildningssystemet har en stark stravan efter jamlik och likvirdig
utbildning, sé finns klasskillnader kvar. Borjesson (2016) beskriver att studenter med
arbetarklassbakgrund i hogre grad soker sig till regionala hogskolor och till kortare utbildningar,
medan studenter med medelklassbakgrund soker sig till dldre universitet, och till
civilingenjorsutbildningar. En stor del av den svenska hogskolan &r fortfarande konsuppdelad, dér
kvinnor tenderar att soka sig till vard- och lararutbildning, och mén i hogre grad till tekniska
utbildningar. Kon och klass samverkar, vilket visar sig i att kvinnor som léser mansdominerade
tekniska utbildningar kommer i hog grad frén en stark akademisk bakgrund, medan méan och kvinnor
frén icke-akademiska bakgrunder ofta véljer starkt konssegregerade utbildningar.

Utbildningssociologiska studier har traditionellt framst fokuserat pa hur de resurser unga har tillgang
till pa en mer generell niva (exempelvis i form av kulturellt, socialt och ekonomiskt kapital, se
Bourdieu, 1993) paverkar deras utbildningsval. Pa senare tid har emellertid studier undersokt STEM-
specifika resurser, i termer av naturvetenskapligt och matematiskt kapital. Begreppet
naturvetenskapligt kapital (’science capital”) dr utvecklat av utbildningssociologen Louise Archer
med kollegor i England, som i storskaliga, longitudinella studier undersokt barns och ungas
framtidsdrommar (aspirations) i relation till de naturvetenskapliga resurser som finns i deras nérhet.
Naturvetenskapligt kapital konceptualiseras som summan av en persons naturvetenskapliga
kunskaper, attityder, nétverk och aktiviteter (DeWitt & Archer 2015). De engelska ASPIRES-
projekten (Archer & deWitt, 2014; Archer m. fl. 2020a; Archer m. fl. 2023; DeWitt & Archer, 2015)
har varit foregangare i att systematiskt undersoka hur naturvetenskapligt kapital bidrar till elevers
uppfattningar om sitt eget framtida deltagande i STEM. Projekten har visat att naturvetenskapligt
kapital inte dr jamnt fordelat mellan ungdomar med olika bakgrunder, utan att det &r pojkar fran
medelklassmiljoer som har starkast naturvetenskapligt kapital. De elever som har starkast
naturvetenskapligt kapital dr ocksé de elever som ar mest sannolika att tdnka sig en framtid inom
STEM-yrken (Archer m. fl. 2010, DeWitt & Archer 2015) och ocksa att vélja att fortsidtta med
naturvetenskap nir dessa &mnen inte langre dr obligatoriska (Moote m. fl. 2021). Studierna visar
ocksa att eleverna generellt &r positivt instdllda till STEM-d4mnen och anser dessa &mnen vara viktiga,
dock &r de relativt f3 som vill arbeta inom yrkena och ojamlikheterna i naturvetenskapligt kapital
vaxer ju dldre eleverna blir (Archer m. fl. 2010, DeWitt & Archer 2015). De matematikintensiva
delarna av STEM forknippas av eleverna i ASPIRES-projekten med smarthet och maskulinitet och
upplevs av ménga som otillgidngliga (Archer m. fl., 2020b); detta tema utvecklas vidare under
rubriken “Identitet och tillhorighet”.

Motsvarigheter till naturvetenskapligt kapital har utvecklats, som tekniskt naturvetenskapligt kapital
(Engstrom & Blom, 2024), matematikkapital (Williams & Choundry, 2016), datorvetenskapligt
kapital (Vrieler, 2025). Betydelsen av matematikkapital for att vélja en utbildning inom matematik
bekriftas av en aktuell svensk studie, ddr majoriteten bland nyborjarstudenterna i matematik
rapporterar att de haft tillgang till stort matematikkapital nar de véxt upp (Valero m. fl., 2025), men att
det ocksa finns en grupp studenter med liten tillgang till matematikkapital. Den gruppen ar generellt
aldre, och har haft en langre vig att ga innan de valt att paborja sina matematikstudier.



Affektiva faktorer

Affekt, kort beskrivet, ar en allméin term som representerar positiv eller negativ subjektiv upplevelse
som intréffar vid en viss tidpunkt. Affekt tillsammans med kognition och agerande ger en forklaring
till hur individer forhéller sig till en situation och tillsammans skapas ett komplext ndtverk dar aftekt
paverkar kognition och agerande och vice versa (Philipp, 2007; Svenningsson, 2024). Det senaste
decenniet har forskning pa affektiva faktorer i allt storre utstrackning skiftat fran att enkom fokusera
pa attityder, motivation och intresse och deras roll for att soka sig till och stanna kvar i en utbildning
inom naturvetenskap och matematik, till att &ven inkludera fler affektiva faktorer (Schoenherr, m. fl.
2025; Tytler & Ferguson, 2023). For att utreda vilka faktorer som har en avgoérande roll for
undervisning och dynamiken mellan dessa, sa studerades 3034 chilenska och spanska elever i den
obligatoriska gymnasieskolan i &mnet naturvetenskap (Membiela m. fl., 2023). Av resultaten framgick
den viktiga roll som kénslor spelar som formedlare mellan motivationsvariabler i naturvetenskapligt
larande och engagemang for naturvetenskapliga studier. Kénslor har ddrmed en storre roll 4n vad man
tidigare tillskrivit dem (Sumpter & Sollerman, 2023). Andra affektiva faktorer som visat sig
betydelsefulla innefattar &ven exempelvis engagemang, uppfattningar, grundantaganden (”beliefs”),
olika motivationsvariabler och sjilvforméga (”self-efficacy”) (Gunderson m. fl., 2018; Namkung &
Lee, 2023; Philipp, 2007; Zhang & Whang, 2020).

Positiv och negativ affekt betraktades ursprungligen som relativt oberoende konstruktioner, och
intresset for relationen mellan de tva affektiva tillstdnden har 6kat. En relevant fraga ar huruvida
positiv affekt kan motverka negativ affekt. En longitudinell studie p& universitetsstudenter har visat
att positiva kénslor spelar en viktig roll i regleringen av negativa kénslor dér positiv affekt kan
motverka negativ affekt (Moneta m. fl., 2012). Det betyder att det ar viktigt med ett kontinuerligt
medvetet arbete att skapa en trygg och tillfredstéllande miljo dé det kan reparera och dimpa negativ
affekt.

Empiriska resultat som dessa bekréftas av en oversikt av Chu m.fl. (2023) som undersokte hur olika
interventioner inom hdgstadie- och gymnasieundervisning paverkar bland annat affektiva faktorer.
Studien omfattar STEM-artiklar fran 2004-2020, och 30 av dem ror affektiva faktorer. Aven om den
overviagande delen kunde rapportera hur olika interventioner ger positiva effekter, visar 6versikten pa
svarigheten att styra elevers intresse. Flertalet av studierna pekade pé blandade resultat, och en studie
med en robot-intervention resulterade i forsdmrad sjalvforméga (”self-efficacy’) hos eleverna.
Sjalvformaga ar starkt kopplad till uppfattningen av den egna insatsen (Zhang & Whang, 2020). I en
studie dir svenska hogstadieelever (arskurs 8 och arskurs 9) har tillfragats 1992, 2003 och 2019 ser
man en signifikant fordndring i elevers svar mellan 1992 och 2003, men inte mellan 2003 och 2019
(Sumpter m fl., 2025). Det som fordndrats dr uppfattningar som om eleverna vill 14ra sig mer
matematik i skolan, huruvida de ger upp om de far en svér uppgift att 16sa, om de anser sig gjort sitt
bista och om de dr ndjda med sin insats eller om de skulle ha lart sig mer matematik om de anstréngt
sig mer. Resultaten kan forklara den skillnad i prestation i matematik som skedde mellan 1992 och
2003, men ocksé varfor elevers resultat har varit relativt jamna fran 2003 och framét. Studier som
dessa bidrar till forstaelsen mellan matematikresultat, intresse och upplevd férméga (Gunderson m fl.,
2018; Namkung & Lee, 2023; Zhang & Whang, 2020)

Det som var genomgéende i den stora forskningsdversikten av Chu m.fl. (2023) var resultat som
indikerade skillnader mellan STEM-relaterad affekt hos pojkar och flickor, dir pojkar i hogre grad var
kopplade till storre intresse, men inte nddvandigtvis béttre prestationer. Det fanns ocksa olika
uppfattningar om pojkar och flickors medverkan i STEM dir det, i vissa situationer, fortfarande
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existerar konsstereotypiska bilder. Dessa bilder handlar dels om vad man anser att pojkar och flickor
”ar”, men ocksa uppfattningar om de olika STEM-dmnena. Ett exempel pa det forsta &r att man
tillskriver flickors framgéng till “den hart arbetande kvinnan” som Hermoine Granger fran Harry
Potter-bockerna eller pojkars framgang for att de 4r ”det manliga geniet” som Sherlock Holmes
(Leslie et al., 2015), och ett exempel pé det senare ar uppfattningen om att matematik ar en manlig
domén (Brandell & Staberg, 2008). Forskning fran Sverige i &mnet teknik signalerar att attityder till
och uppfattningar om vad teknik &r verkar vara en nyckelfaktor for att flickor ska 6vervéga en karriér
inom teknik (Svenningsson, 2024). Bilden ar dock komplex eftersom det inte racker med en
uppfattning om vad &mnet ar for att man ska vilja det: 4ven elever som inte aktivt har valt en STEM-
utbildning kan uttrycka att &mnena upplevs som relevanta. I en kvalitativ intervjustudie av
gymnasieelever som valt andra program &n Naturvetenskapsprogrammet och Teknikprogrammet
kunde forskarna identifiera fem teman att uttrycka relevans for studier i naturvetenskapliga &mnen
(Andersson m.fl., 2025): Relevans for framtida yrkesliv; Relevans for sjdlvforverkligande; Relevans
for handlingar i vardagen; Relevans for hantering av information i samhéllet; Relevans for att paverka
virlden. Aven om ett imne upplevs som relevant betyder det inte att man ser det som ett framtidsval,
och d4ven om man valt bort &mnet for stunden kan d&mnet fortsatt upplevas som relevant.

Sammantaget ser man att kontext dr avgorande, det vill siga, att lokala och nationella skillnader inte
ar kopplade till biologiskt kon utan kan paverkas. Exempelvis dr det storre genusskillnader géllande
deltagande och prestation i matematik och naturvetenskap i lander och miljéer som é&r
tavlingsinriktade (Steegh m. fl., 2019). Ett land som har en sadan tivlingsinriktad skolmiljo &r
Frankrike dér elever rankas offentligt efter prestation. Nyligen rapporterade Martinot m. fl. (2025) om
uppkomsten av genusskillnader i matematikresultat i en fyraarig longitudinell studie av alla (6ver 2,5
miljoner) barn i forsta och andra klass i Frankrike. Trots liknande matematikresultat vid skolstart
konstaterades en mycket signifikant genusskillnad till férmén for pojkar efter bara fyra manaders
skolgang. Klyftan dkade ytterligare efter ett ar. Oberoende av samma forutsittning och utgangspunkt,
var prestation, uppfattningar, motivation och intresse olika for pojkar och flickor pa bara kort tid.
Skillnader mellan pojkar och flickor kan séledes skapas snabbt genom undervisning.

Hur undervisningen organiseras paverkar dirmed elevers mojligheter att utvecklas inom ett &mne. En
studie med analys av finlindsk TIMSS-data visar hur underskande arbetssitt (“inquiry-based
learning”) i naturvetenskapsundervisningen dkade elevernas motivation inom naturvetenskap pa
hogstadiet (Kang, 2023). Det fanns ocksa konsskillnader dir ldrarna tenderade att undervérdera
flickornas bidrag. And4 gynnades flickors motivation mer én pojkarnas. Forfattaren menar att
undersokande arbetssitt har forutsattningar for att 6ka flickornas deltagande i naturvetenskap, men att
det kridver en medvetenhet hos lérarna.

Dessa skillnader i kontext kan dven overforas till olika delar av &mnen alternativt mellan &mnen. I en
undersokning av finldndska ak 7 elevers naturvetenskapsintresse foredrog flickorna biologi, medan
pojkarna foredrog fysik och kemi (Kang m. fl., 2019). Resultat som dessa bekriftas av studier pa
svenska gymnasieelevers intresse for naturvetenskap och teknik ur ett genusperspektiv. I ett projekt
samlade man in data fran 610 15-ariga elever under 2020 (Westman m.fl., 2025). Dér konstateras att
flickor uttrycker intresse for hélsofragor och ménniskokroppen, rymden, drémmar och ménniskans
sjél. Pojkarna féredrog &mnen som ror rymden, uppfinningar och upptackter samt ABC-stridsmedel.
Det dr inte bara &mnesvalen som skiljer sig mellan pojkar och flickor, utan dven elevernas
uppfattningar om sitt framtida yrkesliv: flickorna vérderade egen tid och innovativa yrken i hogre
grad, men i ldgre grad resultatinriktade karridrer jamfort med pojkarna (Kang m. fl., 2019).



Skillnader i uppfattningar skapar i sin tur olika typer av motivation (Philipp, 2007). Inom matematik
visar Nyman och Sumpter (2019) att svenska elever i arskurs tvé och fem beskriver bdde intern och
extern motivation fOr att ldra sig matematik, som att matematik ar anvandbart i livet eller for att fa ett
jobb. Eleverna uttrycker ocksa glddjen av att lyckas i matematik niar man klarat av nagot vilket ar
centralt for ldrande (e.g., Schoenherr m fl., 2025). Det ér i denna &lder som den stora fordndringen i
affekt sker, bade i matematik och naturvetenskap (von Davier m fl., 2024). En jamforelse av svensk
TIMSS-data for ak 4 och ak 8 visar att motivationen f6r matematik sjunker under den perioden, och
dessutom sjunker flickornas motivation mer jamfort med pojkarnas (Sumpter & Sollerman, 2023).
Detta dr en internationell trend som de flesta lander foljer (von Davier m. fl., 2024). Det som
tillkommit nu &r att fler lénder, som inte har nagra genusskillnader i TIMSS 2019 och tidigare studier,
rapporterar signifikanta skillnader till formén for pojkar 1 TIMSS 2023. I Skolverkets rapport
Konsskillnader i skolresultat frén 2025 bekriftas att &ven om flickor fortfarande presterar béttre dn
pojkar har konsskillnaderna i skolresultat minskat de senaste aren och i arskurs 9 har skillnaden aldrig
tidigare varit sé liten som nu. I matematik har det skett en orovéckande tappning av framfor allt
flickor med svensk bakgrund. I rapporten framkommer det att ménga flickor sédger att de kénner sig
osynliggjorda i undervisningen och att pandemin slog hardare for flickor jamfort med pojkar. Den
slutsats som dras internationellt utifran TIMSS ér att mer forskning behovs for att overvaka
fordndringar av det hér slaget (von Davier m. fl., 2024).

Aftektiva faktorer ar alltsé ett Gvergripande begrepp for att beskriva intresse, motivation, kinslor,
attityder, uppfattningar, grundantaganden m.fl. Var och en bidrar de olika faktorerna med delar av
forklaringen till hur intresse kan skapas, och tillsammans kan de ge en komplex, men nyanserad bild.
Man kan séledes inte sdga att intresse for STEM skapas genom motivation som genereras i skolan,
men ddremot finns i de skilda STEM-dmnena varierande utmaningar for att stimulera elevers
uppfattningar om mojliga yrkesval. Bilden blir &n mer komplex d4& STEM-é&mnena dessutom har olika
problem kopplade till genus, men sammantaget har undervisningen en viktig roll for att skapa och
bibehalla en inkluderande miljo.

Identitet och tillhorighet

Identitet 4r en aspekt som varit fruktbar for att forstd varfor manniskor véljer att fortsitta studera
matematik (Black m fl., 2010) eller naturvetenskap (Westman m fl., 2025). Identitetsbegreppet
anvénds pé olika sétt, ddr de som undersoker individens identitet ofta har stora dverlapp med affektiva
aspekter (Darragh, 2016). Den forklaringsmodell vi kommer att redogora for har betonar istéllet
relationen mellan identitet och olika kontexter eller dvergripande diskurser, till exempel om koénsroller
eller stereotypiska forestdllningar om vem som é&r naturvetare eller matematiker. Analytiskt brukar
identiteter beskrivas genom hur personer beskriver sig sjdlva, beskrivs av andra, eller hur personer
agerar i olika sociala situationer (Radovic m fl., 2018). Forskningen tar dérfor inte alltid fasta pa om
ett individuellt intresse utvecklas eller ej, istdllet for intresse beskrivs relationen mellan identitet och
deltagande eller tillhdrighet i en viss praktik eller gemenskap.

Under de senaste drygt tjugo aren har forskningen i allt hdgre utstrdckning anvént sig av
identitetsperspektiv for att fordjupa forstaelsen av elevers relation till matematik, naturvetenskap och
teknik (t.ex. Brickhouse m.fl. 2000, Carlone & Johnson 2007, Gonsalves & Danielsson 2020,
Holmegaard & Archer 2023; Mendick 2005;). Som tidigare diskuterats visar ASPIRES projekten
(t.ex. Archer & DeWitt 2015) att &ven om manga unga finner naturvetenskap vara bade viktigt och



intressant sé dr det f& som uttrycker intresse for att arbeta inom omrédena. En méngd studier visar att
det i synnerhet &r personer som kommer frn grupper som varit historiskt underrepresenterade inom
naturvetenskap och matematik som behdver gora ett stort identitetsarbete for att passa in i amnen
(Danielsson 2012; Danielsson m.fl. 2019; Godec 2018; Mendick 2005). Elever fran sddana grupper
tenderar ocksé att ha lagre sjalvfortroende rérande sina naturvetenskapliga/matematiska kompetenser,
oberoende av prestation, och fA mindre uppmuntran att studera &mnena pa hogskoleniva (Mujtaba &
Reiss 2013). I synnerhet har de matematikintensiva STEM-utbildningarnas starka association till
briljans och begavning (se, t.ex., Leslie m. fl. 2015 och Johansson, 2020) lyfts fram som en anledning
till att studenter fran underrepresenterade grupper ofta har svart att kénna tillhorighet till &mnena. Fran
en studie av STEM-studenter som identifierar sig som queer eller trans (Kersey & Voight, 2021)
framkom att transkvinnor upplevde att de mottes av lidgre forvantningar nér de presenterade sig som
kvinnor, nigot de sjilva upplevde som positivt, eftersom det upplevdes som att bli bemott som
kvinna. Studenter som identifierar sig som queer menade att STEM-féltet kunde ses som objektivt och
helt oberoende av sociala faktorer, samtidigt som de upplevde att deras identitet som queer
osynliggors.

Larares betydelse for kénsla av tillhorighet &r ocksé vél studerad. Hazari m. fl. (2017) beskriver
betydelsen av att hogstadielérare i fysik identifierar och positionerar kvinnor som fysikpersoner. Att
kvinnor identifieras som fysikpersoner ger dem en kénsla av tillhorighet inom fysik, som har stor
betydelse for valet att lisa fysik senare i livet. Aven undervisningens innehall kan ha effekt pa
personers mojlighet att identifiera sig med ett &mne. Ett exempel dr nar Andersson m. fl. (2015)
undersoker vad matematikelever pa samhillsprogrammet beréttar om sig sjalva och matematik, deras
1dentitetsberittelser. I vissa situationer beskriver de en identitet som matematikhatare, men nér
undervisningskontexten dndras, t.ex. genom grupparbete, beskriver de att de inte alltid ar
matematikhatare. Identitet kan alltsd anvidndas for att forstd hur tillhorighet inom ett &mne skapas och
fordndras. Sultan et al. (2024) beskriver hur ett teknikliger for flickor bidrog till att dessa bade kénde
tillhdrighet och att de var tekniska, trots att innehéllet i undervisningen var delvis forvirrande for
flickorna; fokus var pa “’tjejteknik” (t.ex. smyckestillverkning) medan flickorna visade intresse for
mycket bredare teknikomraden.

Hur kan eftergymnasial utbildning uppratthalla intresset
tor STEM?

I detta avsnitt utvecklar vi perspektiv fran forskning som behandlar varfor studenter hoppar av hogre
utbildning inom STEM och vad som kan goras for att stirka kvarvaron av studenter. For att 6ka och
diversifiera arbetskraften inom matematikintensiva STEM-utbildningar ar det, som tidigare beskrivits,
viktigt att ge barn och unga tillgéng till resurser kopplade till naturvetenskap och teknik, men ocksa
att fordndra forestdllningar om &mnena samt att utforma undervisning som breddar perspektiven pa
vad STEM ir och kan vara. Detta dr emellertid ett arbete som behover fortsitta inom den hogre
utbildningen, for att komma tillrdtta med de stora avhoppen inom matematik-, fysik- och
ingenjorsutbildningar. Storskaliga svenska studier (t.ex. Lindberg m. fl., 2011; Sumpter & Sumpter,
2021) ger starkt stod for en sa kallad diskrimineringshypotes och motbevisar en bristhypotes som
forklaring till den fortsatta underrepresentationen av kvinnor inom matematik- och
ingenjorsutbildning. Bristhypotesen fokuserar pa att en manlig, medelklassnorm ska uppnés av
underrepresenterade grupper, men enligt diskrimineringshypotesen héarrér underrepresentationen fran
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systematiska hinder, dér kon och klass samverkar och paverkar individers tillgang till samt kénsla av
tillhorighet inom hogre utbildning inom STEM-omréden.

I den klassiska studien “Talking about leaving” (Seymour & Hewitt) undersoktes amerikanska
STEM-studenters instdllning till att stanna pé den utbildning de liste eller att hoppa av, genom en
intervjustudie (n=450). Man fann att en mycket stor andel av alla studenter hade funderat pa att hoppa
av studierna och att tankar kring avhopp eller faktiska avhopp inte var sérskilt tydligt kopplat till
utbildningsprestationer. Istéllet framholls dilig undervisningskvalitet och brist pa stod fran
universitetslarare som bidragande till studenters val att 1aimna utbildningarna. Vidare rapporterade
manga av studenterna att de under utbildningen upplevde forsvagning av intresse samt forsvagad
kénsla av tillhorighet (’sense of belonging”) till foljd av bristande utbildningskvalitet. Kvinnor och
studenter frdn minoritetsbakgrunder paverkades sérskilt negativt. I en uppfoljande studie (Seymour &
Hunter, 2019) var resultaten liknande. I den studien f6ljde man STEM-studenter pa sex universitet
under deras utbildning (Seymour & Hunter, 2019) och fann att kvinnor och studenter med
minoritetsbakgrund var dverrepresenterade bland de 40-50% som ldmnade de undersokta
utbildningarna, efter att man tagit hansyn till prestation. De forklaringar som foreslés &r att kvinnor
tappar fortroendet for sin mojlighet att lyckas, eller en saknad kénsla av tillhorighet inom STEM. En
forskningsdversikt ver fysikdidaktiska artiklar (Maries m.fl. 2025) kommer till samma slutsats:
studenter fran underrepresenterade grupper som avbryter sina studier presterar pa samma niva som de
som stannar.

Men Seymour och Hunter (2019) visar ocksa att 42% av de studenter som véljer att stanna kvar inte
kanner nagon tillhorighet inom STEM. Hér finns strukturella skillnader, dér kénslan av tillhorighet ar
lagre for studenter med minoritetsbakgrund. Speciellt pekas en “weed-out”-kultur med tidiga
sparrkurser ut, som tillsammans med ett tdvlingsinriktat klassrumsklimat avskriacker dven begavade
studenter. Ménga studenter vittnar om hur foreldsningar &r den dominerande pedagogiska praktiken,
nagot som inte engagerar. Det hoppfulla &r att strukturen for programmen och undervisningen &r
nagot som kan forandras, och Seymour och Hunter (2019) lyfter ocksa vittnesmal om mer aktiva
pedagogiska praktiker och att 6kade interaktioner med ldrare bidragit till beslut att fortsétta. Inom
ingenjorsutbildning kan &ven en (van-)forestéllning om den “ideala ingenjoren” med stor frihet och
hog 16n som ska rddda vérlden paverka sjalvforméga och forvéntningar pa en karridr negativt (Wint,
2023). Aven i matematik har undervisningsmiljon stor betydelse, och utifrin en enkitundersdkning
visar Lahdenperd och Nieminen (2020) att matematikstudenter uppskattar nér universitetslarare skapar
mdjlighet till social interaktion. Slutsatsen frén bade Seymour and Hewitt (1997) och Seymour and
Hunter (2019) &r att studieavbrott dr starkare associerade till utbildningskultur 4n till studenters
prestationer och/eller begavning. Intresset for matematik tillsammans med en hog sjalvformaga inom
matematik kunde associeras till ldgre grad av studieavbrott bland tyska matematikstudenter (Geisler
m. fl., 2023), ndgot som stérker betydelsen av att tro pa sin egen mojlighet att klara av studierna.

De faktorer inom utbildningskulturen som ar av betydelse for kvinnliga fysikstudenters intresse for en
karridr inom fysik undersoks av Hazari och kollegor (2013). Deras omfattande kvantitativa studie (n =
7505) testade fem vanliga hypoteser och fann att endast en hade signifikant effekt: att diskutera den
strukturella underrepresentationen av kvinnor inom fysik under gymnasiet 6kade andelen kvinnor som
valde att studera fysik pa universitetet. Ovriga faktorer — som konsuppdelad undervisning, kvinnliga
larare, kvinnliga géstforeldsare samt diskussioner om enskilda kvinnliga fysikers insatser — visade sig
inte ha nagon signifikant paverkan. Resultaten belyser vikten av att adressera underrepresentation pa
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ett dppet och reflekterande sétt, snarare dn att enbart fokusera pé att 6ka representationen av kvinnor i
undervisningen.

En vanlig metafor for att forklara den ldgre andelen kvinnor pa hogre nivé om delar av STEM-
omradet ir “the leaky pipeline”, som ska illustrera att kvinnor “lacker” frin STEM pa alla nivaer inom
utbildningssystemet (Lindberg m. fl., 2011; Sumpter & Sumpter, 2021). Denna metafor har emellertid
ocksé fétt en hel del kritik, bland annat for att den helt fokuserar pa det formella utbildningssystemet
och inte personers bredare engagemang i STEM (i termer av t.ex. fritidsintressen eller ett
vetenskapligt forhéallningssétt) (Mendick m. fl. 2017). Lyckegaard och Ulriksen (2019), som foljt
danska studenter fran mitten av gymnasiet och tre ar efterat, ifragasétter metaforens bild av att ett
studieavbrott dr en enkelriktad vég ut ur STEM. Istéllet pekar de pé hur studenterna ror sig in och ut
inom olika sektorer inom STEM. De diskuterar ocksa hur individer varderar deltagandet i STEM mot
den arbetsinsats som kravs, eller det identitetsarbete som forvéntas. Holt (2015) visar ocksa att
kvinnor ofta tar en ldngre och mer vindlande vig till ingenjorsstudier, medan min oftare gar direkt
frén gymnasiet till ingenjorsstudier. Holt (2015) har ett spdnnande resultat rérande intresse, dir
hennes studie visar att kvinnor i hog grad drivs av rationella 6verviaganden, som inkomst och karriar,
medan méinnen i hogre grad drivs av en passion och ett intresse for teknik eller naturvetenskap (Holt,
2014).

Det finns dven studier som undersoker vad som kan goras for att studenter fran underrepresenterade
bakgrunder ska kénna 6kad tillhdrighet till STEM-utbildningar, vilket antas kunna minska avhoppen
inom utbildningarna. Johnson (2020) har undersokt vad som karakteriserar en fysikinstitution dar
studenter frdn gruppen “women of colour” uttryckte stark kénsla av tillhorighet. Den undersokta
fysikinstitutionen karakteriserades bl.a. av att fysik sdgs som ett Amne priglat av samarbete snarare dn
konkurrens, att hirt arbete premierades som en vig till framgang och att universitetsldrarna var
tillgéngliga och motarbetade sexistiska och rasistiska beteenden frén studenter.

Vad fungerar for att starka intresset for STEM?

Redan for 6ver tva decennier sedan konstaterade Osborne och kollegor (2003) att det ar
undervisningens kvalitet som &r mest avgorande for att véicka intresse och engagemang, utifran en
forskningsdversikt om attityder till naturvetenskap. Det hir avsnittet sammanfattar dérfor forskning
som lyfter olika aspekter av hur undervisningen kan bidra till starkt intresse for STEM. De lyfter
ocksa att faktorer som kon, social klass och etnicitet gor att det troligen finns behov av olika slags
undervisning och andra aktiviteter for att skapa intresse hos olika grupper av elever. Eftersom det
fortfarande finns en underrepresentation av kvinnor och av studenter utan akademisk bakgrund inom
STEM ér det sérskilt viktigt att identifiera vad som skapar intresse hos just de grupperna. En aktuell
engelsk longitudinell intervjustudie (Archer m fl., 2023) dér de 13 deltagarna alla 4r forst i sin familj
att studera naturvetenskap pa hogskolan, ndmner alla betydelsen av tillfalligheter eller till och med tur
som lett till att de blivit inspirerade till att dgna sig &t naturvetenskap.

Vi har identifierat flera mojligheter att stéirka elevers situerade intresse for de skolédmnen som ingér i
STEM, och dven betydelsen av ett sddant intresse for eleverna som blivande samhéllsmedborgare.
Déaremot hittar vi fa beldgg for vad som fungerar for att elever ska vélja en karridr inom STEM. Vi har
valt att presentera vad forskningen séger om vad som stirker intresset for STEM inom undervisningen
och studievédgledningen. Vi lyfter fram digital teknik och ett fokus pa hallbarhet som viktiga teman.

12


http://t.ex/

Vi belyser ocksa betydelsen av STEM-relaterade initiativ utanfor skolan och i samverkan med
hogskolan.

Undersokande arbetssétt i undervisningen

Att undersokande arbetssétt dr viktiga for att utveckla ett intresse for STEM bekréftas i flera olika
studier, 1 olika &mnen, och for elever i olika aldrar. Néar vi anvdnder unders6kande arbetssatt
inkluderar vi undervisning som kallas elevcentrerad, interaktiv, problemlosande eller
experimenterande.

I en forskningsoversikt av 102 artiklar om kemiundervisning i grundskolan lyfter Jegstad (2024) fram
att olika varianter av undersokande arbetssitt stirker elevers motivation, deras uppfattning av kemi,
och dven Ovriga affektiva dimensioner. En slutsats man kan dra av Jegstad (2024) forskningsoversikt
ar att ett undersdkande arbetssitt uppmuntrar elever att aktivt konstruera kunskap istillet for att
passivt ta emot den, samtidigt stimulerar ett undersdkande arbetssatt dven eleverna att interagera bade
med sina kamrater och med liraren. Aven inom omrédet fysik har ett undersokande arbetssitt utgjort
en central del. Med utgangspunkt i ett undersdkande arbetssatt studerade Meulenbroeks m.fl. (2024)
gymnasieelevers inre motivation for att genomfora praktiska naturvetenskapliga fysikexperiment, med
deltagande elever frdn Nederldnderna. Resultaten pekade pé flera fordelar med att anvénda ett
undersokande arbetssétt i och med att det 6kade elevernas intresse, gliddje och deras vilja att anstringa
sig. En forskningsoversikt med 142 artiklar fran 2000-2020 6ver olika interventioner i
naturvetenskapsundervisningen pa lagstadiet (Deehan, 2022) betonar vikten av att fostra vetenskapligt
litterata medborgare for att skapa en grund for framtida rekrytering till hdgre utbildning. Oversikten
visar att en undervisning med ett undersokande arbetssitt, etablerad redan i grundskolan, dr mest
gynnsam for att utveckla elevers kunskaper och fardigheter inom naturvetenskap samt paverka deras
attityder positivt.

Genom en analys av data fran 2015 ars PISA-test (Ma, 2023) med data fran atta lander (Australien,
Finland, Japan, Kina, Korea, Singapore, Tyskland, USA) undersoktes elevernas uppfattning om
undersokande arbetssitt. Resultaten visade att elevernas intresse for naturvetenskap, sjalvforméga och
motivation fOr att ldra sig naturvetenskap hade en stor inverkan pa hur eleverna upplevde arbetsséttet.
Aven Kang (2023) analyserade data frén finska 15-aringars svar i PISA 2015, men utifrin ett
genusperspektiv. Resultaten visade att flickor och pojkar hade liknande upplevelser av ett
undersokande arbetssitt i skolan men att pojkar i storre utstrackning skapade sig hogre frihetsgrad, till
exempel att diskutera, argumentera och utforma sina egna experiment. Utifran resultaten argumenterar
Kang att studier om hur ett undersdkande arbetssétt upplevs av elever, och pa vilket sitt eleverna
deltar, &r en bra kélla for att undersoka jamstdlldheten i naturvetenskaplig utbildning. Dessutom
rekommenderar Kang genusinkluderande naturvetenskapliga metoder i skolan for att 6ka flickors
intresse for STEM-karriérer och for att forbattra effekterna av undersdkande arbetssétt och dess
inverkan pa elevernas naturvetenskapliga prestationer.

Inom matematikdmnet undersokte Pedersen och Qystein Haavold (2023) elevers
inldrningserfarenheter, uppfattningar och motivation i klasser dar matematiklararna hade fatt stod for
att anvanda ett undersokande arbetssatt. Enkétdata frdn 248 norska elever i aldersgruppen 11-16 ar
visade att ett undersokande arbetssitt framjar en positiv instdllning till matematik, eftersom elever
som regelbundet ges mojlighet att uppleva undersdkningsrelaterade aktiviteter i klassen ocksa
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tenderar att se matematik som ett kreativt och intressant &mne som de kommer att ha nytta av i
framtiden.

I en svensk kontext &r NTA (Naturvetenskap och Teknik for Alla) ett skolutvecklingsprogram med
fokus pa undersokande arbetssitt fran forskola upp till arskurs 9, med sitt 6vervigande fokus pa
&rskurserna till och med arskurs 6. Ar 2024 var 143 kommuner och 38 enskilda skolhuvudmiin
medlemmar (Naturvetenskap och Teknik for Alla, 2024), vilket innebér att néstan hilften av landets
kommuner har tillgang till NTAs material. Detta gér NTA till den storsta nationella satsningen pa
naturvetenskap och teknik i grundskolan i Sverige. Emellertid finns det begrénsat med storskalig
forskning med fokus pé effekterna av denna satsning. Mellander och Svérdh (2015) genomférde en
effektutvardering av NTA med fokus pa att studera orsakssamband mellan deltagande i NTA och
provresultat pa nationella prov i fysik, kemi och biologi i arskurs 9. De elever som ingick i studien
skrev prov mellan 2009 och 2010 och det var tva grupper av elever som jimfordes i studien. Det var
elever som hade deltagit i NTA-aktiviteter och elever som ej tagit del av NTA 1i sin undervisning.
Efter att man i analysen tagit hojd for exempelvis elevers olika socioekonomiska bakgrund aterstod
tva grupper av elever med 1000 elever i varje grupp. Resultaten visar en nagot signifikant positiv
effekt for de elever som tagit del av NTA. Likvil, baserat pa rapporten av Mellander och Svirdh
(2015) ar det inte mojligt att uttala sig om de elever som deltagit i NTA-undervisning starkt sitt
intresse for fysik, kemi eller biologi.

Sammantaget lyfter dock studierna ovan flertalet fordelar med att anvinda ett undersokande arbetssatt
i undervisningen och att det har en positiv inverkan for att stirka intresset for STEM-amnena. De
genusrelaterade utmaningarna som lyfts av Kang (2023) &r betydelsefulla att beakta &ven om de
kanske inte kan knytas till undervisningsmetoden i sig.

Interventioner inom undervisning och bedomning

Interventioner inom STEM-dmnena i skolundervisningen har som sitt priméra syfte att 6ka antingen
en utveckling av intresset for &mnena i sig och/eller bidra till medborgarbildning. Att skapa ett
intresse for att studera vidare inom STEM ar vanligtvis sekundért inom den hér gruppen av studier. En
forskningsoversikt (Stohlman, 2022) har sammanstéllt vad som bidrar till att elever utvecklar en
dynamisk syn pa sitt eget ldrande, alltsa att de ser det som mojligt att utvecklas inom STEM, i motsats
till att klassificeras som “svag” eller “stark”. Oversikten fokuserar de forsta étta skoldren, och visar att
om ldraren fokuserar ldrandeprocessen, elevens forsok och anstringning, samt anvinder formativ
beddmning sa bidrar det till en dynamisk syn pa larande. For STEM-dmnena gemensamt betonas
betydelsen av en integrerad STEM-undervisning, medan for naturvetenskapen betonas den
begreppsliga utvecklingen. Matematikdmnets fokus pa beddmningar motverkar ddremot utvecklingen
av en dynamisk syn pé larande. I en nyare meta-studie, som omfattar 124 artiklar om STEM-
integrerade klassrum i sista &ret pd gymnasiet (Chen m. fl., 2025) bekréftar att studier som anvinder
olika realistiska kontexter, i kombination med interaktiv undervisning, har effekter pa elevers intresse
och motivation, och i nagra fall deras rapporterade intresse for att arbeta vidare inom STEM.

Det finns en rad artiklar som foreslar undervisningsinnehéll och design som inspirerar till 6kat
tillfalligt intresse. I en grekisk studie introduceras Einsteins moderna fysik under tre interaktiva
lektioner, for olika grupper av elever fran 11-17 ar (Vakaro m. fl., 2024), och de kunde se hur det
vackte storst intresse bland de yngsta eleverna. For att undersoka elevernas intresse for fysik
undersoker Vakarou m.fl. (2024) effekten av en lektionssekvens om en rymd-tid-modell pa intresset
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hos 325 elever. Interventionen fokuserade pa modern fysik, och behandlade Einsteins gravitationsteori
och ljusets dubbla natur. Resultaten i studien av Vakarou m.fl. (2024) tyder pa att undervisning med
fokus pa relativt moderna teoribildningar inom fysik kan bidra till att utveckla elevernas intresse. Det
finns dock en observerad nedgang i intresset i takt med att skolnivén okar.

Hur bedomningen organiseras har ocksé betydelse. En tysk studie av hogstadieelever anvinde tre
varianter av formativ bedémning i kemiundervisning: en ldrandeportfolj, kunskapsmatriser, eller
interaktiva quiz (Ochsen m fl., 2023), dir enbart kahoot-quiz (en slags interaktiva quiz) bidrog till ett
okat tillfalligt intresse bland alla elever, medan alla tre interventionerna 6kade det situerade intresset
bland de elever som redan hade ett kemiintresse. Provsituationer paverkar attityder till
naturvetenskap, och hér visar Rozgonjuk m fl. (2024) att det finns konsskillnader. De 14t 1839
estniska elever i arskurs 12 genomfora ett datorbaserat prov med uppgifter inom kemi, fysik, biologi
och geografi, tillsammans med en efterfoljande enkét. Trots att det inte fanns négra konsskillnader i
provresultaten uppvisade kvinnliga elever konsekvent hogre nivder av dngest jamfort med manliga
elever. Dessutom uppfattade kvinnliga elever testet som svarare och tog mer tid pa sig att genomfora
dem. Giese et al. (2025) genomforde tva interventioner for att 6ka kvinnors intresse for och kénsla av
tillhorighet inom ingenjorsutbildning. Resultaten visar att positiv feedback pa ett ingenjorsquiz 6kade
kvinnors sjalvformaga (”self-efficacy”) och intresse for att studera ingenjorsvetenskap. Kvinnor som
sdg en video med kvinnliga ingenjorer som forebilder kéinde dessutom ocksa storre tillhorighet inom
ingenjorsvetenskap jamfort med en kontrollgrupp.

Studier visar saledes pa betydelsen av bedomning, och hur bedémningar och prov kan bidra till en
mindre dynamisk syn pa sitt eget ldrande, eller till och med &ngest kopplat till &mnet. Sammantaget
kan interventioner ofta bidra till ett 6kat tillfalligt intresse, eller sjalvforméga t.ex. hos kvinnor, men
det finns skillnader mellan grupper av elever och studenter.

Intresse for hallbarhetsfragor inom skolundervisningen

Ett viktigt tema som bidrar till intresse bland elever &r hallbarhetsfragor, inte minst i de nordiska
landerna. Gemensamt for de hér studierna ar att de i forsta hand ser kunskapen om héllbarhet,
biologisk mangfald och klimat som en central medborgarkunskap. Kunskapen om relationen mellan
ménniskan och naturen behdvs inom en rad yrken i framtiden, men ocksa for att ta stéllning i bade
privata och politiska fragor som ror hallbarhet.

Norge har en ambitios laroplan vad géller hallbarhetsfragor, och Kristensen och Knein (2024)
undersoker betydelsen av elevernas egna attityder till klimatfragor for att fora komplexa resonemang i
relation till fragor om fortsatt oljeutvinning. I en dansk studie arbetar hogstadieelever med gront
entreprendrskap (Dahl & Grunwald, 2022). Det leder inte till ndgot 6kat intresse for STEM generellt,
men didremot blir eleverna inspirerade att gora gronare livsstilsfordndringar. En finsk studie (Aivelo,
2023) later hogstadieelever undersoka biologisk méngfald genom att undersdka forekomsten av rattor
i stadsmiljo. De undersokte elevers kénslor i relation till rattor, och jamforde med deras intresse for
biologi och miljo. Det fanns inget samband mellan avskyn vissa elever kdnde mot rattor och vilket
intresse de visar, vilket later forfattaren reflektera Gver betydelsen att inkludera dven elevers kénslor
gentemot odlskade varelser i undervisningen om biologisk méngfald. En spansk studie om biologisk
mangfald utifrén begreppet vixtblindhet, att inte uppfatta skillnaden mellan olika arter av vaxter
(Marcos-Walias m. fl., 2023), visar hur undervisning om botanik 6kar intresset for biologisk
mangfald. En tysk studie visar hur 14-édriga elever som undervisades om ekologin i vérldsarvet
Vadehavet fick en mer positiv attityd till miljéfragor, och deras anknytning till naturen starktes
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(Schmailig m. fl., 2023). Olika fragor som alla berdr hallbarhet upplevs alltsa som bade relevanta och
engagerande av elever och kan leda till intresse for STEM, enligt de inkluderade studierna.

Digital teknik som medel for att stirka intresse

Det finns en stor forvéntan pé att digital teknik kan 6ka intresset for STEM. Tidigare systematiska
oversikter har undersokt betydelsen av robotar, Al och computational thinking for elevers intresse och
motivation inom STEM. Darmawansah m fl. (2023) analyserade 39 studier fran 2012 till 2022, och
identifierade studier som visar att robotar bidrar till intresse och motivation for STEM. Frén 15
utvalda studier fran 2012 till 2022 konstateras exempelvis att robottavlingar bidrar till motivation,
men att det samtidigt krdvs en milj6 som tar hénsyn till elevernas affekt och motivation (Bano m fl.,
2024). Trots att Al &r en relativt ny teknik kunde 179 studier om Al-literacitet inom STEM
identifieras (Casal-Oetro m. fl., 2023). Effekten forsvinner diremot vid ldngre interventioner, nagot
som de forklarar med en tillfalligt h6jd motivation tack vare att computational thinking upplevs som
en nyhet. I en meta-studie, som omfattar 124 artiklar om STEM-integrerade klassrum i sista aret pa
gymnasiet (Chen m. fl., 2025) konstateras vissa effekter pa intresse och motivation, av framfor allt
simuleringstekniker inom STEM-undervisning.

Digitala verktyg har dven studerats inom omradet biologi. Vanhdfen, m fl. (2024) jamfor i sin studie
effektiviteten hos en traditionell bokbaserad féltguide med en mobilapp for artbestimning under en
fagelutflykt med avseende pé kognitiva, motiverande och affektiva resultat for hogskolestudenter
(n=133). Resultatet visade inga skillnader med avseende pa studenternas kunskaper om fagelarter
mellan grupperna fore och efter exkursionen men deltagarna i bokgruppen kénde sig mer kompetenta
och rapporterade ett hogre intresse efter studiebesoket. Detta tyder pa att bocker formodligen
fortfarande kan ge ett mervérde till inldrning i félt och bor inte avfardas eftersom de kan vara
anvindbara verktyg for studenter genom att 6ka sjilvfortroendet och bidra till inldrningsupplevelsen
pa ett annat sitt &n mobilappar.

Inom omradet fysik analyserade Papalazarou, m. fl. (2024) vilken av de tvd metoderna (virtuell eller
fysisk) som ar mest effektiv med avseende pa begreppslig forstaelse och attityder hos gymnasieelever
1 arskurs 3 inom arbetsomrddena mekanik och elektricitet. Studien visade ingen statistiskt signifikant
skillnad mellan de tvd metoderna och elevernas attityder var generellt positiva till bade virtuella och
fysiska laborationer, ett resultat som kan bidra till ett bredare perspektiv vid val av laboratoriemetod
for undervisning, eftersom bade forstaelsen och elevernas attityder var likartade i de studerade fallen.

Sammanfattningsvis gar det inte att isolera en enskild digital teknik som har en direkt effekt pa
motivation och intresse. Daremot betonas hur tekniken tillsammans med rittviseaspekter,
genusaspekter och en trygg klassrumsmiljo bidrar till att ett tillfalligt intresse kan utvecklas.

Studieviagledning och karridrvagledning

Forskning har visat att studie- och karridrvégledning &r ett viktigt bidrag for att skapa mer
inkluderande deltagande inom STEM, sérskilt for kvinnor och de studenter som inte kdnner manga
som arbetar inom STEM (Gomez-Arizaga m. fl., 2023; Punzalan, 2022). En engelsk enkétstudie bland
21-22-aringar har visat ett samband mellan ett lyckat val av utbildning och tillgang till bade tillrécklig
mangd och tillrdcklig kvalité pa sin studie- och karridrradgivning (Moote m. fl., 2025). Sarskilt viktigt
har studie- och karridrradgivningen varit for grupper som betraktas som icke-privilegierade. Men
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studievigledningen paverkas av existerande varderingar och stereotyper av STEM-dmnen, och en
irlindsk studie (McGarr m. fl., 2023) visar att studievégledare ser datavetenskap (computer science)
som ett viktigt nytt &mne for hogstadiet (secondary school), samtidigt som de anser att &mnet &r
kopplat till matematiska fardigheter, och passar bést for en viss typ av elever. Centralt for att studie-
och karridrradgivning ska bidra till 6kat intresse for STEM ér alltsé att den formar motverka snarare
an forstérka stereotypa forestéllningar om vem som har en framtid inom STEM.

Interventioner och initiativ utanfor skolan

En inriktning inom STEM-didaktisk forskning &r att genomfora olika former av initiativ utanfor
skolan for att skapa intresse for naturvetenskap. Kozan m. fl. (2023) genomforde en
forskningsoversikt och analyserade 49 forskningsartiklar som publicerades mellan 2008 och 2022.
Alla artiklarna hade sérskilt fokus pa en integrerad STEM-utbildning inom och utanf6r skolan. I deras
resultat identifieras enbart tva artiklar som visar en 6kning av elevers engagemang och intresse for
STEM, men effekten kvarstér inte tva &r senare. En slutsats utifran studien av Kozan m.fl. (2023) ar
att det verkar vara en reell utmaning att f4 en hallbar effekt pé elevers intresse for den typen av
initiativ.

Studier inom olika &mnesomréaden belyser genusskillnader i deltagandet i initiativ utanfor skolan
Silfver (2019) studerade ur ett genusperspektiv en klass svenska skolelever i arskurs 8 nir de besokte
ett science center dir de skulle programmera Legobilar. Eleverna som deltog i aktiviteterna pa
science centrat beholl de redan ganska etablerade kdnsrelaterade forestéllningar de hade med sig fran
skolans undervisning i naturvetenskap och teknik. Silfver ser det darfor betydelsefullt att reflektera
over de uppgifter som eleverna ska samarbeta kring, sé att eleverna har en réttvis chans att samarbeta
pa lika villkor. Ytterligare studier belyser genusskillnader i informella kontexter. Genom intervjuer
med kvinnor som studerar fysik undersoker Gonsalves m.fl. (2022) betydelsen av informella
larandesituationer i fysik for deras val att studera fysik. Enligt intervjuerna fick kvinnorna tillgang till
sociala nitverk och relationer, men ocksa till information som mdjliggjorde fysikstudierna. Dessutom
lyfter Gonsalves m.fl. hur kvinnorna i deras studie far tillgang till de praktiker som ofta &r
otillgéingliga for alla som inte sjélva ar fysiker. I en annan studie undersoktes

betydelsen av datorvetenskapligt kapital bland 154 svenska elever mellan 9—15 &r som deltog i en
kodningsklubb. Har konstaterades att trots att instillningen till datorvetenskap var liknande mellan
pojkar och flickor, var det en mindre andel av flickorna som kunde tinka sig att arbeta inom
programmering eller datorteknik (Vrieler, 2025). Samma intervention tas alltsd emot pa olika sitt av
olika grupper av elever.

Ett forsok att reda ut nyanserna dr en enkétstudie (Rajsiglova m. fl., 2024). I studien deltog 178 finska
och 195 tjeckiska biologielever i arskurs 9. Sju kritiska omréden kopplade till intresse for biologi
identifierades genom faktoranalys: familjeutflykter, karridarmdjligheter, biologilektioner, hdlsosam
livsstil, institutioner, naturrelaterade hobbies och informationskéllor. For de tjeckiska eleverna visade
sig naturrelaterade hobbies och familjeutflykter vara viktiga, och en informell utbildningsmiljo ar
avgorande for att utveckla en ldngvarig relation till &mnet. For de finska eleverna hade
biologilektioner och karridrmdjligheter en storre inverkan, vilket visar skolans betydelse for att 6ka
elevernas intresse for biologi. I bada elevgrupperna har familjens engagemang och anvéndningen av
informationskallor betydande paverkan pa elevernas intresse for biologi. Falk m.fl. (2018)
genomforde telefonintervjuer med ca 3000 vuxna amerikaner med fokus pa hur skolan och informella
resurser kan ha en positiv inverkan pa vuxnas intresse. I deras studie undersoktes hur exempelvis
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skolor, science center och radio- och tv-medier inverkat pa deras intresse for naturvetenskap.
Deltagarna fick sjélva skatta hur de i tondren anvént resurserna och hur de anvinder dem idag.
Resultatet visade att frekventa, positiva upplevelser av naturvetenskap i och utanfor skolan, bade
tidigt och senare i livet, korrelerade med ett starkt intresse for och en positiv uppfattning om
naturvetenskap som vuxen. Men alla initiativ visar inte lika tydliga resultat. Kirchhoff m. fl. (2024)
genomforde en studie med 402 gymnasieelever i Tyskland. I studien fick eleverna utfora tre
experiment pa temat enzymologi, antingen i ett forskningslaboratorium eller i skolmilj6. Resultatet
visade ingen skillnad med avseende pé intressen om eleverna utfor experimenten utanfor skolan i en
labbmiljo i jaimforelse med skolmiljon.

Sammantaget kan man konstatera att olika interventioner och initiativ utanfor skolan bidrar med ett
viktigt komplement, men kan inte ersitta betydelsen av god skolundervisning for att paverka ungas
intresse for STEM. Trots att manga studier har undersokt olika pedagogiska initiativ och
interventioner i syfte att stirka elevers intresse och kunskaper inom STEM, visar resultaten ofta en
varierande effekt beroende pd kontext, alder, samt pé interventionens omfattning i tid och resurser.
Tillgdngligheten till den hér typen av initiativ dr dven kopplad till fordldrarnas engagemang. Denna
variation belyser behovet av att fordjupa forstaelsen for vilka faktorer som specifikt bidrar till ett 6kat
engagemang inom vetenskapliga omraden — sirskilt bland elever som inte har fordldrar inom STEM.

Overbryggande samverkan mellan skola och hdgskola

Den forskning som finns om mentorsprogram eller gemensamma interventioner mellan hdgskola och
skola lyfter framforallt fram mojligheten att 6ka mangfalden bland de som paborjar studier i &mnet.
Tanken dr att motet med dmnesforetrddare utmanar stereotypa forestillningar kring vem som dgnar
sig at STEM-omraden (se till exempel Konowitz m. fl., 2022; Lou m. fl., 2022). Ett exempel &r en
irlindsk studie, dér fysiker organiserade en workshop for elever pa hogstadiet, med fokus pa praktiska
demonstrationer baserat pa principer upptéickta av kdnda kvinnliga forskare (Lynch m. fl., 2024).
Utvérderingen visade att flickor, forutom kdnnedom om kvinnliga forebilder inom fysik, fick en mer
positiv uppfattning om sina fysikkunskaper, och att de i hdgre grad kunde se sig sjilva som fysiker i
framtiden. Enligt en israelisk studie som kombinerar enkater och intervjuer (Tal m fl., 2024) uppger
en hogre andel kvinnor &n mén att de hade péverkats av en forebild under sina studier. Utifrén
studiens resultat rekommenderas mentorprogram och forum som kan ge unga kvinnor fler forebilder
inom STEM.

Samma idé om vikten av forebilder ligger till grund for en design dér Schiefer m fl. (2024)
genomforde ett uppsdkande program, som sammanfor elever med migrationsbakgrund med STEM-
professionella som delar samma sprakliga och kulturella bakgrund. 83 portugisisktalande elever i
aldrarna 6-17 &r deltog i workshopar i Tyskland och Storbritannien. Programmet bestod av
engéngsworkshops med en undersdkningsbaserad design. Workshoppen inkluderade praktiska
aktiviteter och vetenskapskommunikation, men hér gav man eleverna mdjlighet att genomfora
workshopen pa sitt modersmél. Resultaten visar att det &r mojligt att stirka invandrade elevers
sjélvbild i relation till naturvetenskap, genom en kort intervention.

I Haglunds rapport (2012) efterfragas en stérkt samverkan mellan hogskolor och gymnasieskolor. Vi
konstaterar att det finns flera verksamheter som bidrar till mentorsverksamheten inom matematik. Ett
exempel dr Stockholms Matematikcentrum, ett samarbete mellan Stockholms universitet och KTH,
som bjuder in gymnasieelever till Stockholms matematiska cirkel, och mellan- och hogstadieelever till
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matematikklubbar for att 16sa spadnnande matematikproblem. Men med undantag fran Sundstroms
(2020) licentiatuppsats om coachande nitbaserade samtal i matematik, s& dr den typen av
mentorsverksamhet inte synlig i forskningen om intresse for STEM.

Tekniska eller naturvetenskapliga basar bidrar med en stérkt rekrytering genom att studieplatserna i
ingenjorsprogrammen och naturvetenskapsprogrammen fylls med studenter med relevanta kunskaper,
men ocksa till breddad rekrytering som en del i hogskolans samhéllsansvar, genom att mojliggdra for
fler att dndra inriktning efter gymnasiet (Bryntesson m fl., 2015). Bryntesson m fl. (2015) beskriver
hur studenter soker sig till sédana utbildningar av olika anledningar: de saknar behdrigheten, de
behover hoja betyg eller fi en garantiplats for att komma in, men ocksé for att stérka sin
studiekapacitet, till exempel efter ett studieuppehall. Blomqvist (2015) visar att en genomténkt design,
som tar hansyn till studenternas olika forkunskaper i matematik, forbéttrar genomstromningen inom
programmet, men bidrar ocksa till att stimulera studenternas &mnesmaéssiga och personliga utveckling.
Basaret lockar manga studenter, till exempel var det Chalmers storsta program ar 2013 (Blomgqvist,
2015). Aven basarsverksamheten #r ett underbeforskat omrade, som potentiellt har stor betydelse for
rekryteringen till hogre utbildning inom STEM.

Sammanfattning

Intresse ér ett svarfdngat begrepp, och vi har samlat olika forskningsperspektiv under tre
forklaringsmodeller: utbildningssociologiska forklaringar, affektiva faktorer och &mnesdidaktiska
perspektiv pé identitet och tillhdrighet. Tillsammans ger de en nyanserad bild dér det finns bade
systematiska skillnader mellan grupper av elever, men ocksa individuella skillnader.

Vi konstaterar forst att framtidsprognosen inte &r en generell brist inom alla STEM-yrken, men icke
desto mindre att det kommer att saknas yrkeskunniga inom kemi, biomedicin och fysikrelaterade
ingenjorsutbildningar. I den hir kunskapsoversikten vill vi nyansera antagandet att intresse leder till
oOkat antal personer som viljer att arbeta inom STEM, déar forskning visar att ett intresse for STEM-
relaterade skoldmnen inte automatiskt leder till valet att arbeta inom STEM. Vi betonar dérfor
betydelsen av intresse for skolamnen inom STEM for att bidra till matematiskt, naturvetenskapligt
och tekniskt kunniga medborgare. Dessutom dr matematik, naturvetenskap och teknik viktiga
kunskaper inom ménga andra yrkeskategorier: larare, sjukskdterskor, ekonomer, journalister och
manga fler. For att erbjuda likvardig tillgang till sdidana kunskaper ar skolan och undervisningen
central. Skolans ansvar inom STEM-undervisningen ar dérfor inte bara att 6ka antalet studenter som
véljer yrken dér det nu finns en brist pa arbetskraft, uppdraget ar ocksa att bidra till ett langsiktigt
intresse for STEM, med medborgare som kan forstd och anvinda matematik, naturvetenskap och
teknik i olika situationer.

De studier som gjorts pa vad som fungerar visar att det ofta gér att skapa ett tillfalligt,
situationsspecifikt intresse (“’situational interest”) for STEM. En viss typ av bedomning, med fokus pa
resultat och prestation snarare dn ldrande, riskerar dock istéllet att 6ka oro och angest relaterat till
skoldmnena. Studier visar att en sddan angest uppstér oberoende av prestationen pa provet.
Skoldamnenas roll i att ocksa vara urvalsinstrument genom betygen kan alltsa vara kontraproduktiv for
att fler ska vélja STEM. Flera studier visar istéllet att interaktiva eller undersokande arbetssitt bidrar
till att elever engageras. Det resultatet héller 4ven for STEM-undervisning inom hogre utbildning, dér
studier visar att mojligheten att interagera med kurskamrater och larare bidrar till en kinsla av
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tillhdrighet, sdrskilt for kvinnor och studenter dér foréldrarna inte har en akademisk bakgrund. Hér
tror vi att hdgskolor och universitet kan géra mer for att 6ka kunskapen om vad det innebér att studera
STEM f{o6r de studenter som traditionellt inte tillhdr majoritetsgruppen.

Initiativ utanfor skolan kan komplettera undervisningen, men ersétter inte dess centrala roll for att
vécka ungas intresse for STEM. Studier visar att effekten av pedagogiska insatser varierar beroende
pa kontext, alder och insatsens omfattning. Anviandande av tekniska hjdlpmedel, samverkan med
hogskolan, eller andra interventioner inom eller utanfor skolan, ger en kortsiktig 6kning av intresset,
men vi har inte hittat studier som visar ett samband mellan den typen av interventioner och att vilja
att arbeta inom STEM. Men kunskap inom STEM bidrar till individens mdjligheter att forsta och delta
i samhdéllet. Darfor vill vi framhalla betydelsen av att vicka intresse for naturvetenskap, matematik,
ingenjorsvetenskap och teknik dven om det inte leder till en karridr inom STEM. Speciellt vill vi
framhélla hur flera studier visat hur meningsfull STEM-undervisning och héllbarhetsfragor bidrar till
elevers intresse och forstaelse, en forstaelse som ar viktigt for allas framtid.
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