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Forord

Lekens betydelse for lirandet har varit ett av de avgorande
motiven for integreringen mellan férskolan och skolan i de
senaste storre skolreformerna. I den hir kunskapsoversikten
visar Therese Welén, att lekens betydelse f6r barns utveckling
ir en samlande grund for savil historiska som nutida teorier
inom forskningsomridet lek och lekpedagogik.

Forfattaren presenterar en bred bild av forskningsliget. Via en
historisk tillbakablick lyfter hon fram den dagsaktuella forsk-
ningen. Detta angreppssitt ger uppslag till férdjupande diskus-
sioner och angeligna studier.

Nigra av de frigestillningar som lyfts fram ir lekens forindring
over tid, lekpedagogik i skolan samt vuxnas — speciellt lirares —
syn pa lekens betydelse for barns utveckling.

Svérigheterna att definiera begreppet lek pa ett enkelt sitt dis-
kuteras. Eftersom fokus ir pa lekens betydelse for barns utveck-
ling blir lekens pedagogiska betydelse central och didrmed vuxna
och speciellt lirare. Forfattaren har dirfor sammanstillt forsk-
ning som &ven belyser detta.

Oversikten har gjorts inom forskargruppen Lek och socialisa-
tion vid Lirarh6gskolan i Stockholm med professor Jane Brodin
som forskningsledare.

Forhoppningsvis dr denna skrift anvindbar f6r pedagoger inom
olika skolformer, i lirarutbildningen samt for forildrar och
andra intresserade.

Annika Andra Thelin

FORSKNINGSCHEF
MYNDIGHETEN FOR SKOLUTVECKLING



Sammanfattning

Denna kunskapséversikt dr uttérd inom ramen for det forsk-
ningsprogram som Skolverket och senare Myndigheten for skol-
utveckling forvaltar. Andamélet med 6versikten ar att redogora
for det aktuella kunskapsliget inom internationell lekforskning.
Opversikten belyser ett antal frigestillningar inom dmnet lek och
lekpedagogik i skolverksamhet: Har leken forindyats over tid? Hur
kan lekpedagogik utnyttjas positivt i skolan? Hur ser vuxna och speciellt
lirare pa lekens betydelse for barns utveckling? Genom databassok-
ningar, litteraturstudier samt kontakter med forskare har infor-
mation inhdmtats for att 6ka kunskapen kring frigestillningarna.

Oversikten inleds med en historisk bakgrund kring begreppet
lek. Genom att studera lekteorier frin olika tidsepoker skapas
en forstielse for hur och om synen pé lek forindrats Gver tid.
Sammanfattningsvis framkommer i avsnittet att synen pa lek
forandrats 6ver tid, och att forindringarna tycks samvariera
med andra forindringar i samhillet t ex d4 samhallet gick frin
att vara feodalt till att vara industriellt. Dock 4r den samlade
bilden genom tiderna att leken dr nigonting positivt.

Begreppet lek ir omtvistat och stod for ndgon allmint giltig
definition har ej gétt att finna. Olika forskares syn pd begreppet
presenteras och diskuteras under en sammanstillning av de
nutida teorierna kring lek. Denna delas in i tre teoribildningar;
utvecklingspsykologiska, psykoanalytiska och grinsoverskridan-
de teorier. Nutida forskare betonar frimst lekens betydelse for
barnets utveckling. De lyfter dven fram leken som en pedago-
gisk metod for att frimja utveckling och lirande. Exempel pd
hur lekpedagogik kan anvindas i férskolan och skolan beskrivs.

Oversikten avslutas med en sammanstillning av den forskning
som finns avseende hur vuxna ser pé lekens betydelse. Analys av
den funna forskningen visar att det finns ett antal studier kring
hur lirare ser pé lekens betydelse for barns utveckling medan
det saknas forskning kring hur ”vanliga” vuxna ser pd detta.

Nyckelord
Lek, forskola, skola, lekforskning, lekteori, lekpedagogik



Summary

"This literature review is performed within the research program
of the former The Swedish National Agency for Education and
the The Swedish National Agency for School Improvement. The
purpose with the review is to describe the current knowledge
within the international field of play research. The issues that are
discussed in the research report: Has play changed over time?
How can play pedagogy be used positively in school? How do
adults and especially teachers look upon the meaning of play for
children’s development? Information has been obtained through
data search, literature studies and contacts with relevant researches.

The report begins with an historical overview regarding the
concept of play. Through studies of play theories from different
epochs a general understanding of how and if play has changed
over time is created. The conclusions from the historical over-
view are that the view of play has changed over time, and that
the changes follow other changes in society. A typical example
discussed is the development from a feudal society to the
industrial. The general opinion is, regardless of the actual épo-
que that play itself is a positive activity.

The concept of play is disputed and a valid general definition is
not to be found. Different perspectives on the concept of play is
presented and discussed under the headline of modern theories

of play. This headline is divided into three major theories.

Modern researchers emphasize the meaning of play for child-
ren’s development. They also raise play as a pedagogical method
to promote development and learning. Examples on how play
pedagogy can be used in pre-schools and schools are described.

Finally, the report ends with a compilation of topical research in
adults view on the meaning of play. Analyses of modern resear-
ch show that there are a number of studies about the topic how
teachers look upon the importance of play for the development
of children, while research regarding how ordinary adults look
upon the matter is missing.

Key words
Play, preschool, school, play research, theories of play, pedagogy
of play.
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Inledning

Lek och lekpedagogik ir ett omrade som borde ha stor betydel-
se 1 dagens forskola och skola. Debatten om huruvida leken ska
integreras i skolans undervisning har pagitt under minga ir och
ir mer aktuell 4n nigonsin. En stor del av dagens forskning har
visat att barn lir genom lek (jfr Smilansky, 1968, 1990).
Sambhillets syn pa lek och synen pé lekens betydelse for barns
utveckling har varierat under skilda tidsperioder och synsittet dr
en dterspegling av tidens samhillsvirderingar och syn pé barn-
uppfostran.

Inom den internationella forskningen kan man konstatera att
barns lek under 1980- och 19go-talet har fitt en 6kad betydelse
och utgjort teman pd internationella konferenser och seminarier
(t ex Cooney, 1995; Jones, Dockett, Westcott & Perry, 2000).
De centrala forskningsfrigorna fokuserar nu bland annat pd hur
barn testar regler, tar ansvar i leken, deras lekrelationer till
andra barn samt vilken roll leken har i barns utveckling (se t ex
Géncii, 1993). Aven studier som behandlar barns ritt till lek
och lekmilj6 borjar framtrida. Forskning betonar ocksé tri-
ningseffekten for barn med handikapp genom barns lek
(Brodin, 1991, 1999; Lind, 2003).

Trots detta kan man inte pasta att leken har fitt en framtridan-
de roll pa den internationella forskningsarenan. Endast tvé pre-
sentationer behandlade barns lek pd den drliga amerikanska
pedagogikkonferensen AERA i San Diego 1998 (Lillemyr,
2002). Utover detta omnimns inte heller begreppet lek i forsk-
ningsoversikten "Eager to learn” (2001) dir tjugo av Amerikas
frimsta forskare inom det forskolepedagogiska filtet deltagit i
sammanstillningen.

I Norden har Ingrid Pramling Samuelsson, Arne Trageton,
Anna Klerfelt, Torben Hangaard Rasmussen, Ole Fredrik
Lillemyr, Gunilla Lindqvist, Birgitta Knutsdotter Olofsson,
Jane Brodin, Birgitta Almqvist, och Gunni Kirrby varit tongi-
vande i arbetet med att synliggora leken som fackomrade. Den
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internationella skideplatsen for lekforskning bestir framforallt
av forskare sdsom Brian Sutton-Smith, Sara Smilansky, Olivia N
Saracho, Bernard Spodek, Helen B Schwartzman, Catherine
Garvey och Anthony D Pellegrini.

Barns lek forknippas ofta med leksaker och en stor del av forsk-
ningen har bedrivits kring just detta omréde bl.a. pi SITREC
(Stockholm International Toy Research Centre) vid KTH
(Kungliga Tekniska Hogskolan) i Stockholm men dven kring
leken som fenomen. Minga forskare har arbetat med att indela
leken i olika kategorier t ex ensamlek, parallelek eller samlek for
att dirigenom forsoka beskriva dess innersta visen. Genom att
betrakta leken ur social synvinkel finner man nigra typer av lek
och genom att titta pd lekens innehdll kan man urskilja andra
(Brodin, 1991). Man kan dock konstatera att lekens betydelse
numera ytterst sillan ifrigasitts (Brodin, 2003).

Ett historiskt perspektiv pa begreppet lek — bar leken for-
dndrats over tid?

Synen pa lek har forindrats genom historiens ging och minga
har genom tiderna hivdat att leken ér lika gammal som den
minskliga kulturen medan andra har hivdat att leken till och
med ir dldre dn kulturen (t ex Huizinga, 1945). Ett sitt att
nirma sig begreppet lek ér att studera olika teorier inom dmnet,
sd kallade lekteorier. Genom att studera och forsta de teorier
som skapats kring lek under de olika tidsperioderna erhaller vi
en bild av den tidens syn pd fenomenet. Innan nagon ens reso-
nerade i termer av lekteorier lades grunden av filosofen Platon.
Han uppmirksammade redan for 2300 dr sedan — i det antika
Grekland — lekens betydelse (Higglund, 1989). I Platons (427-
347 £ Kr) beskrivning av idealsamhillet menar han att leken
mdste vara grunden i all utbildning. I sina dialoger ”Staten” och
“Lagarna” beskriver han att méinniskan lir sig effektivare och
enklare under lustfyllda och lekfulla férhéllanden 4n under
tving och olust. Platon lade fram en systematisk uppfostringsli-
ra dir den tidiga fostran skulle ske i hemmet. Fostran baserades
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pa lekar och sagor for att dirigenom skapa goda forutsittningar
for lirande. Platon framholl dven (for forsta gingen i historien?)
de forsta drens betydelse for individens fortsatta utveckling.

Aven Platons elev Aristoteles menade att barn borde upp-
muntras att leka sidant som de skulle komma att géra pa allvar
som vuxna (Millar, 1970). Han menade att barn inte kan utveck-
la naturliga anlag pd egen hand. Genom kontakt med andra lir
man kinna sig sjilv och dirigenom utveckla sin personlighet.
Aristoteles menar att grunden till individens utveckling liggs
under de sju forsta aren i livet. Hans tankar och synsitt visar ett
nistan modernt utvecklingspsykologiskt tinkande (Simmons-
Christenson, 1997), ndgot som berérs senare i denna 6versikt.

Innan Platons och Aristoteles tankar spreds i Grekland var
synen pd uppfostran mer militant till sin karaktir. Barnen skulle
fostras genom hérd disciplin och krigiska lekar. Modern bedém-
des att vara den bista uppfostraren till dess barnet fyllt sju ar.
Efter den sjunde fodelsedagen 6vergick ansvaret for utbildning
och vidare fostran till staten. Den statligt styrda fostran skedde
genom organiserade utbildnings- och fostringsanstalter, si kal-
lade statskaserner.

I den romerska staten betonade liraren Marcus Fabius
Quintilianus (35-95 e Kr) vikten av att barn ska behandlas som
barn i skriften "Om talarens utbildning”. Aven Marcus menade
att barnet maste unnas glidjen av att leka och att den forsta
undervisningen sker bist i lekens form (Simmons-Christenson,

1997)-

Gemensamt for romare och greker var att dessa tankar och den
organiserade fostran endast kom att direkt paverka de hogre
stindens pojkbarn. Under Platons sista levnadsir kom han att
foresprika en allmin folkuppfostran dir kvinnor skulle jimstil-
las med min, nigot som inte kom att bli verklighet i dessa kul-
turer. Tankarna om jimstilldhet och en allmin folkuppfostran
lyftes dter fram under den forsta kristna tiden. Klostervisendet
foddes och dirigenom fick barnen mojlighet till uppfostran och
undervisning. En av den kristna tidens storsta pedagoger var
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Augustinus (354-430 e Kr) som i sin skrift "Om liraren” kon-
staterade att man lir bittre i en anda av frihet och nyfikenhet.

Jamstilldhetstanken forlorade successivt sin kraft och den krist-
na kulturen kom att priglas av klasskillnader och olika syn pa
fostran inom olika nivéer i samhillet. Det feodala samhillet
vixte fram och kinnetecknades av en befolkning som framfor-
allt bestod av bonder. Sambhillet var organiserat i hierarkiska
system med tydliga maktrelationer, kung — adel och kyrkliga
ledare — handelsmin och hantverkare — bonder och slutligen de
fattiga och barn. Livet for de ligre klasserna priglades av
gemensamt arbete utifrin de drstidsbundna behoven. Eftersom
arbetet inte var lika intensivt dret runt fanns det tid till lekar
och kalas. Festerna och lekarna sammankopplades med arstider-
nas arbetskrav och skordetiden kunde som exempel avslutas
med en skordefest. Leken blev en naturlig del av det vardagliga
livet bade bland barn och vuxna eftersom barnens intride i
arbetslivet skedde redan vid fyra-fem ars dlder. Vid dtta-nio drs
ilder hade de vixt sa pass i styrka och ansvar att de kunde utféra
mer betydelsefulla arbetsuppgifter och vid 12-13 rs alder arbe-
tade barnen som vuxna. Under de dterkommande festdagarna
lekte barn och vuxna ofta samma lekar, de tivlade till exempel i
att rulla tunnband, gi pi styltor samt spela kigelspel. Ett ofta
férekommande tema var forl6jligande av de hogre klasserna.

Leken var alltsi en naturlig del av livet och man skilde inte mel-
lan arbete och lek utan de var integrerade i varandra (Jerlang,
1994). Denna syn omfattade alla samhillsklasser, dock skilde sig
lekaktiviteterna mellan klasserna. Adeln holl riddarturneringar
dir ”lekredskapen” var svird och lans. Adelns lekar inriktade sig
mot ett mer militirt omride. Adeln tillsammans med prister-
skapet hade dessutom nojet att forbjuda, med hjilp av lag och
férordningar, bondernas mer “vilda” lekar. Denna klassning av
“bra” respektive ”dilig” lek har sedan denna tid {6ljt minniskan
genom arhundraden (Hangaard Rasmussen, 1993). En anled-
ning till att kunskapen om tidens syn pi lek ir relativt stor kan
vara att denna tids mélare dven dristade sig till att méla allmo-
gens verklighet (se exempelvis Pieter Brueghel: Lek dr 1560).
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I princip s skapades alltsd inga nya teorier och tankar kring
begreppet lek frin den sena antiken fram till den tidiga indust-
rialismen (Higglund, 1989). Utvecklingen mot det industriella
tinkandet piborjades tidigt under 1600-talet, nigot som kom
att fundamentalt forindra synen pé lek. Transformeringen frin
det naturbundna feodalsamhillet mot det industrialiserade sam-
hillet medforde att livet borjade foridndras for mianniskan frin
det naturreglerade till det tidsstyrda. Mitning av tiden paborja-
des och resan frin naturen startade.

Under 1700-talet paborjar forskare att mer metodiskt studera
lek. Framférallt far den schweizisk-franske forfattaren och filo-
sofen Jean Jacques Rousseau (1717-1778) och den tyske peda-
gogen Friedrich Frobel (1782-1852) genomslagskraft. Rousseau
betonar i sitt verk "Emile ou de I"éducation” synen pi barnet
och att all undervisning ska bygga pa lek da detta dr det naturli-
ga sittet att ta emot kunskap pa. Barndomen framhivdes som
ndgot viktigt och barns ritt till lek och utforskning av sin
omvirld markerades (Lindberg & Brodin, 1992). Frobels upp-
fostringstankar byggde pd tvd huvudprinciper; barnets sjilvverk-
samhet och lekens betydelse. Leken var vigen till kunskap och
Frobel skriver: "Leken dr det hogsta stadium av utveckling under
barnadren; den ir denna periods utveckling av minmniskan, ty den ir
det fria uttrycket for barnets inre visen” (Simmons-Christenson,

1997, S 107).

Frobel konstruerade material och riktlinjer s.k. lekgévor®, for
hur verksamheten skulle bedrivas i barntridgirden. Genom den
fria leken gavs barnet mojlighet att sjilv vilja aktivitet utifrin
ett planerat material. Leken var alltsd inte fri i det avseendet att
barn fritt fick ge utlopp for sina behov och impulser. Det skulle
finnas en vuxen nirvarande som inspirator och deltagare i bar-
nens lek, utan att fér den skull dominera leken.

1 lekgivorna, ett geometriskt grundat undervisningsmaterial som bl.a. bestod
av klossar i olika former. Hans leksaker byggde pa enkla geometriska figurer
som klotet, cylindern och kuben samt utgjordes av byggklossar och flit-
nings-, broderi- och somnadsarbeten (http://www.ne.se/jsp/search/article.
jspri_art_id=176034, 2003-06-18).

IS



I mitten av 1800-talet inleds forindringen frin det feodala sam-
hillet till det kapitalistiska. Det kapitalistiska samhillet kinne-
tecknas av industrialismens genombrott och inférandet av 16ne-
arbete. Industrialiseringen medférde att arbetskraften frin
landsbygden flyttade in till stiderna. Férhillandena priglades av
langa arbetsdagar och liga I6ner. Separationen mellan produk-
tion och reproduktion medférde att de mindre barnen inte
lingre kunde bidra till familjens ekonomi. Sa snart barnen
kunde anvindas som arbetskraft fick de arbete i fabrikerna och
fabrikerna blev i sin tur barnens hirda skola. Leken, som tidiga-
re haft en framtridande roll i bdde barns och vuxnas liv betrak-
tades sd smaningom som tidsférdriv och onyttig sysselsittning.
Antalet fest- och hogtidsdagar minskades och fritids- och lek-
nojen organiserades till specifika situationer i tid och rum t ex
idrottsklubbar. Lekarna fortsatte under andra former och med
annat innehall. I allt hogre grad sirskildes leken som en sjilv-
stindig verksamhet for barn.

Fyra teorier kring lek dominerade mot slutet av 1800-talet
(Saracho & Spodek, 1998), de klassiska lekteorierna. Alla med
sina rotter inom filosofin och med frigor som kretsade kring
varfor barn leker? De klassiska lekteorierna behandlar i synner-
het lek i samspel med barns fysiska utveckling och sambandet
mellan overskottsenergi och rorelselekar. Antingen skulle Gver-
skottsenergin slidppas ut i rorelselekar eller sa skulle leken bygga
upp ett lager av energi.

Kraftiverskottsteorins grundare var den tyske forfattaren Friedrich
von Schiller (1759-1832). Schillers centrala hypotes var att barn
(och djur) har ett 6vermitt av energi och livskraft. Minniskan
arbetar for att tillfredstilla sina grundliggande behov men leken
ir resultatet av 6verflodig energi som kvarstir efter att de
minskliga behoven tillgodosetts. Lek definierades av Schiller
sasom “den mdllosa forbrukningen av overflodig energi” (Rubin,
Fein & Vandenberg, 1983, s 694). Den hir teorin vidareutveck-
lades av den brittiske filosofen och psykologen Herbert Spencer
(1820-1903) som delade in barns lek i fyra underkategorier: sen-
simotorisk lek, konstnirlig-estetisk lek, regellek samt imita-
tionslek. Genom Spencer forvirvar vi ocksd industrialismens
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syn pa lek som forbrukning av 6verskottsenergi. Barn bubblar
over av inre kraftoverskott som méste fa sitt utlopp genom lek.

De frimsta foresprakarna for rekreationsteorin var tyskarna
Moritz Lazarus (1824-1903) och Heymann Steinthal (1823-
1899). Deras hypotes grundar sig pa att nir barn och vuxna ir
uttrottade viljer de lek framfor vila. Genom leken styrker man
sig och samlar nya krafter.

Genom gvningsteorin menade man att en medfodd instinkt drev
barnet till att trina sidana firdigheter som krivs i det vuxna
livet. Den frimsta foretridaren for évningsteorin var den tyske
psykologen Karl Groos (1861-1946), som bedrev omfattande
forskning kring barn och djurs lekar. Leken systematiserades i
olika dvningsomraden och estetiskt och konstnirligt skapande
kategoriserades som en form av lek.

Den fjirde och sista av de klassiska lekteorierna ir rekapitula-
tionsteorin. Den amerikanske barnpsykologen Granville Stanley
Hall (1846-1924) menade att genom en medfodd instinkt drivs
barn att i sina lekar dterupprepa hela minniskosliktets historia.
Nir barn leker indianer och vita (Iek med pil och bége) ir det
ett tecken pd att de rekapitulerar det urtida jigarsamhaillet.

Komplexiteten i samhillet 6kade successivt vilket per automatik
drev utvecklingen mot lingre och djupare utbildningsnivier.
Denna utvecklingstrend har sedan forstirkts parallellt med
industrilindernas utveckling. Nir barnen skildes frin produk-
tionen tridde barndomen fram som en sirskild foreteelse och
medforde att barn- och ungdomstiden forlingdes (Jerlang,
1994). Tiden for lek okade och dvergick frin den gemensamma
leken dir vuxna leker 6ppet med barn till en sjilvstindig verk-
samhet direkt avsedd for barn. Leken sattes i system. Idag
utspelar sig leken i forskolor, skolor, fritidshem, och idrottsfore-
ningar. Den fria gemensamma leken har till stor del ersatts av
sirskilda platser avsedda for lek — lekplatser. Aven objekten i
leken har forindrats, frin enkla naturliga f6remail; blad, sand,
sten och trifigurer till firdigproducerade, konstruerade saker att
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leka med — leksaker. Leken har med andra ord segregerats frin
det 6vriga samhillslivet, bide i tid och i rum!

Barns lek forknippas ofta med leksaker. Oavsett vilket historiskt
perspektiv vi studerar férekommer lek med leksaker. Bevis for
detta stir att finna bade i fysisk form pa virldens museer (t ex
Medelhavsmuseet och Nordiska museet i Stockholm) samt i
avbildad form genom konstnirliga framstillningar (malningar).
Gamla malningar, inristningar i berg och krukmalningar ir
andra sitt att studera vilka leksaker som anvinds i olika tidsepo-
ker t ex 1400-talets mélningar visar barn som leker med trihis-
tar, tunnband samt dockor.

Lego, Playmobil, Barbie och den mingd leksaker barn dger idag
beskrivs av Nelson och Nilsson (2002). Nelson och Nilsson
visar dven pa skillnader mellan de leksaker som finns i pojkrum
och de som finns i flickrum. Pojkar har fler bilar, motorcyklar
etc. och flickor har fler dockor. Forekomsten av leksaker inom
barnomsorgen i Sverige har kartlagts av Almqvist (1991) och
internationellt har bl.a. Rheingold och Cook (1976) genomfort
en studie som varit koncentrerad till leksaker i barns hemmiljo i
USA. Aven Ishigaki (1987) har jamfort japanska och israeliska
barns leksaksinnehav.

Overraskande ofta leker barn samma typ av lekar virlden Gver

t ex hoppa hage, hoppa rep, blindbock, kurragémma, bollspel,
bygga kojor, spela kula. De ildsta fysiska fynden av leksaker som
dterfunnits 4r imitationer av vuxenlivet, exempelvis bollar, dock-
or och pilbdgar. Som exempel kan nimnas att de idldsta exem-
plaren av bollar hirror frin det Egyptiska samhillet (Hangaard
Rasmussen, 2002). Andra ildre leksaker ir ljudproducerande
skallror, gigor och pipor. Tunnbandet och snurran anvindes av
romarna och grekerna och finns dven att beskdda pd museum
(Fittd, 1998). Mycket intressant ir att pojkar och flickor inte
lekte tillsammans i Rom f6r 2000 ir sedan (Minten, 2002). P
en barnsarkofag (ca 180 e Kr) kan man tydligt se hur flickor
leker pé en del av sarkofagen medan pojkarna breder ut sig pi
den storre delen och kastar notter (en motsvarighet till vira

kulor).
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Parallellt med den tekniska utvecklingen har dven leksakerna
utvecklats. Traditionellt har de mer komplexa leksakerna intro-
ducerats i de hogre samhillsklasserna for att sedan efter ett
antal dr spridas i de breda folklagren. Ett exempel pd denna
process ir de forsta fjaderdrivna leksakerna som introducerades
pa 1700-talet i de hogre samhillsklasserna. Det tog sedan
srhundraden innan dessa fick en allmin spridning. Aven idag
ser vi detta monster. Nir hem- och speldatorerna introducera-
des var dessa dyra och endast vilbirgade familjer kunde inskaffa
denna typ av avancerad leksak till sina barn. Ett antal ar senare
ir det mer en regel dn ett undantag att barnfamiljer innehar
denna typ av utrustning. Sambandet mellan ekonomisk styrka
och leksakernas komplexitet dr starkt. Om vi blickar ut 6ver
virlden framstar detta 4n tydligare. De traditionella leksakerna
(tredimensionella objekt) tillverkas av barnen sjilva i tredje virl-
den medan vistvirldens barn leker med fabriksproducerade
leksaker. Industrisamhillet forindras mot vad som kommit att
kallas ett kunskaps- eller informationssamhille.

Syfte och metod

Syftet med denna kunskapsoversikt ir att redogora for det aktu-
ella kunskapsliget inom internationell lekforskning och da spe-
cifikt vad det giller foljande frigestillningar:

* Har leken férindrats 6ver tid?

* Hur kan lekpedagogik utnyttjas positivt i skolan?

® Hur ser vuxna och speciellt lirare pé lekens betydelse for
barns utveckling?

For att soka efter kunskapen om lekpedagogik, lekens betydelse
tor barns utveckling och det historiska perspektivet pa lek har
databaser sisom LIBRIS — den svenska biblioteksdatabasen,
ERIC (Educational Resources Information Center Database) —
den pedagogiska databasen som erbjuder referenser ur interna-
tionella pedagogiska tidskrifter, forskningsrapporter, bocker,
avhandlingar och andra dokument samt aktuella liroplaner,
konventionen om barnets rittigheter, Salmancadeklarationen
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och Salamanca +5 nyttjats. Relativt snart framkom att kunska-
pen kring barns lek stod att finna inom en rad nirbesliktade
dmnen till pedagogik t ex psykologi, filosofi samt barnkultur.
Eftersom 6versikten ska ge en bild av kunskapen inom bade for-
skola och skola har forskning sokts inom bidda omridena. En
sokning pé begreppet lek (play) resulterade i flera hundra triffar
i LIBRIS vilket medforde att sokningen fick kombineras med
flera sokord som:

- lek (play) och forskola (preschool)

- lek (play) och skola (school)

- lek (play) och forskning (research)

- lek (play) och teori (theory)

- lek (play) och pedagogik (education)

- lek (play) och handikapp (disability)

Nista steg i sokprocessen blev att gi igenom referenslistorna i
aktuell litteratur for att soka enskilda projekt och forfattare. E-
post kontakt har tagits med internationellt och nationellt erkin-
da lekforskare t ex Lillemyr som bistitt med tips pa litteratur
och aktuell forskning kring lekpedagogik i skolan.

Som ett led i malet att ta mig an fragestillningarna behovde jag
definiera ett antal begrepp; lek, barn och skola. Begreppet lek
har fatt ett separat resonemang under rubriken: Tidigare forsk-
ning. Att definiera begreppet barn ir stort och fragan kan
besvaras ur minga perspektiv eftersom var och en av oss har en
egen bild av nir ett barn 4r barn. For att definiera barn har jag
anvint mig av Konventionen om barnets rittigheter dir det stir
i artikel 1: I denna konvention avses med barn varje minniska under
18 ar, om inte barnet blir myndigt tidigare enligt den lag som giiller
barner (Hammarberg, 2000, s 35). Jag avser dirfor i mitt resone-
mang alla barn upp dll 18 ars dlder oavsett om barnet har funk-
tionshinder eller andra svérigheter.

For att definiera begreppet skola har jag anvint mig av
Nationalencyklopedins forklaring: institution dir undervisning
bedrivs, siirskilt om den obligatoriska for barn och ungdom”
(http://www.ne.se/jsp/search/article.jsp?i_art_id=0320205,
2003-06-18). I denna 6versikt avses med begreppet skola samtli-
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ga skolformer (forskola, forskoleklass, fritidshem och den obli-
gatoriska skolan) exkluderande gymnasieskola och uppat.

Denna kunskapséversikt forsoker att ge en allsidig belysning av
teorier och forskning i samband med lekforskning men omridet
ir enormt stort och tiden har varit knapp for ate riktigt ga péd
djupet. Det som presenteras i denna kunskapsoversikt represen-
terar ett urval av forskning av omréidet lek.

Tidigare forskning

"Men det som var nistan allra roligast var att ha geografi eller histo-
ria for Farbror Bld. For Farbror Blid bade en stor jordglob, som de
brukade resa pa med pekpinnen, och han berdttade bur det sig ut
overallt, och sd litsades de, att de bodde i de dir olika linderna och
ibland var de indianer och ibland negrer eller ndgot annat roligt. Fast
nar de lekte, att de var indianer och Farbror Bli var blekansikte och
de skulle skalpera honom, si visnades lilla Prick si forskriickligt, si de
kunde inte fortsitta. Men en ging, nir de bade historielektion, och
Farbror Bli var Karl den XII och Petter och Lotta var hans bussar,
och de red omkring med kippar och lekte slaget vid Narva, si kom
rdtt som det var prosten pd besok”.

(Beskow, 1963, s 2)

Alla kan nog ta fram egna minnen frin olika situationer i barn-
domen dé man lekt och fantiserat. Att dgna sig t lek gor bade
barn och vuxna i olika miljéer och situationer, t ex i forskolan, i
skolan, pd arbetet, i hemmet, inomhus eller utomhus, ensam
eller tillsammans med andra. Barn leker pa lekplatser och vuxna
spelar rollspel eller fantiserar om en tipsvinst pd en halv miljon
som exempel. Sutton-Smith hivdar att det alltid funnits lek for
vuxna, sisom sport, hobby, spel och teater. I flera sekel har lek
vickt forskares intresse som forsoke att definiera begreppet, for-
klara det, forsta det och relatera till det utan att komma fram till
en gemensam definition (Saracho & Spodek, 1998). Vad kinne-
tecknar da begreppet lek?
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Lek som begrepp ir att betrakta som relativt diffust dé det
anvinds med olika betydelser i olika sammanhang. Vanligtvis
anvinds begreppet i betydelsen ”fri” och sjilvvald aktivitet men
dven andra, mer styrda aktiviteter exempelvis inom skolan
kopplas till begreppet. T ex kan ldrare ha uppfattningen att
inldrning underlittas om undervisningen gors mer /ekbetonad.
Lek ses dven som ett redskap for lirandeprocessen samt som en
forberedelse for vuxenlivet.

De lekteoretiker som forsokt att definiera begreppet lek har
gemensamt att de genomgdende tvingas att konstatera att fore-
teelsen lek dr ndgot av en gita. Hangaard Rasmussen skriver
(1993, s 5): "Leken dr ett mirkligt fenomen som inte gir att finga i
nagon klar och entydig formel. De flesta bar en intuitiv uppfattning
om vad en lek dr; men om ndgon ombeds att i ett par meningar
beskriva nagra viktiga drag hos leken si tryter orden. ...//Det dr som
att titta i ett kalejdoskop. Ett visst monster trider fram nar man forst
tittar i kalejdoskopet. Men det ricker att vrida det bara en liten bit si
dyker det upp nya och helt annorlunda minster”. "ITrageton (1997)
har sammanstillt definitioner av begreppet lek frin 16o0-talets
Johann Amos Comenius till dagens nutida teoretiker och inte
heller hir kan man finna entydiga signaler om vad man menar

med lek.

Trots detta inkluderar nistan alla teoretiska resonemang kring
begreppet lek ett f6rsok till en definition av lek (Huizinga,
1945; Bruner, 1976; Garvey, 1991; Schwartzman, 1978; Sutton-
Smith, 1983; Rubin, Fein & Vandenberg, 1983; Knutsdotter
Olofsson, 1987). De studerade lekteoretikerna enas dock kring
vissa bestimda egenskaper som karakteriserar lek (se t.ex.
Pramling Samuelsson, 1999; Rasmussen, 1978; Garvey, 1979;
Rubin, Fein & Vandenberg, 1983; Huizinga, 1945. Brodin skri-
ver (1991, s 43): "Mdanga forskare har “etiketterat” leken och menar
att en aktivitet mdste innebdlla vissa element for att definieras som
lek. Enligt flera av dessa dir lek en aktivitet som ir spontan, frivillig,
lustbetonad och ej milstyrd”.

De flesta forskare delar in leken i fyra lekformer (Smilansky,
1968; Christie m fl, 1987; Rubin, 1977); funktionslek — psyko-
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motorisk lek — 6vningslek — sensomotorisk lek, rollek — soci-
odramatisk lek — Iitsas som om, konstruktionslek — lek med
material samt regellek.

Ytterligare exempel pd att begreppet ir diffust ger Manning och
Sharp (1977) som i en studie frigade ca 500 engelska lirare
angdende deras definition pd begreppet lek. Resultatet blev lika
manga definitioner som antalet lirare som deltog i studien.
Fenomenet definieras inte heller i de dokument som globalt slir
fast barnens rittigheter. Dessa rittigheter deklareras for forsta
gingen 1924 genom Childrens Charter, Genevedeklarationen.
Ar 1959 antar FN en ny deklaration om barnets rittigheter, nu i
utokad form och i denna omnimns nu lek for forsta gingen
(sektion 7). Denna ritt upprepas i november 199o i och med
antagandet av barnkonventionen. Artikel 31 paragraf 1 lyder
enligt foljande (Hammarberg, 2000, s 49): "Konventionsstaterna
erkanner barnets ritt till vila och fritid, till lek och rekreation anpas-
sad till barnets dlder samt vatt att fritt delta i det kulturella och
konstndrliga livet”. Citatet hivdar att likvil som barnkonventionen
ska sikra barns ritt till trygghet och utbildning ska den ocksi
sikra barns ritt till lek utan att vidare definiera begreppet lek.

Som sagt si leker barn och vuxna och leken uppstir ur deras
fria vilja. Olika perspektiv kan liggas pé lek och vad som #n ir
sagt och vad som in sigs om lek s kompletterar teorierna
varandra genom att bidra med varsin pusselbit. J] C Pearce
(1980, s 166) skildrar detta: "Leken genomsyrar barns liv och dr
otroligt varierad och rik. Dérfor dr nistan alla kommentarer om den
pd ndgot satt anvindbara”.

Nutida teorier kring lek

Att redogora for nutida, internationella lekteorier som ér inord-
nade i bestdimda teoretiska forskningsfilt dr ett omfattande och
komplext arbete. Lekforskning har bedrivits av ett stort antal
vetenskapsmin, inte bara av psykologer och pedagoger utan
dven av forskare inom t ex antropologi, barnkultur, historia,
sprikvetenskap, etnologi, massmedia, arkitektur och formgiv-
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ning. Varje forskare har betraktat leken utifrin sitt perspektiv
och de kombinerar ofta olika metoder for att belysa sina pro-
blemstillningar. Antropologen har sett pd leken utifrin ett kul-
turellt perspektiv, etnologen ur folklivsforskningens perspektiv,
psykoanalytikern utifrin barnets inre virld etc. En ling rad
forskare har piverkat och inspirerat varandra exempelvis
Knutsdotter Olofsson (1987) som influerats av Bateson (1976
forst publicerad 1955), Am (1993) har paverkats av Buytendijk
(1933) och sina efterfoljare i en strivan att forstd fenomenet lek.
Minga lekteorier har primirt intresserat sig for leken i forhal-
lande till barns utvecklingsstadier men mer moderna teorier
fokuserar pé leken i forhillande till ett socialt och kulturellt
sammanhang.

I och med psykologins framvixt under sekelskiftet kom denna
att bli den dominerande vetenskapsformen under hela 19oo-
talet. Behaviorismen uppstod med Skinner pi 1920-talet, de
psykoanalytiska teorierna byggdes av Freud och Erikson under
1930-talet och Piagets utvecklingsteori blev dominerande under
den senare hilften av 19oo-talet. P4 samma sitt som industria-
lismen bidrog till en splittring av lek och arbete bidrog alltsi
den vetenskapliga utvecklingen till en annan typ av delning.
Leken splittrades i delteorier som var och en dterspeglade fors-
karens egna sirintresse.

Nedan kommer nigra av de mest framtridande perspektiven pa
lek att belysas och jag har valt att mycket 6versiktligt dela in
dem i tre grupper relaterat till forskarens syn pa barn och lek.
Det ir utvecklingspsykologiska, psykoanalytiska och grinsover-
skridande perspektiv. Forskningen om lek tenderar att blanda
olika perspektiv och flera perspektiv kan ses som 6verlappande
av varandra (jfr Erikson). Mer detaljerade genomgéingar av teo-
retiska perspektiv pé lek ger t ex Knutsdotter Olofsson (1987,
1991), Saracho och Spodek (1998), Schwartzman (1978) och
Sutton-Smith (1979, 1997).
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Utvecklingspsykologiska lekteorier

Inom den utvecklingspsykologiska teoribildningen féljer lekens
utveckling generella stadier for hur barn dr och vad de leker i
olika dldersstadier, ordnade i en bestimd foljd (jfr Biihler).
Barnets formégor delas in i olika delfunktioner som exempelvis
social utveckling, kinslomissig utveckling, intellektuell utveck-
ling (jfr Gesell och Piaget). Kulturens och den vuxnes inflytan-
de pa leken dr av mindre betydelse.

Stanley G Hall introducerade utvecklingspsykologiska tankar i
borjan av 1goo-talet och var den forste som presenterade stadier
i leken (Hall, 1920). Halls elev, Arnold Gesell, amerikansk psy-
kolog, vidareutvecklade Halls tankegingar och menade att
utvecklingen fortgir i regelbundna sekvenser som avloser
varandra alltefter barnet mognar (Gesell, 1959). Gesell var en
av de forsta som praktiserade systematiska observationer av barn
och inforde filmteknik och ljudupptagningar for att fi en objek-
tiv sammanfattning av typiska beteendemonster pi en viss
utvecklingsniva. Gesell fick ett stort inflytande pa den svenska
forskolepedagogiken fram till och med Barnstugeutredningen®
som presenterades 1972. Barnstugeutredningen valde att bygga
sina forslag pa Piagets utvecklingspsykologiska forskning och

E H Eriksons socialpsykologiska forskning (SOU 1972:27).

Aven den 6sterrikiska psykologen Charlotte Biihler bedrev till-
sammans med sin man Karl Biihler studier inom barn- och ung-
domspsykologi. Biihler (1938) beskrev dven hon leken indelad i
stadier sisom; funktionslek, fiktionslek, konstruktionslek samt
regellek.

2 statlig utredning som ledde till férskolelagen och som stadgade ritten tll all-
min forskola, 1 daghem eller deltidsgrupp, for alla barn frén 6 érs dlder, for
barn i behov av sirskilt stod redan frin 4 ar
(http://www.ne.se/jsp/search/article.jsp?i_art_id=124244, 2003-06-18).
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Jean Piagets teorier kan definieras som en jimviktsteori dir den
centrala tankegingen ir att barnet frin fodseln inte besitter
logiska tankestrukturer. Dessa utvecklas si smaningom i stindi-
ga jamvikesforskjutningar som Piaget benidmner assimilations-
och ackommodationsprocesser, som forutsitter ett samspel mel-
lan individens mognad och miljons omstindigheter.

Piaget arbetade med utforliga barnobservationer och studerade
barns sitt att tinka och utvecklas. Nir Piaget i sina tidiga studi-
er stoter pd leken som fenomen tolkar han den som ett uttryck
for barns tinkande och tillimpar sin teori om tinkandet och
dess utveckling pé leken. Han beskriver barnets kognitiva
anpassning (adaption) till sin omvirld genom tvd f6rlopp, som
forutsitter varandra; assimilation och ackommodation (1962).
Genom assimilationsforloppet analyserar och inforlivar barnet
sin omvirld. I ackommodationsférloppet férindrar barnet
gamla processer efter omvirldens krav. For Piaget ir lek fram-
forallt assimilation, repetition av redan inldrda monster. Nar
assimilationen 16sgors frin ackommodationen uppstér lek.

Aven Piaget relaterade leken till stadieteorier; det sensomotoris-
ka stadiet (o-2 &r — 6vningslek), det konkreta tankeoperationens
stadium (2-11 ar — rollek) samt det formella operationella stadi-
et (11 dr tll vuxen dlder — regellek) allt styrt utifrin barnets
utvecklingsstadium. De tre lekformerna beskrevs som beroende
av, men ocksd forutsittningar for, barns motoriska och sprakliga
utveckling, som i sin tur hingde samman med den assimilation
och ackommodation som skedde i och via leken. Piaget menade
att leken var ett sitt att férvandla verkligheten till inre mentala
strukturer och en form av bearbetning av erfarenheter och fére-
stillningar.

Piaget menar att barns kognitiva vixt inte paverkas i nigon
storre omfattning av lek utan han betonar kamraternas betydel-
se for barns tinkande och konstruktion av kunskap. Bilder, fore-
stillningar och begrepp i leken har inte en symbolfunktion som
kan utveckla barns logiska tinkande. Barn i forskoledldern har
ett tinkande som ir icke-riktat, till skillnad mot vuxnas tinkan-
de som ir logiskt och riktat (1951).
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Psykoanalytiska lekteorier

Inom den psykoanalytiska teoribildningen betraktas leken som
barnets naturliga sitt att bearbeta och bemistra upplevda hin-
delser i symbolisk form. I detta ryms psykoanalytiska teorier
som har sitt ursprung i Freuds tankar men dven Erikson och
Winnicott framstills under denna rubrik.

Sigmund Freuds teori om barndomens betydelse f6r den vuxna
minniskans sjilsliv kom att inbegripa ocksé leken i borjan av
1goo-talet. Han utarbetade aldrig sjilv en lekteori men han
refererade ofta till barns lek (Rubin, Fein, Vandenberg, 1983;
Knutsdotter Olofsson, 1987). Freud menade att lekens motsats
var verklighet (1908). Enligt Freud fyllde leken frimst en tera-
peutisk uppgift. Freud ansag att leken var dngestreducerande
eftersom barnet genom lek kan projicera sin egen dngest och
aggressivitet pa andra personer och leksaker, exempelvis si dr
Nallen arg, ledsen eller ridd. Men i leken kunde dven barnet
forverkliga sitt onsketinkande exempelvis genom att litsas vara
en beundrad person. Freud menade att leken forekommer
endast under en kort period i barnets liv.

Erik Homburger Erikson har omarbetat och utvidgat Freuds
tankar om lek. Han skriver (1970, s 104): "Lek ir for barnet vad
tankandet, planerandet och skissandet ir for den vuxne, ett forsoks-
universum dar villkoren dr forenklade och metoderna experimenterande,
sd gjorda misstag kan tankas igenom och forvintningar provas”. For
Erikson studeras inte leken for sig utan som ett uttryck for bar-
nets sitt att handskas med verkligheten och sina inre konflikter.

Erikson menade att barn leker i olika utvecklingsstadier. Det
torsta lekbeteendet betecknas som autokosmisk lek. Dir ror sig
barnets aktiviteter enbart kring den egna kroppen i form av
upprepningar av kinestetiska fornimmelser, av ljudbildningar
osv. Direfter kommer mikrokosmos/mikrosfiren, en virld for
det lite storre barnet med leksaker och pyssel med sitt egna jag
och slutligen makrosfiren. En virld som barnet delar tillsam-
mans med andra barn och vuxna. Innan barn lirt sig att samspe-
la med andra barn dtervinder det da och da till de tidigare lek-
beteendena, autosfir eller mikrosfir.
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Erikson studerade under 1940-talet aven konsskillnader i barns
lek. Barn fick bygga upp en scen ur en tinkt film och sedan
beritta handlingen. Det mest markanta resultat som framtridde
var skillnaderna mellan pojkar och flickors konstruktioner.
Flickor byggde oftast upp en lugn lekscen som handlade om
hemmet eller skolan med leksaksfigurer som satt eller stod stilla
medan pojkar byggde upp hus och utomhusscener. Till skillnad
mot flickorna s valde de ofta vilda djur, indianer men framfor-
allt leksaker som kunder rora pa sig (1986).

Lili Peller, psykoanalytiker, ir inte en av de mer berémda psy-
koanalytikerna men i hennes strivan sammanfoérde hon pedago-
giska och psykologiska kunskaper med varandra gillande barns
lek. Hon betonade att all lek dr 6nskeuppfyllelse (1952). Genom
lek kan barnet inta roller som de beundrar (exempelvis mamma,
pappa, brandman) eller som de har behov att spela (t ex baby).
Peller menar att leken ir ett forsok att kompensera dngest och
brister och genom leken kan barnet na tillfredstillelse utan att
kinna hjilploshet. Peller beskriver ocksi vilka teman man kan
dterfinna i barns lek i olika dldrar, o-12 dr, och genom dessa
teman viver Peller in Freuds utvecklingsstadier (orala, anala,
oidipala) och tolkar lekens uttryck i dessa termer.

Ytterligare en teoretiker bor presenteras inom detta perspektiv;
Donald W Winnicott, psykoanalytiker och barnlikare. Han har
haft stort inflytande pé synen pé barns lek, men framforallt har
han presenterat 6vergingsfenomenet. Nir Winnicott beskriver
barns lek utgir han frin sina studier om 6vergingsobjekt och
deras roll i individens utveckling?. P4 samma sitt som barnet

3 Ett 6vergingsobjekt ir ett foremal — en viss teddybjorn, docka eller annan
mjuk eller hird leksak — som barnet kan soka trost hos, ndr mamma inte ir
tillgiinglig, nir barnet gir till sings eller 4r oroligt. Dessa foremal som bar-
net alltid vill ha med sig representerar modern (hennes brést) eller nigon
annan av barnets forsta relationer. Barnet kan i det sammanhanget himta
egenskaper frin ett objekt i den inre virlden och fista vid ett foremél i ytter-
virlden. Detta 6vergingsobjekt blir dirvid laddat med t.ex. moderns egen-
skaper. Overgngsobjektet hijilper barnet att komma vidare i sin utveckling
dll en sjilvstindig individ. (1995, s 22-ff).
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utvecklas genom Gvergingsobjektet utvecklar sig leken i ett
potentiellt utrymme mellan barn och moder/virdnadshavare.
Leken ir nigot mittemellan den inre och yttre verkligheten —
ett lekomride. Winnicott ser utvecklingen frin 6vergingsobjekt
till lek i ytterligare ett steg; frin lek till kulturella upplevelser
sdsom konst och skapande. Winnicotts teori har varit betydande
inom terapi gillande synen pa lek i vuxenilder.

Grinsoverskridande lekteorier

Med grinséverskridande lekteorier avses det gemensamma i
leken, hur barn skapar och utvecklar lek. Barns lekar studeras i
sin kontext. Hir ryms kommunikationsteoretiska (jfr Bateson,
Garvey, Schwartzman), kulturhistoriska (jfr Vygotsky, Elkonin,
Leontjev), och funktionella (jfr Mead) perspektiv pa lek.

Foretridare for de kulturhistoriska teorierna om lek dr framfor-
allt Lev S Vygotsky men dven A N Leontjev och Daniel B
Elkonin som har vidare bearbetat Vygotskys tankar. Dessa Ost-
statspsykologer sig frimst leken i relation till socialisationspro-
cessen*. Det dr genom leken som barnet vixer in i samhillet, lir
sig forstd sprak, handlingsmoénster, begreppssystem och virder-
ingar (Kirrby, 1980).

Vygotskys teorier forbjods av Sovjetstaten 1936 och det kom att
dréja 20 &r innan hans texter éter var tillitna. Ar 1962 6versat-
tes hans forsta texter till nagot visterlindske sprak och till skill-
nad mot Freud och Piaget som betonar lekens betydelse for
individens utveckling — ligger Vygotsky vikten vid leken som en
social process. Varje minniska formas av social och kulturell

4 Genom socialisation internaliserar individen samhillets eller gruppens
vedertagna beteendemonster, normer, regler, virden och sedvinjor, en pro-
cess som borjar i spidbarnsildern och pagér hela livet. Till de viktigaste
socialisationsagenterna hor familjen, skolan, kamratgruppen, yrkeslivet, och
massmedia. Den primira socialisationen dger rum under barnairen, i forsta
hand inom familjen, medan den sekundira socialisationen betecknar ung-
doms- och vuxenlivet (http://www.ne.se/jsp/search/article.jsp?i_art_id=
310878, 2003-06-18).
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paverkan och en individ beter sig annorlunda i olika kulturer
och under olika tidsdldrar. Vygotskys teorier kinnetecknas av en
helhetssyn pa barns utveckling och Vygotsky tog avstind mot
ren kognitiv teori och menade att leken hirstammar ur ett emo-
tionellt och socialt tryck. Han beskriver sina tankegingar (1976)
dir han opponerar sig mot intellektualiseringen av leken pé
bekostnad av den emotionella utvecklingen.

Vygotsky ser pé lek som 6nskeuppfyllelse. Barnet vill ha sina
onskningar uppfyllda ofordrojligen trots att vissa 6nskningar
inte kan forverkligas omedelbart. I och med detta uppstir en
spianning mellan vad barnet vill och vad det kan och leken blir
da en realisering av orealiserbara 6nskningar. Till skillnad mot
andra teoretiker menar Vygotsky att leken inte drivs av en lust
att leka. Minga lekar ir enligt Vygotsky inte alls lustfyllda
exempelvis tivlingslekar dir forlorarna gér ifrn sddana lekar
med olustkinslor.

AN Leontjev hivdade tre dominerande verksamhetsformer;
lek, inldrning och arbete. Dessa verksamheter 4r dominerande
under olika perioder av vart liv. Under forskoledldern ir leken
barnets viktigaste enskilda aktivitet. Liksom inlirning 4r den
dominerande verksamheten under skoldldern och arbete under
vuxenlivet. Leontjev menar att syftet med lek ir att barnet ska
tilligna sig den objektiva verklighet som barnet ir en del av.
Genom leken kan barnet bearbeta den yttre verkligheten och
gora den till sin egen. Samtidigt méter barn varandra i lek och
paverkar dem och paverkas sjilva. P4 si sitt skapar lek grunden
for sociala funktioner som exempelvis; samarbete med andra
barn, kompromisser {or att fi leken att fortgi. Leontjev benim-
ner inte sma barns aktiviteter (under 2-3 ars dlder) med begrep-
pet lek. Han menar som exempel att muggen ir till for att bar-
net ska dricka ur och en dorr inbjuder till att 6ppnas eller
stingas. "Men nir lek uppstér forlorar tingen sin egentliga
innebo6rd och styrs av fantasin” (1982).

Elkonin framhiver den socialiserande funktionen i lek och har

utvecklat ett mer pedagogiskt perspektiv till lek. Hanterandet av
foremal leder fram till att barn lir sig den sociala betydelsen av
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foremilet, exempelvis leken med hink och spade — att griva
med. Allteftersom tillignar sig barn allt mer av social erfarenhet
nir de genom lek tar lekroller efter vuxnas forebilder och tidigt
utvecklar barnet en 6nskan att likna vuxna och dela vuxnas liv. I
lek bestimmer barn sjilv villkoren och ramarna. Elkonin menar
att vuxenvirlden utgér modellen f6r lekens villkor. Ett belysan-
de exempel ir experimentet dir barn fick sti stilla dels som vakt-
poster i lek och dels som en tilldelad uppgift. Resultatet visade
att barn stod stilla avsevirt lingre i lek 4n om de fick uppgiften i
ett icke-lekbundet sammanhang (Elkonin, 1980). Bide Leontjev
och Elkonin ser leken som ett medel for lirande. De lyfter dven
fram de vuxnas stora ansvar som forebilder.

Redan ar 1936 intresserar sig socialantropologen Gregory
Bateson for leken ur ett kommunikationsteoretiskt perspektiv.
Enligt Batesons studier ir tva begrepp viktiga; rext och kontext.
Begreppet text innebir det som sigs eller gors och kontext ir
sammanhanget i vilket det sigs eller gors. Minskliga handlingar
(texter) kan inte ses isolerade frin varandra utan de miste stu-
deras i relation till helheten (kontexten) dir de upptrider.
Ytterligare ett begrepp forekommer hos Bateson; metakommu-
nikation. Med det menar Bateson det undermedvetna budskap
som vi skickar ut for att tala om i vilken kontext vi dr i. Lek dr
ett typiskt exempel pd en aktivitet som dr metakommunikativ
eftersom leken dels ger uttryck for budskapet det ir pa lek (kon-
text — som-om-aktivitet) dels uttrycks lekinnehillets konkreta
budskap (texten) exempelvis Nu ska jag laga mat — samtidigt som
barnet hiller upp vatten i en latsaskastrull. Just metakommuni-
kation, att det finns roller och att ord och handlingar betyder
olika beroende pa sammanhang, anser Bateson vara det viktigas-
te barn kan lira sig och trina genom lek (1976).

Aven Helen B Schwartzman och Birgitta Knutsdotter Olofsson
har influerats av Gregory Batesons forskning. Knutsdotter
Olofsson har vidareutvecklat teorin bakom Batesons undersok-
ningar (Knutsdotter Olofsson, 1987, 1991, 1992) och fokuserat
sina studier pé leken ur barns perspektiv, lekens regelsystem och
sdrskilt dskddliggjort den metakommunikativa signalen — som
talar om att det dr lek. Vidare anfor hon bland annat att den
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som leker befinner sig i ett fordndrat medvetandetillstind
(1991): "Ndr man dr inne i leken dr man som i en latt bypnotisk
trans, det dr bara det inve som giiller och man bortser frin allt yttre.
Och det dr samma tillstind man dr i ndr man ir i ett djupt fortroligt
samtal och glommer dom som dr runt omkring. Eller som man ir i
ndr man tittar pd en ishockeymatch eller som man ar i nir man liser
en bok och de diir svarta krikorna blir till bilder”.

Foretridesvis har Knutsdotter Olofsson intresserat sig for den
fria lekens pedagogik dir hon argumenterar f6r hur den vuxne
med aktsamhet och respekt f6r barnets lek kan upptrida som

lekpedagog (1996).

Schwartzman har observerat lek ur ett kommunikativt perspek-
tiv. I en studie, dir hon agerade som deltagande observator, av
barns fria lek pa forskola sig hon att barn anvinder en rad ytt-
randen for att skapa och hilla liv i en rollek. For att kunna tolka
lekens innehall (text) maste barnet kinna till det sammanhang
(kontext) i vilken leken utspelas. Miljon och kulturen dterspeg-
las i leken och blir avgérande for barnens inbordes forhillan-
den, status etc. som paverkar andra drag i lekens innehall. I och
med detta menar Schwartzman att man kan studera barnets
milj6 som den framtrider i lektexten men ocksi texten som ett
utslag till miljon. Schwartzman har ocksi bedrivit manga ars
forskning kring hur andra studerat leken och placerat in den
samlade lekteoriforskningen i olika vetenskapliga skolbildningar

(1978).

Catherine Garvey har i sin tur lagt fokus pa skillnaderna mellan
lek och icke lek samt hur denna grins férmedlas och uppritt-
hills (1976). I en studie fick forskolebarn i dldern 3,5 — 5,5 ar
leka tvd och tvd under en kontrollerad och videofilmad situa-
tion. Vid analysen fann Garvey att tre specifika firdigheter
krivs bland lekande barn for att de ska kunna uppritthilla en
social leksituation. Dessa firdigheter menar hon ir; att barn kan
skilja mellan lek och verklighet och gemensamt uppfatta nir de
verkar pd latsas-planet. Vidare miste de barn som leker kunna
abstrahera regler for samspel. Dessutom maste lekdeltagarna
kunna identifiera ett lektema som utvecklas och forindras pd
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vigen (Schwartzman, 1978). Utover detta har Garvey i andra
studier dven sirskilt belyst hur f6rmagan att forsti skillnaden
mellan lek och icke-lek uppstér i det tidiga samspelet mellan
den vuxna virdnadshavaren och det lilla spidbarnet.

Grundvalen {6r Georg Herbert Meads teori ir individens sam-
spel med andra personer och med den fysiska omgivningen.
Mead menar att nir barnet iklir sig en lekroll gor den det till
en del av sitt inre, internaliserar (1969). Allteftersom internali-
serar barnet successivt en allt storre del i det sociala systemet
och till slut kan barnet se sin egen plats i det sociala systemet
och di har barnet fitt ett socialt jag. S& tidigt som 1896-97
skrev Mead att det finns tre generella former for minsklig akti-
vitet: arbete, konst och lek. Han stillde sig kritisk till arbete
som verksamhetsform i skolan och hivdade att det dr den spon-
tana leken som borde vara den naturliga verksamhetsformen
och utgingspunkten i barns tidiga skolging.

Brian Sutton-Smith har speciellt betonat lekens kreativa och
skapande sida. Han menar att leken varken har en specifik kog-
nitiv funktion (jmf Piaget) eller en kinslomissig funktion.
Sutton-Smith menar att leken ir en existens av eget slag med
ett eget mal i den minskliga utvecklingen. Han skriver (1971, s
341): "Den dr dirfor anmirkningsvird i kognitiva termer for sin
unika karaktir, i affektiva termer for sitt personliga kinslomdissiga
uttryck och i driftsmdssiga termer for sin autonomi’.

FJ.J Buytendijk har varit en viktig person i europeisk lekforsk-
ning. Ar 1933 utgav Buytendijk boken "Wesen und Sinn des
Spiel” ("Lekens visen och sinnen”, forfattarens dversittning) som
idag betraktas som ett klassiskt verk inom lekforskning. Under
tiden for bokens utkomst var en evolutionistisk syn pa lek och
lekens betydelse utbredd. Buytendijks utgdngspunkt ir att bar-
net har spontan tillging till lek till skillnad mot vuxna som
maste mobilisera en vilja for att leka (Buytendijk, 1933).

Annu en representant for grinsoverskridande lekteorier som ir

vil vird att omndmnas ir kulturhistorikern Johan Huizinga
(1872-1945). Ar 1945 forsoker Huizinga klargora lekens roll i

33



den minskliga kulturen. Poingen med leken ir att den ir olo-
gisk, lustfylld och rolig och framforallt beviset pd att minniskan
ir mer in bara en fornuftsvarelse. Enligt Huizinga kan inte lek
beordras utan den f6ds i stunden och det ir sjilva lekprocessen
som dr det visentliga. Tidigt belyste Huizinga lekens fortsatta
utveckling i vuxenlivet och i kulturella yttringar. Framforallt
dgnade sig Huizinga at att studera en mangfald av kulturomra-
den exempelvis i krigshistorien, i diktningen, inom konsten, for
att pavisa att lek dr grundliggande 6verallt.

Denna genomgang av de olika tidsperiodernas teoretiska syn pa
lek kan ge oss en kinsla f6r hur synen pa lek har forindrats 6ver
tid. Lek har under drhundradena mer eller mindre betonats som
ndgonting positivt och utomordentligt viktigt for barnets
utveckling. Genomgingen visar att en stor del av lekteoretiker-
na ir forankrade inom utvecklingspsykologin och ligger tonvik-
ten pa individens utvecklingsstadier. Andra teoretiker ligger
tyngdpunkten pi kulturens och miljons paverkan pa individens
lek. Infor denna myckenhet av teorier ska man dock komma
ihag att teorierna erbjuder en modell — ett fo6rslag pa hur verk-
ligheten kan tolkas. Men framforallt sd 4r samtliga lekteoretiker
eniga om en sak — lekens betydelse {6r barns mognad och vidare
utveckling!

Leken i forskola och skola — hur kan lekpeda-
gogik utnyttjas positivt i skolan?

Fokuseringen pd lek och lekpedagogik har 6kat, sannolikt som
en reaktion pi att den formella undervisningen kryper allt ling-
re ned i dldrarna (Skolverket 2000, 2001; Pramling Samuelsson,
2002; Hjorth, 1996). Knutsdotter Olofsson beskriver (1993) ett
antal projekt ddr man forsoke att utveckla lek som pedagogisk
metod vid forskolor. Ett resultat av dessa projekt tyder pd att
personalens forhillningssitt dr helt avgorande for om leken
overhuvudtaget ska fi en synlig plats i pedagogiken. Vidare
resultat visar ocksd att personalens egen kompetens vad giller
kunskap om barns lek ir bristfillig och bor forbittras och att
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det ir ytterst angeliget for personal att tydliggora for politiker
och forildrar att leken ér kirnan i arbetet. For att kunna anvin-
da lek som pedagogisk metod ir det nédvindigt med en samsyn
pa densamma oavsett inom vilken skolform man arbetar.

Skolverket har i flera rapporter (2000, 2001) redogjort for att
det blivit for mycket skola och att det férekommer for lite lek,
speciellt i forskoleklassen: ”"Nar man i de integrerade verksambe-
terna under den skoltidsforlagda tiden arbetar med lek och skapande
aktiviteter ir dessa aktiviteter vanligen schemalagda. De organiseras
som separata vuxenstyrda aktiviteter och utgor inte integrerade delar
i arbetet som helbet” (2000, s 33). Aven forskning fran Norge har
belyst en liknande problematik dir forskolldrarna hirmade
lagstadieldrarna och 6verdrev skolans metoder och blev
enkelspdriga kunskapsférmedlare i katedern (se t ex Haug 1992).
Aven Smilansky (19go) har pavisat detta frin USA och Israel.
Motsvarande signaler finns dven frin England, nigot som
Wood och Attfield pavisar (1996). De lyfter fram att lekens
betydelse framhills av lirare i de ligre drskullarna men att gapet
ir stort mellan vad lirarna siger och vad de gor i verkligheten.
De pévisar dven att det endast finns ytterst begrinsat med prak-
tiskt inriktad, lattillginglig forskning om lekens betydelse, lekens
utveckling genom barnets levnadsir och hur lek kan anvindas
praktiskt i lirandeprocessen (Wood & Attfield, 1996, s 7).

Lek som metod har inte alltid uppfattats som virdefull inom
pedagogisk verksamhet. Inom férskoleomradet har det linge
varit ett motstind mot en mer utbredd lekpedagogik och en
ridsla for att vuxna gir in i leken och dominerar den. Pedagogens
ansvar 1 barns lek har varit att "stodja men inte stéra” (Johansson
& Pramling Samuelsson, 2003). P4 samma ging som lek har
stitt for frihet utan inblandning av vuxna, har det inneburit att
vuxna inte engagerat sig och varit delaktiga i barns viirld. Am
har dven upplevt en stor variation kring vuxnas attityder av
barns lek: "En del vuxna betraktade barnens egen lek som ndigot
sjilvfallet och trivialt och som mindre betydelsefull in de mer vuxen-
styrda aktiviteterna” (1993, s 7). Nu for tiden borjar detta tanke-
sdtt att luckras upp och man borjar alltmer uppticka fordelarna
med att den vuxne gér in i leken tillsammans med barnen.
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Leken borjar framhéllas som en viktig del i barns lirandepro-
cess och ett medvetet bruk antas frimja utveckling och lirande.

Wood, McMahon och Cranstown (1980) har studerat varfor
engelska forskollirare viljer att stilla sig utanfor barns lek istil-
let for att delta. Majoriteten av forskolldrarna som tillfrégades
ansig att de vuxna inte bor delta i barns rollek i forskolan di
risken var for stor att de skulle dominera leken. Ytterligare en
mycket vanlig invindning till att inte delta i barnens rollek var
en ridsla for att forvirra barnen i friga om forhillandet mellan
lek och verklighet. Om de vuxna deltar i barnens litsaslek gor de
vuxna det svart for barnen att skilja mellan fantasi och verklighet.

Redan 1929 beskrev Susan Isaacs lek som pedagogisk metod
och som en del av undervisningsprocessen. Hon menade att
barns spontana lek var en viktig komponent i barnets sociala,
intellektuella, kreativa och personliga tillvixt och ett sitt for
barn att uttrycka sin syn pé tillvaron och att inhimta lirdomar.
Hon skriver: "Leken dr faktiskt barnets arbete och det medel genom
vilket han eller hon véxer och utvecklas” (1968, s 9). Framover har
bl.a. Bruner och Sutton-Smith fist stor vikt vid lekens roll for
barns inlirning.

Tittar vi nirmare pa begreppet lekpedagogik stir det f6ljande
att lisa i Nationalencyklopedin
(http://www.ne.se/jsp/search/article.jsp?i_art_id=239492, 2003-
06-18): lekpedagogik utgar frdan barnens initiativ och deras lek.
Pedagogen stimulerar med material och uppslag och deltar i leken pd
barnens villkor. Barnen ges tid att ostort utveckla sin fantasi”.

Att anvinda lek som pedagogisk metod innebir en form av styr-
ning av barns lek frin pedagogens sida, ett pedagogiskt forhall-
ningssitt. Pedagogen har nyckelrollen i att hjilpa barn att
utveckla sin lek genom uppmuntran, stimulans eller utmaning.
Lillemyr beskriver (2002, s 268) detta enligt foljande:
"Styrningen kan antingen vara medveten (planerad) eller spontan.
Vanligen styr man leken pai olika sitt:



- direkt och utifrin, genom att pedagogen ingriper pd olika siitt
- indirekt, genom att ordna for leken pd ett eller annat sitt,

bl a med miljo och material
- direkt och inifran, genom att pedagogen sjilv deltar i leken”

Det pedagogiska forhallningssittet kan rent praktiskt genom-
foras genom att man tar tillvara pa tillfillen att expandera barns
lek. Detta kan som exempel ske genom att pedagogen forser
barn med mer strukturerat material som de uppmuntras att
anvinda t ex pussel, spel och regellekar. Utover detta kan leken
utvecklas genom att pedagogen foreslar idéer till lek och
utveckling av den befintliga leken. Som exempel ir ett pussel
utformat si att barnet utmanas att bygga thop det men att den
vuxne maste forse barnet med ett pussel av ritt svirighetsgrad.
Forutom att tillhandahalla struktur genom material kan pedago-
gen ocksi tillfora struktur genom att sjilv gé in 1 barnens lek.
Smilansky menar att den socio-dramatiska leken (rollek frin ca
3 dr) dr mycket viktig for barns utveckling av sociala, kognitiva
och sprikliga firdigheter. Hon har genomfoért studier dér hon
poingterar vikten av att 6ka svirighetsgraden i barns socio-dra-
matiska lekar och da sirskilt f6r barn med funktionshinder eller
missgynnad bakgrund som mer sillan deltar i sddan lek (1968).
Smilansky har prévat flera olika metoder f6r att uppmuntra till
sddan lek och funnit att den mest effektiva metoden trots allt ar
att initiera rollekar med mindre grupper av barn och utveckla
deras lek over tid.

Utover detta kan den fysiska miljon formas sa att de innehaller
lekhérnor med olika innehall som kan inspirera till lek och soci-
ala relationer (t ex polisstation, hotell, café). Dessa lekhérnor
utrustas med tillh6rande tillbehor och rekvisita (t ex café — kop-
par, bord, kassaapparat, disk med bakelser etc.) avsedda for lek.

Vidare konstaterar Smilansky (1990) att mycket av rollekens
egenskaper idr direkt 6verforbara pa skolimnen vid exempelvis
lds-, skriv- och sprikinlirning som t ex koncentrationsférmaga,
urskiljningsférmaga, sjilvkontroll, samarbetstérmaga, flexibilitet
1 att se I6sningar samt inneha handlingskontroll. I en leksitua-
tion sker stindiga férhandlingar och omférhandlingar mellan
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barn di deltagare stundligen tillkommer/avviker och som resul-
tat forandrar lekkontexten.

Slutsatsen att rollek ér positiv for barns utveckling stods dven av
Singer och Singer (1990). De identifierar tre omraden dir {6r-
delar kan ses; en 6kning av spontant verbalt utbyte (hela 50% av
socio-dramatisk lek), en motsvarande 6kning i socialt samspel
och betydande forbittringar av ett antal kognitiva firdigheter
efter trining i rollek.

Wood och Attfield (1996) beskriver, som exempel pa lekens
pedagogiska funktion, hur de arbetat brett och systematiskt pa
en skola i England. Skolan utsig en koordinator vilkens ansvar
var att utveckla och driva en "whole school approach” for arbe-
tet med att systematiskt utnyttja lekpedagogik. Koordinatorn
identifierade varje lirares behov och skapade direfter en tre drs
plan. Hon deltog sedan i barnens lek for att undersoka vilket
stod barnen behovde for att vidareutveckla leken. De éldre bar-
nen uppmuntrades att leka med de yngre pd veckobasis i syfte
att utveckla barnens lirande mellan dldrarna. Det férsta och
mest tydliga resultatet av fokuseringen pi en "lirande lek” blev
att de tidigare problemen med stokiga barn f6rsvann. *The daily
lunch time line up outside the headteacher’s office became a thing of
the past” (1996, s 167).

Ett annat exempel Wood och Attfield illustrerar med ir hur en
lirare utvecklade berittelser som en lekpedagogisk metod. Hon
uppmuntrade barnen att sjilva skapa historier och berittelser.
Hon upptickte allt eftersom tiden gick hur barnen bérjade att
kombinera olika historier, ligga till egna teman samt dndra
historiernas miljéer. Barnens forméga 6kade snabbt inom omri-
den som samarbete, férhandling, styrning av lek samt férmaga
att kiinna in andra barns asikter (1996).

Lindstrand, Sirén och Brodin (2001) har nirmare studerat
leksakers triningseffekter for funktionshindrade barn. Barn med
funktionshinder som befinner sig pi en tidig utvecklingsnivi
kan ha begrinsningar i sin férmaga att leka, vilket stiller andra
krav pd lekpedagogiska metoder och verktyg. Lindstrand, Sirén
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och Brodin (2001) samt Lindstrand (2002) beskriver hur datorer
och andra postmoderna maskiner kan erbjuda nya mojligheter
till lekpedagogiska aktiviteter for barn och ungdomar med funk-
tionshinder. Lindstrand menar att dessa nya mojligheter har
medfort att kommunikation och interaktion upptrider pd andra
sdtt 4n tidigare. Genom t ex touchkontakter som styr leksaker,
olika sinnesstimulerande leksaker som med en minimal kropps-
rorelse kan paverkas pi olika sitt samt nyttjande av digital bild-
hantering mojliggors lekpedagogiska aktiviteter. Lindstrand lyf-
ter dven fram vikten av att pedagoger och forildrar arbetar till-
sammans med programkonstruktorer for att skapa anvindarvin-
liga program.

Praktiker och forskare ger ett antal exempel pd hur lekpedago-
gik kan utnyttjas positivt i skolan. T Osterrike ledde Hartmann
(1994) ett lekprogram under dren 1983-1988. Inom ramen for
lekprogrammet inreddes lekhornor i 12 klassrum (12 experi-
mentgrupper och 12 kontrollgrupper) dir familjelek, konstruk-
tionslek, bordslek och dramatisk lek kunde utdvas. Syftet med
leken som arbetsmetod var att forbittra relationerna och samar-
betet mellan pedagoger och elever, 6ka motivationen, utveckla
ett kreativt tinkande och forbittra den emotionella hillningen
till skolan béde bland elever och bland lirare. Efter fyra r visa-
de resultatet att barnen dir lek integrerats i skolans undervis-
ning var betydligt nojdare med skolan, de var mer samarbetsvil-
liga och mindre aggressiva. Barnen visade ocksa storre intresse
for undervisning och de hade flera kreativa l6sningar pd proble-
men i undervisningen. Barnen i lekklasserna anvinde pauser
till lek och samspel medan kontrollgruppen mer flackade runt.
Oberoende av att barnen i lekklasserna forvirvat mindre
“undervisningstid” hade dessa barn lika hoga betyg i sina imnen
som kontrollklasserna.

Ar 1998 genomforde den norska forskaren Tangen en under-
sokning som fokuserade pi lek i ”sméskoletrinnet” (kan liknas
vid vad vi i Sverige kallar de tidigare skoldren, &r 1-3). I under-
sokningen belystes vilka majligheter skolan ger for barns lek
och vilken typ av lek som férekommer men framforallt studera-
des forhéllandet mellan vuxenstyrd och barnstyrd lek. Resul-

39



taten visade att barn i ak 1 och ik 2 anvinde dagligen ungefir
1/3 del (33 % respektive 36 %) av sin tid till fri lek inne och
ute. Andelen rollek var mindre an vintat (18 % ak 1 och 6 % ik
2) medan andelen regellek var betydligt hogre (17 % dkr, 22 %
ik 2). Av den tid som vuxna avsatt till lek anvindes ungefir 2/3
delar (63 % respektive 55 %) till lek i bokstavlig mening. Fram-
forallt bestod dessa lekaktiviteter av regellekar och det visade sig
att de vuxna mycket sillan deltog i barns rollek. Pedagogerna i
undersokningen uppger att de inte begrundat vilken inverkan
engagerade lekupplevelser kan ge bdde barn och vuxna.

I Sverige har ett projekt i Orebro visat pi hur lekpedagogik kan
fungera och nyttjas i praktiken. Projektet ”Barns sprik” hade
for avsikt att forbereda forskolebarn infor 6vergingen till sko-
lan. Genom studiedagar och konferenser vid SCIRAS lokalav-
delning i Orebro hade pedagoger fitt fortbildning i barns spri-
kutveckling. 6-dringar fran forskolan och barn frin ik 3 samar-
betade tillsammans i grupper och malet var att prova olika
sprikaktiviteter genom temaarbete t ex spoken. Genom lekar,
drama, singer och grupparbeten fick dom arbeta tillsammans
med sprak- och lisaktiviteter som redovisades i utstillnings-
form. Ett resultat av detta blev en naturlig inskolning av férsko-
lebarnen samtidigt som lis- och skrivprocessen avdramatisera-
des av de ildre skolbarnen.

Vedeler har visat pa rollekens unika mojligheter f6r barn i sam-
band med sprikutveckling. I sina studier (1995, 1997) undersok-
te hon hur rolleken kan fungera som ett led i lis- och skrivin-
larning. I tre leksituationer; fri lek, rollek samt annan grupplek,
observerades 6-driga pojkar och flickor. Observationerna
genomfordes inomhus och video- och ljudinspelningar togs
upp. Vid bearbetning och analys av bl.a. uttryck och menings-
byggnad fann hon att de 6-aringar som hade erfarenhet av rol-
lek hade ett mer avancerat sprik bestiende av fullstindiga och
sammansatta uttryck. Vedeler menar att rollek frimjar det
muntliga spriket mer 4n de andra lekaktiviteterna.

Heathcote (1984) menar att vuxnas intervenerande i barns lek
forhojer och fordjupar barns upplevelser. Verksamheten blir
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mer engagerande och utvecklande med ett lekpedagogiskt
arbetssitt for barn dn en snivt mélinriktad verksamhet. Hutt
m.fl. (1989) anser att det visentliga for barns utveckling ir det
aktiva ingripandet av vuxna i leken.

Lindqvist, inspirerad av Vygotskijs teori om lek och fantasi, har
knutit leken till det estetiska imnesomrédet (Lindqvist, 1995,
1996, 1997, 2002). Aven Lindqvist beskriver ett lekpedagogiskt
arbetssitt dir pedagoger tillsammans med barn skapar rum och
mojligheter till lek i sd kallade lekvirldar. Det innebir att de
vuxna iscensitter lekar tillsammans med barnen inspirerade av
t ex en barnlitterir text; "Vem ska trista Knyttet, Alfons Aberg”.
Denna text fir sedan utgora tema for leken dir grundliggande
konflikter som t ex ridsla kan gestaltas genom skapande arbets-
sitt och estetiska uttrycksformer. Miljé och material anpassas
till temat och laddas med betydelser och skapar fysiska hand-
gripliga lekvirldar. Lindqvist beskriver en relation mellan
begreppen roll, virld och handling. I och med att pedagogerna
gestaltar lektemats karaktiristiska rollfigurer uppbir barnen
mojligheter att kliva in i en lekvirld och lira kinna elaka och
snilla figurer. I lekvirlden kan barnen prova att vara bade ridda
och modiga i en virld dir vuxna visat pd ramarna. Lekens hand-
ling utvecklas och drivs framit av berittelsen i temat.

Vidare beskriver Lillemyr (2002, s 269) att det lekpedagogiska
forhéllningssittet bor bygga pd minst fyra forutsittningar:

- att man kinner barnen och deras utveckling

- att man kinner tll lekens lagar (utveckling) och
karakteristiska kinnetecken

- att man har tillrickliga forutsittningar f6r observation
och utvirdering av barns lek

- att man vet vad man vill uppnd (malsittning)

For att styrningen av leken ska fungera miste pedagogen ta
hinsyn till ett antal faktorer si som typen av lek, vilka barn det
giller, antalet barn i gruppen samt lekens innehill. For forsko-
lebarn ir leken central, dir lir de kinna sig sjilva och sin
omvirld. Genom leken fir de méjlighet att utveckla sprik och
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begrepp och de fir upplevelser att bygga vidare pi. For skol-
barn ger lek som pedagogisk metod ett utmairke tillfille till mer
anpassad undervisning. Barnen fir mojlighet att bearbeta
kinslor men dven barnets intellektuella formégor utvecklas
eftersom lek inte kriver att andra bedémer dem.

Ingrid Pramling Samuelsson har i sina studier tittat nirmare pi
kopplingen mellan lek och lirande. I Pramling Samuelssons
projekt ”Att utveckla barns forstielse for sin omvirld” utfordes
ett test med en fenomenografiskt inriktad ”liroplan” for 5-6-
dringar. Pramling Samuelssons slutsatser av sina studier (1994)
ir att barn uppfattar lek och lirande som tvé skilda forhall-
ningssitt. Dock menar hon att de tvd begreppen inte bor skiljas
it dd de bigge ir forknippade med kommunikation.

Lekpedagogik kan ta sig i uttryck pd minga olika sitt.
Pedagoger som férnimmer lekens sprik kan genom samspel och
ett lekpedagogiskt forhillningssitt stimulera och fungera som
en katalysator i barns lek och lirande. Det grundliggande for-
hallningssittet hos pedagogen bor vara att anvinda barns natur-
liga, spontana lek pa si sitt att ett styrt lirande sker parallellt
med att lekens positiva kvalitéer bevaras. Det ir viktigt att
understryka att pedagogens forhéllningssitt maste bygga pa en
respekt for barnets lekvirld, en formiga att forstd nir och pa
vilket sitt vuxna kan agera si att samspel uppstér. I fantasins
virld kan varken vuxna eller barn misslyckas; det ir pa lek!

Vuxna och lekens betydelse — hur ser vuxna och
speciellt larare pa lekens betydelse for barns
utveckling?

Minga lekteorier har, som visats i tidigare kapitel, primirt
intresserat sig for att se leken i férhéllande till stadier i barns
utveckling. Med en mer modern syn pé barn blir det mer natur-
ligt att se leken i forhallande till ett socialt och kulturellt sam-
manhang, och inte si starkt relatera leken till stadier. Lekens
betydelse for barns utveckling har betonats av manga pedagoger
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och psykologer (t ex Brodin 1991, E H Erikson 1986,
Knutsdotter Olofsson 1987, Piaget 1962, Winnicott 1995,
Vygotsky 1981, Pramling Samuelsson & Sheridan 1999,
Hangaard Rasmussen 2002) som menar att leken é4r den ledande
och dominerande verksamheten under uppvixtiren och central i
barns utveckling i friga om social, emotionell, motorisk och
intellektuell utveckling. Detta avsnitt avser inte att diskutera hur
forskare ser pé lekens betydelse for barns utveckling. Avsikten ir
snarare att belysa hur vardagliga vuxna ser pa denna frigestill-
ning. (I denna diskussion avser vardagliga vuxna forildrar men
framforallt de vuxna som arbetar professionellt med barn.)

Knutsdotter Olofsson myntade begreppet "leken borjar redan
pa skotbordet” (1987). Redan nir sma barn skots om pa skot-
bordet visar vuxna sin syn pa barn och lek. Samspelet mellan
den vuxne och barnet ir ett lustbetonat moment som genomsy-
ras av ett speciellt sitt att vara pd och kommunicera med
varandra. En lekfull samvaro utvecklas i samspel med forildrar-
na och grunden for all slags lek lirs in pd skotbordet (6msesi-
dighet, turtagande, lekregler, leksignaler).

Barn behover tid och utrymme for lek men dven forildrar som
ir villiga att hjilpa dem och att lira dem leka. Singer (1973)
samt Dunn och Wooding (1977) visar pd sambandet mellan
intellektuell och kinslomissig utveckling och forildrarnas enga-
gemang i lek. Likasd konstaterar Swadener och Johnson (198¢)
att forildrars medverkan i sina barns lek hojer nivin pé leken.
Nir forildrar har en positiv syn pa lek dr det mer rimligt att
barn ger sig in i lek pd en hogre niva.

Vuxnas syn pé lekens betydelse varierar 6ver hela virlden frimst
beroende pé forutsittningar, tillgingar av lekmaterial samt de
virderingar om lek som florerar i ett samhille. Inte i alla kultu-
rer ses leken som en viktig del for barns utveckling trots att
forskning visar att det viktigaste ett barn kan ta sig for dr att
leka. Synsittet dr en direkt avspegling av tidens samhillsvirder-
ingar och dess syn pd barnuppfostran (Brodin, Lindstrand &
Sirén, 2001). I flertalet Linder deltar inte vuxna i barns lek och
de sitter inte heller alltid leken i relation till barns utveckling. I
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en hel del kulturer méste barnen bidra till familjens forsorjning
vilket medfor att det forekommer att sma barn (pa tre och ett
halvt 4r) anstills i fabriker (t ex i Indien). De vuxna som tvingas
skicka ivig sina barn pi arbete och de vuxna som anstiller bar-
nen har sannolikt inte reflekterat speciellt 6ver lekens betydelse
for barns utveckling (eller inte haft mojligheten att prioritera
den). Hir betraktas leken som en onyttig aktivitet vilken barn
utovar i brist pd nyttiga arbetsuppgifter (Brodin & Lindberg,
1992). Mianga forildrar har inte heller rad att kopa leksaker till
sina barn och forildrarna ser heller inte leksaker som direkt
nyttiga utan det betraktas mer som lyxartiklar.

Det finns kulturella skillnader i friga om synen pa leksaker. I de
industrialiserade linderna #r leksaksbutikerna fulla av masspro-
ducerade leksaker men dven pedagogiskt utformade leksaker
vilka har tll syfte att lira barn vissa bestimda firdigheter och
utveckla den kognitiva formagan (t ex Mekano, klotsar). I linder
dir fabrikstillverkade leksaker inte finns tillgingliga leker barn
ofta med det material eller de saker som finns i deras omgiv-
ning. Bloch och Pellegrini (1989) visar i en studie att barn som
lever pa landsbygden i Afrika, Gambia, inte har mycket leksaker
och dven om mingden skripmaterial 4r begrinsat s lekte bar-
nen indé med rester frin hushillsavfall t ex begagnade korgar,
kasserade kalebass och gamla pappkartonger. Barnen anvinde
gamla Coca-cola burkar for att géra trummor och de enda
fabrikstillverkade leksaker Bloch och Pellegrini fann var nigon
enstaka boll eller nigon ging en docka av plast. En afrikansk
kvinna kommenterar hennes syn pa leksaker: "Vi ger leksaker
(till vira barn) for att leka med. Ni ger dem leksaker for att liva dem
saker for framtiden. Vi tror att barn lir sig bittre nar de blir ildre”
(Rabain-Jamin, 1989, s 298).

I industrialiserade linder t ex Japan, Tyskland och USA liggs
stor vikt vid fritidsaktiviteter i tidig dlder. Kanske speglar detta
foraldrarnas syn pé lek? Att barn maste hallas sysselsatta hela
tiden och att fri lek idr sloseri med tid och de styrda fritidsaktivi-
teterna ses som inlirningsprocesser. Kirrby skriver (1989, s 18)
om synen pa lek utifrin svenska matt: *Tiots att man inom forsko-
lan ibland bar uppfattningen att barn lir genom lek bar leken oftast
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fatt en passiv innebird ur pedagogisk synpunkt”, d.v.s. man har inte
sett leken som direkt inlirningsbefrdmjande. Bide barn och vuxna
uttrycker detta nar de siger att "vi bara leker” eller “barnen bara
leker”. Vuxna ser ofta leken som en onyttig eller enbart roande
och underhéllande verksamhet utan nigon egentlig betydelse
tor barns utveckling.

I England har leken anvints i skolsammanhang under ménga ar
och alljgimt har den ingen hog status. Anning skriver om den
dominerande politiska maktgruppen i England och deras syn pa
lek: "For dem dir lek en littsinnig aktivitet med lig status som associ-
eras till 6o-talets linga har, pirlor och bobemiska livsforing eller till
kvinnor och barn. Godkind lek existerar bara i form av tavlingsin-
riktade lagsporter eller pd golfbanan” (Moyles, 1995, s 67).

Vidare har lirare i en engelsk studie uttryckt: “children needs to
play”; 7it’s the way they learn”; “a style of learning”, “the children
enjoy what they are doing without realising they are learning”
(Wood & Attfield, 1996, s 9). Dessa citat belyser kortfattat
synen pé lekens betydelse i den engelska skolan. I férskolan
anses leken viktig som forberedelse inf6r det "riktiga” lirandet i
skolans hogre drskurser. Ett talande exempel f6r detta var en
ldrare som berittade for sin nya barngrupp 4-dringar att de inte
behovde leka lingre utan att de nu startade i den "riktiga sko-
lan”. Det finns ett antagande om att lekens betydelse for bar-
nets utveckling minskas nir barnet fyller fem ér. Lekens plats
tors di 6ver till ”fria timmen” och 6vergér da dll att vara rent
“noje” for barnen (Wood & Attfield, 1996). Lek och arbete ér
mer integrerat i de ldgsta drskurserna medan de tydligt delas
upp 1 de hogre. Wood & Attfield menar att denna syn pa lekens
betydelse himmar barnens lirande i den engelska skolan.

“In our view it is difficult, if not impossible, for teachers to organize
content in relevant, meaningful ways without utilizing play” (1996,
s 14ff). De lyfter fram vikten av att hoja lekens status och
trovirdighet genom att i framtida studier koppla ihop leken
med pedagogiken.

I dagens samhille stir det inte att finna fysiska miljGer for lek
(parklekar, lekplatser, ungdomsgérdar etc.) i samma utstrick-
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ning som tidigare trots att barn leker samma lekar som forr.
Genom att observera den omkringliggande fysiska miljon kan
man fi svar pa hur vuxna ser pé lekens betydelse for barns
utveckling. Lingt ifrin alla samhillen planerar for lekutrymmen
tillgingliga f6r barn. Barn leker ofta mycket utomhus och en
icke genomtinkt utomhusmilj6 gor lek direkt olimplig for barn
(t ex hoghusbebyggelse, linga avstind till attraktiva lekomra-
den). Detta resulterar i att barns lek begrinsas till hem och
tridgdrdar. Hir har dven studier pavisat skillnader i utom-
husmiljons inverkan till lek. Flickor i skolildern vistas ute
mindre p.g.a. utemiljéns utformning. Den fysiska miljon ir inte
planerad for sidana lekaktiviteter som flickor frimst dgnar sig it

(Bjorklid, 1980).

Brodin (1985, 1991) har tittat nirmare pa forildrars syn pa
lekens betydelse vad giller gravt flerhandikappade barn.
Forildrarna fick beskriva sin syn pd sina barns lek och resultatet
visar att forildrarna anser att deras barn ir svira att aktivera,
barnen tappar fort intresset for saker och hindelser och de ir
oroliga och rastlosa. Hilften av forildrarna anger att de ofta
leker med sina barn och de gor detta for att de sjilva tycker att
det ir roligt att leka. Trettio av trettiodtta fordldrar anser att det
ir viktigt for barns utveckling att leka. En forilders kommentar
ar illustrativ (Brodin, 1991, s 57): "Allt de svirast utvecklingsstorda
ska liira sig mdste g via lek. Stimulerande och motiverande upplevel-
ser: Vuxen och barn skall leka tillsammans liksom syskon och kamrater

leker med den bandikappade”.

Vid en nirmare genomgéng av forskning som bedrivits kring
vuxnas syn pé lekens betydelse for barns utveckling framkom-
mer en rad exempel. Jones, Dockett, Westcott och Perry (2000)
studerade pedagogens roll i férhallande till lek och lirande
under de tvé forsta skoldren (kindergarten och skolans ir 1).
Samtliga lirare anvinde lek i samband med undervisning.
Undersokningen visar att lirarna kinde sig nédgade att virna
om lekens virde infor ex forildrar och kollegor. Nir lirarna
skulle organisera for lek foredrog de att samarbeta i grupp sé att
de kunde stodja varandra nir kollegor eller forildrar ifrigasatte
lekens virde i skolan.
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Smilansky (1990) genomforde en frigeundersokning bland 120
lirare som arbetade i forskola eller i forskoleklass. 6o lirare frin
USA och 6o lirare frin Israel deltog i studien. Ungefir hilften
av lirarna i bida linderna undervisade barn frin familjer med lig
socioekonomisk bakgrund medan den andra hilften av lirarna
undervisade barn frin familjer med medel eller hog socioekono-
misk bakgrund. Lirarna fick besvara ett antal frigor angdende
sin syn pd socio-dramatisk lek och resultatet frin undersokning-
en var att samtliga 120 lirare hade utformat en lekhorna i sina
klassrum med material for rollek. Det var inga storre skillnader
mellan linderna i friga om vilka slags leksaker och rekvisita som
fanns tillgingligt for barnen i lekhornan. Skillnaden férekom i
kvalitet och kvantitet. Sextio procent av ldrarna sa att barnen fick
leka i lekhornan nir helst de 6nskade under dagen (under rast
eller nir de var klara med skolarbetet). Nittio procent av lirarna
forvintade sig inte att alla barnen skulle leka i lekh6rnan. Ingen
av lirarna genomforde en systematisk utvirdering av barnens
rollek. Ca femtio procent ansig att det inte var ritt av ldraren att
gi in i barnens rollek och inte heller hjilpa till medan tjugo pro-
cent foresprakade att liraren aktivt skulle delta i barnens lek. I
stort sett menade samtliga lirare (9o %) att leken inte forbereder
barnen for framtida framgéing i skolan och ingen av lirarna
kunde minnas att de haft utbildning i lekens betydelse for barns
utveckling under sina studier till lirare. Smilansky drar i och
med detta slutsatsen att lirarna hade ordnat for rollek i klass-
rummet men att leken inte var ett medvetet inslag i undervis-
ningen. Bide amerikanska och israeliska lirare ignorerade kon-
sekvent barns lek och de tyckte inte att de pa négot sitt skulle
uppmuntra eller stimulera barnen till rollek.

Inom vissa omraden fungerar leken redan idag som ett instru-
ment for att utveckla barnet. Detta framtrider speciellt inom
arbetet med barn med funktionsnedsittingar och behov av
sdrskilt stod. Nyttjandet av lekpedagogiken i det praktiska arbe-
tet med att trina barns formigor och hoja deras intelligens har
resulterat i en efterfriga av “pedagogiskt” utformade leksaker.
Dessa leksaker ir konstruerade for trining av en speciell funk-
tion hos barnet. Det viktiga dr dock hur sakerna anvinds, dvs.
leken i sig dr viktigare in leksaken.
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Hur ser da dagens barn pé lek? Sandberg (2002) har i en delstu-
die latit 7-12-4riga barn teckna sina lekminnen frin férskoledl-
dern (3-64r). Studien visar dels att pojkars och flickors syn pa
lek ér olika och dels att leksaker ér framtridande lekminnen.
Bade pojkar och flickor minns och beskriver lek med uteleksa-
ker sdsom gungor, rutschkanor och sandlidor samt regellekar
sdsom kull och kurragomma. Pojkar och flickor tecknar platsfi-
gurer med skillnaden att flickors figurer bor i slott medan poj-
kars figurer skjuter eller hoppar fallskirm. Endast flickor teck-
nade dockor och bara pojkar tecknade vapen. Studien visade
dven att lekkamrater ir viktiga men framforallt att leken ér
betydelsefull i friga om kontakten mellan barn och vuxna. Detta
resultat borde uppmuntra barn och vuxna att leka tillsammans
och ldra av varandra!

Syftet med detta avsnitt var att belysa vuxnas syn pa lekens
betydelse for barns utveckling. Viss forskning har presenterats
avseende hur ldrare ser pa detta, dock saknas forskning kring
hur forildrar ser pé lekens betydelse for barns utveckling. Trots
ambitiosa sokningar forblir resultatet ringa.

Diskussion

Tiderna forindras i en allt snabbare takt och kunskapen om
barn och lek 6kar for varje dag som gar. Lekteoretikerna har
haft olika bakgrund med olika synsitt (se t ex Piaget och
Vygotsky) och de har haft olika motiv till varfor de en ging
kom att intressera sig for lek. Synen pa lek har forindrats 6ver
historiens ging och linge har leken som fenomen fitt ringa
uppmirksamhet. De klassiska lekteorierna betraktas idag som
toraldrade med en klar influens av Darwins utvecklingsteori
(Rubin, Fein & Vandenberg, 1983) och en stor del av de nutida
lekteorierna ir etablerade.

Den traditionella, utvecklingspsykologiska lekforskningen har
den enskilda individen som utgingspunkt i fraga om lekens
betydelse f6r barns utveckling. Lekforskningen har ocksa en
kulturhistorisk och samhillelig fokus. Utover detta finns ett
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psykoanalytiskt och kommunikationsteoretiskt perspektiv pd
lek. Dessa variationer borde berika leken som begrepp men
dven vidareutveckla fenomenet.

En del av de teorier som dryftats i denna 6versikt har utgjort
basen vid framtagandet av styrdokument {6r yngre och ildre barn
(t ex Barnstugeutredningen — Piaget och Erikson). En mingd
liroplaner innefattar mal, innehall, metoder samt utvirdering.
Metoden, d v s, hur man som pedagog ska utfora sitt arbete eller
forhalla sig till barns lirande och utveckling berors inte nirmare i
Lpfo 98 eller Lpo 94. Dessa liroplaner pekar pa mal och till viss
del innehill, samtidigt som man belyser vikten av utvirdering.

Haug (1992, s 192) konstaterar vid utvirderingen av den norska
integrationen av forskola och skola: "Forindringar kriver att de
som arbetar inom vamarna for verksambeten bar foriandrat grunden
for sin forstielse eller grunden for sina forestillningar om vad arbetet
egentligen handlar om. De mdste internalisera en annan tradition, de
mdste forvarva den underforstidda kunskapen i det ideologiska sam-
manhang diir det ska fungera. De miste kunna tolka signalerna och
ge dem mening pd ett nytt sitt. De miste gora sig nya forestillningar
om vad som dr viktigt och hur utbildning kan genomforas”.
Erfarenheterna frin den norska férsoksverksamheten visar att
det inte ricker med att fordndra liroplanen for att dirigenom
nd en fordndring av den pedagogiska praktiken.

I och med att riksdagen 1991 beslutade om flexibel skolstart
(sexaringar ska ha mojlighet att borja skolan om de si 6nskar)
aktualiserades frigan om hur forskolans och skolans traditioner
skulle kunna moétas (SOU 1994:45). Lek och lekpedagogik har
fitt rollen av att kunna forena dessa tvd verksamheter.
Forskoleklassen ses som en métesplats mellan forskolan och
skolan och dir tydliggors att det dr ett lekpedagogiskt arbetssitt
som ska fi inflytande i skolan. ”Det som dr naturliga inslag i fors-
kolepedagogiken bl.a. lek, omsorg och skapande och barnets eget utfors-
kande bor fi genomslag i den 6vriga skolan” (Prop 1997/98:94, s
17). I det svenska skolvisendet kan ett lekpedagogiskt arbetssitt
vara en mojlig vig till att férena de traditionellt skilda skolfor-
merna forskola och grundskola. Metoder for att positivt kunna
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arbeta med lekpedagogik bor publiceras och spridas till pedago-
ger inom olika skolformer. Utveckling och framférallt spridning
av dessa metoder ir centrala for att ge lekpedagogiken ett
genomslag pa kort sikt. Nir vi lyfter blicken och tar det lingre
perspektivet bor den grundldggande lirarutbildningen innehalla
inslag av lekpedagogik. Blivande lirare bor lira sig bide teorin
kring lekens betydelse for barns utveckling men dven inforliva
de praktiska lekpedagogiska metoderna.

I den hir 6versikten har lisaren kunnat ta del av hur en sidan
lekpedagogik skulle kunna se ut. Gunilla Lindqvist (1995, 2002)
har visat pd ett arbetssitt utformat som ett mote mellan drama,
litteratur och lek dir texten blivit innehallet i ett tema och
drama ger liv till handlingar och karaktirer. Sambandet mellan
lek och barnkultur har i detta fall givit underlag for ett lekpeda-
gogiskt arbetssitt. Vidare har exempelvis Smilansky delgett
ldsaren hur rollek kan stimulera barns utveckling av sociala och
kognitiva firdigheter. Pedagogen behover emellertid inte alltid
sjilv delta aktivt i lek utan kan genom att férbereda och erbjuda
barn anpassade leksituationer (genom material, struktur) ge
goda forutsittmingar for lek.

Inom ett omréde tillimpas redan lekpedagogiken som en fram-
gangsrik metod, lekterapi. Lekens likande kraft har ofta beto-
nats av psykoanalytiker och som behandlingsmetod for barn péd
sjukhus (se t ex Winnicott, 1995). Inom lekterapi anvinds leken
som metod for att hantera en svér situation. En lekterapeut
kommer till barnet med lekmaterial, deltar i barns lek och leker
tillsammans med barnet. Genom lek kan lekterapeuten tolka
och identifiera barnets erfarenheter och i samband med lek
utfora triningsmoment som 6var motorisk skicklighet, uthallig-
het, koncentrationsforméga, kinsel etc. (Ljungstrom &
Lindqvist, 1985). Inom lekterapin finns sannolikt erfarenheter
inom praktisk tillimpning av lekpedagogik att ta del av, nigot
som bor utnyttjas i det framtida arbetet med att skapa mer
praktiska metoder for arbetet med lek.

Det finns lite forskning om hur lekpedagogik kan anvindas
praktiskt i arbetet med att utveckla firdigheter och kompetens
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hos barn. Det ironiska med detta ir att néjesindustrin (frimst
leksaks- och datorspelstillverkare) insett lekens viktiga roll i véra
liv (eller den ekonomiska potentialen...). De har utvecklat pro-
dukter som i detalj anpassats till de olika dldrarnas behov av
stod i sin lek. Ett strilande exempel ir foretaget Lego som
utvecklat produkter anpassade for olika dldrar, frin det enkla
Duplo till det avancerade LegoTechnic. P4 motsvarande sitt
kanske vi skulle skapa en verktygslida med metoder for lekpe-
dagogik anpassade till olika utvecklingsfaser. En dylik kan fora
over teorierna och den positiva synen pé lek till en mer praktisk
tillimpning.

Dagens moderna samhille stiller férindrade krav pd medbor-
garna. Egenskaper som samarbetsforméga, forhandlingsteknik,
flexibilitet och social kompetens efterfrigas. Skolan har en vik-
tig roll i att 6va barnens kunskaper och formégor till att mota
dagens och morgondagens krav. Den forskning som presente-
rats i 6versikten pekar mot att utnyttjandet av lekpedagogik kan
ge barn 6kad formiga inom just de omraden som samhillet
efterfrigar. Wood och Attfield (1996) visade genom att utnyttja
ett lekpedagogiskt angreppssitt att barnens férmaga ckade
snabbt inom omriden som samarbete, férhandling, styrning av
lek samt formaga att kiinna in andra barns 3sikter. Motsvarande
resultat visade dven Smilansky (1990) samt Singer och Singer

(1990) upp.

Oversikten har alltsi visat att forskningen inom lek och lekpe-
dagogik pekar mot att det finns en potential i att forbittra fors-
kola och skola genom att utnyttja leken som ett pedagogiskt
instrument bland andra!

Framtida forskning

Minga har framhivt att alltfor lite forskning om vuxnas och
framfor allt lidrares syn pa lekens betydelse for barns utveckling
har utforts. Detta dr ndgot som vi kan sla fast dven i denna
oversikt. Forskning som belyser forildrars syn pé lek i skola och
hemmilj6 vore virdefull. Stimmer fordldrarnas syn med den

51



positiva instillning till lek som forskningen férmedlar? Skiljer
sig synen pa lek mellan olika kulturer?

Dagens forskning bor dven utgd frin vuxna och deras syn pi lek
da de utgor modeller for barns lek och deltagande i lek exem-
pelvis som pedagog i forskola och skola. Aven det lekpedagogis-
ka arbetssittet, de praktiska metoderna, ir ett outforskat omra-
de. Att genom forskning skapa en virdegrund samt praktiskt
inriktade metoder ir sannolikt en forutsitting for att 6ka
lekens betydelse i skolverksamhet. I detta arbete bor dven den
lek som utfors med datorer, tv-spel och rollspel lyftas in.

Det finns relativt fi studier som grundligt har belyst lekens bety-
delse for barns utveckling, och da sirskilt lekens betydelse for de
ildre skolbarnen (8-12 ar). Finns det variationer kring lekens
betydelse for barn med funktionshinder eller andra svarigheter?
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Inlaga, Korrigeringar i texten "Kunskap kraver lek"

Sid 15, andra stycket, tredje meningen ersatts av:

Rousseau betonar i sitt verk "Emile ou de | 'éducation” synen p& barnet och att
all undervisning ska bygga pa lek da detta ar det naturliga sattet att ta emot
kunskap pa (Hagglund, 1989). Barndomen framhavdes som nagot viktigt och
barns ratt till lek och utforskning av sin omvarld markerades (Lindberg &
Brodin,1992). Frobels uppfostringstankar byggde pa tva huvudprinciper;
barnets sjalvverksamhet och lekens betydelse (Hagglund, 1989, s 8;
Simmons-Christenson, 1997, s 106). Leken var vagen till kunskap och Frébel
skriver: “Leken dr det hogsta stadium av utveckling under barnadren; den dr denna
periods utveckling av minniskan, ty den dr det fria uttrycket for barnets inre viisen”
(Simmons-Christenson, 1997, s 107).

Sid 16, tredje stycket, andra meningen kompletteras med: (Hagglund, 1989, s 11).

Sid 17, andra, tredje och fjérde stycket ersatts av:

Tva talesman for rekreationsteorin var Heymann Steinthal (1823-1899) och
Moritz Lazarus (1824-1903). Deras hypotes grundar sig pa att nar barn och
vuxna ar uttrottade véljer de lek istéllet for vila. Genom leken starks barnet
och nya krafter skapas (Hagglund, 1989).

Genom 0Ovningsteorin menade Karl Groos (1861-1946) att leken ar en traning
for de aktiviteter som barnet sedan kommer att genomféra som vuxen. Groos
lyfte som exempel fram djurens ungar som kdmpar med varandra for att
bygga upp fardigheter i forsvar som ungen behover i sitt vuxna liv.
Motsvarande exempel bland ménniskan ar att barnen kopierar de vuxnas
monster och aktiviteter. Ovningsteorin medférde att barnens lek kom att
betraktas som vardefull och acceptansen for lek Okade (Simmons-
Christenson, 1997, s 174).

Den fjarde och sista av de klassiska lekteorierna ar rekapitulationsteorin. Den
amerikanske professorn i psykologi och pedagogik Granville Stanley Hall
(1846-1924) lanserade teorin som i korthet innebar att barnet i sina lekar
genomlever manniskans historia. Erfarenheter fran forfaderna lamnas vidare
(rekapituleras) i barnets lek. En lek som indianer och vita (lek med pil och
bage) innebar da att barnet aterupplever forfadernas erfarenheter (Hagglund,
1989, s 12; Millar, 1970, s 13).

Sid 27, tredje och fjarde stycket ersatts av:

Freuds tankar om lek vidareutvecklades av Erik Homburger Eriksson.
Homburger Eriksson beskriver sin syn pé lek (1970,s 104):”Lek diir for barnet
vad tinkandet, planerandet och skissandet dr for den vuxne, ett forsoksuniversum dir
villkoren dr forenklade och metoderna experimenterande, si gjorda misstag kan tinkas
igenom och forvantningar provas”. Han studerar inte leken for sig utan ser leken som
barnets vig till att bantera verkligheten och sina inve konflikter (Knutsdotter Olofsson,
1987, s 139). Homburger Eriksson delar in barns lek i tre olika nivder; autokosmisk lek,
mikrokosmisk/mikrosfivisk lek samt makrosfirisk lek (Higglund, 1989; Knutsdotter
Olofsson, 1987). 1 den forsta nivan, autokosmisk lek, fokuseras leken kring barnet och dess
utforskande av t ex den egna kroppen. I den andra nivan, mikrokosmisk/mikrosfiirisk lek,
utokas leken utanfor den egna kroppen. Leksaker och pyssel kommer till och barnet skapar
en egen liten lekvirld. Makrosfirisk lek ir den tredje nivin och inbegriper barnets lek
tillsammans med andra barn. Innan barn lart sig att samspela med andra barn
kan det aterga till de tidigare leknivaerna (Knutsdotter Olofsson, 1987).

Sid 28, forsta stycket kompletteras med: (Erikson, 1986; Bjorklid, 1980; Hagglund,
1989).
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Sid 28, andra stycket ersétts med:

Psykoanalytikern Lili Pellers forskning kring lek syftade till att belysa hur
barnet i leken kan gestalta personer som barnet beundrar, t ex mamma,
pappa eller andra for barnet viktiga personer.

Lili Peller &r inte en av de mer berdmda psykoanalytikerna men i hennes
stravan sammanférde hon pedagogiska och psykologiska kunskaper med
varandra gallande barns lek (Hagglund, 1989, s 17). Hon betonade att all lek
ar dnskeuppfyllelse (Knutsdotter Olofsson, 1987). Lili Pellers forskning kring
lek syftade till att belysa hur barnet i leken kan gestalta personer som barnet
beundrar, t ex mamma, pappa eller andra for barnet viktiga personer. Barnet
kompenserar sin hjalpléshet och sina brister gentemot de vuxna genom sin
lek.

Peller beskriver lekteman som kan patraffas i barns lek i olika aldrar. Genom
dessa teman sammanfor Peller leken med Freuds utvecklingsstadier (orala,
anala, oidipala) och analyserar barnets lek utifrdn dessa (Knutsdotter
Olofsson, 1987).

Sid 31, andra stycket ersatts med:

| socialantropologen Gregory Batesons teori om maéansklig kommunikation
framhalls tv& begrepp; text och kontext. Enligt Bateson &r inlarningsprocessen
en enhet bestdende av tva delar, dels det konkreta innehallet text och dels i
vilket sammanhang innehallet upptrader kontext (Am, 1986, s. 21). Dessa
delar bor studeras i relation till varandra for att en forstdelse skall kunna
skapas (Hagglund, 1989, s 55). Denna kommunikation som allts& rér sig p&
flera plan benamner Bateson metakommunikation.

Lek &r en metakommunikativ aktivitet. Leken ger uttryck for budskapet det ar
pi lek ("pd 1atsas" - kontext) samtidigt som den formedlar lekens innehall (text).
Ett belysande exempel &r nar barnet uttrycker Nu ska jag laga mat — samtidigt
som barnet héller upp vatten i en latsaskastrull. Metakommunikationen, att det
finns roller och att ord och handlingar betyder olika beroende péa
sammanhang, anser Bateson vara det viktigaste barn kan lara sig och trana
genom lek (Hagglund, 1989, s 56).

Sid 33-34, sista stycket s. 33 samt forsta stycken s. 34 ersatts med:

Annu en representant for gransoverskridande lekteorier som &r vél vard att
omnamnas &r kulturhistorikern Johan Huizinga (1872-1945). Enligt Huizinga
ar all lek frivillig, man kan inte tvingas till att leka utan méjligen till att efterlikna
leken. Leken kan alltsa inte beordras utan den fods i stunden, "den utspelas”
(Huizinga, 1945, s 18). Han studerade &ven lekens roll i vuxenlivet, tex lek och
krig, lek och diktning, lek och ratt samt lekformer i konsten. | dessa studier
visade han att leken genomsyrar "allt" (Huizinga, 1945).

Sid 34, andra stycket, femte och sjatte meningen ersatts med:

Infér denna myckenhet av teorier ska man dock vara pa det klara med att det
endast handlar om teorier, dvs ett forsok till att forklara verkligheten pa ett
forenklat satt. Gemensamt for de studerade teorierna &r att de pavisar att
leken har en stor betydelse for barnets utveckling!
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