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Ar 2011 initierade Skolverket ett projekt med uppgift att gora en riks-
representativ studie av grundskolldrares yrkesvardag genom att undersoka hur
grundskollirare anvinder tiden till olika arbetsuppgifter. Under varterminen
2012 samlade projektet in data till studien. Statistiska Centralbyran (SCB)
ansvarade for datainsamlingen pé& uppdrag av och i samrad med Skolverket.
Denna rapport ir den forsta avrapporteringen frin studien.

Rapporten dr sammanstilld av Anders Fredriksson och Anneli Melén.
Projektgruppen pa Skolverket har dirutéver bestatt av Karin Hedin, Sandra
Mardones Larsson och Pir Millstam. Kajsa Ellegard och Katerina Vrotsou, vid
Linkopings universitet, har utfort delar av analysen pa uppdrag av Skolverket.

Aven Jonas Bjermo, Helena Herlitz och Hedvig Modin vid Skolverket, har
arbetat med studien. Dessutom har ytterligare en rad medarbetare, i olika
skeden av projektet, limnat virdefulla synpunkter pd arbetet.

Stort tack till alla lirare som deltog i studien.
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Sammanfattning



Lirares arbetstid ir en viktig resurs. Hur tiden anvinds skapar férutsittningar
for savil kvalitet som likvirdighet i skolan. Samtidigt har det under senare ar
kommit flera rapporter som pekar pa att lararyrket har férindrats. Lirarna for-
vintas utfora allt fler uppgifter inom sin arbetstid, utéver de traditionella
undervisningsuppgifterna.

Det behovs en diskussion om hur skolan kan bli bittre pé att ge ldrarna
goda majligheter att utnyttja sin arbetstid som en resurs for att alla elever ska
nd milen i skolan. Som utgingspunkt for en sidan diskussion beh6vs mer
kunskap om hur lirare anvinder sin tid.

Det 6vergripande syftet med den hir studien ir att ge en nationell bild av
hur grundskollirares yrkesvardag ser ut genom att underséka hur grundskol-
lirare anvinder sin tid. Data har samlats in med hjilp av si kallade tidsdag-
bocker dir ett riksrepresentativt urval av grundskollirare angett vad de anvinder
sin tid till under ett dygn vardera. Det betyder att det ir lirarnas egenrappor-
terade tidsanvindning som ligger till grund for studien. Totalt har 3 626 lirare
fyllt i tidsdagboken. Undersokningen har genomforts under vartermin 2012,
fran och med januari till och med juni.

Fordelningen av tid pa olika arbetsrelaterade aktiviteter

Studien visar att arbetet med att genomfora undervisning 4r den arbetsuppgift
som grundskolldrarna anger tar mest tid i ansprak — i genomsnitt 34 procent
av den totala tiden till arbetsrelaterade aktiviteter. Efter arbetet med att ge-
nomfdra undervisning r administrativt och praktiskt kringarbete, planering
av undervisningen, bedomning och dokumentation av elevers utveckling samt
omsorg och ordning de fyra arbetsuppgifter som grundskolldrarna rapporterar
dr de mest framtridande i deras yrkesvardag. De upptar omkring 10 procent
vardera av den totala tiden. Resterande drygt 20 procent av grundskolldrarnas
arbete gir dt till reflektion och kompetensutveckling, dterkoppling, aterhimt-
ning under arbetsdagen, forflyttningar under arbetstid, samt vriga arbets-
relaterade aktiviteter. I genomsnitt anvinds omkring 45 procent av grundskol-
ldrarnas totala tid till arbetsrelaterade aktiviteter till tid med elever.

Studien visar ocksa att grundskollirare i centrala delar av sin yrkesutévning
arbetar ensamma. Det giller bade tiden till planering respektive genomforande
av undervisningen men ocksa arbetet med att analysera och dokumentera
elevers utveckling. De relativt fa grundskolldrare som arbetar tillsammans med
kollegor, gor det dock under en relativt stor del av sin arbetstid, savil i tiden
till planering och genomférande av undervisningen som i arbetet med att
analysera och dokumentera elevers utveckling.
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Yrkesvardagens struktur

Yrkesvardagens struktur handlar om nir grundskollirarnas arbetsdagar bérjar
och slutar. Men den handlar ocksd om nir under dagen, veckan och terminen
som grundskolldrare genomfor olika typer av arbetsuppgifter och om det finns
arbetsuppgifter som ir kopplade till sirskilda platser.

Mainga grundskolldrare har en annan arbetstidsreglering som innebir att de
i viss man kan vilja nir och var delar av arbetstiden ska f6rliggas. Studien visar
att grundskolldrares genomsnittliga arbetsdag borjar strax fore klockan 08.00
och avslutas pa skolan mellan klockan 15.00 och 17.00. Ménga grundskollirare
anger dven att de arbetar ett pass pa kvillen. Arbetsdagen ser i princip likadan
ut oavsett veckodag, bortsett fredagar da ldrare rapporterar att de slutar tidigare
och inte arbetar hemma pa kvillen i samma utstrickning.

Enligt grundskollirarnas dagboksregistrering dgnar en heltidsarbetande
grundskolldrare i genomsnitt 9 timmar och 40 minuter om dagen till arbets-
relaterade aktiviteter. Den genomsnittliga arbetsveckan uppgar till omkring
48 timmar. De flesta grundskolldrare — atta av tio — uppger att de arbetar
under helgen. Av de lirare som arbetat pa helgen ir det cirka hilften som
anger att de arbetat mer 4n 2 timmar. Nirmare tvi av tio uppger att de arbetar
fem timmar eller mer under helgen.

Studien visar ocksa att hemmet ér en viktig arbetsplats f6r grundskolldrare.
Mellan 20 och 40 procent av arbetet med att planera undervisning, bedém-
ning och dokumentation av elevers utveckling respektive reflektion och kom-
petensutveckling gér grundskolldrare i hemmet.

Skillnader i tidsanvandningen mellan olika grupper

Studien ger méjligheter att undersoka skillnader mellan olika grupper av
grundskolldrare med avseende pé bland annat kon, alder, ér i yrket, under-
visningsimnen, irskurs och var i landet liraren arbetar. Aven skillnader med
hinsyn till skolstorlek, antal skolor liraren arbetar pa, skolhuvudman och
forildrarnas utbildningsniva pa skolan, kan analyseras i studien.

Det rader over lag stora likheter i tidsanvindningen mellan de grupper av
grundskollirare som kan jimforas i studien. P4 en genomsnittlig niva verkar
det alltsd inte spela nagon storre roll for tidsanvindningen vilken bakgrund
grundskolldrare har, sdsom antal ar i yrket eller kon. Grundskolldrare fordelar
ocksa tiden pd i princip samma sitt i olika delar av landet.

Aven om den 6vergripande bilden ir att det rider stora likheter mellan olika
grupper av grundskolldrare nir det giller hur de anvinder sin tid, pavisar studien
nigra skillnader. Tidsanvindningen ser exempelvis olika ut bland lirare som
undervisar i olika arskurser. Ju dldre elever grundskollirarna undervisar desto
mer tid ldgger de pd rittning och bedomning samt administration. Analysen
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visar ocksa att ju ligre arskurser lirarna undervisar i, desto mer arbetar de till-
sammans med kollegor. Studien visar dven att tidsanvindningen ser delvis
olika ut bland grundskollirare som arbetar pa tva skolor eller fler jimfort med
de ldrare som bara arbetar pé en skola.

Grundskollararnas uppfattningar om sin tidsanvandning

I en enkit som f6ljde med dagboken har grundskollirarna, i tva frigor med
oppna svar, fatt ange vad de tycker att de ldgger for mycket respektive for lite
tid till i sitt arbete. En majoritet av grundskollirarna uppger att de ldgger for
mycket tid pa administration och dokumentation. Utéver administration och
dokumentation ir dels elevvard och smaprat med elever, dels méoten, de tva
delar av ldraryrket som grundskollirarna anser att de anvinder f6r mycket tid
till. Grundskollirare anger att de anvinder for lite tid till att planera och genom-
fora undervisningen, samt till reflektion kring undervisningen och lirar-
uppdraget.

Studiens resultat vacker flera viktiga fragor

Alla elever har ridtt till en likvirdig utbildning av god kvalitet. Hur ldrarna
arbetar ir av stor vikt for kvaliteten i undervisningen. Tiden 4r en forutsittning
for kvaliteten i undervisningen. Hur lirare fordelar sin tid till olika arbetsupp-
gifter skapar forutsittningar for lirarna att bedriva en undervisning med god
kvalitet. Studien 4r den forsta nationella utvirderingen i sitt slag och vicker
flera fragor som ir viktiga i diskussionen om hur skolan kan bli béttre pa att
tillvarata ldrares tid som en resurs for 6kad maluppfyllelse i skolan. Varfor ser
strukturen i yrkesvardagen ut som den gér och vilka 4r orsakerna till den f6r-
delning av arbetstiden som framkommer i studien? Vad ir orsakerna till att
grundskollidrare arbetar i huvudsak ensamma med centrala delar av lararyrket?
Varfor ir det sd pass stora likheter i tidsanvindningen mellan de olika grupper
av grundskollirare som jamfors i studien? Varfér framhaller grundskollirarna
att i synnerhet administration och dokumentation tar for mycket tid i ansprak?
Rapporten diskuterar dessa frigor men ytterligare studier behovs for att forsta
orsakerna bakom de resultat som studien visar pa.

Aktorer som skapar forutsattningar for lararyrket

Skolverket konstaterar att aktorer pa samtliga nivaer i systemet har ansvar for
villkoren i ldraryrket. Bade staten och skolans huvudmin, som reglerar och
anger riktlinjer for lirares arbete, har ett ansvar for att lirarnas tid anvinds pa
ett sitt som stirker forutsittningarna for skolan att bedriva en likvirdig utbild-
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ning av god kvalitet. Det ir viktigt att staten, som faststéller normer f6r hur
lirare ska arbeta genom skollagen och nationella styrdokument, beaktar hur de
krav som staten stiller paverkar forutsittningarna for larare att arbeta pa ett
sdtt som skapar kvalitet och likvirdighet i skolan. Skolans huvudmin och
rektorer har ocksd en viktig funktion nir det giller att skapa forutsiteningar
for lirares arbete. Aven lirarna har ett ansvar och handlingsutrymme att inom
ramen for de forutsittningar som stat, huvudman och rektor ger, anvinda sin
tid pa ett sitt som leder till att eleverna uppnér de nationella mélen och stimu-
lerar elevernas vilja och lust att ldra mer.

Varna tiden till det som skapar kvalitet i undervisningen

Skolverket anser att en grundliggande princip i diskussionen om ldrares yrkes-
vardag och tidsanviindning bor vara att ldrare i férsta hand ska anviinda tiden
till det som gynnar elevers kunskapsutveckling. Att genomféra undervisning
ar lrares huvuduppgift och en forutsittning for lirande i skolan. For att ldrare
ska kunna genomféra undervisning av god kvalitet, krivs att de har tid till
planering av undervisningen. Det krivs ocksa att de har tid att arbeta med
rittning och beddmning av elevers arbete, analys och dokumentation av
elevers utveckling samt aterkoppling av elevernas kunskapsutveckling till elever
och forildrar.

Lararyrket ir ett intellektuellt yrke, som ska priglas av kritisk reflektion.
Forskningen papekar att reflektionen kring undervisningen stindigt méste vara
ndrvarande i skolan om ldrarna ska std vil rustade i arbetet med att ge alla elever
mojligheter att nd malen. Lirare behover ocksa kontinuerlig kompetens-
utveckling, sirskilt i en tid d nya politiska reformer stiller nya krav pa lirare.

Varna tiden tillsammans med eleverna

Lirande kan ske i allt arbete tillsammans med eleverna, det vill sdga inte enbart
under lektionerna och andra strukturerade undervisningssituationer. Lirare
har ocksa ett uppdrag som omfattar mer 4n arbetet med att planera och
genomfora undervisningen. Liraren har bland annat ett ansvar for arbetet

med att skapa trygghet och studiero i skolan. Liraren ska ocksa uppmirksamma
och i samrad med 6vrig skolpersonal vidta nédvindiga dtgirder for att fore-
bygga och motverka alla former av diskriminering och krinkande behandling,
Liraren ska 4ven samarbeta med hemmen i elevernas fostran och klargora
skolans normer och regler som en grund for arbetet och for samarbete.
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Att arbeta tillsammans starker forutsattningarna for kvalitet
och likvardighet

Att studien visar att grundskolldraryrket i hog grad ér ett ensamarbete i fraga
om planering och genomférande av undervisningen samt analys och doku-
mentation av elevers utveckling dr virt att uppmarksamma, bade ur ett kvali-
tets- och likvirdighetsperspektiv. Erfarenheter visar att det finns stora peda-
gogiska fortjanster med att lirare tillsammans analyserar uppliggning och
genomférande av undervisningen. Forutsittningarna for likvirdigheten i skol-
systemet péaverkas ocksa av att lirare arbetar tillsammans med sina kollegor.
Gemensam planering av undervisningen utifran styrdokumenten 6kar méjlig-
heten till likvirdighet i genomférandet av undervisningen.

Skapa goda forutsattningar for larare att dokumentera arbetet i skolan

Att vara ldrare innebir att det egna arbetet ska dokumenteras. Det finns flera
skal till varfor dokumentationen har en viktig funktion i lirares arbete. Ett
viktigt skal ar att det stirker elevens ritt till en likvirdig utbildning av god
kvalitet. Ett annat skl 4r att dokumentationen ir betydelsefull f6r att skolan
ska kunna leva upp till skollagens krav att utbildningen ska vila pa vetenskaplig
grund och beprévad erfarenhet.

For att dokumentationen ska fungera som det 4r tinke ar det angeldget att
lirare har goda f6rutsittningar att arbeta med dokumentation i skolan.
Huvudminnen har ansvar for att skapa forutsittningar for lirare att dokumen-
tera arbetet pé ett sitt som Sverensstimmer med de nationella bestimmelserna.
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Inledning



Alla elever har ritt till en likvirdig utbildning av god kvalitet. Lirares arbetstid
ar en viktig resurs for att skapa forutsittningar for alla elever att na malen. Hur
lirarna anvinder sin tid paverkar bade kvalitet och likvirdighet i skolan, men
ocksd mojligheterna for skolsystemet att i andra avseenden fungera pa ett sitt
som ligger i linje med skolans styrdokument.

Att genomf6ra undervisning har alltid varit lirarnas huvuduppgift. Men
kraven p4 ldrarna har bade 6kat och forindrats under senare ar. Det 4r nagot
som har pdpekats i debatten om skolan, med allt storre intensitet.! Lirarna for-
vintas utfora allt fler uppgifter, utéver de traditionella undervisningsuppgifterna.
Bland annat férvintas ldrarna ligga mer arbetstid pd administration och doku-
mentation, elevers hilsa och psykosociala situation samt forildrakontakter.

Den utbildningsvetenskapliga forskningen har visat att ménga av de nya
kraven pd lirarna kan spéras tillbaka till politiska reformer inom skolan under
de senaste tvd decennierna. Exempelvis har statens ckade fokus pé resultatupp-
foljning, kvalitetssikring och rittssikerhet 6kat betydelsen av att dokumentera
olika delar av skolans arbete.? Att flera stodfunktioner i skolan togs bort under
1990-talets ekonomiska neddragningar sigs ha inneburit att lirarna sjilva maste
utfora en storre del av arbetet med elevers hilsa och psykosociala situation.?
Marknadsanpassningen ir en annan omfattande reformrorelse som priglat
skolan under senare dr. Den har bland annat stirke férildrarnas stillning i skolan
i rollen som kunder, vilket okat kraven pa att uppritthélla forildrakontakeer.

Minga aktorer har uttryckt en oro for den pagiende forindringen av kraven
pa lararyrket. Ménga lirare menar att yrket i allt lagre grad ir ett pedagogiskt
arbete.® Foretridare for ldrarnas fackliga organisationer har patalat att allt fler
uppgifter alagts lirarna.® Representanter for Sveriges kommuner och landsting
(SKL), som foretraider kommunerna i rollen som ldrarnas arbetsgivare, har pa-
pekat att lirarna i forsta hand ska dgna sin tid at eleverna och undervisningen.”

' Se t.ex. Parding 2010, Appeltofft m.fl. 2011, Gardner Sundstrém & Stockhaus 2011,

Prop. 2012/13:1, och Sirén 2012.

Se t.ex. Stenlds 2009, Parding 2010.

Svederberg och Holmqvist 2011.

Fredriksson 2010.

Se t.ex. Appeltofft m.fl. 2011.

Se t.ex. Sirén 2012.

Gardner Sundstrom & Stockhaus 2011. Under avtalsrorelsen 2012 enade sig SKL och larar-
nas fackliga organisationer om att bedriva ett gemensamt arbete kring ldrares arbetssituation
och arbetstid. Detta i syfte att skapa en gemensam bild som underlag for bedémning av
behov av insatser pa sivil nationell nivi som lokal nivi. se HOK 2012, bilaga 4, s. 5.
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Aven staten har uttrycke oro for att lirare ligger mindre tid pa undervisning
och uppgifter som ir en forutsittning for undervisning.® Regeringen har tillsatt
en utredning som kartlidgger lirares samlade administrativa borda och ser 6ver
hur det administrativa arbetet kan minskas och férenklas.” Skolverket har
tidigare konstaterat att det krivs en uppmirksamhet pd ramarna f6r och
anvindningen av ldrarnas tid, for att undvika att de pedagogiska delarna av
lararuppdraget forsvagas och for att istéllet stirka dessa delar.’®

Kunskapen om hur larare anvander sin tid ar liten

Samtidigt som det hivdas att ldrarna dgnar allt mindre av sin arbetstid till
undervisning har kunskapen om hur lirare faktiskt anvinder sin tid, hittills
varit begrinsad. De fa tidigare svenska studier som finns av ldrares tidsanvind-
ning omfattar ett mindre antal lirare i ett litet antal skolor.

En av dessa studier redovisas i rapporten Sa anvinder lirarna sin arbetstid, som
stadsrevisionen i Stockholms stad publicerade 2007." I studien har 105 ldrare,
i tio av kommunens grundskolor, registrerat sin tidsanvindning under tvd
veckor i november 2006." De lirare som deltog i studien anvinde omkring
40 procent av den totala arbetstiden till vad rapportférfattarna kallar "tid med
elev’. Detta innefattar exempelvis tid till lektioner, rastvakt och mentorstid.

I tid till elev ingdr undervisningen, som uppgick till cirka 30 procent av den
totala arbetstiden.

Omkring 40 procent av tiden anvinde lirarna till "tid for skola”. Det inbe-
griper exempelvis f6r- och efterarbete kopplat till lektioner, administration och
kompetensutveckling. Ungefdr 14 procent anvindes till fortroendetid, vilket
i forsta hand bestar av for- och efterarbete. Resterande 6 procent av arbetstiden
var oregistrerad i undersékningen.

I en annan studie, fran 2002, har arbetslivsforskaren Eva Mansson under-
sokt ldrares tidsanvindning genom en enkit till lirare som arbetar i Lunds
kommun." Lirarna i studien arbetar i kommunens gymnasieskolor, vuxen-
utbildning samt i modersmélsundervisning. I enkiten har lirarna bland annat
fatc uppskatta det ungefirliga antalet veckor som lidggs ned pa ett antal f6r-
definierade arbetsuppgifter. Studien bygger pd en annan kategorisering av lrares
arbete 4n den som studien i Stockholm anvinde. Anda finns tydliga likheter
i resultaten frin de bada studierna. Lirarna i Lund uppgav att 32 procent av
den totala arbetstiden gick it till undervisning, 21 procent till forarbete,

8 Prop. 2012/13:1, Utgiftsomrade 16: Utbildning och universitetsforskning, s. 60.
Uppdraget ska redovisas senast den 30 juni 2013.

10 Skolverket 2006, s. 45.

" Stockholms stad 2007.

Registreringen gjordes med hjilp av handdatorer.

'3 Minsson 2002.
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12 procent till efterarbete och 9 procent till provhantering. Totalt 9 procent av
tiden gick at till mentor- och klassforestindarskap, stod och handledning, samt
tillsyn, ansvar och omsorg om elever. Resterande tid, det vill sdga 16 procent, gick
at till administrativt arbete, gemensam planering och samverkan, lednings- och
samordningsuppgifter, institutionsvard och fackligt arbete. Totalt spenderade
lirarna i studien fran Lund drygt 40 procent av sin tid tillsammans med elever.

Andra lander har gjort nationella studier

Medan det saknas nationella tidsanvindningsstudier i Sverige, har ldrares tids-
anvindning varit féremadl f6r mer systematiska analyser i andra linder. I exem-
pelvis Storbritannien har sidana kartliggningar genomférts i bide England
och Wales respektive Skottland.

I England och Wales har tidsanvindningsstudier bland ldrare gjorts sedan
2003.1 12010 ars studie deltog, sammanlagt i de bdda linderna, drygt
1 200 ldrare. I England och Wales anvinder grundskolldrare (pa ”primary
level”) exempelvis cirka 35 procent av tiden till undervisning.

Aven i Skottland har lirares yrkesvardag och tidsanvindning studerats.

En forskargrupp vid University of Glasgow har genomfért en tidsanvindnings-
studie bland olika kategorier av skotska lirare under &r 2005 och 2006." Totalt
1 186 ldrare ingick i studien. Studien visar att grundskolldrare ("primary class-
room teachers”), anvinde cirka hilften av sin arbetstid till klasskontakt vilket
definieras som samtliga reguljira undervisningsaktiviteter.

Det ir inte oproblematiskt att jimfora resultat fran olika tidsanvindnings-
studier. Dels for att de utgdr fran olika kategoriseringar av ldrares yrkesvardag,
dels f6r att de har olika unders6kningsdesign (lis mer i kapitel 5). Villkoren ser
ocksa olika ut i olika linder. Pa en 6vergripande niva liknar dock resultaten
frin de tva svenska studierna varandra. Det finns ocksé paralleller mellan de
tva svenska studiernas resultat och de frin England och Wales respektive Skott-
land. Tidigare studier visar att lirare tycks anvinda omkring 30-40 procent till
direkt undervisning. Omkring hilften av tiden gar 4t till elevkontakt.

14 Deakin m.fl., 2010. Dessférinnan genomfdrdes studier dven dren 1994, 1996 och 2000.
15 Menter m.fl., 2006.
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Det saknas nationella studier som kan ge en 6vergripande bild av hur lirares
yrkesvardag ser ut och hur de anvinder tiden. For att utveckla diskussionen
om hur skolan kan bli bittre pa att tillvarata lirarnas arbetstid som en resurs
for att alla elever ska nd malen i skolan behévs mer robust kunskap om hur
ldrare i Sverige anvinder sin tid.

Det overgripande syftet med studien ir att ge en nationell bild av hur
grundskolldrares yrkesvardag ser ut. Detta gors genom att undersoka grund-
skolldrares tidsanvindning till olika arbetsuppgifter, bade i och utanfér klass-
rummet. Studien analyserar foljande fragestillningar:

* Hur fordelar grundskollirare tiden mellan olika arbetsuppgifter?

* Hur 4r grundskolldrares yrkesvardag strukcurerad? Yrkesvardagens strukeur
handlar om nir grundskollirarnas arbetsdagar borjar och slutar. Men ocksa
om nir under dagen, veckan och terminen som grundskollirare genomfor
olika typer av arbetsuppgifter och om det finns arbetsuppgifter som ir
kopplade till sarskilda platser.

* Finns det skillnader mellan olika grupper av grundskollirare nir det giller
hur de anvinder tiden? Det r6r sig om skillnader mellan lirare som under-
visar i olika arskurser och amnen, men ocksd mellan lirare som arbetar pé
olika typer av skolor och skillnader beroende pé bakgrund.

* Vad anser grundskollirare om sitt sitt att anvinda tiden?

Det ir grundskolldrarnas egenrapporterade tidsanvindning som ligger till
grund for studien. Det betyder att det 4r en av skolsystemets mest centrala
aktorer som beskriver hur tiden i skolan anvinds. Malet 4r att studien ska kunna
fungera som underlag f6r diskussioner om ldrares yrkesvardag och villkor bland
i forsta hand skolans huvudman, politiker, tjinstemin, rektorer och lirare. Men
studien 4r ocksa viktig for alla som 4r intresserade av skolan och resultaten kan
forhoppningsvis komma till anvindning inom exempelvis lararutbildningarna.
Alla viktiga fragor kring grundskollirares sitt att anviinda tiden ryms dock
inte inom denna studie. Studien analyserar inte kvaliteten i olika arbetsuppgifter
och kan dirfor inte ge svar pd hur grundskollirarna genomfor exempelvis
undervisningen.'® Det 4r inte heller studiens ambition att analysera hur mycket
tid grundskolldrare anvinder till olika slags undervisning, exempelvis att jam-
fora mingden tid till lirarledd undervisning kontra individuellt arbete for
eleverna. Den typen av fragor har Skolverket dock tidigare belyst."”

!¢ En sidan analys hade krivt ett mer kvalitativt orienterat angreppssitt, exempelvis bestiende
av observationer av lrare.

17 Skolverket 2006, Skolverket 2009.
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SCB ansvarade for datainsamlingen pa uppdrag av och i samrad med Skolverket.
I detta avsnitt redogdrs endast mycket kortfattat for grunddragen i studiens
uppligg. En mer utforlig beskrivning av undersokningens utformning, genom-
forande och metoder finns i bilaga 1.

Data ir insamlade med hjilp av en sa kallad tidsdagbok. Tidsdagbdcker ar
en etablerad metod som ofta anvinds i tidsanvindningsstudier.” I tidsdagboken
fick ett urval av grundskolldrare ange hur de anvinder sin tid under ett slump-
missigt utvalt vardagsdygn. Varje lrare i studien fyllde i dagboken under ett
dygn vardera.

I dagbockerna fick lirarna registrera vad de huvudsakligen gjorde under varje
tiominutersintervall, hela mitdygnet. Motivet till att ldrarna fick registrera tiden
for ett helt dygn ir att Skolverket vill finga all tid som de ldgger ner pa sitt
arbete, dven sadant som sker utanfér skolan.

Studien beskriver hur grundskollirare i arskurs 1-9 — med en tjinstgorings-
omfattning om minst 50 procent — anvinder sin tid till arbetsrelaterade aktivi-
teter. Nir studien planerades fanns omkring 78 000 grundskollirare i denna
population. Att lita samtliga vara med i studien var inte mojligt. Men med
hjilp av statistiska principer och metoder gir det att gora ett urval fran popu-
lationen och 4nda fa en god uppskattning av hur hela populationen anvinder
sin tid. SCB har gjort ett si kallat slumpmissigt stratifierat urval om 8 000
grundskollirare. Urvalet 4r gjort sa att resultaten fran de i studien deltagande
lararnas tidsanvindning kan generaliseras till hela populationen. Det vill siga
att resultaten i rapporten giller — om inte annat anges — alla tjinstgérande
grundskollirare i arskurs 1-9, med en tjinstgoringsomfattning om minst
50 procent.

Av de utvalda lirarna skickade 56 procent in sin dagbok. I bilaga 1 disku-
teras bortfallets konsekvenser for resultaten. Av de lirare som skickade in dag-
boken angav 654 att de inte arbetade som ldrare den aktuella mitdagen (for att
de var t.ex. sjukskrivna eller forildralediga). Dessa lirare ingar inte i analysen,
eftersom det ir tiden till arbete som stér i fokus i studien. Det betyder att
i analyserna anvinds totalt 3 626 dagbdcker.

18 For ytterligare beskrivning av undersdkningens utformning, hinvisas till den tekniska rap-
port som SCB upprittat och dir SCB dokumenterat studiens genomférande och metoder.
Rapporten finns att ladda ner pa www.skolverket.se/lirartidsstudien.

1 Belli m.fl. 2009.
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Dagboken innehéller 22 férdefinierade aktiviteter som lirarna kunde vilja
bland nir de fyllde i dagboken. Lirarna fick ange aktiviteter i tiominutersinter-
valler. Endast en aktivitet per tiominutersintervall var méjlig att ange. Det be-
tyder att parallella aktiviteter inom ett tiominutersintervall inte fingas i studien.

I dagboken ombads grundskolldrarna ocksé att ange platsen for de arbets-
relaterade aktiviteter som de utfor pd vardagarna. Skolans styrdokument,
tidigare forskning och utvirderingar samt tre pilotstudier ligger till grund for
dagbokens fordefinierade aktiviteter och platser (se bilaga 1). Vilka dessa
aktiviteter och platser dr presenteras i nista kapitel.

Utdver tidsregistreringen inneholl dagboken ett antal enkitfrégor. Bland
annat tillfragades lirarna om i vilka imnen och arskurser som de undervisar
i. Aven ett antal ppna fragor som fangar lirarnas helgarbete och syn pa sin
tidsanvindning, ingick i dagboken. Férutom bakgrundsfrigorna i enkiten har
uppgifter om lirarna i studien himtats frin Skolverkets register éver peda-
gogisk personal samt skol- och elevregister.

Datainsamlingen pégick under hela varterminen 2012. Insamlingen inleddes
onsdagen den 11 januari och avslutades onsdagen den 20 juni. Lovdagar for
lirarna vid exempelvis sportlov och pask ir undantagna. Mitdagarna ar jimnt
fordelade ver terminens vardagar. Anledningen till att hela terminen ingar
i studien dr ambitionen att finga grundskollirares yrkesvardag under en hel
termin. Det betyder att en del ldrare fick fylla i dagbdcker nir deras elever
limnat skolan f6r sommarlov och lirarna arbetade med exempelvis planering.

I studien har alltsd var och en av de deltagande lirarna bidragit med
dagboksanteckningar fér en dag under varterminen 2012. Det betyder att
det utifrin studien inte gar att f6lja hur en individuell lirare anvinder sin
tid under en arbetsvecka eller under terminen. Genom sitt uppligg ger
studien mojligheter att fi en nationell bild av grundskollirares tidsanvind-
ning, genom att beskriva hur den genomsnittliga grundskolldraren anvinder
sin tid. Uppligget gor det ocksa mojligt att i framtiden upprepa studien
for att kunna se eventuella forindringar i grundskollirares tidsanvindning.
I studien tas ingen hinsyn till vilken arbetstidsreglering liraren har.?°

» Idag finns det, enligt Lirarforbundet (2012) i huvudsak tv4 olika arbetstidsregleringar inom
skolan: ferieanstillning och semesteranstillning. Ferieanstillning dr den vanligaste arbetstids-
regleringen for ldrare i grundskolan, framfér allc for de som ir kommunalt anstéllda. For
ferieanstillda ir drsarbetstiden i regel mellan 1 700 och 1 800 timmar, det vill siga densam-
ma som for andra anstillda p4 arbetsmarknaden. Av denna tid 4r 1 360 timmar s3 kallad
reglerad arbetstid som arbetsgivaren kan fordela pd hégst 194 dagar under dret. Resterande
tid 4r sa kallad fortroendearbetstid, som lirarna sjilva kan avgdra var och nir de ska forligga.
Det betyder att de ferieanstillda lirarnas arbetsdagar under terminerna, normalt sett ir lingre
in for andra anstillda pd arbetsmarknaden. Men det beror pd hur lirarna viljer att forligga
sin fértroendearbetstid. Lirare med semesteranstillning har, vid ordinarie arbetstid for heltid,
vanligtvis en arbetstid p& 40 timmar per vecka och minst 5 veckors semester.
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Det finns inga uppgifter om lirarnas arbetstidsreglering i Skolverkets
register.”!

Att det dr grundskolldrares egna redogorelser for hur de anvinder sin tid
som ligger till grund for studien 4r dess styrka eftersom det ger ett inifran-
perspektiv pd hur grundskolldrarna anvinder tiden i skolan. Det innebir dock
samtidigt att det finns en risk att grundskolldrarna kan ha éverrapporterat sin
tidsanvindning, till exempel f6r att markera sin arbetsbelastning. Men det
finns ocksd en risk att en del grundskolldrare avsttt fran att delta i studien pa
grund av tidsbrist, vilket kan innebira en underskattning av tidsanvindningen
(Ias mer i bilaga 1).

Rapportens disposition

Rapporten ir disponerad pa foljande sitt: Kapitel 2 och 3 behandlar foljande
fragestillningar: Hur fordelar grundskolldrare tiden mellan olika arbets-
uppgifter? Hur dr grundskolldrares yrkesvardag strukturerad?

Kapitel 2 beskriver pa ett dvergripande sitt hur grundskolldrare fordelar
tiden mellan olika arbetsuppgifter och hur grundskollirares yrkesvardag ar
strukturerad. Kapitel 3 fordjupar beskrivningen som ges i kapitel 2.

Kapitel 4 har tva delar varav den forsta tar sig an frigan om huruvida det
finns skillnader i hur olika grupper av grundskollirare anvinder tiden. Den
andra delen undersoker vad grundskollirare anser om sitt sitt att anvinda tiden.

I kapitel 5 finns en sammanfattande diskussion, som summerar de huvud-
sakliga resultaten samt diskuterar mojliga tolkningar och presenterar Skolverkets
kommentarer till resultaten.

2! T en av pilotstudierna testades att stilla en enkitfriga om arbetstidsregleringen till lirarna. De
inkomna svaren var svira att tolka vilket gjorde att Skolverket valde att inte samla in denna
uppgift via enkiiten.
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2. Overgripande ménster
i grundskollarares tidsanvandning

Séavil detta som nistkommande kapitel fokuserar pa tva av fragestillningarna,
dels hur grundskollirare férdelar tiden mellan olika arbetsuppgifter, dels hur
grundskollirares yrkesvardag dr strukturerad. Medan detta kapitel riktar ljuset
mot de mer dvergripande monstren i grundskolldrares tidsanvindning inne-
haller nista kapitel en mer detaljerad belysning av detta.

Konkret redovisar kapitlet svar pa foljande fragor: Hur fordelar grundskol-
lirare i genomsnitt sin tid mellan olika aktivitetskategorier? Hur ser grundskol-
lararnas genomsnittliga arbetsdag, arbetsvecka och vértermin ut? Vad omfattar
helgarbetet och hur mycket tid tar det? P4 vilka platser arbetar lirare med olika
arbetsuppgifter?

Inledningsvis diskuteras den indelning av grundskollirares arbetsuppgifter,

i aktiviteter och aktivitetskategorier, som studien bygger pa.

Aktiviteter och aktivitetskategorier i studien

I dagboken har grundskollirarna, som tidigare nimnts, fatt registrera sin tids-
anvindning med hjilp av 22 fordefinierade aktiviteter. De 20 arbetsrelaterade
aktiviteterna 4r inordnade i tio aktivitetskategorier.?? I tabell 2.1 éterfinns aki-
vitetskategorierna och de aktiviteter som ingdr i dem. For varje aktivitet anges
ocksd de konkreta exempel som grundskollirarna fick i dagboken.

Aktiviteterna utgar i férsta hand fran skolans styrdokument, men dven delar
av grundskolldrares arbete som forskningen pekar ut som betydelsefulla for
elevers kunskapsutveckling ingdr (se kapitel 5). Aktiviteterna har ocksd utveck-
lats och provats i tre pilotstudier (lds mer i bilaga 1). Det ir viktigt att tinka pa
att det 4r grundskolldrarnas beskrivning av hur de anvinder sin tid, som redo-
visas i rapporten.

2 De aktivitetskategorier som anges i tabell 2.1 &verensstimmer inte helt med den indelning av
aktiviteter som fanns i dagboken. Indelningen i dagboken ir i forsta hand utformad fér att
underlitta for ldrarna att fylla i enkéten. Dagboken ingir i den tekniska rapport som SCB
gjort for att dokumentera tillvigagingssittet i studien. Den tekniska rapporten kan rekvireras
via Skolverkets hemsida: www.skolverket.se/lirartidsstudien.
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Tabell 2.1: Aktiviteter och aktivitetskategorier

Planera undervisning

- Ensam planera all form av undervisning: allt fran léxa, lektion, prov, temadag/idrottsdag till
terminsplanering

« Tillsammans med kollega/or planera all form av undervisning: allt fran laxa, lektion, prov,
temadag/idrottsdag till terminsplanering OBS!, Lararkandidat réknas som kollega

Genomfora undervisning

+ Undervisning utan kollega/or: lektion, klassrad, temadag, idrottsdag etc. (aven prov, plane-
ring med elever, vardegrundsamtal i grupp etc.)

+ Undervisning med kollega/or: lektion, klassrad, temadag, idrottsdag etc. (aven prov, plane-
ring med elever, vardegrundsamtal i grupp etc.) OBS!, Lararkandidat raknas som kollega

- Smaprat* eller handledning med en el ett par elever om undervisning: utanfor lektionstid
prata om laxor, omprov etc. (dven med elevs foralder)

Bedomning och dokumentation av elevers utveckling

+ Réttning och bedémning: av skriftliga och muntliga elevarbeten

- Ensam analysera och dokumentera elevers utveckling: omdémen, betyg, IUR atgardspro-
gram, jamféra bedémningar etc.

« Tillsammans med kollega/or analysera och dokumentera elevers utveckling: omdémen, be-
tyg, IUR atgardsprogram, jamfora bedoémningar etc. OBS!, Lararkandidat raknas som kollega

Aterkoppling av kunskapsutveckling till elever eller foraldrar
- Aterkoppling av kunskapsutveckling till elever eller féraldrar: utvecklingssamtal, betygs-
samtal, samtal om atgardsprogram etc. (&ven via e-post eller telefon)

Omsorg och ordning

- Skapa arbetsro: tysta ner, slappa in och ut elever, samla gruppen, kontrollera narvaro,
Overvaka elever vid ombyte

- Omsorg och skapa ordning utanfér klassrummet: trosta, rastvakta, pedagogiska luncher,
utflykter (inkl. kontakt om ordning/omsorg/franvaro med foraldrar och kollegor)

Administrativt och praktiskt kringarbete

- Praktiska sysslor: plocka fram arbetsmaterial, iordningstalla lokaler, fixa datorer, kopiera
material, etc.

+ Administrera: elevfranvaro, ledighetsansokningar, nationella prov**, klasskassor, kontakter
med sociala myndigheter etc.

- Information till hela féraldragruppen: foraldraméte, skriva veckobrey, lagga ut information
pa skolans hemsida, oppet hus etc. (dven planera och folja upp detta)

Reflektion och kompetensutveckling

+ Ensam reflektera kring undervisning och lararuppdraget: allt fran att summera erfarenheter
fran en lektion, auskultera***, satta sig in i undervisningsmetoder — forskning och refor-
mer, till att fa idéer fran TV, museer, internet etc.

- Tillsammans med kollega/or reflektera kring undervisning och lararuppdraget: allt fran att
summera erfarenheter fran en lektion, auskultera, satta sig in i undervisningsmetoder —
forskning och reformer, till att fa idéer fran TV, museer, internet etc. OBS!, Lararkandidat
raknas som kollega

- Delta i organiserad kompetensutveckling och fortbildning: Delta i yrkesrelevanta foredrag,
kurser, lararlyftet, seminarier, natverksmaten etc. (dven egna studier pa universitet/hogskola)

i\terhémtning
- Aterhamtning under arbetsdagen: fikapaus, vila, lunch utan elever etc.
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forts. Tabell 2.1

Forflyttningar
- Férflyttningar till, fran och mellan platser utan elever under skoltid: promenad till annan skol-
byggnad, bibliotek, simhall etc.

Ovriga arbetsrelaterade aktiviteter (arbetsrelaterade aktiviteter som inte fangas av

aktiviteterna ovan)

- Ovriga aktiviteter: Delta i arbetsplatsméten, marknadsféringsarbete, likabehandlingsarbete,
fackligt arbete, I6nesamtal etc.

Kommentar:

*Begreppet smaprat ar hamtat fran pilotstudierna.

**Har avses administrationen kring nationella prov. Tiden till att ggnomféra nationella prov ska
hanféras till aktiviteten Genomféra undervisning.

***Att auskultera ar att studera kollegors yrkesutdvning i utbildningssyfte.

Ambitionen i studien ir att finga de 6vergripande dragen i grundskollirares
tidsanvindning och hur lang tid olika arbetsrelaterade aktiviteter tar i ansprak.
Liraryrket 4r dock komplext, i praktiken gar olika arbetsuppgifter in i varandra.
For att det ska vara mojligt att belysa lirares tidsanvindning méste olika delar
av ldrararbetet identifieras och sirskiljas. Olika indelningar dr majliga, men alla
kategoriseringar medfor att en del av komplexiteten reduceras.

I tolkningen av studiens resultat 4r det viktigt att ta fasta pd hur grundskol-
ldrarnas arbetsrelaterade aktiviteter definieras i denna studie och vilka konsekvenser
det far. Utifran den kategorisering som anvinds i den hir studien hinfors exem-
pelvis den bedémning som lirare gor tillsammans med eleverna under lektionerna,
till aktivitetskategorin genomfora undervisning. Samma sak giller med
aterkoppling. I den hir studien har begreppet en specifik innebord och omfattar
lirarnas arbete med att ge feedback till elever eller forildrar om elevernas
kunskapsutveckling genom exempelvis utvecklingssamtal, betygssamtal, samtal
om atgirdsprogram. Men aterkoppling kan ske 4ven i sjilva undervisningen.?

Utéver tiden till aktiviteterna i tabell 2.1 fick grundskollirarna ocksa — med
hjilp av tvé aktiviteter — ange tiden till sidant som inte har med deras arbete
som grundskolldrare att gora. Fritid och hushéll omfattar all fritid samt hus-
hallssysslor som ldrare kan tinkas gora. Dagboken gav foljande exempel: tid till
att sova, hushallsarbete och fritidsaktiviteter. Det omfattar ocksa resor till och
fran arbetet, om inget arbete utfors under resan. Om arbete utfors under resan
ska ldraren istillet ange limplig arbetsrelaterad aktivitet — exempelvis ensam

I Skolverkets allminna rad fér planeringen och genomférandet av undervisningen anvinds
en delvis annan och mer allomfattande definition av aterkoppling én den arbetsuppgift som
avses i studien. For att folja och stddja elevernas kunskapsutveckling behéver bedomningen
vara en integrerad del i undervisningen dir den enskilda eleven kontinuerligt kan f4 4ter-
koppling, enligt raden (Skolverket 2011a, s. 19).
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planera all form av undervisning. Annat arbete i eller utanf6r skolan omfattar
allt arbete utanfor tjansten som grundskolldrare. Det kan bland annat réra sig
om arbete som skolledare, fritidspedagog eller elevassistent, men ocksa arbete
inom nagon helt annan verksamhet.

Tiden till fritid och hushall och annat arbete i eller utanfér skolan ir inte
foremal for analys. Dessa aktiviteter dr dock med i dagboken for att kunna
isolera tiden till arbetet i rollen som grundskollirare.

Observera att det inte finns nagra aktiviteter i studien som sirskilt ticker tid
till moten, e-post eller fortroendetid. Det beror pa att fokus i studien ligger pa
innehéllet i akriviteten, inte formen. Om en ldrare exempelvis skickar e-post
till en forilder angiende en elev som skolkat frin lektionen, da ska liraren,
enligt dagbokens instruktioner, vilja aktiviteten omsorg och skapa ordning
utanfor klassrummet.

I detta sammanhang ir det ocksé viktigt att komma ihég att studien skiljer
pa dokumentation och administration. I dokumentation av elevernas lirande
ingdr bland annat arbetet med omdoémen, betyg, individuella utvecklingsplaner
(IUP) och utformande av dtgirdsprogram. Som framgar av tabell 2.1 hér detta
arbete till aktiviteten analysera och dokumentera elevers utveckling. Administ-
rativa uppgifter, sisom att rapportera elevfranvaro och hantera ledighets-
ansokningar, ingdr i aktiviteten administrera.

Béide dterhimtning och forflyttningar ar aktivitetskategorier som grundskol-
lararna utfor utan elever. Om eleven ir med fick lirarna instruktioner att ange
nagon av de andra aktiviteterna. Om elever dr med vid exempelvis forflyte-
ningar, handlar det istillet om omsorg och skapa ordning utanfér klassrummet.

| skolan, i hemmet eller pa andra platser

For de arbetsrelaterade aktiviteterna, det vill siga alla aktiviteter forutom fritid
och hushallssysslor samt annat arbete i eller utanfér skolan, har lirarna facc
ange platsen dir aktiviteten utf6rs. Lararna har kunnat vilja pa tre olika platser:

i skolan, i hemmet, eller annan plats. Motivet for att lita lirarna rapportera var
de utfér arbetet ar att platsen i viss man har betydelse for vilka aktiviteter som
ir mojliga att genomfora. Exempelvis kan forutsittningarna for att arbeta till-
sammans med kollegor i planeringen av undervisningen vara mindre gynn-
samma nir ldrare arbetar hemma.

Med skolan avses, enligt dagboken, tiden till arbetsrelaterade aktiviteter i skol-
byggnader. Aven tid pa exempelvis skolgirden, i lokaler som skolan disponerar
utanfdr skolomradet och idrottsplatser som finns i anslutning till skolan ingr.
Tiden i hemmet inbegriper tiden till arbete i den egna bostaden, sommar-
stugan etcetera. Med annan plats avses exempelvis tiden till arbetsrelaterade
aktiviteter pa tdg, buss, bibliotek, museum, ute i naturen, simhall etcetera.
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FAKTARUTA: Statistiska matt i rapporten

Foljande fyra statistiska matt anvands i rapporten. Matten ger olika bilder av hur grund-
skollarare anvander sin tid:

1. Andel av tid till arbetsrelaterade aktiviteter som samtliga grundskollarare anvander
till olika aktiviteter under en genomsnittlig arbetsdag: Andelen tid till olika aktiviteter ar
det mest Oversiktliga och har det centrala mattet pa hur grundskollarare fordelar tiden till
olika aktiviteter.

2. Andel av samtliga grundskolldarare som utovar en specifik aktivitet under en genom-
snittlig arbetsdag (under minst ett tiominutersintervall): Detta matt ger ytterligare infor-
mation om férdelningen mellan aktiviteter bland lararna. Det galler dock att vara lite obser-
vant pa hur detta matt ska tolkas. Exempelvis, studien visar att nio av tio grundskollarare
genomfor undervisning ensam, under en genomsnittlig dag. Det betyder att nio av tio
grundskollarare genomfért undervisning under minst en tiominutersperiod under sin méatdag.
Det récker saledes att lararen utfort aktiviteten under minst 10 minuter under matdagen
for att rdknas in i mattet for aktuell aktivitet. En larare som undervisat 10 minuter under
sin matdag bidrar lika mycket till vardet for mattet, som en larare som undervisat 2 timmar.

Under en genomsnittlig dag har lararna i de flesta fall angett att de agnat sig at flera
aktiviteter. Lararna bidrar till mattets varde for alla de aktiviteter som de utfort under sin
matdag. Det betyder att om alla aktiviteternas varden for mattet laggs samman, 6ver-
skrider summan hundra procent.

Ovanstaende tva matt ger inte svar pa hur manga minuter lararna faktiskt arbetar och
lagger pa olika aktiviteter. Det &r viktig information i sammanhanget. Darfor redovisas aven
antal minuter som de heltidsarbetande grundskollararna anvander till en viss aktivitet
(matt 3 och 4 nedan). Anledningen till att enbart de heltidsarbetande inkluderas

i dessa matt ar att det inte gar att jamféra antalet minuter bland larare med olika tjanst-
goringsgrad.

3. Antal minuter som heltidsarbetande grundskollarare anviander under en genomsnittlig
arbetsdag till en viss aktivitet.

4. Antal minuter som heltidsarbetande grundskollarare anvander till en viss aktivitet,
bland de som utovat en specifik aktivitet under en genomsnittlig arbetsdag (under
minst ett tiominutersintervall). Detta matt mater hur manga minuter som de heltids-
arbetande utbvarna av en viss aktivitet under arbetsdagen lagger pa den aktiviteten.

Detta matt kan till exempel visa att en aktivitet som i genomsnitt for populationen tar for-
hallandevis lite tid i ansprak anda tar relativt mycket tid bland just de larare som genomfor
aktiviteten.

Rapporten tar endast upp skillnader i matten som &r statistiskt sakerstallda pa 5-procents-
nivan. Det ar vanligt att tillampa 95-procentiga konfidensintervall vid uttalande om statis-
tiskt sakerstallda skillnader. Med ett 95-procentigt konfidensintervall menas att intervallet
i genomsnitt tacker det sa kallade sanna vardet i 95 fall av 100 om andra fel an slumpfel
ar férsumbara.
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Fordelningen av tid pa olika aktivitetskategorier

Figur 2.1 visar hur stor andel av grundskolldrares totala tid till arbetsrelaterade
aktiviteter som — i genomsnitt — gér ét till de olika aktivitetskategorierna. En
del av dem utgor timligen grova indelningar. I nista kapitel finns dock en mer
djupgéende redogorelse for hur fordelningen ser ut mellan aktiviteterna inom
varje aktivitetskategori. Figur 2.1 ska inte tolkas som att alla lirare fordelar
tiden pd det sitt som figuren visar. I den hir rapporten 4r det den genomsnitt-
liga lirarens tidsanvindning som star i fokus. P4 individnivé forekommer det
stora variationer mellan hur olika lirare i studien fordelar tiden (se kapitel 3).

Figur 2.1: Andel tid av den totala tiden som grundskollarare anvander
till arbetsrelaterade aktivitetskategorier

Ovriga arbetsrelaterade
Forflyttningar 1% akti\fiteter 6%

Aterhamtning
under arbetsdagen 5%

Reflektion Planera
och kompetens,, undervisning
utveckling 7%, 12%

N

Genomfora
undervisning 34%

Omsorg och
ordning 9%

Aterkoppling 3%

Kommentar: Tiden till fritid och hushall, annat arbete utanfor larartjansten och okanda aktivi-
teter ar inte medraknade da dessa aktiviteter ej ingar i den totala tiden till arbetsrelaterade
aktiviteter. Resultaten bygger pa svaren fran de 3 626 larare som fort dagbok men resultatet
ar uppraknat till hela populationen (las mer i kapitel 1).
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Genomf6ra undervisning dr den aktivitetskategori som framerider tydligast

i grundskolldrarnas yrkesvardag, storst andel av tiden gér t till detta. Figur 2.1
visar att grundskollirare anvinder 34 procent av sin totala tid till arbetsrela-
terade aktiviteter till att genomfora undervisning.

Undervisning r ockséd den arbetsuppgift som flest grundskolldrare utfor, dryge
nio av tio undervisar nigon ging under en genomsnittlig arbetsdag. Observera
att det inte ska tolkas som att en av tio grundskollirare aldrig genomfor under-
visning. Studien stricker sig ver hela terminen och lirarna har ombetts att
registrera sin tidsanvindning nir de arbetar, oavsett om de exempelvis under-
visar just den dagen, har idrottsdag, temadag eller liknande. I genomsnitt ar
det cirka 7 procent som inte undervisar alls under en genomsnittlig arbetsdag.
Det éterspeglar hur grundskolldrares arbetsdag ser ut.

Efter genomf6ra undervisning ér det administrativt och praktiskt kringarbete,
planera undervisning, bedémning och dokumentation av elevers utveckling
samt omsorg och ordning som ir de mest framtridande aktivitetskategorierna.
Figur 2.1 visar att de upptar omkring 10 procent av den totala tiden till arbets-
relaterade aktiviteter vardera. Det 4r ocksa aktivitetskategorier som en for-
hallandevis stor andel av grundskolldrarna uppger att de utdvar nigon ging
under en genomsnittlig arbetsdag. Under en genomsnittlig arbetsdag 4r det
mellan 70 och 90 procent av lirarna som utfor administrativt och praktiskt
kringarbete, planerar undervisning, arbetar med bedomning och dokumenta-
tion av elevers utveckling samt arbetar med omsorg och ordning.

Som framgar av figur 2.1 ir reflektion och kompetensutveckling, dvriga
arbetsrelaterade aktiviteter, dterhimtning, aterkoppling och f6rflyttningar de
minst framtridande aktivitetskategorierna i grundskolldrarnas yrkesvardag.
Reflektion och kompetensutveckling upptar omkring 7 procent av den totala
tiden till arbetsrelaterade aktiviteter. Grundskolldrarna rapporterar att dvriga
arbetsrelaterade aktiviteter — som alltsa innefattar 6vriga arbetsuppgifter som
inte fangas av de fordefinierade aktiviteterna — upptar omkring 6 procent av
grundskolldrarnas tid (kapitel 3 aterkommer till en diskussion om vad denna
aktivitetskategori kan tinkas innehalla).

Tiden till aterhdmtning upptar i genomsnitt totalt 5 procent av grundskol-
lirares tid till arbetsrelaterade aktiviteter. Drygt atta av tio lirare uppger att de
dgnar tid dll dterhdmtning under 10 minuter eller mer under arbetsdagen.

Aterkoppling upptar i genomsnitt 3 procent av grundskollirarnas totala tid.
En av fyra grundskollirare dgnar tid till att aterkoppla nigon ging under en
genomsnittlig arbetsdag. Med aterkoppling avses hir arbetet med bland annat
utvecklingssamtal, betygssamtal och samtal om atgirdsprogram (dven via
e-post eller telefon).
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Forflyttningar i arbetet tar omkring 1 procent av tiden. Denna andel kan
vara nagot underskattad i studien, till f6rmén fér exempelvis omsorg och
ordning eller dterhimtning. Det beror pd att manga forflyttningar som ldrare
gor under arbetsdagen sannolikt inte upptar huvuddelen av ett tiominuters-
intervall, bland annat f6rflyttningar fran personalrummet till klassrummert.

Tiden i minuter

Vad motsvarar di den andelsmissiga férdelningen mellan aktivitetskategorierna
i timmar och minuter? For att kunna ta reda pa detta har Skolverket sirskilt
analyserat tidsanvindningen bland de grundskolldrare som arbetar heltid, det
vill siga 100 procent. Dessa analyser bygger pa de totalt 2 410 grundskolldrare
i studien som ir heltidsarbetande. Resultatet dr uppriknat till den delen av
populationen som arbetar 100 procent (lis mer i kapitel 1).

I studien analyseras inte sambandet mellan grundskolldrarnas arbetstids-
reglering och tidsanvindning av anledningar som anges i kapitel 1. Manga
grundskolldrare har en annan arbetstidsreglering 4n de flesta andra yrkes-
grupper. Det innebir att de i viss man kan vilja nir och var delar av
arbetstiden ska forldggas. Betydelsen av arbetstidsregleringen for lirarnas tids-
anvindning diskuteras mer i kapitel 5. Studien visar dock att en genomsnittlig
arbetsdag dgnar en genomsnittlig heltidsarbetande grundskollirare 9 timmar
och 40 minuter till de arbetsrelaterade aktivitetskategorierna. Det motsvarar
drygt 48 timmar per arbetsvecka. I denna tid ir inte tiden till helgarbete
inriaknad. De flesta grundskolldrare rapporterar att de arbetar ytterligare
mellan 1 till 2 timmar pé helgen. Lingre fram i detta kapitel diskuteras helg-
arbetets omfing och innehall.

Hur fordelar di de heltidsarbetande grundskollirarna sina 9 timmar och
40 minuter mellan de olika aktivitetskategorierna? I figur 2.2 anger staplarna
hur manga minuter som de heltidsarbetande lirarna anvinder till varje aktivi-
tetskategori under en genomsnittlig vardag.
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Figur 2.2: Antalet minuter till arbetsrelaterade aktivitetskategorier under
en genomsnittlig arbetsdag, heltidsarbetande grundskollarare
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Mest tid totalt sett, uppger de heltidsarbetande grundskollirarna att de anvinder
till att genomfora undervisning. Det dterspeglar att genomféra undervisning
dr den aktivitetskategori som tar storst andel av ldrarnas tid till arbetsrelaterade
aktiviteter i ansprik. I genomsnitt omkring 3 timmar och 20 minuter per
arbetsdag gér t till detta arbete.

Men alla grundskollirare undervisar inte alla dagar. Drygt nio av tio under-
visar ndgon ging under en genomsnittlig arbetsdag. Denna aktivitetskategori
tar dd omkring 3 timmar och 30 minuter i ansprak for de lidrare som undervisar.
Oversatt till en vecka motsvarar det 17 timmar och 35 minuter. Detta resultat
ska inte tolkas som att grundskolldrare i genomsnitt har 17 timmar och
35 minuter schemalagd tid till undervisning per vecka, eftersom en del av den
schemalagda tiden anvinds till bland annat omsorg och ordning eller prakeiske
och administrativt kringarbete.

De tre aktivitetskategorierna planera undervisning, administrativt och prak-
tiskt kringarbete samt bedomning och dokumentation av elevers utveckling
tar i genomsnitt omkring 70 minuter om dagen, vardera. I genomsnitt drygt
50 minuter om dagen gar at till omsorg och ordning.

Ungefir 30 minuter om dagen gér 4t till reflektion och kompetensutveck-
ling, 6vriga arbetsrelaterade aktiviteter respektive dterhimtning. Att exempelvis
38 minuter om dagen gar ét till reflektion och kompetensutveckling betyder
inte att alla lirare varje dag dgnar 38 minuter till detta, utan det 4r den genom-
snittliga liraren som 4gnar si mycket tid till reflektion och kompetens-
utveckling under en genomsnittlig arbetsdag,.
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Omkring en kvart om dagen anvinder de heltidsarbetande grundskollidrarna
i genomsnitt till terkoppling. Minst tid i ansprik bland studiens aktivitets-
kategorier tar forflyttningar, 6 minuter om dagen anvinder grundskollirarna
i genomsnitt till detta. Men da 4r, som ndmnts ovan, denna tid sannolikt
nagot underskattad.

Vissa arbetsuppgifter tar mycket tid under de dagar som de utfors

Analysen visar att en del arbetsuppgifter som inte tar sa mycket tid under den
genomsnittliga arbetsdagen tar betydligt mer tid under de arbetsdagar som
grundskolldrarna rapporterar att de utfér just dessa arbetsuppgifter. Detta
giller sarskilt de tre aktivitetskategorierna dterkoppling, reflektion och kompe-
tensutveckling samt dvriga arbetsrelaterade aktiviteter. En genomsnittlig ar-
betsdag dgnar en minoritet — tre av tio — heltidsarbetande grundskollirare tid
till aterkoppling. Detta arbete tar dock ungefir 1 timme i ansprak for just
dessa larare. Det ska jimforas med att i genomsnitt cirka en kvart gér dill ater-
koppling under den genomsnittliga arbetsdagen bland alla heltidsarbetande
larare (se figur 2.2). Att aterkoppling tar betydligt mer tid bland utvarna av
detta beror sannolikt pd att utvecklingssamtal och betygssamtal etcetera, ofta
utfors under vissa perioder under terminen.

Samma ménster gir igen i fraga om reflektion och kompetensutveckling.
En genomsnittlig arbetsdag dgnar fem av tio heltidsarbetande grundskollirare
tid till reflektion och kompetensutveckling. Bland de heltidsarbetande som
uppger att de arbetar med detta tar denna aktivitetskategori i genomsnitt
80 minuter i ansprak. Det dr ungefir dubbelt si mycket jimf6rt med hur det
ser ut bland alla heltidsarbetande grundskolldrare (se figur 2.2). Det visar att
ocksa detta arbete dr koncentrerat till vissa dagar.

Att fem av tio grundskolldrare under en genomsnittlig arbetsdag dgnar tid
till reflektion och kompetensutveckling kan f6r 6vrigt tyckas vara mycket.
Aktivitetskategorin bestdr dock av tre aktiviteter; dels ensam reflektera kring
undervisningen och liraruppdraget, dels reflektera kring undervisningen och
liraruppdraget tillsammans med kollegor. Men dirutéver ocksd att delta i
organiserad kompetensutveckling och fortbildning (se tabell 2.1). Jimférelsevis
bara 9 procent dgnar tid till att delta i organiserad kompetensutveckling eller
fortbildning under en genomsnittlig arbetsdag medan ungefir hilften dgnar
tid till att reflektera kring undervisningen och liraruppdraget (se kapitel 3).
Det gor att andelen utovare av aktivitetskategorin reflektion och kompetens-
utveckling sammantaget blir sd pass stor.

Aven 6vriga arbetsrelaterade aktiviteter tar klart mer tid bland dem som utfor
detta arbete 4n bland alla heltidsarbetande grundskolldrare i genomsnitt. En
genomsnittlig arbetsdag dgnar nirmare fyra av tio heltidsarbetande grundskol-
larare tid till 6vriga arbetsrelaterade aktiviteter. Denna aktivitetskategori tar
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omkring 80 minuter i ansprak for dessa lirare. Bland samtliga heltidsarbetande
tar Ovriga arbetsrelaterade aktiviteter omkring en halvtimme i ansprik under
den genomsnittliga arbetsdagen. Detta dterspeglar maojligen att 6vriga arbets-
relaterade aktiviteter i hog grad bestér av olika méten (t.ex. arbetsplatsmoten,
fackliga méten etcetera) som ldrare inte dgnar sig at varje dag, men nir de gor
det, d& upptar detta arbete relativt mycket tid (se kapitel 3 for en vidare
diskussion om innehéllet i 6vriga arbetsrelaterade aktiviteter).

Tid med elev och tid utan

Hur mycket av grundskolldrarnas tid till arbetsrelaterade aktiviteter gir 4t till
att vara tillsammans med elever? Studien ir inte i forsta hand utvecklad for att
kunna ta reda pa det. For att fa en uppgift pa hur mycket tid lirare ligger pa
aktiviteter tillsammans med elever har tiden till féljande aktiviteter riknats
samman: genomfora undervisning utan kollega/or, genomféra undervisning
med kollega/or, sméprat eller handledning med en eller ett par elever om
undervisning, aterkoppling av kunskapsutveckling till elever eller forildrar,
skapa arbetsro samt omsorg och skapa ordning utanfér klassrummet. Nir
tiden till dessa aktiviteter riknas samman, d& uppgér tiden tillsammans med
elever till omkring 45 procent. Aktiviteten ovriga arbetsrelaterade aktiviteter ir
inte medriknad eftersom analysen visar att detta i forsta hand ir arbete som
lirarna gor pd tider da eleverna inte ir i skolan (se kapitel 3).
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Arbetsuppgifternas forekomst under arbetsdagen

Hittills har rapporten visat hur grundskollirare totalt sett och i genomsnitt
fordelar tiden mellan olika arbetsuppgifter under terminen. Hur ser da grund-
skolldrares arbetsdag ut enligt deras dagboksregistrering? Figur 2.3 visar vilka
aktivitetskategorier grundskolldrarna utévar vid olika tidpunkter under en
genomsnittlig arbetsdag.

Figur 2.3: Andelen grundskollarare som utévar aktivitetskategorierna
vid olika tidpunkter
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Som pépekats tidigare har manga grundskolldrare en annan arbetstidsreglering
4n de flesta andra yrkesgrupper. Det innebir att de i viss man kan vilja nir och
var delar av arbetstiden ska forldggas. Betydelsen av arbetstidsregleringen for
lirarnas tidsanvindning diskuteras mer i kapitel 5. Av figur 2.3 framgar att den
genomsnittliga arbetsdagen bérjar strax fore klockan 08.00. Klockan 08.00 har
drygt dtta av tio grundskolldrare borjat arbeta. Grundskolldrarna borjar den
genomsnittliga arbetsdagen med att i forsta hand utf6ra antingen planering av
undervisning, genomférande av undervisning, omsorg och ordning, administ-
rativt och praktiskt kringarbete eller 6vriga arbetsrelaterade aktiviteter. De
aktiviteter som forekommer fore klockan 08.00 4r i férsta hand administrativt
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och praktiskt kringarbete, planera undervisning, reflektion och kompetens-
utveckling samt bedémning och dokumentation av elevers utveckling.

Omkring klockan 08.00 bérjar s en stor andel av grundskolldrarna att
undervisa. Strax fore klockan 09.00 ir omkring sex av tio grundskolldrare upp-
tagna med att genomfora undervisning. Omkring klockan 09.30 och strax fore
12.00 ir det en lidgre andel av ldrarna som 4dgnar sig at att undervisa. Det dter-
speglar att eleverna har raster vid dessa tider. D4 eleverna har rast, dgnar sig en
del grundskollirare at aterhimtning. Andra arbetar med omsorg och ordning
utanfor klassrummet men en del utfér ocksa administrativt och praktiske
kringarbete. Sirskilt under elevernas lunchraster runt klockan 12.00 uppger
grundskollirarna att de arbetar med omsorg och ordning — drygt tvé av tio.

Andelen lirare som 4dgnar sig at undervisning minskar successivt under
eftermiddagen till att omkring klockan 15.00 vara cirka en av tio. I takt med
att en allt mindre andel grundskollirare rapporterar att de dgnar sig it att
undervisa okar andelen som uppger att de arbetar med att planera under-
visning, bedomning och dokumentation av elevers utveckling, aterkoppling,
administrativt och praktiskt kringarbete, samt 6vriga arbetsrelaterade aktiviteter.
Grundskolldrarna arbetar alltsi med en rad olika arbetsuppgifter under efter-
middagarna. Detta skiljer eftermiddagarna fran den tidigare delen av arbets-
dagen di den stora merparten ir engagerad i att genomfora undervisning,
omsorg och ordning eller administrativt och praktiskt kringarbete.

Klockan 15.00 befinner sig drygt dtta av tio lirare i arbete. Frin klockan
15.00 till strax efter 17.00 minskar denna andel och utgér klockan 17.00
omkring tre av tio. Under samma tid 6kar andelen som Zgnar sig ét fritid och
hushallssysslor.

Figur 2.3 visar dven att ldrare arbetar pa kvillen. Fran strax fore klockan
18.00 6kar andelen lirare som dgnar sig at arbetet igen, fram till klockan
20.00. En del av grundskollirarna rapporterar att de avslutar dagen omkring
klockan 22.00 eller 23.00. I figur 2.3 syns att omkring en av tio ldrare arbetar
klockan 22.00. De arbetsuppgifter som grundskolldrarna dgnar sig at pd kvillarna
ar framfor allt planering av undervisning, bedémning och dokumentation av
elevers utveckling samt reflektion och kompetensutveckling. I kapitel 3 ges
ytterligare exempel pé hur olika aktiviteter upptrider under olika tidpunkter
i grundskolldrares yrkesvardag.

Var sker grundskolldrares arbete? Méanga grundskolldrare har som nimnts en
arbetstidsreglering som gér att de i viss man kan vilja var delar av arbetstiden
ska forldggas. I studien har lirarna, for varje arbetsrelaterad aktivitet fitt ange
om de befinner sig i skolan, hemmet eller pa annan plats. Analysen av lirarnas
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platsangivelser visar att lararyrket i hog grad dr knutet till skolan. Grundskol-
ldrare rapporterar att de i huvudsak befinner sig i skolan fran strax fre 08.00
till strax efter klockan 16.00. Utom pa fredagar da lirarna gar hem tidigare.
Grundskollirarnas arbetsuppgifter ér i varierande grad bundna till olika
platser. Figur 2.4 visar hur stor andel av tiden till de olika aktivitetskatego-
rierna som utfrs i skolan, i hemmet och pa annan plats eller pa okind plats.*

Figur 2.4: Andel tid till olika aktivitetskategorier per plats
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Figur 2.4 illustrerar att det mesta arbetet pa vardagarna gor grundskollirarna
i skolan. Grundskollirarna uppger att de utfér huvuddelen av alla aktivitets-
kategorier i skolan. Arbetet med att genomféra undervisning ir sirskilt tydlige
knutet till skolan. Figur 2.4 visar att drygt 80 procent av tiden till undervis-
ning sker dir. 1 procent av tiden till undervisning sker dock i lirarnas hem,
mojligen via internet eller telefon. Och 3 procent sker pd annan plats, det kan
vara exempelvis ute i naturen eller pA museum.

Aven arbetet med aterkoppling samt omsorg och ordning sker enligt grund-
skolldrarna huvudsakligen i skolan. Narmare 80 procent av detta arbete sker
i skolan. 10 procent av dterkopplingen sker i hemmet och 1 procent av tiden
till det omsorgs- och ordningsskapande arbetet sker i hemmet. Sannolikt via

2 QOkind plats betyder att grundskollirarna har avstatt frdn atc ange var aktiviteten utfordes.
Se dven bilaga 1.
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internet eller telefon i bida fallen. 6 procent av omsorgen och ordningen sker
pa annan plats. Det ror sig troligen om tid till skolresor, idrottsdagar, musei-
besok etcetera.

Administrativt och praktiskt kringarbete ir ytterligare en aktivitetskategori
som ir tydligt kopplad till skolan. Narmare 80 procent av grundskolldrarnas
tid till detta sker i skolan. Aven aterhimtning under arbetsdagen sker, av na-
turliga skil, huvudsakligen i skolan. Det férekommer dock att lirarna registrerat
hemmet som en plats f6r aterhimtning under arbetsdagen.

Figur 2.4 visar att hemmet ir en viktig arbetsplats for grundskolldrare. For
dven om grundskolldrarna rapporterar att de gor det mesta av arbetet i skolan,
ar det nagra arbetsuppgifter som ldrare i forhallandevis stor utstrickning gor
i hemmet. Som framgér av figur 2.4 ror det sig om tid till att planera under-
visning, bedomning och dokumentation av elevers utveckling samt reflektion
och kompetensutveckling. Det gemensamma for dessa uppgifter ir att de inte
kriver interaktion med elever.

Nistan 40 procent av tiden till arbetet med bedémning och dokumentation
av elevers utveckling sker i hemmet. Motsvarande siffra for savil planera un-
dervisning som for reflektion och kompetensutveckling ar nirmare 30 procent.
Det dr i forsta hand aktiviteten reflektion kring undervisningen och ldrarupp-
draget som grundskollirarna uppger sker i hemmet. Att nirmare 20 procent av
tiden till aktivitetskategorin reflektion och kompetensutveckling sker pd annan
plats r sannolikt bland annat ett resultat av att kompetensutvecklingen ofta
sker utanfor skolan.

Ser alla veckodagarna likadana ut? Rapporten bygger pé analyser av grundskol-
lirares genomsnittliga tidsanvindning men ocksd pa analyser av grundskolldrares
si kallade kontextuella tidsanvindning. Analyser av grundskollirarnas kon-
textuella tidsanvindning tydliggor flodet av aktiviteter under arbetsdagen,
vilket ger en forstdelse for arbetsvardagens strukeur pa ett sitt som inte dr moj-
ligt med enbart genomsnittliga analyser (lis mer i kapitel 3).

Den kontextuella tidsanvindningsanalysen av grundskollirares arbetsvecka
visar att mandag till och med torsdag ser ut pd i stort sett samma sitt, medan
fredagarna i viss mén skiljer ut sig. P4 fredagar slutar grundskolldrarna i stu-
dien arbeta tidigare pa eftermiddagen och limnar ofta skolan fore klockan
17.00. En annan skillnad i strukturen mellan fredagar och 6vriga vardagar ir
att det inte 4r lika manga som rapporterar att de dterupptar arbetet pa kvillen
pa fredagarna.

Det tycks alltsd i forsta hand vara pa eftermiddagen och kvillen som fredag
ar en annorlunda dag i grundskolldrares arbetsvecka. Bortsett frin detta dr
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fredagarna, till sin strukeur, lika Gvriga vardagar. Grundskolldrarna anger alltsa
att de borjar skolarbetet samma tid pa fredagar som 6vriga dagar. Fredagens
formiddag dr ocksa strukturerad pa samma sitt som andra vardagar.

Att fredagarnas eftermiddag och kvill ser annorlunda ut far betydelse for
mingden tid som grundskollirare totalt arbetar under fredagar, jimfort med
ovriga vardagar. De heltidsarbetande grundskollirarna dgnar i genomsnitt
8 timmar till arbetsrelaterade aktiviteter under fredagar. Detta ska jimforas
med omkring 10 timmar under 6vriga vardagar. Att fredagarnas eftermiddag
och kvill ser annorlunda ut fir ocksi konsekvenser for hur tiden fordelas
mellan de olika aktivitetskategorierna. Figur 2.5 visar hur de heltidsarbetande
grundskolldrarna i genomsnitt — i minuter — fordelar tiden mellan aktivitets-
kategorierna under veckans vardagar.

Figur 2.5: Genomsnittligt antal minuter till arbetsrelaterade aktivitets-
kategorier under veckans vardagar, heltidsarbetande grundskolléarare
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Torsdag B
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|
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Minuter
M Planera undervisning B Omsorg och ordning M Aterhamtning under
B Genomfdra undervisning Administrativt och arbetsdagen
Beddmning och dok. praktiskt kringarbete Iiorflyttnlngar
av elevers utveckling H Reflektion och W Ovriga arbetsrelaterade
kompetensutveckling aktiviteter

B Aterkoppling

Som framgér av figur 2.5 arbetar grundskolldrarna i stort sett lika linge under
vardagarna, bortsett frin fredagarna som i genomsnitt r kortare. Figur 2.5
visar ocksd att grundskolldrarna fordelar sin tid pd i stort sett samma sitt under
vardagarna. Fredagarna skiljer dock ut sig genom att grundskolldrarna da dgnar
mindre tid till att planera undervisning, genomféra undervisning, bedémning
och dokumentation av elevers utveckling samt vriga aktiviteter.

Att planera undervisning, bedomning och dokumentation av elevers utveck-
ling samt 6vriga aktiviteter tar mindre tid pé fredagar, hinger samman med att
de dr arbetsuppgifter som grundskollidrarna i hog grad uppger att de utfor pa
eftermiddagarna och kvillarna under de andra vardagarna.
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Helgarbetets omfattning och innehall

Dagboksregistreringen omfattade enbart vardagar, men 16rdagar och séndagar
ir ocksd mojliga arbetsdagar f6r grundskollirare. Manga grundskollirare har
en annan arbetstidsreglering dn de flesta andra yrkesgrupper vilket betyder att
de i viss man kan vilja nir och var delar av arbetstiden ska forldggas. Betydelsen
av arbetstidsregleringen for lirarnas tidsanvindning diskuteras mer i kapitel 5.
For att kunna ge en mer fullstindig bild av hur grundskollirare anvinder sin
tid behover dven arbetet pa helgerna tickas in. I dagboken fick grundskollirarna
dirfor ange om de utférde ndgon aktivitet som har med ldrararbetet att gora,
nirmast foregiende helg. Atta av tio grundskollirare uppger att de utfért
nagon aktivitet som har med lirararbetet att gora foregaende helg, det vill siga
helgen som foregick respektive grundskollirares mitdygn.

I dagboken har grundskollirarna som anger att de arbetat under féregiende
helg fatc uppskatta hur mycket tid helgarbetet tog i ansprik. Figur 2.6 visar
hur mycket tid lirararbetet tog foregiende 16rdag och/eller sondag bland de
lirare som utférde arbete féregiende helg.

Figur 2.6: Hur mycket tid tog larararbetet foregaende lordag och/eller
sondag (andel grundskollarare i procent)

Mindre @n 1 timme
1-2 timmar 41
3-4 timmar 33
5 timmar eller mer 16
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Kommentar: | figuren redovisas de svarsalternativ som grundskollararna kunde valja mellan
i dagboken.

Figur 2.6 visar att bland de som anger att de arbetat under féregiende l6rdag
och, eller, s6ndag, ir det fem av tio som arbetat mer 4n 2 timmar. Nistan tvd
av tio uppger att de arbetat 5 timmar eller mer.

I dagboken har de lirare som rapporterar att de utforde aktiviteter foregaende
helg i ett 6ppet svar, dven fitt tala om vilken eller vilka aktiviteter som de ut-
forde.?s Skolverket har kategoriserat de dppna svaren med hjilp av de for-
definierade aktiviteter som ingar i dagboken. Direfter har svaren riknats om
till hela populationen.

» Den exakta frigeformuleringen 16d "Utférde du nigon aktivitet som har med ldrararbetet att
gdra nirmast foregdende 16rdag och/eller sondag?”.
% Den exakta frigeformuleringen 16d "Vilken eller vilka aktiviteter utforde du?”.
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Analysen av de 6ppna svaren visar att pd helgerna arbetar grundskollarare
i forsta hand med att planera undervisning samt bedémning och dokumenta-
tion av elevers utveckling, men ocksa reflektion och kompetensutveckling.
I huvudsak ir det arbete som kan utforas utanfor skolan och utan kollegor,
som de anger kommer i friga for helgarbete. Ensam planering av undervisning
ir den aktivitet som grundskollirare oftast gor pa helgen. Nira sju av tio upp-
ger att de gjort detta den senaste helgen. Nir det giller aktivitetskategorin be-
démning och dokumentation av elevers utveckling 4r det framfor allt rittning
och bedomning som de dgnar sig 4t under helgen. Nistan fyra av tio anger
detta. Ensam analysera och dokumentera elevers utveckling ir en aktivitet
som nira tre av tio utfért. Att ensam reflektera kring undervisning och ldrar-
uppdraget sysselsitter drygt en av tio.

Nistan en av tio bland de grundskollirare som arbetat under féregiende
helg dgnar tid till administrativt och praktiskt kringarbete under helgen.
Flera uppger att de utfort aktiviteter men specificerar inte innebérden av dem
tillrickligt tydligt for att Skolverket ska kunna kategorisera dem. "Kontakt via
e-post med forildrar” och "mote med kollegor” ir tva exempel. Nistan tva av
tio uppger att de utfort sadana 6vriga, ej tillrickligt specificerade aktiviteter.

Det finns skillnader mellan grupper av grundskolldrare nir det giller huru-
vida de uppger att de arbetar pa helgen eller inte. Kvinnor anger oftare in min
att de helgarbetar. Drygt tta av tio kvinnor uppger att de helgarbetar, jamfort
med drygt sju av tio bland minnen.

Eftersom studien omfattar perioden fran den 11 januari till och med den
20 juni 2012, 4r det mojligt ate analysera om grundskollirare anvinder tiden
pa olika sitt under terminens olika manader.

Sammantaget ser tidsanvindningen i stort sett likadan ut under januari till
och med maj. Det 4r under juni som det avviker nagot. Férdelningen mellan
aktivitetskategorierna skiljer sig nigot mellan juni och 6vriga manader. Figur
2.7 visar hur de heltidsarbetande grundskollirarna i genomsnitt, i minuter per
dag, fordelar tiden mellan aktivitetskategorierna under varterminens 6 méinader.
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Figur 2.7: Genomsnittligt antal minuter till arbetsrelaterade aktivitets-
kategorier per dag under varterminens manader, heltidsarbetande
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Figur 2.7 visar att grundskolldrare dgnar mindre tid till att genomfora under-
visning i juni. Samtidigt ligger de mer tid pa administrativt och prakeiskt
kringarbete under denna ménad.

Att juni avviker nagot aterspeglar att skolavslutningarna infaller i juni och
undervisningen dirmed upphér, vilket leder till att andra arbetsuppgifter upp-
tar grundskolldrarnas arbetstid i hégre grad. Det finns rimligtvis skillnader i
fordelningen mellan olika veckor i juni, som inte gar att utldsa i figur 2.7. Den
forsta veckan, da eleverna i manga fall fortfarande befinner sig i skolan, liknar
sannolikt i hog grad férdelningen under de 6vriga ménaderna under virterminen.
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3. Fordjupad analys av grundskollarares
tidsanvandning

Det féregiende kapitlet gav en dvergripande bild av grundskollirares tidsan-
vindning utifrin foljande fragestillningar: Hur férdelar grundskolldrare tiden
mellan olika arbetsuppgifter? Hur ir grundskolldrares yrkesvardag strukturerad?
Detta kapitel diskuterar pa ett mer ingiende sitt dessa tvé frigestillningar.””
Milet 4r att fordjupa, och i vissa avseenden nyansera, den bild som framtrider
i kapitel 2.2

En central dimension i kapitlet 4r huruvida grundskollirare i férsta hand
arbetar ensamma eller tillsammans med sina kollegor nir det giller att exem-
pelvis planera och genomféra undervisningen. Kapitlet visar ocksa nir pa
dagen de arbetar med olika typer av aktiviteter, vilket ar viktigt som utgangs-
punke for att diskutera lraryrkets férutsittningar. Det ér ldrarnas
egenrapporterade tidsanvindning som ligger till grund for analyserna.

Kapitlet 4r strukturerat utifran resultaten i det foregiende kapitlet. Fordel-
ningen mellan aktiviteterna i de olika aktivitetskategorierna diskuteras i stor-
leksordning, med bérjan i den storsta — genomféra undervisning. En beskriv-
ning av aktiviteterna och konkretiserande exempel framgar i tabell 2.1,
i foregiende kapitel.

Genomfora

under-
visning 34%

Genomfora undervisning

Tabell 3.1 redovisar hur grundskollirare férdelar tiden till aktiviteter som ingar
i aktivitetskategorin genomfora undervisning. Dessa aktiviteter 4r undervis-
ning utan kollega/or, undervisning med kollega/or samt smaprat eller handled-
ning med en eller ett par elever om undervisning. Samma matt anvinds hir
som i féregiende kapitel (se faktarutan i kapitel 2). Den vinstra delen av tabell

¥ Fransett aterhimtning och forflyctningar behandlar kapitlet samtliga aktivitetskategorier.
Dessa aktivitetskategorier diskuteras dock i viss man i kapitel 2 och 5.
28 T kapitlet omnimns endast skillnader som ir statistiskt sikerstillda pd 5-procentsnivin

(se kapitel 2).
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3.1 redovisar de tvd matt pa tidsanvindning som anvinds bland samtliga
grundskolldrare. Mittet langst till vinster anger den genomsnittliga andelen av
den totala tiden till arbetsrelaterade aktiviteter, som grundskolldrare anvinder
till respektive aktivitet. Nista métt i tabellen anger andelen av samtliga grund-
skolldrare som under minst 10 minuter utfor respektive aktivitet under en ge-
nomsnittlig arbetsdag.

Till hoger i tabellen, i den skuggade delen, sirredovisas de tva matt som en-
bart anviinds for de heltidsarbetande grundskollirarna. Det forsta mattet anger
antal minuter som de heltidsarbetande grundskollirarna anvinder till aktivite-
terna i genomsnitt under en arbetsdag. Det andra mattet anger antalet minuter
som de grundskolldrare som utfor aktiviteten anvinder till respektive aktivitet
under en genomsnittlig dag. Det ricker att grundskollirarna uppger att de har
utfort aktiviteten under tio minuter for att riknas in bland utférarna.

Tabell 3.1: Tid till att genomfora undervisning bland samtliga respektive
heltidsarbetande grundskollarare

Samtliga grundskollarare Enbart heltidsarbetande
Andel (%) Antal minuter

Andel tid till
respektive akti-
vitet bland samt-
liga grundskol-

Andel av

samtliga grund-
skollarare som
utfor respektive

Antal minuter till
respektive
aktivitet under
en genomsnittlig

Antal minuter till
respektive
aktivitet bland
de som arbetar

handledning
med en eller ett
par elever om
undervisning

larare aktivitet under arbetsdag med aktiviteten
en genomsnittlig under en
arbetsdag genomsnittlig
arbetsdag
Undervisning 26 87 154 172
utan kollega/or
Undervisning 6 40 37 91
med kollega/or
Smaprat eller 1 32 9 26

Tabell 3.1 visar att arbetet med att genomféra undervisning i férhéllandevis
hoég grad ir ett ensamarbete enligt grundskolldrarna. I genomsnitt drygt en

fjardedel av grundskolldrares totala tid till arbetsrelaterade aktiviteter gar ar till
att ensam bedriva undervisning. Det ska jimforas med att 6 procent av grund-
skolldrares totala tid gar ar till att undervisa tillsammans med kollegor. Tiden
till smaprat och handledning med en eller flera elever om undervisning upptar
i genomsnitt 1 procent av grundskolldrarnas totala tid.
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Andel grundskollirare som undervisar ensamma under en genomsnittlig
arbetsdag uppgar till nira nio av tio. Fyra av tio uppger att de undervisar till-
sammans med sina kollegor. Att fyra av tio undervisar tillsammans med sina
kollegor under en genomsnittlig arbetsdag, betyder inte att sex av tio aldrig
undervisar tillsammans med kollegor. Manga grundskollirare gor sannolike
detta nagon gang under veckan, eller i alla fall under terminen. Men alla lirare
undervisar inte tillsammans med kollegor varje arbetsdag. Mitten talar om hur
det ser ut under en genomsnittlig arbetsdag.

Det ir ocksa viktigt att komma ihdg att en larare skulle kunna utféra alla tre
aktiviteter som ingdr i aktivitetskategorin genomféra undervisning under en
och samma dag. Det betyder att andelen som utfor de tre aktiviteterna i tabell
3.1 potentiellt hade kunnat uppga till 100 procent, vardera. Det vill siga
under forutsittning att samtliga ldrare i studien angett att de utfort alla tre
aktiviteterna under minst 10 minuter under sitt respektive métdygn.

Tabell 3.1 visar samtidigt att de fyra av tio grundskollirare som undervisar
tillsammans med sina kollegor, gor det i genomsnitt under 91 minuter. Det
betyder att de som faktiskt undervisar tillsammans rapporterar att de gor det
under en forhillandevis ling tid under en genomsnittlig arbetsdag. Notera
ocksa att dven om smaprat och handledning jimf6relsevis bara tar omkring
1 procent av den totala tiden i ansprék, dr det drygt tre av tio grundskolldrare
som utfor detta under en genomsnittlig arbetsdag. Det vill sdga utfor aktiviteten
under minst 10 minuter.

Undervisningens struktur

Rapporten bygger pa analyser av grundskolldrares genomsnittliga tidsanvind-
ning men ocksa pa analyser av grundskollirares kontextuella tidsanvindning.”
Kontextuell tidsanvindning visar flddet av aktiviteter under arbetsdagen. Det
vill siga, det gar att se om och hur aktiviteter f6ljer pa varandra, och om det
finns en viss ordning eller rytm i grundskollirarnas yrkesvardag.

#  De analyser av grundskollirarnas kontextuella tidsanvindning som ingir i rapporten 4r
utforda av Kajsa Ellegird och Katerina Vrotsou vid Linképings universitet. Ellegard och
Vrotsou arbetar med kontextuella tidsanvindningsanalyser av det dagboksmaterial som SCB

samlat in pa uppdrag av Skolverket.
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FAKTARUTA: Grundskolldrarnas kontextuella tidsanvandning

Kontextuell tidsanvandning kan illustreras pa det satt som visas i figurerna 3.1-3.3.

| dessa figurer illustreras varje enskild larares tidsanvandning av en staende stapel pa den
horisontella axeln. Langs den vertikala axeln framgar klockslagen under matdygnet, fran
klockan 04.00 till klockan 04.00 nasta dygn. Tidsaxeln ska alltsa lasas nedifran och upp

i denna typ av figur. Lararna ar sorterade efter datum, de med tidigast matdygn under
terminen finns langst till vanster i figuren, de med senast langst till hoger.

| figurerna ingar de 234 larare i studien som haft sitt matdygn under en tisdag och under-
visar i arskurs 1-3. Anledningen till att inte alla 3 626 larare i studien visas i figurerna ar
att det ar svart att lasa figurer med sa manga larare. Poangen med att visa just dessa
larare ar att ge exempel pa hur den kontextuella tidsanvandningen kan se ut. Ett annat
urval hade varit mojligt. | de fall da skillnader i den kontextuella tidsanvandningen gatt att
finna mellan arskurser diskuteras dessa i texten. Valet av tisdag hanger samman med
att, som framgick i foregaende kapitel, den genomsnittliga lararen anvander sin tid pa

i genomsnitt samma satt under veckodagarna, bortsett fredag eftermiddag och kvall. Aven
analyserna av lararnas kontextuella tidsanvandning visar pa stora likheter mellan mandag
till torsdag. Tisdag utgor alltsa ett exempel.

Tiden da en larare agnar sig at en specifik aktivitet ar markerad med farg (exempelvis ar
ensamundervisning orangemarkerad i figur 3.1) och alla andra aktiviteter ar gramarkerade.
Det gor att just den tid da lararen agnar sig at den specifika aktiviteten framtrader.

Det resultat som framtrader i figurerna ar inte generaliserbart till hela populationen

(se kapitel 1), utan beskriver enbart hur de larare som syns i figuren anvant sin tid under
sina respektive matdygn. Figurerna anvands for att konkretisera hur larares tidsanvand-
ning kan se ut.
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Figur 3.1: Ensamundervisning
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Kommentar: | figuren ingar de 234 larare i studien som undervisar i arskurs 1-3 och hade
matdygn pa en tisdag. Lararna ar ordnade efter datum.

I denna rapport stir den genomsnittliga liraren i centrum, och hur grundskol-
lirare anvinder tiden under en genomsnittlig arbetsdag, vecka och termin.
I figur 3.1 framtrider istillet specifika lirares tidsanviindning, under just deras
dagboksdagar. Figuren illustrerar alltsd att bakom den genomsnittliga ldraren
finns manga grundskolldrare som sinsemellan har en varierande tidsanvindning,
Samtidigt framtrider vissa monster i analysen av lirarnas kontextuella tids-
anvindning, bland de lirare som ingir i studien. Figur 3.1 visar att de lirare
som ingdr i studien rapporterar att de utfér undervisning i tre pass under
arbetsdagen, dessa dr markerade med klamrar till hoger i figuren. I figuren dr
det bara tiden till ensam undervisning som illustreras, men undervisning till-
sammans med kollegorna upptrider enligt ssmma ménster. Undervisningen
borjar strax efter klockan 08.00 och pagar sedan i ett pass som avslutas strax
fore klockan 10.00, for ménga av de lirare som ingir i figuren (markerat med
A i figur 3.1). Direfter tar ett nytt pass vid och pagar fram till cirka klockan
12.00 (markerat med B i figur 3.1). P4 eftermiddagen anger méinga av lirarna
i figuren att de har ytterligare ett undervisningspass som pagar fram till klockan
14.00 (markerat med C i figur 3.1).
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I figur 3.1 ingér bara lirare som undervisar i rskurs 1-3. Fordelningen av
undervisningen i tre pass upptrider dven bland de ldrare i studien som under-
visar i arskurs 4—6. For ldrarna i drskurs 7-9 ser dock méonstret i viss méin
annorlunda ut. For dessa ldrare ir det inte lika tydligt att undervisningen ar
uppdelad i tre pass, utan undervisningens forekomst varierar mer mellan lirarna
i studien som undervisar i drskurs 7-9. Lirarna i arskurs 1-3 rapporterar att de
avslutar undervisningen for dagen nigot tidigare n lirarna i arskurs 4-6. De
uppger i sin tur att de avslutar undervisningen tidigare 4n ldrare i arskurs 7-9.
I kapitel 4 diskuteras skillnader mellan arskurser pd en genomsnittlig niva.

Handledning eller smiprat om undervisning 4r som nimnts, den minst
vanliga av aktiviteterna i aktivitetskategorin genomféra undervisning. Bland
lirarna i studien upptrider aktiviteten handledning eller smaprat om under-
visning enligt ett helt annat ménster jimfort med genomférandet av under-
visningen. Istillet for att forekomma i tre pass ar detta arbete mer utspritt Sver
arbetsdagen enligt grundskolldrarna. Det finns dven hir vissa skillnader mellan
arskurserna. I de tidigare aren 4r detta mer en aktivitet som férekommer efter
lektionernas slut, det vill siga efter det sista undervisningspasset. I arskurs 7-9
4r handledning eller smaprat mer spridd dver skoldagen. Det férekommer ocksa
att grundskolldrare rapporterar att de utfor handledning eller smaprat under

kvillstid.

Administrativt
och praktiskt
kringarbete 13%

Administrativt och praktiskt kringarbete

Aktivitetskategorin administrativt och praktiske kringarbete bestér av tre
aktiviteter: praktiska sysslor, administrera samt information till hela forildra-
gruppen. Tabell 3.2 visar hur grundskollirarna i genomsnitt fordelar sin tid
mellan dessa aktiviteter.
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Tabell 3.2: Tid till administrativt och praktiskt kringarbete bland samtliga

respektive heltidsarbetande grundskollarare

Samtliga grundskollarare

Enbart heltidsarbetande

Andel (%) Antal minuter
Andel tid till res- | Andel av Antal minuter till | Antal minuter till
pektive aktivitet | samtliga grund- | respektive respektive
bland samtliga skollarare som aktivitet under aktivitet bland
grundskollarare | utfér respektive | en genomsnittlig | de som arbetar
aktivitet under arbetsdag med aktiviteten
en genomsnittlig under en
arbetsdag genomsnittlig
arbetsdag
Praktiska 8 88 48 54
sysslor
Administrera 3 50 18 35
Information till 1 20 9 41
hela foraldra-
gruppen

Inom aktivitetskategorin administrativt och praktiskt kringarbete dr det

i synnerhet praktiska sysslor, det vill siga arbetet med att bland annat plocka
fram arbetsmaterial, iordningstilla lokaler, fixa datorer, kopiera material och
dylikt, som tar mest tid i ansprik enligt grundskolldrarna. I genomsnitt 8 procent
av grundskollirarnas totala tid till arbetsrelaterade aktiviteter gar at till praktiska
sysslor. Nistan nio av tio, ligger en genomsnittlig arbetsdag tid pa praktiska
sysslor, under minst 10 minuter.

Arbetet med praktiska sysslor hinger samman med arbetet att genomféra
undervisningen. Under en genomsnittlig arbetsdag 4r det ungefir lika manga
grundskolldrare som rapporterar att de ligger tid pd praktiska sysslor, som
lagger tid pa att ensam genomféra undervisning. Andelen tid till prakeiska
sysslor dr dock betydligt mindre.

Hur lang tid tar d4 det administrativa och praktiska kringarbetet i ansprak
enligt grundskollirarna? Totalt sett anviinder de heltidsarbetande grundskol-
lararna i genomsnitt 1 timme och 15 minuter per dag till detta. Det ir i forsta
hand praktiska sysslor som tar tid, 48 minuter om dagen. Administration tar
nistan 18 minuter om dagen medan information till hela forildragruppen tar
i genomsnitt nistan 10 minuter i ansprak.

Antal minuter som gér till att informera forildragruppen ir betydligt storre
i den grupp som utf6r sadant arbete jimfort med grundskolldrarna totalt sett.
De heltidsarbetande anvinder i genomsnitt 9 minuter till att informera foréldra-
gruppen. De tva av tio som arbetar med detta en genomsnittlig arbetsdag gor
det diremot under 41 minuter den dagen.
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Praktiskt och administrativt kringarbete i yrkesvardagens struktur

De tre aktiviteterna inom aktivitetskategorin administrativt och praktiskt
kringarbete tycks framtrida enligt olika ménster i grundskollirarnas yrkes-
vardag. Det visar analysen av den kontextuella tidsanvindningen bland lirarna
i studien. Sirskilt manga larare i studien rapporterar att de arbetar med prak-
tiska sysslor pd morgnarna, innan undervisningen bérjar f6r dagen. Det handlar
dd sannolikt om att iordningstilla klassrum och material f6r undervisningen.

Det praktiska arbetet 4r 4ven utspritt over dagen. Det forekommer ofta
kortvariga perioder med praktiska sysslor under dagen, kanske stidning eller
praktiska forberedelser. Det férekommer ocksa att lararna uppger att de arbetar
med praktiska sysslor pa kvillarna. Analysen av lirarnas kontextuella tidsan-
vindning visar ocksa att arbetet med att administrera utfor lirarna i studien
ofta i korta tidsintervaller, vid olika tidpunkter under arbetsdagen. Fran 08.00
pa morgonen till 22.00 pé kvillen. Det finns dock en tendens till att det admi-
nistrativa arbetet dr koncentrerat till eftermiddagarna bland lirarna i studien,
det vill siga nir grundskollirarna avslutat undervisningen f6r dagen.

Arbetet med att informera hela forildragruppen, dr en aktivitet som i forsta
hand 4ger rum pa eftermiddagar och kvillar enligt grundskolldrarna. Flest
grundskolldrare 4r engagerade i detta arbete runt klockan 17.00 till 20.00. Det
ir da forildrarna kan komma till skolan. Det 4r ocksé da grundskolldrare kan
arbeta med exempelvis att skriva veckobrev och ldgga ut information pd hemsidan.

Planera undervisning

Av foregiende kapitel framgick att grundskolldrarna rapporterar att de totalt
sett lagger omkring 10 procent av sin tid till arbetsrelaterade aktiviteter pé att
planera undervisningen. Tabell 3.3 visar hur grundskolldrare fordelar tiden

Planera
undervisning 12%

mellan de tva aktiviteterna som ingar i aktivitetskategorin planera undervis-
ning, det vill siga aktiviteterna ensam planera all form av undervisning och till-
sammans med kollega/or planera all form av undervisning.*

3 T inledningen av kapitel 2 definieras innebérden av aktiviteterna i studien.
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Tabell 3.3: Tid till planering av undervisning bland samtliga respektive
heltidsarbetande grundskollarare

Samtliga grundskollarare

Andel (%)

Andel tid till res-
pektive aktivitet
bland samtliga

grundskollarare

Andel av

samtliga grund-
skollarare som
utfor respektive

Antal minuter till
respektive
aktivitet under
en genomsnittlig

Enbart heltidsarbetande
Antal minuter

Antal minuter till
respektive
aktivitet bland
de som arbetar

aktivitet under arbetsdag med aktiviteten
en genomsnittlig under en
arbetsdag genomsnittlig
arbetsdag

Ensam planera 9 68 52 76

all form av

undervisning

Tillsammans 3 35 17 47

med kollega/or
planera all form
av undervisning

Planeringen av undervisningen ir i forsta hand ett ensamarbete enligt grund-
skollirarna. Det framgar av samtliga matt i tabell 3.3. Den genomsnittliga
andelen tid till planering tillsammans med kollegor, uppgar till 3 procent av
den totala tiden till arbetsrelaterade aktiviteter, medan 9 procent av den totala
tiden gér 4t till att planera ensam.

Att planering i huvudsak ir ett ensamarbete framgar ocksé av andelen
grundskolldrare som planerar med kollegor under en genomsnittlig arbetsdag.
Medan omkring tvi tredjedelar planerar sin undervisning ensamma under en
genomsnittlig arbetsdag, 4r det en tredjedel som planerar undervisningen till-
sammans med sina kollegor under en genomsnittlig arbetsdag. Flera lirare kan
naturligtvis géra bade och.

Totalt anvinder de heltidsarbetande grundskollidrarna nistan 70 minuter
till att planera undervisningen under en genomsnittlig arbetsdag. Precis som
andelen tid indikerar utgér tiden till ensam planering merparten, 52 minuter,
medan tiden till gemensam planering uppgir till 17 minuter.

En genomsnittlig arbetsdag planerar en tredjedel av de heltidsarbetande
grundskolldrarna tillsammans med sina kollegor. Detta arbete tar di 47 minuter
i ansprak for de lirare som 4gnar sig at detta under en genomsnittlig arbetsdag.

Nar sker planeringen?

Analysen av lidrarnas kontextuella tidsanvindning visar att lrarna i studien
anvinder tid till att ensam planera undervisningen under hela arbetsdagen.
Det ir sirskilt under tre perioder av arbetsdagen som det enligt grundskol-
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lirarna finns en storre koncentration av arbetet med detta. Forsta perioden ar
innan skolan bérjar, det vill siga fram till omkring klockan 08.00. Sedan efter
det att lektionerna for dagen ir slut, omkring klockan 14.00 till 17.00. Och
slutligen en period pa kvillen, mellan klockan 20.00 och 22.00. Denna period
ir forlagd i hemmet medan de tvi tidigare dger rum i skolan (se dven kapitel 2).

P formiddagar 4r forekomsterna av ensam planering mer kortvariga. Lirarna
i studien har mojlighet till lingre, oavbruten planeringstid, under de tva senare
perioderna, det vill siga nir lektionerna 4r slut for dagen och nir lirarna arbetar
hemma pé kvillen. Enligt grundskolldrarnas dagboksregistrering sker mycket
av arbetet med planering i hemmet, vilket pdpekades i kapitel 2. Alla vardagar
ser ungefir likadana ut i detta avseende, bortsett frin fredagar. Under fredagarna
planerar lirarna i studien enbart i liten utstrickning under kvillen.

Tiden till gemensam planering forekommer i yrkesvardagen pa ungefir
samma sitt som tiden till ensam planering. Det vill siga med en koncentration
fore klockan 08.00 och en under eftermiddagen, mellan klockan 14.00 och
16.00. Nir det giller planeringen tillsammans med kollegor finns det ingen
motsvarighet till den period av ensam planering som lirarna i studien gor
i hemmet pa kvillen.

Beddmning och dokumentation
av elevers utveckling 11%

Bedomning och dokumentation av elevers utveckling

Aktivitetskategorin bedomning och dokumentation av elevers utveckling kan
brytas ner i tre aktiviteter: rittning och bedémning, ensam analysera och
dokumentera elevers utveckling samt tillsammans med kollega/or analysera
och dokumentera elevers utveckling. Tabell 3.4 redovisar hur grundskollirarna
rapporterar att de férdelar sin tid pd dessa aktiviteter.
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Tabell 3.4: Tid till bedomning och dokumentation av elevers utveckling

bland samtliga respektive heltidsarbetande grundskollarare

Samtliga grundskollarare

Andel (%)

Andel tid till res-
pektive aktivitet
bland samtliga

grundskollarare

Andel av

samtliga grund-
skollarare som
utfér respektive

Enbart heltidsarbetande

Antal minuter

Antal minuter till
respektive
aktivitet under
en genomsnittlig

Antal minuter till
respektive
aktivitet bland
de som arbetar

med kollega/or
analysera och
dokumentera
elevers
utveckling

aktivitet under arbetsdag med aktiviteten
en genomsnittlig under en
arbetsdag genomsnittlig
arbetsdag
Rattning och 5 45 32 69
bedémning
Ensam analysera 4 36 25 68
och dokumentera
elevers
utveckling
Tillsammans 2 20 8 42

Som framgar av tabell 3.4 fordelar sig tiden till bedémning och dokumenta-
tion av elevers utveckling relativt jimnt mellan 4 ena sidan rittning och be-
démning, och 4 andra sidan analys och dokumentation av elevers utveckling.
Nir det giller analys och dokumentation av elevers utveckling visar det sig
dterigen att grundskolldrare uppger att de i forsta hand arbetar ensamma. Den

totala andelen tid som i genomsnitt gar at till att ensam analysera och doku-
mentera elevers utveckling 4r 4 procent. Detta kan jimf6ras med att de anvinder
2 procent av tiden till att gora detta arbete tillsammans med kollegor. Enligt
samma monster 4r andelen grundskolldrare som rapporterar att de ensamma

genomfor bedémning och dokumentation av elevers utveckling nistan dubbelt

s stor som andelen som gor det tillsammans med kollegor.
Vad motsvarar det i antalet minuter? Heltidsarbetande grundskollirare an-

vinder sammantaget 65 minuter till bedémning och dokumentation av elevers

utveckling under en genomsnittlig arbetsdag. Aktiviteten rittning och bedém-

ning tar i genomsnitt ungefir en dryg halvtimme per dag. Nagot mindre tid
gér 4t dill att ensam analysera och dokumentera elevers utveckling enligt
grundskollirarna. I genomsnitt 8 minuter anvinds till att tillsammans med

kollegor analysera och dokumentera elevers utveckling.
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De tvé av tio grundskollirare som under en genomsnittlig arbetsdag dgnar
sig &t att tillsammans med kollegor analysera och dokumentera elevernas
utveckling gor det under 42 minuter.

Nar arbetar lararna med bedémning och dokumentation av elevers
utveckling?

Analysen av lirarnas kontextuella tidsanvindning visar att ldrarna i studien
arbetar med rittning och bedomning, men ocksa analys och dokumentation
av elevers utveckling, under i forsta hand eftermiddagar och kvillar. Bortsett
fran fredagar, di de som tidigare nimnts vanligen slutar arbeta tidigare pé efter-
middagen och i mycket liten utstrickning dterupptar arbetet pa kvillen.

Det dr relativt ovanligt att grundskolldrare rapporterar att de arbetar tillsam-
mans med att analysera och dokumentera elevers utveckling. Den kontextuella
analysen visar att nir detta arbete sker dger det i huvudsak rum pa eftermid-
dagarna, vanligen mellan klockan 13.00 och 16.00, det vill siga nir lirarna
i studien befinner sig i skolan. Diremot uppger grundskollirarna inte att de
analyserar och dokumenterar elevers utveckling tillsammans under kvillen. Det 4r
ett monster som kinns igen fran planeringens forekomst i yrkesvardagen. Ana-
lysen av lirarnas kontextuella tidsanvindning visar ocksé att perioderna till
gemensamt analys- och dokumentationsarbete 4r patagligt kortare dn savil
perioderna till rittning och bedomning respektive ensam analys och doku-
mentation av elevernas utveckling. Till skillnad frin manga andra aktiviteter
i studien, dr den sammanhallna tiden dill rittning och bedémning respektive
ensam analys och dokumentation av elevernas utveckling relativt langvarig.
Inte sillan upp till 2 timmar i strick och i vissa fall upp till 4 timmar.

Omsorg och
ordning 9%

Omsorg och ordning

Av kapitel 2 framgick att omkring 10 procent av ldrarnas totala tid till arbets-
relaterade aktiviteter gér ét till omsorg och skapa ordning. Aktivitetskategorin
omsorg och ordning inbegriper tvd aktiviteter. Dels arbetet med att skapa
arbetsro, det vill siga i klassrummet, dels omsorg och skapa ordning utanf6r
klassrummet. Tabell 3.5 redovisar hur grundskollirarna rapporterar att de for-
delar tiden dill de tvé aktiviteterna.
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Tabell 3.5: Tid till omsorg och ordning bland samtliga respektive
heltidsarbetande grundskollarare

Samtliga grundskollarare

Enbart heltidsarbetande

Antal minuter

Andel (%)

Andel tid till res-
pektive aktivitet
bland samtliga

grundskollarare

Andel av

samtliga grund-
skollarare som
utfor respektive

Antal minuter

till respektive
aktivitet under
en genomsnittlig

Antal minuter
till respektive
aktivitet bland
de som arbetar

skapa ordning
utanfor klass-
rummet

aktivitet under arbetsdag med aktiviteten
en genomsnittlig under en
arbetsdag genomsnittlig
arbetsdag
Skapa arbetsro 3 54 15 27
Omsorg och 6 74 37 48

Av den tid som gar at till omsorg och ordning ir det forhallandevis mycket tid
som gir at till omsorg och skapa ordning utanfér klassrummet. En mindre del,
uppger grundskollirarna, gir c till act skapa arbetsro. Alla matt i tabell 3.5
visar pa detta.

Den totala andelen tid som i genomsnitt gar at till att skapa arbetsro ar
3 procent. Motsvarande andel f6r omsorg och skapa ordning utanfér klass-
rummet ir 6 procent. Att omsorg och skapa ordning utanfér klassrummet
enligt grundskolldrarna ir en mer framtridande aktivitet framgar ocksé av
andelen grundskollirare som utf6r de tva aktiviteterna. En genomsnittlig ar-
betsdag ir det drygt sju av tio grundskollirare som uppger att de arbetar med
omsorg och att skapa ordning utanfér klassrummet, under minst 10 minuter.
Det kan jimforas med att drygt hilften rapporterar att de dgnar sig dt att skapa
arbetsro i klassrummet.

Hir finns det anledning att piminna om att en del tid till att skapa arbetsro
kan déljas i tiden till att genomfora undervisning. Det kan ibland ha varit
svart for grundskollirarna att separera tiden till undervisning frin tiden till att
skapa arbetsro vid rapporteringen. Eftersom de i dagboken ombetts ange
huvudsaklig aktivitet per tiominutersintervall finns det ocksa en majlighet att
kortare avbrott for att skapa arbetsro inte kommit med i undersékningen.

Det dr dirfér majligt att tiden till arbetsro 4r nagot underskattad till f6rmén
for undervisning. Det kan ocksd vara tvirtom, det vill siga att tiden till att ska-
pa arbetsro dverskattas for att lirarna vill markera att det skett ett avbrott.
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Aven miitt i antal minuter tar arbetet med omsorg och skapa ordning en
forhallandevis stor mingd tid i ansprik under den genomsnittliga arbetsdagen.
Det framgar av tabell 3.5, som visar att de heltidsarbetande grundskollirarna
anvinder totalt i genomsnitt 52 minuter per dag till omsorg och ordning.

Det dr omsorg och att skapa ordning utanf6r klassrummet som tar mest tid

i ansprak, i genomsnitt 37 minuter om dagen. Arbetet med att skapa arbetsro
i klassrummet tar i genomsnitt en kvart om dagen, bland de heltidsarbetande.
Men sett till den grupp av grundskollirare som arbetar med att skapa arbetsro
under en genomsnittlig arbetsdag, ir tiden till att skapa arbetsro 27 minuter.

Omsorg och ordning i yrkesvardagens struktur

Analysen av lirarnas kontextuella tidsanvindning visar att arbetet med att skapa
arbetsro ir tydligt kopplat till arbetet med att genomf6ra undervisningen.

De omsorgs- och ordningsskapande aktiviteterna framtriader enligt ett tydligt
monster i grundskolldrarnas yrkesvardag. Sirskilt pA morgonen, innan under-
visningen startar, rapporterar manga grundskolldrare i studien att de arbetar
med att skapa arbetsro. Detta ir speciellt patagligt for lirarna i arskurs 1-3

i studien. Arbetet med att skapa arbetsro upptrider direfter dd och da, under
relativt korta perioder, 10 eller 20 minuter, fram till dess att undervisningen
avslutas, pa eftermiddagen. Det férekommer dock ocksa lingre perioder av att
skapa arbetsro enligt grundskollirarna.

Arbetet med omsorg och skapa ordning utanfér klassrummet upptrider
ocksa enligt ett tydligt monster i de deltagande ldrarnas yrkesvardag. Detta
arbete tycks foretridesvis ske under elevernas raster. Detta ir sdrskilt tydligt for
de som undervisar i arskurs 1-6. Omsorg och skapa ordning utanfér klass-
rummet ir ocksa en aktivitet som grundskollirarna rapporterar att de arbetar
med pé sivil morgnar som kvillar. Enligt grundskollirarna férekommer det
ibland dven pd kvillen.

Figur 3.2 ger exempel pa nir under arbetsdagen som grundskollirare kan
arbeta med omsorg och att skapa ordning utanfér klassrummet. Figuren visar
nir ldrarna som undervisar i arskurs 1-3, och som i studien hade sitt mitdygn
pa en tisdag, uppger att de dgnar sig 4t omsorg och skapa ordning utanfor
klassrummet. For en beskrivning av hur figuren ska lisas, se faktarutan om
grundskollirarnas kontextuella tidsanvindning tidigare i detta kapitel.
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Figur 3.2: Omsorg och skapa ordning utanfor klassrummet
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Tidpunkt Larare i grundskola ak 1-3

Kommentar: | figuren ingar de 234 larare i studien som undervisar i arskurs 1-3 och hade
matdygn pa en tisdag. Lararna ar ordnade efter datum.

Ligg mirke till att minga av ldrarna i figuren rapporterar att de dgnar tid till
omsorg och skapa ordning kring elevernas raster. Sirskilt vid lunchrasten
(markerad med B, i figur 3.2) och rasten pa férmiddagen (markerad med A,
i figur 3.2). Det forekommer dven omsorgs- och ordningsskapande arbete pa
kvillarna enligt grundskollirarna.
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Reflektion

och kompetens-
utveckling 7%

Reflektion och kompetensutveckling

Reflektion och kompetensutveckling omfattar tre aktiviteter, tvd av dessa
handlar om att reflektera kring undervisning och liraruppdraget. Studien skiljer
pa om detta sker individuellt eller tillsammans med kollegor. Den tredje aktivi-
teten ir delta i organiserad kompetensutveckling och fortbildning. Av tabell
3.6 framgér hur grundskolldrarna rapporterar att de fordelar sin tid pa dessa

tre aktiviteter.

Tabell 3.6: Tid till reflektion och kompetensutveckling bland samtliga

respektive heltidsarbetande grundskollarare

Samtliga grundskollarare

Enbart heltidsarbetande

Andel (%) Antal minuter
Andel tid till res- | Andel av Antal minuter Antal minuter
pektive aktivitet | samtliga grund- | till respektive till respektive
bland samtliga skollarare som aktivitet under aktivitet bland
grundskollarare | utfor respektive | en genomsnittlig | de som arbetar
aktivitet under arbetsdag med aktiviteten
en genomsnittlig under en
arbetsdag genomsnittlig
arbetsdag
Ensam reflektera 2 27 13 50
kring under-
visning och
lararuppdraget
Tillsammans 2 26 12 46
med kollega/or
reflektera kring
undervisning
och larar-
uppdraget
Delta i organise- 2 9 12 141
rad kompetens-
utveckling och
fortbildning
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Tiden till reflektion bryter ett i 6vrigt tydligt monster vad giller grundskollirares
tidsanvindning. Tabell 3.6 visar att det inte 4r nagon skillnad i miangden tid
som gar at till att ensam reflektera kring undervisningen och liraruppdraget
respektive att gora detta tillsammans med sina kollegor. Detta monster fram-
trider exempelvis vad giller andel tid, 2 procent av grundskolldrares totala tid
till arbetsrelaterade aktiviteter gir it till respektive aktivitet. Det dr ocksa en
lika stor andel av grundskollirarna som uppger att de reflekterar ensamma som
gor det tillsammans, ndstan tre av tio. Det ir alltsd en forhallandevis liten
andel av grundskollirarna som reflekterar kring undervisningen och lirarupp-
draget nigon gang under en genomsnittlig arbetsdag.

Tabell 3.6 visar ocksa att i genomsnitt anvinder grundskollirare 2 procent
av sin totala tid till arbetsrelaterade aktiviteter till att delta i organiserad
kompetensutveckling eller fortbildning. En genomsnittlig arbetsdag deltar
en av tio grundskolldrare i ndgon slags organiserad kompetensutveckling och
fortbildning,.

De heltidsarbetande grundskollirarna anvinder totalt i genomsnitt nistan
40 minuter om dagen till reflektion och kompetensutveckling. Tiden till att
ensam reflektera kring undervisning upptar nistan en kvart enligt grundskol-
lirarna. Det dr ungefir lika mycket tid som gar ar dill att reflektera tillsammans
med kollegor. Deltagande i kompetensutveckling och fortbildning tar ocksa
i genomsnitt ndstan en kvart om dagen i ansprak.

Av tabell 3.6 framgr ocksd att dven om den genomsnittliga tiden till att
delta i organiserad kompentensutveckling eller fortbildning inte ar stor i for-
hallande till andra aktiviteter, 4r det bland dem som deltar i den, betydligt mer
tid som det handlar om. I den grupp heltidsarbetande grundskolldrare som
deltar i organiserad kompetensutveckling eller fortbildning under en genom-
snittlig arbetsdag gar i genomsnitt 2 timmar och 21 minuter &t till detta arbete.

Reflektion och kompetensutveckling i yrkesvardagen

Analysen av den kontextuella tidsanvindningen bland lirarna som deltagit

i studien visar att reflektion kring undervisning och liraruppdraget i forsta
hand 4r nigot som upptar tid under eftermiddagar och kvillar. D4 kan grund-
skolldrarna dgna en del sammanhallen tid till detta, inte sillan uppemot 1 timme.
Under dagarna forekommer det ocksi reflektion bland lirarna i studien men
dagtid ror det sig om betydligt kortare pass. Reflekterar tillsammans med
kollegor gor lirarna som deltagit i undersdkningen huvudsakligen pa efter-
middagarna, mellan klockan 14.00-17.00.
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Ovriga arbetsrelaterade
aktiviteter 6%

Ovriga arbetsrelaterade aktiviteter
Ovriga arbetsrelaterade aktiviteter bestar av arbetsuppgifter som har med
grundskollirarnas arbete att gora men som inte fingas i de fordefinierade
arbetsrelaterade aktiviteter som ingar i dagboken. Tabell 3.7 redovisar hur
grundskolldrarna rapporterar att de fordelar tiden till 6vriga arbetsrelaterade

aktiviteter.

Tabell 3.7: Tid till ovriga arbetsrelaterade aktiviteter bland samtliga

respektive heltidsarbetande grundskollarare

Samtliga grundskollarare

Andel (%)

Andel tid till
aktiviteten bland

Andel av
samtliga grund-

Enbart heltidsarbetande

Antal minuter

Antal minuter
till aktiviteten

Antal minuter till
aktiviteten bland

relaterade
aktiviteter

samtliga grund- | skollarare som under en de som arbetar
skollarare utfor aktiviteten | genomsnittlig med aktiviteten
under en arbetsdag under en
genomsnittlig genomsnittlig
arbetsdag arbetsdag
Ovriga arbets- 6 37 31 83

Totalt sett upptar ovriga arbetsrelaterade aktiviteter 6 procent av grundskol-

lirarnas totala tid till arbetsrelaterade aktiviteter. Det 4r en aktivitet som nira
fyra av tio arbetar med under en genomsnittlig arbetsdag. Exakt vad 6vriga
arbetsrelaterade aktiviteter i praktiken omfattar gar inte att siga. Enligt exemp-
len i dagboken kan det réra sig om arbetsplatsméten, marknadsforingsarbete,
likabehandlingsarbete, fackligt arbete och l6nesamtal. (")vriga arbetsrelaterade
aktiviteter tycks dock i hég grad handla om méten, eftersom det 4r en aktivitet
som grundskolldrarna uppger att de dgnar sig at i skolan, under eftermiddagarna
och under férhéllandevis linga perioder.
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Figur 3.3 visar nidr ldrarna som undervisar i arskurs 1-3 och som hade sitt

mitdygn pa en tisdag i studien, uppger att de utfor Gvriga arbetsrelaterade

aktiviteter (se faktarutan om grundskollirarnas kontextuella tidsanvindning

idigare i detta kapitel). Figuren illustrerar att 6vriga arbetsrelaterade aktiviteter
tidigare i detta kapitel). Fig llust tt 6vriga arbetsrelaterade aktivitet

i huvudsak upptrider under eftermiddagarna, i synnerhet mellan klockan
15.00 och 17.00 bland lirarna i studien (markerat med B i figur 3.3). Och
dven pa morgonen, strax fore klockan 08.00 (markerat med A i figur 3.3).
Sirskilt under eftermiddagarna rapporterar grundskollirarna att det pagar for-

hallandevis langa, oavbrutna, pass med ovriga arbetsrelaterade aktiviteter, inte

sillan ett par timmar linga.

Figur 3.3: Ovriga arbetsrelaterade aktiviteter

04:00

02:00

00:00

22:00

20:00

18:00

16:00

14:00 —

12:00

10:00

08:00

06:00

04:00

Tidpunkt

Larare i grundskola ak 1-3

234

Kommentar: | figuren ingar de 234 larare i studien som undervisar i arskurs 1-3 och hade
matdygn pa en tisdag. Lararna ar ordnade efter datum.
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Aterkoppling 3%

i\terkoppling av elevers kunskapsutveckling

Aterkoppling innehaller enbart en aktivitet, iterkoppling av kunskapsutveck-
ling till elever eller fordldrar. Tabell 3.8 redovisar hur lidrarna rapporterar att de
anvinder tiden till detta.

Tabell 3.8: Tid till aterkoppling bland samtliga respektive heltidsarbetande
grundskollarare

Enbart heltidsarbetande
Antal minuter

Samtliga grundskollarare
Andel (%)

Andel tid till

Andel av Antal minuter Antal minuter till

aktiviteten bland

samtliga grund-

till aktiviteten

aktiviteten bland

samtliga grund- | skolldarare som under en de som arbetar
skollarare utfor aktiviteten | genomsnittlig med aktiviteten
under en arbetsdag under en
genomsnittlig genomsnittlig
arbetsdag arbetsdag
Aterkoppling av 3 26 16 58
kunskapsutveck-
ling till elever

eller foraldrar

Aterkoppling upptar totalt sett en forhillandevis liten del av grundskollirarnas
totala tid till arbetsrelaterade aktiviteter — i genomsnitt 3 procent. En relativt
liten andel grundskollirare anvinder tid till aterkoppling under en genom-
snittlig arbetsdag — nistan tre av tio. De dagar som grundskollirarna arbetar
med aterkoppling ir detta en timligen framtridande arbetsuppgift. De tre av
tio heltidsarbetande grundskollirare som faktiskt arbetar med aterkoppling gor
det i genomsnitt under nistan 1 timme under den genomsnittliga arbetsdagen.
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Nar sker aterkopplingen?

Bland lirarna i studien sker arbetet med dterkoppling under eftermiddagarna,
det vill siga efter att undervisningen ir avslutad. Dirmed upptrider dterkopp-
lingen pd samma sitt i grundskolldrarnas yrkesvardag som bedémning och do-
kumentation av elevers utveckling. Mellan klockan 14.00 och 18.00 ir det sir-
skilt ménga ldrare i studien som uppger att de arbetar med aterkoppling. Det
forekommer ocksa att grundskolldrarna i studien rapporterar att de arbetar
med aterkoppling pa morgonen, runt klockan 08.00 och 4ven under kvillarna.
Det kan da sannolikt rora sig om kontakter via exempelvis telefon och e-post.
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4. Skillnader i och uppfattningar om
tidsanvandningen

I detta kapitel analyseras foljande frigestillningar: Finns det skillnader mellan
olika grupper av grundskollirare nir det giller hur de anvinder tiden? Och vad
anser grundskollirare om sitt sitt att anviinda tiden?

Tidsanvandningen i olika grupper av grundskollarare

De data som ir tillgingliga i den hir studien ger mojlighet att undersoka skill-
nader mellan olika grupper av lirare med avseende pa bland annat kon, alder,
ar i yrket, undervisningsimnen, arskurs och var i landet liraren arbetar. Aven
skillnader med hinsyn till skolstorlek, antal skolor liraren arbetar pa, skol-
huvudman och férildrarnas utbildningsniva pa skolan, kan analyseras.

I den hir studien 4r det den genomsnittliga grundskolliraren som star i fokus
och studien analyserar genomsnittliga skillnader mellan olika grupper av
grundskolldrare. Ambitionen hir ir att ge en 6versikdlig bild av de skillnader
som finns mellan olika grupper. Skillnaderna har analyserats genom tabell-
jimforelser, dir ett 95-procentigt konfidensintervall anvinds for att urskilja
om det finns statistiske sikerstillda skillnader mellan olika grupper av
grundskollirare.*!

I tabelljimforelserna framtrider sammantaget fa skillnader mellan hur olika
grupper av grundskollirare anvinder tiden till olika aktiviteter.> Analysen visar
istillet att grundskolldrare i hog grad anvinder sin tid pa samma sitt. Mojliga
orsaker till den péfallande likheten mellan olika lirargruppers tidsanvindning
diskuteras i kapitel 5.

I tabelljimforelserna syns dock ndgra statistiskt sikerstillda skillnader mellan
olika grupper av grundskolldrare. Det ror sig om skillnader mellan lirare som
undervisar i olika arskurser och Zmnen, samt skillnader som hinger samman
med grundskolldrares bakgrund respektive i vilken typ av skola de arbetar pa.
I den f6rsta delen av detta kapitel utvecklas resonemanget om dessa skillnader.

31 Med detta menas att intervallet i genomsnitt ticker det sanna virdet i 95 fall av 100 om
andra fel in urvalsfel ir forsumbara.
3 Lis mer i bilaga 1 om hur skillnader har tolkats vid tabelljaimforelserna.
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Grundskollirare har i genomsnitt lika langa arbetsdagar, oavsett vilka drskurser
de undervisar i — det vill siga 9 timmar och 40 minuter om dagen for en hel-
tidsarbetande grundskollirare. I detta ssmmanhang 4r det virt att aterigen
pipeka att minga grundskollirare har en annan arbetstidsreglering 4n flera
andra yrkesgrupper. Betydelsen av arbetstidsregleringen for ldrarnas tids-
anvindning diskuteras mer i kapitel 5.

Det finns skillnader i hur tiden férdelas mellan aktiviteterna bland lirare
i olika arskurser.® Ju yngre elever grundskollirarna undervisar desto mer tid
anger de att de ldgger pa omsorg och att skapa ordning utanfér klassrummert.

I drskurs 1-3 gar i genomsnitt 8 procent av lirarnas totala tid till arbetsrelat-
erade aktiviteter at till omsorg och att skapa ordning utanfor klassrummet.
Motsvarande andel bland lirare i arskurs 7-9 4r 4 procent. Under en genom-
snittlig arbetsdag arbetar nistan nio av tio larare i arskurs 1-3 med omsorg och
att skapa ordning utanfor klassrummet, under minst 10 minuter. Bland ldrare
i arskurs 7-9 ir det drygt sex av tio. De heltidsarbetande ldrarna i arskurs 1-3
lagger i genomsnitt drygt 20 minuter mer om dagen pa omsorg och att skapa
ordning utanfér klassrummet, jimfért med lirarna i arskurs 7-9.

Ju ildre elever grundskolldrarna undervisar desto mer tid uppger de att de
lagger pa rittning och bedomning samt administration. Det 4r ldrarna i drs-
kurs 7-9 som sticker ut genom att i genomsnitt anvinda mer tid till dessa
arbetsuppgifter 4n ldrare i de andra drskurserna. Storst ir skillnaden i tiden till
rittning och bedémning. Den genomsnittliga ldraren i drskurs 7-9 anvinder
7 procent av den totala tiden till arbetsrelaterade aktiviteter till rittning och
bedémning. Det ska jimféras med omkring 4 procent bland 6vriga lirare. Fem
av tio ldrare i arskurs 7-9 arbetar med rittning och bedémning under en genom-
snittlig arbetsdag. Det ska jimforas med drygt fyra av tio ldrare i arskurs 1-6. De
heltidsarbetande ldrarna i drskurs 7-9 rapporterar att de ligger omkring en kvart
mer om dagen pa rittning och bedémning jaimf6rt med ldrarna i drskurs 1-6.

Det finns ytterligare ett annat samband mellan arskurs och lirarnas tidsan-
vindning. Analysen visar att ju ligre arskurser lirarna undervisar i, desto mer
arbetar de tillsammans med kollegor. Detta ménster syns i tiden till planering.
Bland larare i drskurs 1-3 anvinds 4 procent av den totala tiden till att planera
tillsammans med kollegor. Fyra av tio ldrare i drskurs 1-3 rapporterar att de
planerar tillsammans med kollegor nagon gang under arbetsdagen. Bland
larare i drskurs 7-9 4r det 2 procent av tiden som gar at till gemensam plane-
ring och tre av tio ldrare i arskurs 7-9 planerar tillsammans med kollegor

3 Uppgiften om vilka &rskurser ldraren undervisar i dr himtad frin enkiten. Den exakta frigan
16d "1 vilka &rskurser undervisar du huvudsakligen under den vecka som mitdagen infaller?”.
Tre svarsalternativ fanns: 1-3, 4-6 och 7-9. Endast ett alternativ kunde anges.
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under en genomsnittlig arbetsdag. Detta motsvarar ungefir en skillnad om
nistan 10 minuter per dag, mitt som antalet minuter bland de heltidsarbetande.

Ménstret 4r ocksd detsamma nir det giller tiden till att genomfora under-
visning. Lirare i drskurs 1-3 uppger att de anvinder 8 procent av den totala
tiden till arbetsrelaterade aktiviteter till att genomfora undervisning tillsammans
med kollegor medan motsvarande siffra i arskurs 7-9 ir 5 procent. Omkring
varannan ldrare i arskurs 1-3 rapporterar att de undervisar tillsammans med en
kollega dtminstone nagon del av arbetsdagen. I arskurs 7-9 undervisar var
tredje ldrare tillsammans med en kollega. Skillnaden motsvarar nistan en kvart
om dagen, mitt som antalet minuter bland de heltidsarbetande.

Analysen visar ocksa att ldrare som undervisar i arskurs 1-3 rapporterar att
de anvinder mindre tid till att undervisa ensamma, jamfort med ldrare som
undervisar i drskurs 4-9. Skillnaden motsvarar omkring 25 minuter per arbets-
dag, beriknat pa skillnaden mellan dessa grupper bland de heltidsarbetande.
Lirare som undervisar i arskurs 4-9 anvinder nagot mer tid till aktivitetskate-
gorin genomféra undervisning jimfort med lirare som undervisar i arskurs
1-3. Bland de heltidsarbetande grundskolldrarna uppgér skillnaden mellan
dessa grupper till omkring 20 minuter om dagen.

Studien kan jimféra grundskollirare som undervisar i olika imnen eller har

olika funktioner, enligt f6ljande indelning: *

* Engelska, moderna sprik (t.ex. franska, spanska, tyska)

* Svenska, geografi, historia, samhillskunskap, religionskunskap, svenska som
andrasprak

* Matematik, biologi, fysik, kemi, teknik, naturkunskap

* Bild, hem- och konsumentkunskap, idrott och hilsa, musik, sl6jd, eller
drama

e 7Klasslirare” eller motsvarande, dven mentor och klassforestindare

* Speciallirare, specialpedagog eller motsvarande, dven stodundervisning,
studichandledning, forberedelseklass, resurslirare etc.

Det finns generellt sett fa skillnader i tidsanvindningen, mellan de olika lirar-
grupperna. Det vill siga, ldrare tycks anvinda sin tid pa i stort sett samma sitt,
oavsett vilka Amnen de undervisar i eller vilken funktion de har.

Uppgifter om ldrarnas undervisningsimnen ir himtade frin enkiten. Den exakta fragan 16d
”I vilka imnen undervisar du under den vecka som mitdagen infaller?”. Grundskollirarna
kunde vilja mellan sex olika svarsgrupper samt ett “annat”-alternativ. Det finns tva skil till
denna indelning. Dels att det 4r vanligt att ldrare undervisar i olika kombinationer av imnen,
dels att undvika f6r sma redovisningsgrupper.
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Det finns en grupp som skiljer ut sig i nigra avseenden: speciallirare och
specialpedagoger (eller motsvarande). Speciallirare och specialpedagoger upp-
ger att de ligger mindre tid pa att skapa arbetsro i klassrummet. Dessa ldrare
anvinder i genomsnitt 1 procent av sin totala tid till arbetsrelaterade aktiviteter
till detta. Det ska jimforas med omkring 3 procent i de 6vriga, ovan angivna,
larargrupperna. Tre av tio specialldrare och specialpedagoger arbetar med att
skapa arbetsro under en genomsnittlig arbetsdag, medan omkring sex av tio
gor det bland de 6vriga lirargrupperna. Bland de heltidsarbetande 4r mot-
svarande skillnad nistan 10 minuter om dagen.

Speciallirare och specialpedagoger rapporterar samtidigt att de ligger mer
tid pa att tillsammans med kollegor analysera och dokumentera elevers utveck-
ling. Medan speciallirare och specialpedagoger ligger omkring 3 procent av
den totala tiden till arbetsrelaterade aktiviteter pd detta, ligger de Gvriga grup-
perna drygt 1 procent. Under en genomsnittlig arbetsdag ligger omkring tre
av tio speciallirare och specialpedagoger tid pa att tillsammans med kollegor
analysera och dokumentera elevers utveckling, jimfort med cirka tva av tio
bland de 6vriga. Skillnaden motsvarar nistan 10 minuter per arbetsdag,
beriknat pa skillnaden mellan dessa grupper bland de heltidsarbetande.

Spelar grundskollirarnas bakgrund roll fér hur de anvinder tiden? I studien
finns det mojlighet att jimfora grundskolldrare med avseende pé kon, alder,
ar i yrket, var i landet ldraren arbetar samt hur minga skolor de arbetar pa.

Det finns inga, eller vildigt sma statistiske sikerstillda skillnader mellan
grundskollirares tidsanvindning beroende pa kon, alder och ér i yrket samt var
i landet ldraren arbetar. Diremot samvarierar grundskollirares tidsanvindning,
i vissa avseenden, med hur ménga skolor de arbetar pa.

Antal skolor som grundskollararna arbetar pa

Tidsanvindningen ser delvis olika ut bland grundskollirare som arbetar pa tvi
skolor eller fler jimf6rt med de som bara arbetar pa en skola. De som arbetar
pa tva skolor eller fler uppger att de ligger mer tid pé att undervisa ensamma
och mindre tid pa att undervisa tillsammans med kollegor. Grundskolldrare
som arbetar pa tvi skolor eller fler rapporterar att de lagger omkring 35 procent
av sin totala tid till arbetsrelaterade aktiviteter pé att undervisa ensamma. Det
ska jaimf6ras med omkring 25 procent bland grundskollirare som undervisar pa
enbart en skola. Det motsvarar en skillnad pé en halveimme om dagen, mitt
som antal minuter bland de heltidsarbetande.
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Nir det géller att undervisa tillsammans med kollegor dr sambandet det
omvinda. Cirka 4 procent av tiden anvinds till att undervisa tillsammans
med kollegor bland grundskollirare som arbetar pa tva skolor eller fler, medan
motsvarande siffra bland de som arbetar pa en skola dr 7 procent. Skillnaden
motsvarar omkring 20 minuter per dag, berdknat pa skillnaden mellan dessa
grupper bland de heltidsarbetande.

Aven nir det giller arbetet med rittning och bedémning samt omsorg och
skapa ordning utanf6r klassrummet skiljer de grundskollirare som arbetar pa
fler skolor ut sig, pa det sittet att de anger att de ligger mindre tid pd dessa
arbetsuppgifter. De som arbetar pé tre skolor eller fler, ligger exempelvis
i genomsnitt mindre 4n 1 procent av tiden pa rittning och bed6mning en
genomsnittlig arbetsdag. Nistan en av tio av dessa ldrare arbetar med rittning
och bedémning ndgon gang under en genomsnittlig arbetsdag. De grundskol-
lirare som diremot arbetar pa bara en skola, rapporterar att de ligger omkring
6 procent av sin totala tid till arbetsrelaterade aktiviteter pa rittning och
bedémning. Nira fem av tio arbetar med detta nigon ging under en genom-
snittlig arbetsdag. Bland de heltidsarbetande uppgir skillnaden mellan dessa
grupper till omkring en halvtimme om dagen.

Spelar den skola liraren arbetar pa roll f6r hur grundskolldrare anvinder sin
tid? Utifrén studien gar det att undersoka om grundskolldrare anvinder sin tid
pa olika sitt beroende pa forildrarnas utbildningsniva i den skola som liraren
arbetar. Det dr dven mojligt att studera skillnader som hinger samman med
skolans storlek, mitt i antalet elever pd skolan och huvudmannaskap.

Samma ménster gir igen for dessa variabler, det 4r inga, eller vildigt sma
statistiskt sikerstillda skillnader mellan grundskollirare beroende pé vilken typ
av skola de arbetar pd. Men nagra samband framtrider 4nda i analysen.

Tidsanvandningen pa kommunala och fristdende skolor

Grundskollirare i fristiende skolor fordelar sin tid pa ett lite annat sitt 4n
kommunalt anstillda. Bland annat uppger grundskollirare i fristdende skolor
att de anvinder mindre tid till praktiska sysslor, men ocksi mindre tid «ill &cer-
himtning under arbetsdagen. Skillnaderna ir dock relativt smé. De friskolean-
stillda anvinder exempelvis drygt 7 procent av sin totala tid till arbetsrelaterade
aktiviteter till praktiska sysslor medan de kommunalt anstillda dgnar nistan

9 procent. Bland de friskoleanstillda arbetar dtta av tio med praktiska sysslor
nigon gang under en genomsnittlig arbetsdag. Bland de kommunalt anstillda
ar det nio av tio. Skillnaden motsvarar nistan 10 minuter per dag, beriknat pa

skillnaden mellan dessa grupper bland de heltidsarbetande.
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Antal elever pa skolan

Det finns en del skillnader i grundskollirares tidsanvindning som hinger
samman med antalet elever som gar i den skola som liraren arbetar pi. Grund-
skolldrare som arbetar pa skolor med firre elever anger att de ligger mindre tid
pa att administrera, jamfort med lirare pa skolor med fler elever. P4 skolor
med firre elever rapporterar grundskolldrarna samtidigt att de ligger mer tid
pa omsorg och skapa ordning utanfor klassrummet.

Storst 4r skillnaden i tiden till omsorg och skapa ordning utanfor klassrummet.
P4 skolor med 0-149 elever gar exempelvis i genomsnitt nistan 8 procent av
grundskolldrarnas totala tid till arbetsrelaterade aktiviteter &t till detta. Drygt
dtta av tio grundskolldrare arbetar med omsorg och skapa ordning utanfor klass-
rummet, minst 10 minuter under en genomsnittlig arbetsdag. P4 skolor med
450 elever eller fler, uppger lirarna ddremot att de anvinder drygt 5 procent av
den totala tiden till detta. Och nistan sju av tio lirare pa dessa skolor anvinder
tid till omsorg och skapa ordning utanf6r klassrummet, nigon ging under en
genomsnittlig arbetsdag.

Bland de heltidsarbetande grundskolldrarna uppgér skillnaden mellan de
lirare som arbetar pé skolor med 0-149 elever, och de lirare som arbetar pa
skolor med 450 elever eller fler, till i genomsnitt 15 minuter per dag. Skillnaden
ir allesd inte sirskilt stor, vilket illustrerar att det handlar om sma3 skillnader
mellan olika grupper av grundskolldrare.

Det finns likheter mellan de lirare som undervisar yngre elever och lirare
som arbetar pd smd skolor med avseende pd hur de anvinder sin tid jimfort
med de ldrare som undervisar dldre elever och pi stora skolor. Det betyder att
de skillnader som finns mellan lirare som arbetar pé skolor med olika antal
elever kan hiinga samman med elevernas alder snarare 4n antalet elever.

Foraldrarnas utbildningsniva

Forildrarnas utbildningsniva tycks i vissa avseenden hinga samman med ldrarnas
tidsanvindning. Aterigen ir det friga om relativt smi men statistiske sikerstll-
da skillnader. Grundskollirare som arbetar pa skolor med en hégre andel elever
med hogutbildade forildrar rapporterar att de ligger nigot mer tid till att in-
formera forildragruppen jamf6rt med lirare som arbetar pa skolor med en ligre
andel hogutbildade forildrar. I skolor ddr 25 procent eller firre av eleverna har
forildrar med hég utbildning, uppger grundskolldrarna att de anvinder nistan
1 procent av sin totala tid till arbetsrelaterade aktiviteter till att informera hela
forildragruppen.® I skolor dir fler &n 75 procent av eleverna har forildrar med

% Andelarna beriknas per skolkod (skolenhet) och den férilder som har den hégsta utbild-
ningen har anvints. Hog utbildning definieras som eftergymnasiala studier, dvs. omfattar

de si kallade SUN2000-koderna 4, 5 och 6.
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hég utbildning, rapporterar grundskollirarna att de anvinder 2 procent av
tiden till detta.

Nir det giller andelen grundskollirare som arbetar med att informera for-
dldragruppen under en genomsnittlig arbetsdag ir skillnaden négot tydligare.
I skolor dir 25 procent eller firre av eleverna har forildrar med hég utbildning
arbetar nistan en av tio grundskolldrare nigon gang under en genomsnittlig
arbetsdag med att informera hela forildragruppen. Det ska jaimf6ras med att
nirmare tre av tio rapporterar att de gor det i skolor dir fler 4n 75 procent av
eleverna har férildrar med hog utbildning. Bland de heltidsarbetande grund-
skolldrarna uppgar skillnaden mellan grupperna till ndstan 10 minuter per dag.

Hittills har rapporten pé olika sitt beskrivit hur grundskolldrare anger att de
anvinder sin tid. Denna del lyfter istillet fram ett antal resultat fran studien om
grundskollirares uppfattningar om sin tidsanvindning. Det gors for att fa en
bild av vad ldrarna sjilva anser att de dgnar for mycket respektive for lite tid till,
vilket 4r ett viktigt underlag for att diskutera grundskolldrarnas tidsanvindning,

Detta anses ta for mycket respektive for lite tid

I dagboken har grundskolldrarna i en 6ppen fraga fatt ange vad de tycker att de
anvinder for mycket tid till i sitt arbete som grundskolldrare.’® Skolverket har
kategoriserat de dppna svaren. Direfter har svaren riknats om till hela popula-
tionen (se kapitel 1). I detta fall gick det inte att anvinda dagbokens aktiviteter
eftersom grundskollidrarna ofta anvint andra eller mer 6vergripande begrepp
in de som ingdr i dagboken. Analysen bygger dirfor pa en separat kategorise-
ring av de 6ppna svaren. Befintliga aktiviteter anvinds dir de férdefinierade
aktiviteterna varit mojliga att anvinda.

Dagboken inneholl ocksé en 6ppen friga om vad grundskolldrarna tycker
att de anvinder for lite tid till.”” I kategoriseringen av svaren pd denna fraga
gick det bittre att anvinda de frdefinierade aktiviteter som ingér i dagboken.
Svaren har riknats om till att gilla hela populationen (se kapitel 1).

Omkring 85 procent av de grundskollirare som fyllt i dagboken har valt att
ange ett svar pd de tvd 6ppna frigorna. Tabell 4.1 redovisar andelen grundskol-
lirare som anser att olika arbetsuppgifter tar for mycket respektive for lite tid
i ansprik. Enbart de arbetsuppgifter som fler 4n 1 procent av grundskolldrarna

% Den exakta frigan 16d "Vilka enskilda arbetsuppgifter tycker du att du anvinder fér mycket

tid il i ditt arbete som grundskolldrare?”.
Den exakta fragan 16d ”Vilka enskilda arbetsuppgifter tycker du att du anvinder for lite tid
tll i ditt arbete som grundskolldrare?”.

37
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anger, ingdr i tabellen. Eftersom lirarna i de 6ppna svaren har kunnat nimna
flera arbetsuppgifter som de anser tar for mycket respektive for lite tid i ansprak,
summerar inte andelarna i tabellen till 100 procent.*®

Tabell 4.1: Vad tycker grundskolldararna att de anvander for mycket
respektive for lite tid till (andel grundskollarare i procent).

Vilka arbetsuppgifter tycker du att du Vilka arbetsuppgifter tycker du att du

anvander for mycket tid till? anvander for lite tid till?

Administration och dokumentation 79 Ensam planera all form av 55
undervisning

Eleward och smaprat med elever 27 Ensam reflektera kring undervisning 32
och lararuppdrag

Méten 24 Tillsammans med kollegor reflektera 18
kring undervisning och lararuppdraget

Kontakter med elever, foraldrar, 16 Tillsammans med kollegor planera all 16

kollegor etc. form av undervisning

Planering 13 Undervisning utan kollegor 16

Rattning och beddémning 9 Delta i organiserad kompetens- 13
utveckling och fortbildning

Praktiska sysslor 9 Smaprat eller handledning med en 10
eller ett par elever om undervisningen

Tekniskt strul 6 Elevkontakt, ej tillrackllilgt specifi- 8
cerad (t.ex. samtal med en elev)

Ovrigt 4 Ensam analysera och dokumentera 7
elevers utveckling

Implementering av nya reformer 3 Ovrigt, e tillrackligt specificerat

Arbeta for andra (vikariera for 2 Aterkoppling av kunskapsutveckling

kollegor etc.) till elever eller foraldrar

Undervisning 2 Réattning och bedémning

Tlllsammans med kollegor analysera
och dokumentera elevers utveckling

Praktiska sysslor

Aterhémtning under arbetsdagen

Omsorg och skapa ordning utanfor
klassrummet

Kollegial kontakt, ej tillrackligt 1
specificerad (t.ex. disk. med kollegor)

3% Eftersom resultaten i tabell 4.1 bygger pa en 6ppen friga ska svaren tolkas med viss forsiktighet.
Lirarna har kunnat vilja om de ska ange svar eller inte, och alla ldrare har inte valt att utnytga
den mgjligheten. Annu viktigare i sammanhanget ir att i en Sppen friga fir respondenterna
inte heller ta stillning till samma svarsalternativ, vilket gor att de har olika forutsiteningar vid
ifyllandet beroende pé vad som ir aktuellt hos den enskilde respondenten. Sammantaget ir
detta ocksé orsaken till att rapporten enbart redovisar svaren pd de 6ppna frigorna fér samt-
liga grundskollirare, och inte redovisar materialet efter olika grupper.
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”Administration och dokumentation” dr den typ av arbetsuppgift som flest
grundskollirare anser tar for mycket tid i ansprik. Atta av tio anser att de ligger
for mycket tid pa administration och dokumentation. Analysen av de 6ppna
svaren visar att ldrarna ofta inte gor skillnad pa olika typer av administrativa
arbetsuppgifter, respektive olika slags dokumentation. Det gir sillan att utlisa
frin de 6ppna svaren om det 4r dokumentation av elevers utveckling och
lirande, eller administrativa uppgifter, sisom ledighetsansékningar och elev-
franvaro, som tar for mycket tid. Foljande citat fran de 6ppna svaren, pé frigan
om vad grundskolldrarna tycker att de anvinder f6r mycket tid till, illustrerar
detta: "All for mycket pappersarbete gillande dokumentation av miten med for-
dldrar, socialtjdnsten, samtal per telefon och mejl, individuella utvecklingsplaner,
argirdsprogram med mera. Allt ska dokumenteras vilket tar tid ifrin planering,
forberedande av lektion, arbetsmaterial med mera’”.

Efter administration och dokumentation ir det "elevvird och sméprat med
elever” som kommer nist hogst upp pa listan dver de arbetsuppgifter som
grundskolldrare anser att de anvinder for mycket tid till. Nira tre av tio anser
att de lagger f6r mycket tid pd just detta.

”Elevvérd och sméiprat med elever” kan innefatta allt fran trost och fostran,
till att ge individuellt st6d till elever utanfér undervisningen. Foljande tva
exempel frin de 6ppna svaren visar hur grundskolldrarna har uttrycke sig
angiende detta. Som svar pa frigan om vad de tycker att de anvinder for
mycket tid till uppger en grundskollirare: “Ordning och reda, logistik, rastvakta’,
och en annan skriver “Skapa arbetsro, elevsamtal och uppfostran’.

Utifran grundskolldrarnas 6ppna svar gir det inte att gora den skillnad som
dagboken gor mellan & ena sidan sméprat eller handledning med en eller ett
par elever om undervisning och 4 andra sidan omsorg och skapa ordning utan-
for klassrummet.

"Méten” dr en annan aktivitet som kommer hogt upp pa listan av arbets-
uppgifter som grundskolldrare anser att de ligger for mycket tid pa. Drygt tvd
av tio grundskolldrare anger att detta tar for mycket tid. Foljande svar gav en
av grundskolldrarna i studien, som illustrerar uppfattningen att méten r nigot
som forhéllandevis manga grundskolldrare anser att de anvinder fér mycket tid
till: "Det dr for mycket tid till moten. Mycket information frin ledningen skulle
kunna ske skriftligt. Det skulle spara mycket tid och kraft”. En annan grundskol-
larare uttryckte samma asike pé foljande sitt: "Delta i arbessplatsmiten som
giller likabehandling, nya liroplaner, olika uppdrag frin rektor etcetera”.

Aven nir det giller "méten” ir det svart att gora skillnad pa vilken typ av
moten som grundskollirarna anser tar f6r mycket tid. Det gar inte att utlisa
om det dr méten om planering, analys och dokumentation av elevers utveck-
ling eller aterkoppling av elevers kunskapsutveckling, som tar f6r mycket tid.
Eller om det till exempel 4r arbetsplatsméten, méten om skolans marknads-
foring, med mera.
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Grundskollirare tycker i forsta hand att de anviinder for lite tid till att planera
undervisning, genomféra undervisning samt reflektera kring undervisning och
lararuppdraget. Ett exempel pa att just tiden till planering och reflektion ir for
liten ger en av grundskolldrarna foljande beskrivning av i enkiten: "Planering
och reflektion. Jag hinner aldrig att i lugn och ro siitta mig in i till exempel en
lirarhandledning for matematik. Det blir paniklosningar hela tiden.”
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Diskussion



Detta kapitel sammanfattar och diskuterar studiens resultat. Kapitlet har tre
delar. Den forsta delen summerar huvudresultaten och stiller dem i relation
till resultaten frn tidigare jimforbara studier inom omradet. Den andra delen
resonerar kring mojliga orsaker till de resultat som kommer fram i studien.
Den tredje delen innehéller slutligen Skolverkets kommentarer till de resultat
som studien pavisar.

Det overgripande syftet med studien ir att ge en nationell bild av hur grund-
skollirares yrkesvardag ser ut genom att undersoka hur grundskollirare anvinder
sin tid. Studien bygger pa totalt 3 626 grundskolldrares tidsdagbdcker. Det
betyder att det dr grundskollirarnas egenrapporterade tidsanvindning som
ligger till grund for studien. Studien omfattar varterminen 2012 och inleddes
onsdagen den 11 januari och avslutades onsdagen den 20 juni. Mitdagarna ir
jamnt fordelade 6ver terminens dagar. Det betyder att en del grundskolldrare
fick fylla i dagbocker i januari, andra i februari och si vidare.

Studien kartligger grundskollirarnas tidsanvindning genom att soka svar pa
foljande fragestillningar: Hur fordelar grundskollirare tiden mellan olika arbets-
uppgifter? Hur ar grundskolldrares yrkesvardag strukturerad? Finns det skillnader
mellan olika grupper av grundskolldrare nir det giller hur de anvinder tiden?
Och vad anser grundskollirare om sitt sitt att anvinda tiden? Nedan samman-
fattas de huvudsakliga resultaten utifrin var och en av de fyra frigestillningarna.

Fordelningen av tid pa olika arbetsuppgifter

Att genomf6ra undervisning ir den arbetsuppgift som enligt grundskolldrarnas
dagboksregistrering tar mest tid i grundskollirares yrkesvardag. Studien visar
att grundskollirare i genomsnitt anviinder 34 procent av sin tid till arbets-
relaterade aktiviteter till detta. Efter arbetet med att genomféra undervisning
dr administrativt och praktiskt kringarbete, planering av undervisningen, be-
démning och dokumentation av elevers utveckling samt omsorg och ordning,
de fyra arbetsuppgifter som 4r de mest framtridande i grundskollirarnas yrkes-
vardag. De upptar enligt grundskollirarna omkring 10 procent vardera av den
totala tiden till arbetsrelaterade aktiviteter.

Resterande drygt 20 procent av grundskolldrarnas tid gar at till reflektion och
kompetensutveckling, dterkoppling, aterhimtning under arbetsdagen, for-
flyttningar under arbetstid, samt 6vriga arbetsrelaterade aktiviteter. Dessa delar av
grundskolldrares arbete tar — var och en — mellan 1 och 7 procent av den totala
tiden i ansprik. I genomsnitt anvinds omkring 45 procent av grundskolldrarnas
totala tid till arbetsrelaterade aktiviteter till tid med elever.
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Ett annat tydligt resultat frén studien 4r att grundskolldrarna rapporterar att
de i huvudsak arbetar ensamma, det vill siga utan en eller flera kollegor, med
centrala delar av arbetet. Det giller bade tiden till planering respektive genom-
forande av undervisningen men ocksd arbetet med att analysera och dokumen-
tera elevers utveckling. Exempelvis gar 26 procent av grundskolldrarnas totala tid
till arbetsrelaterade aktiviteter at till att undervisa ensamma medan motsvarande
andel for att undervisa tillsammans med kollegor 4r 6 procent.

De forhallandevis fd grundskolldrare som anger att de arbetar tillsammans
med sina kollegor, gor det dock under en relativt stor del av sin arbetstid. Detta
framkommer savil i tiden till planering som genomférande av undervisningen
men ocksa i arbetet med att analysera och dokumentera elevers utveckling.

Studien skiljer pd arbetet med att dokumentera elevers utveckling och admi-
nistration av exempelvis frinvaro och ledighetsansékningar. Dokumentationen
av elevers utveckling tar enligt grundskolldrarna mer tid 4n arbetet med att
administrera. Grundskolldrarna rapporterar att rittning och bedomning samt
analys och dokumentation av elevers utveckling tillsammans tar omkring
10 procent av deras totala tid till arbetsrelaterade aktiviteter i ansprik. Om-
kring 10 procent gir till planering och i detta arbete ingir ocksa att dokumen-
tera planeringen. Administration upptar i genomsnitt omkring 3 procent.

Det ir forsta gangen Skolverket genomfor en studie av grundskollirares
tidsanvindning. Ett mindre antal studier pA kommunal niva har dock utforts
tidigare, varav tvd diskuterades i kapitel 1.* P4 vilket sitt forhéller sig da resul-
taten i den hir nationella studien till resultaten i dessa mer begrinsade studier?
Eftersom det finns betydande skillnader i metodologiskt uppligg och urvals-
grunder mellan studierna, ska jimforelser av resultaten goras med forsiktighet.
Med detta forbehall gir det att konstatera att resultaten fran den hir studien
ligger i linje med resultaten fran de tidigare studierna inom omridet, atminstone
nir det giller vissa 6vergripande aspekter av resultaten. Savil den hir studien
som tidigare studier visar pé att ldrare anvinder omkring 30 procent av sin
totala arbetstid till att genomféra undervisning och totalt cirka 40 procent av
tiden till arbete tillsammans med elever.

Fordelningen av tid till olika arbetsuppgifter tycks alltsi ligga i linje med
vad som hittills varit kint frin mindre tidsanvindningsstudier bland ldrare.
Hur stor andel av arbetstiden som grundskolldrare arbetar ensamma, respektive
tillsammans med kollegor, har inte beskrivits i de tidigare studierna. I forsk-
ningslitteraturen framhaélls dock ibland att lirare i ligre grad arbetar ensamma
idag jamfort med tidigare.” Eftersom det 4r forsta gingen mingden ensam-
arbete studeras pd nationell niva gar det inte att utesluta att ensamarbetet var

3 Minsson 2002, Stockholm 2007.
0 Se t.ex. Aili m.fl. 2008, s. 13, Svedberg & Holmqvist 2011, s. 292.
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in mer framtridande tidigare. Men merparten av grundskolldrarnas arbete
med att exempelvis planera och genomféra undervisningen ir alltsa fortfarande
ensamarbete.

Yrkesvardagens struktur

Yrkesvardagens struktur handlar om nir grundskolldrarnas arbetsdagar borjar
och slutar. Men ocksd om nir under dagen, veckan och terminen som grund-
skolldrare genomfor olika typer av arbetsuppgifter och om det finns arbets-
uppgifter som ir kopplade till sirskilda platser.

Studien visar att grundskolldrares genomsnittliga arbetsdag bérjar strax fore
klockan 08.00 och avslutas pi skolan mellan klockan 15.00 och 17.00. Atta av
tio grundskolldrare rapporterar att de har tid till dterhimtning under minst tio
minuter under en genomsnittlig arbetsdag. Manga grundskolldrare anger att
de arbetar ett pass pa kvillen, i synnerhet mellan klockan 19.00 och 22.00.

I genomsnitt dgnar en heltidsarbetande grundskolldrare 9 timmar och 40 minuter
om dagen till arbetsrelaterade aktiviteter.

Arbetet med att genomf6ra undervisningen sker enligt grundskolldrarnas
registrering i férsta hand under morgon, férmiddag och tidig eftermiddag.
Direfter arbetar grundskolldrarna med andra uppgifter, exempelvis planering
av undervisningen, bedémning och dokumentation av elevers utveckling, dter-
koppling samt administrativt och praktiskt kringarbete. Arbetsdagen ser lika-
dan ut oavsett veckodag, bortsett fredagar da grundskolldrarna anger att de
slutar tidigare och inte arbetar hemma pa kvillen.

Den genomsnittliga arbetsveckan uppgr till omkring 48 timmar. Atta av
tio grundskollirare uppger att de arbetar under helgen. Av de lirare som
arbetat pa helgen ir det cirka hilften som anger att de arbetat mer 4n
2 timmar. I detta sammanhang ir det viktigt att komma ihég att manga ldrare
har en annan arbetstidsreglering jimfort med andra yrkesgrupper, vilket mer
ingdende kommenteras lingre fram i detta kapitel.

Studien visar att det mesta av arbetet pa vardagarna gors i skolan. Men arbetet
med att planera undervisning, bedémning och dokumentation av elevers ut-
veckling samt reflektion och kompetensutveckling anger grundskolldrarna att
de i relativt hog grad gor hemma. Mellan 20 och 40 procent av detta arbete
sker i hemmet.

Hur forhaller sig resultaten kring yrkesvardagens strukeur till tidigare studier?
Det finns inga tidigare analyser av strukturen i grundskolldrares arbete som
bygger pé ett kvantitativt angreppssitt. De tidigare studier som beskriver struk-
turen i ldrares yrkesvardag utifrin kvalitativa metoder, sasom observationer eller
intervjuer med ldrare, dr dirfor vanskliga att jimféra med.* Det finns dock en

41 Se exempelvis de olika bidragen i Aili m.fl. (2008).
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dagboksstudie bland hogskollirare, som Hogskoleverket publicerade 2008,
som ger en mojlighet till jimforelse i detta avseende.® Hogskoleverkets studie
omfattar omkring 200 lirare och institutionsledare inom hégskolan. I likhet
med Skolverkets studie har lirarna och institutionsledarna fatt fora dagbok
over sin yrkesvardag med hjilp av fordefinierade arbetsuppgifter. Det finns
paralleller mellan Hogskoleverkets studie bland hogskollirare och Skolverkets
studie bland grundskollirare. Under den vecka som Hégskoleverket genomf6rde
sin tidsstudie arbetade de flesta hogskolldrarna savil kvillar och helger. Den
genomsnittliga arbetstiden var 52—53 timmar per vecka bland hégskollirarna.

Skillnader i tidsanvandningen mellan olika grupper

Studien visar att det dverlag finns stora likheter i tidsanvindningen mellan olika
grupper av grundskollirare. P4 en genomsnittlig nivd verkar det allts inte spela
nagon storre roll vilken bakgrund grundskollirare har, sisom antal ar i yrket
eller kén. Grundskollirare fordelar ocksa tiden pd i princip samma sitt i olika
delar av landet.

Aven om den &vergripande bilden ir att det rider stora likheter mellan olika
grupper av grundskollirare nir det giller hur de anvinder sin tid, pavisar
studien 4ndé nigra skillnader. Det finns ett samband mellan vilka arskurser
grundskolldrarna undervisar i och hur de rapporterar att de fordelar tiden
mellan olika aktiviteter. Ju yngre elever grundskollirarna undervisar desto mer
tid ldgger de pd omsorg och att skapa ordning utanfor klassrummet. Ju édldre
elever grundskollirarna undervisar desto mer tid ligger de pa rittning och
bedémning samt administration. Analysen visar ocksa att ju lagre arskurser
lararna undervisar i, desto mer arbetar de tillsammans med kollegor.

Aven andra skillnader forekommer. Tidsanvindningen ser delvis olika ut
bland grundskolldrare som arbetar pa tva skolor eller fler, jimfort med de lrare
som bara arbetar pd en skola. De som arbetar pé tvé skolor eller fler anger att
de ligger mer tid pa att undervisa ensamma men mindre tid pa att undervisa
tillsammans med andra kollegor. Aven nir det giller arbetet med rittning och
bedémning skiljer de grundskolldrare som arbetar pa tvé skolor eller fler ut sig
genom att rapportera att de ligger mindre tid pa detta dn ovriga ldrare.

Speciallirare och specialpedagoger ligger till exempel mindre tid pé att skapa
arbetsro i klassrummet 4n 6vriga grupper av grundskollirare i studien. En
ytterligare skillnad som studien pévisar, ir att grundskolldrare som arbetar pa
skolor med en hogre andel elever med hégutbildade forildrar ligger nagot mer
tid till att informera foraldragruppen jaimfort med grundskolldrare som arbetar

pa skolor med en ligre andel hogutbildade forildrar.

4 Hogskoleverket 2008.
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Grundskollararnas uppfattningar om sin tidsanvandning

Vid sidan av att undersoka hur grundskollirarna anvinder sin tid undersoker
studien ocksa grundskollirarnas uppfattningar om sin tidsanvindning. Grund-
skolldrarna i studien fick — i tvé frigor med 6ppna svar — beskriva vad de tycker
att de lagger f6r mycket respektive for lite tid till i sitt arbete som grundskol-
larare. Omkring 85 procent av de lirare som fyllt i dagboken har valt att ange
ett svar pa de tvd 6ppna fragorna. Analysen av de 6ppna svaren visar att admi-
nistration och dokumentation 4r det som flest anser tar for mycket tid i an-
sprik. Atta av tio grundskollirare anser att de ligger f6r mycket tid pa admi-
nistration och dokumentation. Utéver administration och dokumentation ar
dels elevvard och smiprat med elever, dels méten, tva delar av ldraryrket som
kommer hégt upp pa listan av vad grundskollirarna anser att de anvinder for
mycket tid till.

Analysen av de 6ppna svaren visar att grundskolldrarna ofta nimner admi-
nistration och dokumentation samtidigt, utan att gora en klar skillnad mellan
dessa olika arbetsuppgifter. Nir det giller méten ar det svért att utldsa av de
oppna svaren vilken typ av moten som grundskolldrarna anser tar f6r mycket
tid. Det gir inte att veta om det 4r méten om exempelvis planering eller analys
och dokumentation av elevers utveckling som tar fér mycket tid, eller om det
exempelvis dr arbetsplatsméten, méten om skolans marknadsforing etcetera.
For att kunna utreda dessa bada tendenser i materialet behévs mer ingdende
analyser.

Studien beskriver ocksa vad grundskollirarna tycker att de anvinder for lite
tid till. Grundskollirare anger att de anvinder for lite tid till att planera och
genomfora undervisningen, samt till reflektion kring undervisningen och lirar-

uppdraget.

Ytterligare studier behovs for att forstd orsakerna till att grundskollirarnas tids-
anvindning ser ut som den gor enligt studien. Denna del av kapitlet lyfter
fram och diskuterar nigra méjliga tolkningar av de huvudsakliga resultaten.

Orsaker till struktur och fordelning av arbetstiden

Varfor ser strukturen i yrkesvardagen ut som den gor? Vilka 4r orsakerna till
den fordelning av arbetstiden som framkommer i studien? En del av studiens
resultat kan forstds med utgangspunke i gillande arbetstidsreglering. Det finns
i huvudsak tva olika slags arbetstidsreglering f6r grundskollirare — sa kallad
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ferieanstillning och semesteranstillning.** Ferieanstillning 4r den vanligaste
arbetstidsregleringen f6r ldrare i grundskolan, framfor allt f6r de som 4r kom-
munalt anstillda. For ferieanstillda 4r drsarbetstiden i regel mellan 1 700 och
1 800 timmar, det vill siga densamma som for andra anstillda pa arbetsmark-
naden. Av denna tid 4r 1 360 timmar sa kallad reglerad arbetstid som arbets-
givaren kan fordela pa hogst 194 dagar under aret. Resterande tid ir sa kallad
fortroendearbetstid, som lirarna sjilva kan avgéra var och nir de ska forligga.
Det betyder att de ferieanstillda lirarnas arbetsdagar under terminerna, nor-
malt sett ar lingre dn for andra anstillda pa arbetsmarknaden. Men det beror
delvis pa hur ldrarna viljer att forligga sin fortroendearbetstid. Lirare med
semesteranstillning har, vid ordinarie arbetstid for heltid, vanligtvis en arbets-
tid pa 40 timmar per vecka och minst 5 veckors semester.

Inom ramen f6r ldrarnas totala arbetstid 4r arbetet med att genomféra
undervisningen den mest framtridande arbetsuppgiften i grundskolldrares
yrkesvardag. Studien visar att heltidsarbetande grundskolldrare i genomsnitt
anvinder nira 17 timmar per vecka pi att genomféra undervisning. Majligen
dr mingden tid som den genomsnittliga ldraren ligger pa att genomfora
undervisning ett resultat av att den si kallade undervisningsskyldigheten fort-
farande utgdr en norm for hur mycket av lirarens arbetstid som ska vara schema-
lagd, trots att den centralt reglerade undervisningsskyldigheten togs bort den
sista december 1999. Den mingd tid som grundskollirare enligt studien
anvinder till att genomfora undervisning ligger mirkbart nira rikdinjerna i den
tidigare undervisningsskyldigheten.* I grundskolans tidigare arskurser (1-6)
dlade undervisningsskyldigheten lirare 17 timmar och 20 minuter under-
visningstid per vecka. Motsvarande siffra for de senare arskurserna (7-9) var
16 timmar per vecka.

Hur kan férdelningen av arbetstid till 6vriga arbetsuppgifter, det vill siga
utover tiden till att genomféra undervisningen, forstas? I kapitel 1 framhalls
att ldrare har méte nya krav vad giller bland annat dokumentation och admi-
nistration, elevers hilsa och psykosociala miljé samt kontakter med forildrar.
Sett till de férindrade kraven pé ldraryrket under senare r 4r det vintat att
grundskolldrare anvinder en betydande del av sin arbetstid till analys och doku-
mentation av elevers utveckling, dterkoppling av elevers kunskapsutveckling till
elever och forildrar, omsorg och ordning samt praktiskt och administrativt
kringarbete. Eftersom det ir forsta gangen studien gors gar det inte att utifrin
denna studie siga om detta arbete dkat eller minskat i omfattning.

4 Lirarforbundet 2012.
4 Se Overenskommelse om 16n och allminna anstillningsvillkor samt rekommendation om

lokalt kollektivavtal m.m. (OLA 00).

LARARNAS YRKESVARDAG 79



Samtidigt som nya arbetsuppgifter alagts lirarna finns det inget som tyder
pa att tidigare arbetsuppgifter tagits bort, eller nya stddfunktioner inrittats
i skolan, i nagon stoérre omfattning. Studien visar att grundskolldrarna under-
visar ungefir lika mycket, eller mer 4n vad de férvintades gora innan under-
visningsskyldigheten togs bort. Det betyder att flera arbetsuppgifter maste
goras pé lika mycket eller mindre tid.

Det finns i grunden tva sitt att hantera detta for lirarna. Det ena 4r att
arbeta mer. Studien visar att manga grundskollirare har uppemot 50 timmars
arbetsvecka. Hur motsvarande siffra skulle se ut om studien genomforts tidigare,
exempelvis innan undervisningsskyldigheten togs bort, gar inte att siga. Det
andra sittet att hantera fler arbetsuppgifter ir att ta tid fran befintliga arbets-
uppgifter. Med tanke pa de nya krav som lirare méter 4r det sannolike frimst
tiden till planering av undervisningen och reflektion kring undervisningen och
lararuppdraget som lirare minskat pa till forman f6r nya arbetsuppgifter.
Studien visar att sirskilt tiden till reflektion utgor en relativt liten del av
grundskolldrarnas totala tid till arbetsrelaterade aktiviteter, omkring 4 procent.
Det motsvarar drygt 20 minuter under en genomsnittlig arbetsdag. Att just
planering och reflektion kommer hégst pa listan av arbetsuppgifter som
grundskolldrarna vill ha mer tid till, kan tyda pd att lirarna tagit tid frin dessa
delar av arbetet f6r att leva upp till de férindrade kraven.

Orsaker till ensamarbetet

Varfor arbetar grundskollrare i huvudsak ensamma med centrala delar av lirar-
yrket? Mojligen anser manga grundskollirare att det egna arbetet blir bittre om
det utférs pa egen hand. Men sannolike finns det ocksa bade strukturella och
kulturella forutsittningar i skolan som gor att ensamarbetet 4r det normala for
grundskollidrare vad giller exempelvis planeringen av undervisningen. Struktu-
rella forutsittningar kan exempelvis handla om hur lirarnas schema for under-
visningen 4r upplagda men ocksa vilka fysiska och tekniska forutsittningar som
finns for ldrare att arbeta tillsammans i och utanfor skolan. Att en betydande del
av arbetet bedrivs i hemmet kan aterspegla att det for en del ldrare inte finns limpliga
miljoer i skolan for att arbeta med bland annat planering och bedomning. Manga
larare har, som tidigare nimnts, en arbetstidsreglering med fortroendetid som
mojliggdr att de sjilva kan avgora var och nir de ska forldgga delar av sitt arbete.

Kulturella férutsittningar handlar om de forestillningar som finns bland
lirare och andra, om hur och var liraryrket bor bedrivas. Majligen beror den
stora miangden ensamarbete pé att det finns en slags individualism eller ensam-
hetskultur bland lirare. Utbildningsforskaren Andy Hargreaves papekar att det
i forskningslitteraturen om ldrares arbete rider en enighet om att det atminstone
forekommit en utbredd individualism bland lirare.*

# Hargreaves 1998, s. 173-194.
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Men 4ven om den genomsnittliga andelen tid till samarbete 4r relativt liten
bland grundskollirare i centrala delar av arbetet, visar studien att de lirare som
samarbetar gor det under en betydande del av sin arbetstid. Det kan tolkas som
att det i skolan — pd vissa hall — anda finns férutsittningar att arbeta till-
sammans. Forutsittningarna till samarbete tycks exempelvis vara storre for
lirare som undervisar i yngre éldrar 4n for lirare som undervisar i dldre dldrar.

Fragan ir vad i de strukturella och kulturella férutsittningarna som lirare
som undervisar i yngre dldrar méter som gor att just de har stérre mojligheter
till samarbete i undervisningen. Det finns resultat i studien som tyder pa att
schemaldggningen kan spela in. De ldrare i studien som undervisar i de yngre
dldrarna har oftare undervisning samtidigt som sina kollegor, vilket 6kar moj-
ligheten till samarbete i undervisningen (lis mer i kapitel 3). Lirarna som
undervisar i de yngre aldrarna avslutar ocksd undervisningen tidigare pa efter-
middagen vilket gor att de har lingre tid tillsammans med sina kollegor i skolan
innan arbetsdagen tar slut. Men méjligen har ocksa lirare som undervisar yngre
aldrar en annan syn pé samarbete 4n de som undervisar i dldre dldrar. En
annan orsak kan vara att ldrarna i drskurs 1-3 ofta undervisar i flera imnen
och dirmed ocksé kan ha littare att arbeta amnesovergripande.

Likheter och skillnader

Varfor dr det sd pass stora likheter i tidsanvindningen mellan de olika grupper
av grundskolldrare som jimfors i studien? Och varfor liknar resultaten i hog
grad resultaten frin andra tidigare studier inom omrédet, studier som bade ir
genomforda betydligt tidigare dn Skolverkets studie och omfattar andra kate-
gorier av ldrare?

Nigra saker ir betydelsefulla att ta fasta pa infor tolkning av detta. For det
forsta dr det viktigt att understryka att resultaten hir giller i genomsnitt, det
vill siga pa gruppnivi. Likheter pa gruppniva innebir inte automatiske likheter
pa individniva. Det féorekommer en variation mellan hur enskilda lirare for-
delar sin tid, det framgar av kapitel 3. Det ska ocksa sigas att analyserna av
skillnader mellan olika grupper inom studien bygger pa tabelljamforelser. Det
gar att forfina analyserna ytterligare i syfte att studera skillnader mer i detalj.

For det andra, att det finns likheter i tidsanvindningen mellan olika grupper
av ldrare behover inte innebira att arbetets innehall ser ut pd samma sitt i dessa
grupper. Aven om tiden till att genomfora undervisningen ir ungefir lika stor
kan arbetssitt och klimat i klassrummen variera betydligt. Det finns sannolikt
skillnader i hur olika grupper av lirare arbetar som inte fingas i denna studie
av hur grundskollirarnas tid fordelas.

Hur ska da likheten mellan olika grupper av ldrare i studien, men ocksi lik-
heterna i resultaten mellan Skolverkets studie och tidigare studier inom omradet,
forstas? En tinkbar forklaring till likheterna ér att det finns en slags grund-
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liggande logik i ldraryrket, som gor att lirare har anledning att anvinda tiden
pd samma sitt, i hog grad oberoende av exempelvis vem ldraren ir, vilka dmnen
ldraren undervisar i, och si vidare.

En sadan logik kan ha olika grunder. En grund kan vara att de strukturella
forutsittningar som lirare moter i arbetet, mer eller mindre tvingar fram en
viss fordelning av tiden. Lirare maste mdjligen ldgga en viss andel av sin tid pa
att skapa arbetsro eller rittning och bedémning for att fa arbetet att fungera.
En annan grund kan vara att det finns forestillningar om hur liraryrket ska
bedrivas, bland béde lirare, rektorer, huvudmin, elever och férildrar, som
skapar likheter.

Samtidigt som studien visar att det generellt sett 4r sma skillnader mellan
hur olika lirargrupper anvinder sin tid péavisar studien 4nda vissa skillnader.
Det ir larargrupper som tydligt moter andra strukeurella villkor 4n ldrare i all-
minhet som ocksd uppvisar en annan tidsanvindning. Lirare som undervisar
i yngre aldrar kan exempelvis behéva ligga mer tid pa omsorg och skapa ord-
ning utanfor klassrummet eftersom eleverna 4r yngre. Specialpedagoger och
specialldrare har delvis andra arbetsuppgifter jamfért med 6vriga lirargrupper
men har ocksa vanligen mindre undervisningsgrupper vilket gor att de kan
behéva ligga mindre tid pd att skapa arbetsro.

Lararnas syn pa administration och dokumentation

Varfor framhaller grundskolldrarna att i synnerhet administration och doku-
mentation tar for mycket tid i ansprik? Studien visar att bada dessa delar av
grundskolldrares arbete — sammantaget — tar en betydande del av tiden i an-
sprak. Men det 4r dokumentationen som tar mest tid. Arbetet med rittning
och bedémning respektive analys och dokumentation av elevers utveckling,
som béda innehaller dokumentation, tar tillsammans i genomsnitt omkring
10 procent av grundskolldrares totala tid till arbetsrelaterade aktiviteter i an-
sprak. Omkring 10 procent gar till planering och i detta arbete ingr ocksa att
dokumentera planeringen. Administrationen av exempelvis frinvaro och ledig-
hetsansokningar tar diremot en relativt liten del i ansprik, omkring 3 procent
av den totala tiden.

En annan friga som resultaten vicker ir vad som ligger bakom att grund-
skolldrarna, i de 6ppna svaren, sillan gor skillnad pd administration och doku-
mentation av elevernas kunskapsutveckling. Fler studier behovs for att bittre
forstd orsakerna till lirarnas syn pa dokumentation.
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Alla elever har ritt till en likvirdig utbildning av god kvalitet. Hur lirarna
arbetar ir av stor vikt for kvaliteten i undervisningen. Kvalitet i undervisningen
skapas genom att kunniga och engagerade lirare ger varje elev mojlighet att
utveckla kunskaper och virden som leder till att eleverna uppnér de nationella
malen och stimulerar viljan och lusten att lira mer. Undervisningen ska utg
fran skolans styrdokument, ett vetenskapligt forhillningssitt samt beprovad
erfarenhet och anpassas genom bredd och variation i metodval efter elevernas
forutsiteningar. Atmosfiren i skolan ska priglas av 6ppenhet, trygghet och
arbetsro.

Tiden ir en forutsittning for kvaliteten i undervisningen. Hur lirare fordelar
sin tid till olika arbetsuppgifter skapar férutsittningar for lirarna att bedriva en
undervisning med god kvalitet. De férsimrade resultaten i internationella kun-
skapsmitningar understryker att lirarnas arbetstid maste anvindas pa allra bista
sitt.* Det behovs en diskussion om hur skolan kan bli bittre pa att tillvarata
ldrares tid som en resurs f6r 6kad maluppfyllelse i skolan.

Aktorer som skapar forutsattningar for lararyrket

Skolverket konstaterar att aktorer pa samtliga nivaer i systemet har ansvar for
villkoren i liraryrket. Bide staten och skolans huvudmin, som reglerar och
anger riktlinjer for larares arbete, har ett ansvar for att lirarnas tid anvinds pa
ett sitt som stirker forutsittningarna for skolan att bedriva en likvirdig utbild-
ning av god kvalitet. Det ir viktigt att staten, som faststéller normer f6r hur
larare ska arbeta genom skollagen och nationella styrdokument, beaktar hur de
krav som staten stiller paverkar forutsittningarna for larare att arbeta pa ett
sitt som skapar kvalitet och likvirdighet i skolan. Regeringen har tillsatt en
utredare som kartligger ldrares samlade administrativa borda. Utredaren ska se
over vilket administrativt stdd ldrare har tillging till och ge goda exempel pa
skolhuvudmin som jobbar effektivt med de administrativa bitarna av lararyrket.

Skolans huvudmin och rektorer har ocksa en viktig funktion nir det giller
att skapa forutsiceningar for lirares arbete. Huvudminnen ska ansvara for att
utbildningen genomfors i enlighet med bestimmelserna i skollagen.” Det
pedagogiska arbetet i varje skolenhet ska ledas av rektor, som beslutar om sin
enhets inre organisation.”® Det krivs ddrfor en uppmirksamhet pd ramarna for,
och anvindningen av ldrarnas tid, bland huvudmin och rektorer.”

4 Se t.ex. Skolverket 2012a och Skolverket 2012b.
47 2 kap. 8 § skollagen.

2 kap. 9-10 § skollagen.

4 Skolverket 2006, s. 45.
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Aven lirarna har ett ansvar och handlingsutrymme att inom ramen for de
forutsittningar som stat, huvudman och rektor ger, anvinda sin tid pa ett sitt
som leder till att eleverna uppnar de nationella malen och stimulerar viljan och
lusten att lira mer. Skollagen anger att liraren har ansvar fér den undervisning
som ldraren bedriver.”® Enligt liroplanen ska liraren organisera och genomféra
arbetet, bland annat sa att eleven utvecklas efter sina forutsittningar och sam-
tidigt stimuleras att anvinda och utveckla hela sin f6rméaga.” Diskussionen om
hur ldrare bor anvinda tiden, maste alltid foras utifrin elevernas behov i det
konkreta sammanhanget.

Varna tiden till det som skapar kvalitet i undervisningen

Skolverket anser att en grundliggande princip i diskussionen om ldrares yrkes-
vardag och tidsanvindning bér vara att ldrare i forsta hand ska anvinda tiden
till det som gynnar elevers kunskapsutveckling. Mycket forskning pekar pa att
lararen har en avgorande betydelse for elevernas ldrande i skolan och kunskapen
om vad i lrares yrkesvardag som skapar kvalitet i undervisningen har vuxit
under senare ar.”

Enligt skollagen ska alla elever ges den ledning och stimulans som de behover
i sitt lirande och sin personliga utveckling for att de utifrdn sina egna f6rut-
sittningar ska kunna utvecklas sa lingt som mojligt enligt utbildningens mal.*
For att kvalitet i undervisningen ska uppnas behover lirare, utover sjilva un-
dervisningen, arbeta med att bade férbereda och folja upp sin undervisning.

I Skolverkets allminna rad f6r planeringen och genomférandet av undervis-
ningen beskrivs hur lirare bor planera och genomféra undervisningen utifran
liroplanen och kursplanerna samt hur rektor bor ge forutsittningar for en
strukturerad undervisning.*

Att genomf6ra undervisning ir lirares huvuduppgift och en forutsittning
for lirande i skolan. I de allminna raden f6r planering och genomférande av
undervisningen anges att eleverna ska ges ett kontinuerligt och aktivt lirarstéd,
genom strukturerad undervisning i den omfattning som behovs for att skapa
forutsiteningar for att eleverna nir de kunskapskrav som minst ska uppnés och
i ovrigt utvecklas si lingt som méjligt inom ramen fér utbildningen.® Under-
visningen kan utveckla kunskaper och virden som leder till att eleverna uppnar
de nationella mélen och stimulerar viljan och lusten att lira mer.

0 2 kap. 15 § skollagen.

5! Férordning (SKOLFS 2010:37) om liroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritids-
hemmet.

52 Se t.ex. Hattie 2009.

%3 3 kap. 3 § skollagen.

>4 Skolverket 2011a.

5 Skolverket 2011a, s. 17.
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For att ldrare ska kunna genomféra undervisning av god kvalitet, krivs att
de har tid till planering av undervisningen. Det krivs ocksé att de har tid att
arbeta med rittning och beddmning av elevers arbete, analys och dokumenta-
tion av elevers utveckling samt aterkoppling av elevernas kunskapsutveckling
till elever och forildrar. Liraren maste utvirdera hur vil den egna under-
visningen tillgodoser elevernas behov och identifiera vilka anpassningar som
behéver goras under arbetet.*

Att tiden till undervisningsrelaterade aktiviteter — utanfor sjilva undervis-
ningen — har betydelse for elevers kunskapsutveckling, visar inte minst erfaren-
heter fran Finland. I Finland ir det genomsnittliga antalet timmar som ldrare
undervisar lidgre 4n i andra OECD-linder.*” Pasi Sahlberg, som ir expert pa det
finska utbildningssystemet, menar att nir lirare i andra linder fortsitter att
undervisa, arbetar de finska lirarna istillet med att bland annat planera och
utveckla undervisningen samt analysera och dokumentera elevers utveckling.

Lararyrket ir ett intellektuellt yrke, som ska priglas av kritisk reflektion.
Forskningen papekar att reflektionen kring undervisningen stindigt méste vara
ndrvarande i skolan om ldrarna ska std vil rustade i arbetet med att ge alla elever
mojligheter att nd malen. Utbildningsforskaren John Hattie menar, pé basis av
sina omfattande studier av vad som péverkar elevers resultat, att lararyrket bér
inbegripa kontinuerliga och systematiska diskussioner bland lirarna pa skolan,
som kidnnetecknas av ett reflekterande f6rhillningssite bland deltagarna.’
Skollagen slar fast att utbildningen ska vila pé vetenskaplig grund och beprovad
erfarenhet.” Ett vetenskapligt forhallningssitt till undervisning och lirande
utvecklas successivt. Lirare bor under sin tid som verksamma i skolan fa st6d
och vigledning, sdvil fran mer erfarna kollegor som frin relevant forskning.
Att varje ldrare har utrymme for reflektion kring undervisningen och lirarupp-
draget ir en forutsittning for att skolan ska kunna leva upp till skollagens krav
i detta avseende.

Larare behover ocksd kontinuerlig kompetensutveckling, sdrskilt i en tid da
nya politiska reformer stiller nya krav pa lirare. Skollagen slar fast att huvud-
mannen ska se till att personalen vid skolenheterna ges méjligheter till kom-
petensutveckling och att de har nédvindiga insikter i de foreskrifter som giller
for skolvisendet. ®

56 Skolverket 2011a.

57 Sahlberg 2010, s. 91.

8 Hattie 2009, s. 239.

1 kap. 5 § skollagen, tredje stycket.
6 2 kap. 34 § skollagen.
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Varna tiden tillsammans med eleverna

Lirande kan ske i allt arbete tillsammans med eleverna, det vill siga inte enbart
under lektionerna och andra strukturerade undervisningssituationer. Aven
arbetet med exempelvis omsorg och ordning — savil i som utanfor klassrummet
— har alltsd en viktig funktion for kvaliteten i lirandet. I detta arbete kan lirare
och elever skapa fortroendefulla relationer till varandra. Skolverket har tidigare
papekat att forskningen visar att skolor som priglas av nira och fortroendefulla
relationer till eleverna har béttre férutsittningar for goda resultat.!

Lirare har ett uppdrag som omfattar mer 4n arbetet med att planera och
genomfora undervisningen. Skollagen slér fast lirarens ansvarar f6r och befogen-
heter vad giller arbetet med att skapa trygghet och studiero i skolan.®® Liro-
planen anger att liraren ska uppmirksamma och i samridd med 6vrig skolper-
sonal vidta nodvindiga dtgirder for att forebygga och motverka alla former av
diskriminering och krinkande behandling. Liraren ska samarbeta med hem-
men i elevernas fostran och klargéra skolans normer och regler som en grund
for arbetet och for samarbete.® I arbetet tillsammans med eleverna utanfor
undervisningen kan skolans virdegrund férankras och gestaltas i praktiken.

Att larare arbetar tillsammans starker forutsattningarna for kvalitet
och likvardighet

Att studien visar att grundskolldraryrket i hog grad ér ett ensamarbete i fraga
om planering och genomf6rande av undervisningen samt analys och doku-
mentation av elevers utveckling 4r virt att uppmirksamma, bade ur ett
kvalitets- och likvirdighetsperspektiv. Erfarenheter visar att det finns stora
pedagogiska fortjanster med att ldrare tillsammans analyserar uppliggning och
genomférande av undervisningen. Det finns exempelvis studier som pekar pa
att i skolor som har mer gemensam planeringstid for lirarna, dir nér eleverna
hogre resultat 4n andra i jimforbara skolor.® Det finns ocksd studier som visar
att elevers resultat blir bittre om ldrare, i dialog med sina kollegor, analyserar
elevers kunskapsutveckling och reflekterar kring undervisningspraktiken.*
Forutsittningarna for likvirdigheten i skolsystemet péverkas ocksé av att
lirare arbetar tillsammans med sina kollegor. Gemensam planering av under-
visningen utifran styrdokumenten 6kar méjligheten till likvirdighet i genom-
forandet av undervisningen. Om lirare arbetar tillsammans med analys och
dokumentation av elevers utveckling stirks forutsittningarna for lirarna att

ol Skolverket 2009, s. 248.

5 kap. § 6-8 skollagen.

¢ Forordning (SKOLFS 2010:37) om liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritids-
hemmet.

¢ Miles & Darling-Hammond 1998.

¢ Hattie 2009.
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gora likvirdiga bedomningar. Enligt Skolverkets allminna rad for planering
och genomférande av undervisningen bor lirarna, tillsammans pa skolenheten,
regelbundet analysera och diskutera hur olika elevprestationer ska bedémas
i forhéllande till kunskapskraven.®

Larare ska samverka med andra ldrare for att na de nationella malen.” Det
ar rektor som ska ge mojlighet for lirare att enskilt och tillsammans med andra
lirare, planera och f6lja upp undervisningen. Undervisningen ska organiseras
och genomforas sa att eleverna far mojlighet att arbeta amnesovergripande.
Detta forutsitter att rektor ger lirare méjlighet att, enskilt och tillsammans
med andra ldrare, kontinuerligt planera, folja upp och anpassa undervisningen
sd att den i sa stor utstrickning som majligt gynnar varje elevs kunskapsutveckling.

Skapa goda forutsattningar for larare att dokumentera arbetet
i skolan

Att vara ldrare innebir att det egna arbetet ska dokumenteras.® Det finns flera
skal till varfér dokumentationen har en viktig funktion i larares arbete. Ett
viktigt skal 4r att det stirker elevens ritt till en likvirdig utbildning av god
kvalitet. Dokumentationen ir en férutsittning for att en god undervisning ska
kunna bedrivas och for att elevernas kunskapsutveckling ska kunna utvirderas
och foljas upp pé ett bra sitt.%

Ett annat skil ar att dokumentationen 4r betydelsefull for att skolan ska
kunna leva upp till skollagens krav att utbildningen ska vila pa vetenskaplig
grund och beprovad erfarenhet. Beprovad erfarenhet ir en erfarenhet som ir
dokumenterad, delad och prévad i ett kollegialt sammanhang.” Kraven pd
dokumentation ir dven viktiga ur ett rittssikerhetsperspektiv. Det handlar
exempelvis om att kunna se hur liraren har gjort olika bedomningar, men
ocksa viktigt vid férindringar i skolsituationen nir eleven byter exempelvis
grupp, klass eller skola.” Dokumentation ir ocksa central for att arbetet for att
motverka krinkande behandling i skolan ska kunna féljas upp pa ett bra sitt.
For att dokumentationen ska fungera som det r tinkt dr det angeldget att
lirare har goda f6rutsittningar att arbeta med dokumentation i skolan.
Huvudminnen och rektorerna har ansvar for att skapa forutsittningar for
ldrare att dokumentera arbetet pé ett sitt som Gverensstimmer med de
nationella bestimmelserna.

¢ Skolverket 2011a, s. 25.

7 Skolverket 2011a, s. 15.

% Skolverket 2012d, s. 13, se dven Skolverket 2012e.
0 Skolverket 2011a.

70 Skolverket 2012c.

71 Se Skolverket 2012d, s. 13.
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Bilagor



I denna bilaga redovisas grunddragen i studiens utformning, vilka fordras for

att kunna forstd och virdera resultaten i rapporten. For en mer detaljerad redo-
gorelse av undersokningens utformning, hinvisas till den tekniska rapport som
SCB upprittat och dir SCB dokumenterat studiens genomférande och metoder.”

Tidsdagboken

De data om grundskollirares tidsanvindning, som ligger till grund for studien,
dr insamlade med hjilp av en sé kallad tidsdagbok.”

I dagbockerna fick lirarna registrera vad de gjorde for varje tiominuters-
intervall, under hela mitdygnet. Enligt SCB ir tiominutersintervall limpliga,
eftersom det tvingar respondenterna att ta stillning till hur de anvinder dygnet
under en viss tid utan att bli sa detaljerad att det dr omaijligt att ange vad de
gjorde. Varje mitdygn bérjar 04.00 och avslutas 24 timmar senare, det vill siga
04.00 pifoljande natt. Motivet bakom att ldrarna fick registrera tiden for ett
helt dygn, dr att Skolverket vill finga all tid som ldrare ligger ner pd sitt arbete,
dven om det sker utanfor skolan. Att mitdygnet bérjar 04.00, och inte exem-
pelvis klockan 00.00, beror pd att de flesta manniskor sover 04.00.

Dagboken innehiller 22 fordefinierade aktiviteter som lirarna anvinde nir
de fyllde i dagboken. I dagboken ombads lirarna ocksd att ange platsen for de
arbetsrelaterade aktiviteterna. Skolans styrdokument, tidigare forskning och
utvirderingar samt tre pilotstudier ligger till grund for dagbokens férdefinierade
aktiviteter och platser.

Liararna fick enbart ange den huvudsakliga aktiviteten, per tiominutersperiod.
Strax Gver 3 procent av den drygt halva miljon tiominutersperioder som ingér
i studien, saknar en angivelse av aktivitet. Och drygt 1 procent av perioderna
ir dubbelmarkerade. De ldrare som fyllt i sin dagbok har alltsd sammantaget
gjort det med stor noggrannhet.

Lirarna ombads, av integritetsskil, att enbart ange plats for de arbets-
relaterade aktiviteterna. Manga ldrare har angivit plats dven di de inte arbetat.
En del har inte registrerat plats under arbetstiden. Totalt saknas platsangivelser
for drygt 18 procent av alla tiominutersperioder. Under mindre 4n 1 procent
av tiominutersperioderna ir platsen dubbelmarkerad.

72 Den tekniska rapporten kan rekvireras via Skolverkets hemsida: www.skolverket.se/ldrartids-

studien.
Dagboken ingér i den tekniska rapport som SCB gjort for att dokumentera tillvigagings-
sittet i studien.
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Tre pilotstudier ligger till grund for dagboken

For att utveckla dagboken och dess aktiviteter genomférdes, som tidigare
nimnts, tre pilotstudier. Det évergripande syftet med dessa var att komplettera
erfarenheterna fran redan utforda tidsanvindningsstudier bland lirare och
utveckla ett mitinstrument som pé en limplig detaljniva kan finga alla delar
av larares yrkesvardag.

Den forsta pilotstudien syftade specifik till att identifiera aktiviteter, och
finna praxisrelevanta begrepp, som fingar alla de olika moment som grund-
skolldrare dgnar sig dt. I den forsta pilotstudien fick sju strategiskt utvalda lirare
i grundskolan, under tre dagar, fora en 6ppen dagbok 6ver sina arbetsuppgifter.

I dagboken, som hade formen av en vanlig anteckningsbok, fick lirarna i tre
kolumner skriva vad de gjorde, vem de var tillsammans med och var de befann
sig. Materialet kategoriserades och anvindes for att sitta samman en testversion
av dagboken i kombination med erfarenheter fran tidigare studier och centrala
begrepp i skolans styrdokument.

Syftet med den andra pilotstudien var att préva funktionaliteten i den test-
dagbok som utvecklades i den forsta pilotstudien. Syftet var ocksd att prova de
bakgrundsfragor som var tinkta att ingd i enkiten i huvudundersokningen.
Totalt 29 grundskollirare — med olika bakgrund avseende undervisningsimne,
arskurs och huvudmannaskap — fyllde i testdagboken under en dag vardera.
Efter ifyllandet fick ldrarna ocksd fylla i en enkit med utvirderande frigor kring
dagboken. Erfarenheterna efter den andra pilotstudien gjorde
att dagboken modifierades pé en del punkter — bade vad giller struktur och
begreppsanvindning.

Den tredje pilotstudien utgjordes av ett si kallat kognitivt test vars frimsta
syfte var att undersoka hur lirarna pa ett djupare plan uppfactar dagbokens
innehall och utformning och om denna upplevelse ligger i linje med inten-
tionerna bakom formuleringen av aktiviteter, bakgrundsfrigor och dagbokens
utformning. Totalt sex grundskollirare i varierande undervisningsimnen och
arskurser deltog i studien. Lirarna i den tredje pilotstudien registrerade forst
sin tidsanvindning under ett dygn. Direfter intervjuades lirarna kring dag-
bokens utformning och innehall. Den tredje pilotstudien utférdes av SCB.
Erfarenheterna fran den tredje pilotdagboken sammanstilldes och lag till
grund for den slutgiltiga versionen av dagboken som anvindes i huvudstudien.
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UndersOkningsperioden

Datainsamlingen i huvudstudien pagick under varterminen 2012. Insamlingen
inleddes onsdagen den 11 januari och avslutades onsdagen den 20 juni. Anled-
ningen till att hela terminen ingér i studien 4r ambitionen att finga grundskol-
larares yrkesvardag, under olika delar av terminen. Det betyder att en del lirare
fick fylla i dagbocker ndr deras elever limnat skolan f6r sommarlov och liraren
arbetar med exempelvis planering.

SCB skickade inte ut dagbocker i samband med lirarnas lovdagar, under
exempelvis sportlov och pask. Via kommunernas hemsidor tog Skolverket fram
uppgifter éver lisarstider for grundskolans larare. Alla skolor i kommunen
antogs f6lja samma ldsarstider, oavsett huvudman.™

Ett par veckor innan SCB skickade ut dagboken fick de utvalda lirarna ett
s kallat forbrev, dir studiens syfte presenterades. Grundskollirarna fick dag-
boken skickad till sina hemadresser. Med dagboken f6ljde ett missiv dir det
bland annat framgick hur lirarnas svar ir skyddade och hur data ska anvindas.
P4 dagbokens framsida fanns ett av SCB slumpmissigt utvalt mitdygn angivet.
Lirarna uppmanades att registrera tiden for det fortryckta mitdygnet.

Dagboken kom ldrarna till handa cirka en vecka innan deras mitdygn infoll,
och tvd dagar innan sjilva mitdygnet fick lirarna ett paminnelsekort, dir de
uppmanades att fylla i dagboken. Paminnelsekortet skickades ut frin och med
vecka 8, i syfte att 6ka svarsbenigenheten.

De lirare som inte skickade in dagboken fick en piminnelse och en ny dag-
bok med ett nytt mitdygn. Direfter skickade SCB inte ut fler dagbécker.

Urval och svarsandel

Undersokningen omfattar ldrare i grundskolans arskurs 1-9, som alltsd utgor

populationen. Vissa begrisningar har gjorts vid urvalet:

* Endast ldrare som ir i tjdnst (e tjanstlediga) och med en tjinstgérings-
omfattning om minst 50 procent, har inkluderats.

* Endast lirare fodda efter &r 1945 har inkluderats.

* Lirare som arbetar pd konfessionella friskolor har exkluderats.

* Modersmaélslirare har exkluderats.

74 En kommun angav att eleverna har flexibelt sportlov och under en period kan vilja en vecka

nir de ska vara borta fran skolan. Enligt samtal med en tjinsteman inom denna kommun ar
det dock sirskilt en vecka som de flesta elever och lirare har sportlov. Denna vecka skickades
ingen dagbok till lirarna i denna kommun.
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Vid urvalet har SCB anvint Skolverkets register 6ver pedagogisk personal.
Urvalet omfattar 8 000 grundskollirare och 4r stratifierat efter kon, skol-
huvudman (kommunal och enskild) och H-region.” Stratifieringen gjorde
SCB for att sikerstilla att tillrickligt manga larare skulle komma med i urvalet.

Av de 8 000 utvalda ldrarna var det totalt 4 280 som skickade in dagboken.
Det motsvarar cirka 56 procent av urvalet (nir den sa kallade 6vertickningen
ir bortriknad).”® Detta ligger i paritet med andra jimf6rbara studier.”

I dagboken fick lirarna besvara om de arbetat under den specifika dagboks-
dagen. De som inte arbetat, exempelvis pa grund av ledighet, sjukfrinvaro eller
vard av sjukt barn, riknas som inkomna. Men de ir inte medtagna i analysen
eftersom de inte arbetat den aktuella mitdagen och det i4r tiden till arbete som
star i fokus i studien. Totalt ror det sig om 654 lirare som hort av sig och med-
delat att de inte arbetade den aktuella mitdagen. Det betyder att i analyserna
anvinds totalt 3 626 dagbdcker. I tabellen nedan sammanstills uppgifter om
urvalet och bortfall, samt svarande i studien.

Urval, bortfall och svarande i studien

Andel av
urval
(procent)
Population 78 076
Urval 8 000
Overtackning 320 4,0
Urval exkl. évertackning 7680
Bortfall 3400 44,3
Svarande, men arbetade ej den specifika dagboksdagen* 654 8,5
Svarande, arbetade den specifika dagboksdagen 3626 47,2
Svarande totalt 4 280 55,7

*Varav 14 €j fyllt i dagboksdelen

7> H-regioner (dir H stir for Homogena med avseende pd befolkningsunderlaget) ir en
gruppering av kommuner efter lokalt och regionalt befolkningsunderlag, lings skalan stor-
stad — glesbygd.

Overtickning uppstir nir urvalsramen inte dverensstimmer med undersdknings-
populationen. Information om 6vertickning erhélls dels genom svar pa en friga

i dagboken, dels genom kontakter under datainsamlingen. Den férsta frigan i dagboken
syftade till att kontrollera att individen i praktiken inte utgjorde dvertickning. Eftersom
enbart ldrare som arbetar 50 procent eller mer ingér i studien, si faststilldes om ldraren vid
tiden for dagboksifyllandet hade en tjinstgoringsgrad om minst 50 procent som ldrare i
grundskolan. Overtickningen handlar siledes om att en lirare har fitt en dagbok som de inte
ska svara pd eftersom de inte tillhér malpopulationen.

I Skolverkets aterkommande undersdkning Astityder till skolan, och 2012 érs upplaga, uppgar
andelen svarande lirare till omkring 60 procent. I SCB:s tidsanvindningsstudie bland
befolkningen, 4r andelen svarande av urvalet ungefir 41 procent (SCB 2012).

76
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Bortfall

Bortfall bestar av objektsbortfall, som innebir att tidsdagboken inte 4r besvarad
alls. Men ocksa av partiellt bortfall som innebir att vissa fragor i tidsdagboken
inte ar besvarade. Objektsbortfall kan bland annat bero pa att uppgiftslimnaren
inte dr villig att delta i undersokningen, att uppgiftslimnaren inte gir att nd
eller dr forhindrad att medverka. Kinda orsaker till objektsbortfallet redovisas
i tabellen nedan.

Angivna orsaker till objektsbortfall

Ej avhorda 3317
Postreturer 28
Avbojd medverkan 50
Pg.a. frivilligheten 32
Pg.a. ej tid 8
Pg.a. undersbkningens syfte 1
Pg.a. enkdt inkommen blank 9
Férhindrad medverkan 5
Pg.a. fysiskt/psykiskt hinder 4
Pg.a. spraksvarigheter 1
Totalt 3 400

SCB har genomf6rt en bortfallsanalys som visar att det finns skillnader i svars-
andel mellan olika lirargrupper. Bortfallet 4r till exempel hégre bland min,
yngre ldrare, visstidsanstillda, lirare utan pedagogisk hogskoleexamen och
bland lirare med mindre 4n tio 4rs erfarenhet i yrket. Det 4r 4ven hogre bland
lirare som arbetar i fristdende skolor och i storstider.

Bortfallets konsekvenser for resultaten

Bortfallet medf6r problem for generaliseringen av resultatet till hela populationen,
om ldrarna som inte har svarat har en annan tidsanvindning jaimf6rt med de
som har svarat. Finns det négon anledning att tro att det 4r si? Sammantaget
ar det lite som tyder pd det. Det ridder i sjilva verket stora likheter i tidsan-
vindningen mellan de olika grupper av lirare som kan identifieras genom
Skolverkets register, exempelvis mellan kvinnor och min samt mellan ldrare
med olika aldrar (se kapitel 4). For att hantera den eventuella felskattning som
skillnaderna i bortfall mellan identifierbara grupper skapat, har SCB anvint si
kallade kalibrerade vikter nir resultatet riknas om till populationsnivé. Det ar

den strategi som SCB rekommenderar i denna typ av underskningar (lis mer
i SCB:s tekniska beskrivning).
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Men det kan finnas egenskaper bland bortfallspersonerna som inte gér att
finga in med hjilp av att anvinda kalibrerade vikter. Det ir sidana egenskaper
som inte finns registrerade, exempelvis motivation, arbetsbelastning och all-
min instillning till enkiter. For att fa en insikt i vilka motiveringar som kan
ligga bakom bortfallet har Skolverket genomfort en sirskild uppfoljning av
studien som bland annat innehaller telefonintervjuer med lirare som valts ut
for studien.” Uppf6ljningen visar att det finns en ling rad olika motiv bakom
bortfallet. En del av dessa motiv 4r mindre orovickande, det vill siga ur
perspektivet att bortfallet skapat skevheter i skattningar av populationens tids-
anvindning. Exempelvis hinvisningar till en allmin enkittrétthet eller tvek-
samhet infor att studien 6verhuvudtaget kan fa betydelse, 4r mindre problema-
tiska eftersom det dr svért att tinka sig att dessa motiv samvarierar med
lararnas tidsanvindning.

Men i uppf6ljningen anger ldrarna ocksi motiv till bortfall som kan hinga
samman med tidsanvindningen. Lag respektive hog arbetsbelastning 4r de
mest tydliga exemplen pd detta. Dessa motiv leder dock till tva helt olika
konsekvenser. Att avstd ifyllande pd grund av lag arbetsbelastning kan leda till
overskattning av den totala arbetstiden och vissa arbetsuppgifter medan att
avsta ifyllande pa grund av hog arbetsbelastning kan resultera i underskattning.

Detta, tillsammans med det faktum att det finns stora likheter i resultatet
mellan denna studie och andra studier, leder till bedomningen att bortfallet har en
begrinsad betydelse och att det dirfor dr mojligt att generalisera resultatet till
populationen. En fullstindig sikerhet kring detta 4r dock inte majlig att uppna.

Bakgrundsfragor och registervariabler

Utéver tidsregistreringen inneholl dagboken ett antal 6ppna fragor och fler-
valsfrigor. Bland annat tillfrigades lirarna om i vilka imnen och arskurser som
de undervisar i. Aven ett antal 6ppna fragor som fingar lirarnas helgarbete och
syn pa sin tidsanvindning, ingick i dagboken.

Forutom bakgrundsfragorna har data om lirarna i studien himtats fran
Skolverkets register over pedagogisk personal samt skol- och elevregister.
Det rér sig bland annat om uppgifter om kén, dlder, ar i yrket, befattning och
behérighet. Det ror sig ocksa om uppgifter om skolstorlek, skolhuvudman,
larartithet och forildrarnas utbildningsniva pé skolan.

78 Uppfoljningen syftar till att undersdka hur lirarna uppfattade studien, och i synnerhet dag-
boken. Orsaker till bortfall 4r en av flera frigor som f6ljs upp. Uppféljningen bygger bland
annat pa telefonintervjuer med drygt 40 lirare. Bade lirare som valt att besvara, och inte
besvara dagboken, har deltagit. Uppféljningen bygger ocksd pé en sammanstillning av bort-
falls- och inflédesstatistiken samt en genomgang av de synpunkter pa studien och dagboken
som inkommit i enkiitens Sppna svar och genom mejl och telefonsamtal frin de utvalda
lirarna.
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Tabelljamforelser

Analyserna av skillnader mellan olika grupper av grundskollirare bygger pa
tabelljimforelser. Tabelljimforelser har den nackdelen att de med nédvindig-
het bygger pé en kategorisering av olika variabler. Risken 4r att eventuella skill-
nader inom dessa grupper inte syns. Det finns dock méjligheter till fortsatt
analys av de data som samlats in i studien, i syfte att djupare undersoka skill-
nader mellan olika grupper av grundskollirare.

Hur stor ska skillnaden i tidsanvindningen mellan tva grupper av grund-
skolldrare vara, for att det ska vara rimligt att lyfta fram den? P den fragan
finns inget givet svar. Det hor delvis ihop med att det 4r forsta gingen som den
hir studien genomfors, vilket betyder att det inte dr kint hur olika grupper av
grundskolldrare brukar anvinda sin tid. I studien anvinds tre kriterier for att
identifiera substantiella skillnader.

For det forsta lyfts enbart skillnader som ir statistiske sikerstillda. For det
andra tar studien hinsyn till férhéllandet mellan olika aktiviteter. Det vill siga,
skillnader som bestar av att en grupp lirare anvinder mer tid till en (eller flera)
aktiviteter samtidigt som samma grupp anvinder mindre tid till en (eller flera)
andra aktiviteter, 4r mer visentliga. For det tredje, dven givet dessa kriterier,
krdvs att det gors en tolkning av huruvida skillnaden 4r av en meningsfull stor-
lek. Statistiske sikerstillda skillnader mellan grupper som enbart uppgar till en
knapp procentandel av den totala tiden till arbetsrelaterade aktiviteter eller ett
par minuter, redovisas inte heller.

100 LARARNAS YRKESVARDAG






Hur larare anvander sin tid skapar forutsattningar for kvaliteten och
likvardigheten i skolan. Men under senare ar har det kommit flera
rapporter som pekar pa att lararyrket har forandrats och att lararna
forvantas utfora allt fler uppgifter, utover de traditionella under-
visningsuppgifterna. Samtidigt ar kunskapen om hur larares yrkes-
vardag ser ut tamligen begransad.

Hur mycket undervisar larare? Har larare tid till att planera och
reflektera kring undervisningen och lararuppdraget? Hur mycket tid
gar at till omsorg och skapa ordning i skolan? | vilken utstrackning
arbetar larare tillsammans med sina kollegor nar det galler att till
exempel analysera och dokumentera elevers utveckling? Genom
att redovisa resultat fran den forsta nationella studien av grund-
skollarares tidsanvandning, ger denna rapport svar pa dessa och
manga andra fragor.

Studien bygger pa dagboksanteckningar fran 3 626 grundskol-
larare, insamlade av Statistiska Centralbyran under varterminen
2012. Malet ar att rapporten ska fungera som underlag for diskus-
sioner om larares yrkesvardag och villkor bland skolans huvudman,
politiker, tjansteman, rektorer och larare.
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