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В Специальной гимназии (gymnasiesärskola) учащимся 
со сниженными умственными и физическими 
способностями предлагается хорошая база для 
продолжения учёбы, поиска работы и участия в жизни 
общества. Специальная гимназия предлагает также 
хорошие возможности для личного развития.  

Обучение направлено на стимулирование социальных 
навыков и на развитие способностей самостоятельного 
и совместного углубления и применения своих знаний. 
Обучение в специальной гимназии, поэтому, построено 
по весьма гибкому плану, чтобы учащиеся могли получать 
максимальное индивидуальное развитие.  



3

Программы специальных гимназий
В специальной гимназии предлагаются общие и индивидуальные программы. 
Общие программы включают в себя  

Административные программы, торговые и 
программы товарооборота 
Учащиеся получают основные знания в сфере администрации, торговли и 
товарооборота. Учебная программа готовит учащихся для работы по выполнению 
простых административных заданий, практики маркетинга и для ведения простой 
документации. В ходе обучения учащиеся получают также навыки сервиса и 
возможности общения и взаимодействия с клиентами.  

Эстетические программы 
Учащиеся получают основные знания в области эстетической деятельности и 
форм выражения. Учащиеся смогут попробовать свои возможности в области 
коммуникации при помощи изображений, текста и звука. Учебные программы 
не ведут прямо к какой-либо определённой профессии, но помогают принимать 
участие в различных проектах искусства и дают основу для продолжения 
обучения в области эстетики. Полученные знания могут быть также использованы 
в работе в дошкольных учебных заведениях и в группах продлённого дня. 

Программа по недвижимости, строениям и 
строительству 
Учащиеся получают основные знания в области недвижимости, строений и 
строительства. Учащиеся получают знания, необходимые для работ по ремонту 
и обслуживанию недвижимости или территории и обслуживания парковых 
хозяйств.  

Программа обслуживанию автомобилей и 
товарообороту 
Учащиеся получают основное знание по обслуживанию автомобилей 
и товарообороту. Учащиеся получают необходимые знания по ремонту 
автомобилей, мойке и обновлению автомобилей или управлению погрузчиком. В 
ходе обучения учащиеся получают также навыки сервиса и возможности общения 
и взаимодействия с клиентами.  
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Программа по ремеслу и производству 
Учащиеся получают основное знание по истории ремёсел, технологии 
и производству. В ходе обучения учащиеся получают знания по работе с 
инструментом и по методам изготовления, а также знания по материалу, которые 
используются в программах того или иного специального направления.  

Программа для гостиниц, ресторанов и 
хлебопекарного производства 
Учащиеся получают базовые знания, необходимые для работы в системе 
гостиниц, ресторанов или хлебопекарном производстве. Обучение даёт подготовку 
для работы в области кондитерского и хлебопекарного производства, пищевой 
гигиены, сервировки стола, приготовления пищи и гостиничного сервиса. В ходе 
обучения учащиеся получают также навыки сервиса и возможности общения и 
взаимодействия с клиентами.  

Программа здоровья, ухода и заботы 
Учащиеся получают основное знание в области сервиса и ухода для внешкольного 
и здравоохранительного секторов. Обучение даёт подготовку, необходимую 
для работы в области диеты и здоровья, ухода и здравоохранения. В ходе 
обучения учащиеся получают также навыки сервиса и возможности общения и 
взаимодействия.  

Программа обществоведения, природы и языка 
Программа даёт учащимся подготовку в обрасти обществоведения и языка. В 
добавление к этому, у учащихся имеется возможность углубить свои знания в 
сфере средств информации и окружающей среды.  

Программа по уходу за лесом, землёй и скотом 
Учащиеся получают базовые знания в области природы, окружающей среды 
и ухода за природой. Обучение готовит учащихся для работы на земельных 
участках, с растениями, в сфере озеленения и с животными. В ходе обучения 
учащиеся получают также навыки сервиса и возможности общения и 
взаимодействия.
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Предметы 
Полная программа обучение охватывает 2 500 баллов по различным предметам. 
В программу входят предметы, который изучают учащиеся всех гимназий. Сюда 
относится английский язык, эстетика, история, спорт и здоровье, математика, 
природоведение, религия, обществоведение и шведский язык или шведский язык 
для иностранцев.  

Помимо таких общих предметов в каждой программе имеются предметы данной 
конкретной программы. По этим предметам программы и отличаются одна от 
другой. Кроме того, в каждой программе имеются курсы для углубления знаний. 
Курсы углубления знаний дают более обширные знания профессии или предмета. 

Все предметы специальной гимназии входят в план курса (ämnesplan). В плане 
курса описано содержание предмета и всего курса, а также то, какие знания 
учащийся приобретает после изучения того или иного предмета. 

В программу входят также предметы по свободному выбору. Каждая школя 
сама решает, какие курсы она в состоянии предложить на свободный выбор, 
но все школы предлагают курс спорта и здоровья, а также курс домоводства и 
потребительства.
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Шкала оценок 
В общей программе оценивается каждый завершенный курс. Оценки E, D, C, B 
или A дают ”зачёт”. Самая высокая оценка это A и самая низкая E.   

Если учащийся не смог получить оценку E, то он не получает никакой другой 
оценки. 

Работа в специальной гимназии уже 
показывает насколько учащийся в 
состоянии справляться с обычными 
рабочими обязанностями
От всех учащихся общей программы ожидается выполнение экзаменационной 
работы для специальной гимназии (gymnasiesärskolearbete) . Такая 
экзаменационная работа соответствует программе и подготовке каждого 
учащегося.  

Экзаменационная работа в специальной гимназии показывает насколько 
учащийся в состоянии выполнять те или иные работы в выбранной профессии. 
Экзаменационная работа выполняется в конце программы обучения в 
специальной гимназии.  

Преподаватель оценивает экзаменационную работу как зачёт или незачёт. 
Зачтенная работа получает оценку E. Если учащийся не достиг поставленной цели 
он не получает оценку.



7

Обучение на рабочем месте
Обучение на рабочем месте (APL) осуществляется вне школы. Учащийся на 
рабочем месте APL получает профессиональные знания, получает навыки 
профессии и участвует в социальном общении на рабочем месте. Обучение 
на рабочих местах является, поэтому, главным во многих общих программах. 
Учащиеся всех общих программ проводят как минимум 22 недели на одном из 
таких рабочих мест. 

Ученик по профессии 
Общие программы предлагают обучение по профессии. Половину учебного 
времени ученик проводит на рабочих местах. Обучение по профессии 
соответствует продлённой программе обучения в гимназии.
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Индивидуальные программы
Для учащихся, которые не в состоянии проходить обучение по общим программам 
составляется индивидуальная программа. Индивидуальные программы включают 
следующие сферы обучения (ämnesområden): 
эстетическая деятельность  
домоводство и потребительство 
физическая подготовка и здоровье 
природа и окружающая среда 
индивид и общество 
языки и коммуникация  

Более того, при необходимости, учащемуся предлагаются практические занятия.   

Область знаний может охватывать предметы из нескольких различных областей 
знаний. Для каждой области знаний имеется план в данной области заний (ämnes-
områdesplan). В этом плане описана общая цель обучения и конкретные цели для 
учащихся.   

Вместо оценок и отметок, преподаватель оценивает знания ученика исходя из 
основных требований и углубленных требований. Это позволяет преподавателю 
приспособить требования к индивидуальным возможностям каждого учащегося.  
В индивидуальной программе учащийся может сочетать предметы общих 
программ и программ из различных областей знаний. Директор гимназии выносит 
решение о том, какие предметы могут сочетаться с каким другими предметами.

Индивидуальный план для каждого 
учащегося
Для каждого учащегося специальной гимназии составляется индивидуальный 
план. В этом плане содержится информация о том 
по какой программе он проходит обучение 
предметы или области знаний, который он изучает 
является ли программа полной, сокращённой или расширенной 
какие предметы входят в полную программу  
какие предметы имеются вне полной программы 
какие предметы входят в сокращённую программу и какие предметы были 
исключены.
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Сертификат специальной гимназии 
По окончании обучения по общей или индивидуальной программе, учащимся 
выдаётся сертификат специальной гимназии. В сертификате описаны знания и 
опыт, который учащийся получил в специальной гимназии, а также содержится 
информация о  программе  

области знаний или предметам, которые он изучал 

оценки  

обучение на рабочих местах или практика 

экзаменационная работа. 
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Ознакомительные программы 
гимназии (IM)
Учащихся, прошедших обучение в школе может заинтересовать одна из наших 
ознакомительных программ, ознакомление с профессией, индивидуальная 
альтернативная программа или языковая ознакомительная программа. 
Ознакомительные программы открывают новые возможности для учащихся, не 
имеющих соответствующих знаний.

Программа ознакомления с профессией 
Программа ознакомления с профессией предлагается для всех, у кого нет 
достаточных балов для поступления на программу профессиональной подготовки. 
Учащиеся получают ориентировочные знания в той или иной профессии, что 
облегчит им возможности на рабочем рынке или поступление на определенную 
программу профессиональной подготовки. 

Индивидуальная альтернативная программа 
Индивидуальная альтернативная программа помогает в ориентации в другой 
области обучения или на другом рабочем рынке. Такие программы составляются 
индивидуально для каждого конкретного учащегося, не получившего 
достаточного количества балов для общей программы. 

Ознакомительная языковая программа
Ознакомительная языковая программа включает много предметов по шведскому 
языку для тех, кто недавно прибыл в Швецию. После ознакомительной языковой 
программы молодые люди могут продолжать образование, например по вводной 
программе.  взрослых должно быть гибким и исходить из потребностей взрослых 
учащихся. 
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Учащиеся с нарушенными способностями 
развитыми или умственными способностями  
Обучение в специальной гимназии предназначено для 
молодых людей, завершивших курс обязательного 
школьного образования и не имеющих возможности 
обучаться в гимназии по причине нарушенных 
способностей развития или умственных способностей.  

Для того, чтобы определить, относится ли учащийся к 
данной категории, педагогические, психологические, 
медицинский и социальные органы по месту его 
проживания выносят определение. Такое определение 
берётся за основу, когда необходимо знать относится ли 
учащийся к категории тех, кто обучаются в специальной 
гимназии.  

Учащиеся специальной гимназии обучаются как минимум 
3 600 часов по 60 минут, разделенных на четыре года 
обучения. Управление школ (в муниципалитете или 
отдельное) выносит решение о количестве часов обучения 
по каждому предмету и в каждой области знаний. 
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