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SKOLMALTIDEN - EN VIKTIG DEL AV EN BRA SKOLA

Bra mat i skolan ger niring

at lektionerna

SKOLMALTIDEN ir en del av utbildningen. Méltiden har
betydelse for hilsan, men ar ocksa en forutsattning for
trivsel och lirande. Oavsett hur mycket resurser skolan
lagger pa skickliga pedagoger och bra laromedel ar det
svart for en hungrig elev att ta till sig kunskap.

Den 1 juli 2011 tradde en ny skollag i kraft, med
bland annat krav pd att skolméltiderna ska vara
ndringsriktiga. Men ingen mat ger tillrackligt med
naring forrdn den dr uppaten och for det kravs ratt for-
utsdttningar. Pengarna som liggs pa maten i skolan ar
bortkastade om maltiderna inte kommer eleverna till
godo. Ansvaret for att méltiderna ska bli bra vilar pa
hela skolan, men skolledaren haller i ndgra av de vikti-
gaste nycklarna.

Med det har inspirationsmaterialet vill Livsmedels-
verket och Skolverket ge skolledare och pedagoger
verktyg for att utveckla skolméltiden till en resurs pd
skolan. Vi vill ocksd visa pd de mojligheter en bra skol-
maltid ger. Mat och maltider kriver kunskap, organi-
sation och engagemang, men med detta pa plats ar de
basta losningarna oftast enkla!

En bra méltid behover inte kosta mer an en délig. Skill-
naden handlar snarare om vad skolledare och beslutsfat-
tare forvantar sig av de redan satsade kronorna.

Genom att integrera skolmaltiderna i skolans 6vriga
verksamhet skapas mervirden, utan att det behover
kosta mer. Att satsa pa maéltiden dr att satsa pd hela
verksamheten.

Som skolledare och pedagog &r det latt att tappa bort skolmaltiden. Den finns ju dér hela tiden

och har alltid funnits dar. Jag tror att vi &r sa vana vid att det varje dag serveras lagad lunchii

skolrestaurangen att vi inte ser méjligheterna med att anvénda sig av maltiden. Inte bara for att

eleverna behéver mat for att ma bra och for att kunna prestera i skolan, utan lika mycket ur ett

socialt och pedagogiskt perspektiv.

Innehall

Bra mat i skolan ger ndring at lektionerna............cooeeceesseecuneee 2
Skolledarens checklista 4
Fakta om svensk skolmat 6
Skolmaltiden bidrar till skolans uppdrag ...........coeeeeesseeeeunee 8
Skolmaltidens koppling till kursplanerna..........ccooeecceeuuee. 10
Sa hér har andra gjort 12
Mer information om maltidernai skolan.......cccccccceunneecces 18

ANN-CHRISTIN PINOLA, SKOLLEDARE ALINGSAS

© Livsmedelsverket, Uppsala oktober 2013
Foto: Jeanette Hagglund, omslag, sid 3, 5-6,9
Katja Rangstam, sid 13-14,17
Karin Alfredsson, sid 18
Bjorn Lundquist, sid 5,11, 20
Layout: Bjérn Lundquist, Malmé
Tryck: Edita Véstra Aros AB, Vasteras
ISBN: 9789177142249






SKOLMALTIDEN - EN VIKTIG DEL AV EN BRA SKOLA

Skolledarens checklista

For att skolmdltiden ska bli bra och maten uppaten behovs fler ingredienser
an goda rdvaror och skicklig maltidspersonal. Skolledaren héller i nigra av
de viktigaste nycklarna.

Fungerar  Atgirdas  Atgardas
idag direkt pa sikt

Schemalédggning

Alla elever kan ata i lugn och ro i &minstone 20 minuter
Luncherna ligger mellan klockan 11 och 13

Varje klass ater ungefar samma tid varje dag

Luncherna @r schemalagda, skilda fran rasten
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Maltidspersonalen kan paverka schemaldaggningen av lunchen

Maltidsmiljo

Maltidsmiljon ar sddan att eleverna verkligen trivs - helst utformad i samarbete med
elevernasjdlva

Bemdatandet i skolrestaurangen ér positivt och respektfullt

For skolrestaurangen finns tydliga trivselregler — gérna utarbetade tillsammans med eleverna,
som ocksa foljs

Ljudnivan halls Iag med hjalp av ljuddampande atgarder, rumsindelare och hég vuxennarvaro

Logistiken och tagordningen ger ett effektivt flode med minimala kder och en lugn miljo6 for
de som &ter
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Pedagogiska maltider

Samsyn kring vad en pedagogisk maltid innebér och vilka arbetsuppgifter som ingar (exem-
pelvis tillsyn, undervisning, relationsbyggande)
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Vuxna som ater pedagogiska maltider tillsammans med eleveri alla ldrar

Samverkan och kommunikation

\

Maltidspersonalen involveras i skolans dagliga verksamhet, exempelvis genom att delta 0 ] O]
i arbetsgrupper, pa planeringsdagar och vid foraldramoten

Eleverna medverkar i maltidsverksamheten, exempelvis genom elevrad, matrad, praktik och 0 ] O]
elevenkater

Foraldrar informeras om skolmaltiden som resurs och de bidrar genom 0 ] 0]

att uppmuntra eleverna att dta skollunch

Stall krav och folj upp

Maltidspersonalen har kompetens och engagemang

Maltiderna héller hog kvalitet, dvs ar goda, naringsriktiga, sakra, trivsamma,
integrerade och miljomassigt hallbara

Elever med allergi och 6verkanslighet har samma majligheter till positiva
maltidsupplevelser som alla andra

Elevenkater och konsumtionsmaétningar gors regelbundet

Maltidernas kvalitet utvarderas regelbundet, exempelvis med verktyget
www.skolmatsverige.se och tas med i kvalitetsuppféljningen
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Fakta om svensk skolmat

I korthet:

M 1946 infordes statliga bidrag till kom-
muner som erbjod kostnadsfria skol-
maéltider

B 1997 lagstiftades om alla elevers ritt till
kostnadsfria skolmaltider

M 2011 lagstiftades om maltidernas
naringsriktighet

I I Sverige serveras nistan 1,4 miljoner
skolmaltider en vanlig skoldag

M Den arliga kostnaden for skolmaltider
i grundskolan uppgar till drygt 5 miljar-
der kronor (inklusive mat, personal och
transporter). Det motsvarar cirka sex
procent av skolans totala kostnader och
mer dn vad som ldggs pa liromedel och
skolbibliotek.

Skolmaltidens betydelse for hdlsa
ochinlarning

”Det dr ingen som tror att man kan springa
maraton eller dka ett Vasalopp, utan att
samtidigt bry sig om vad man stoppar i sig.
Men att skolelever ska klara hela skoldagen
utan att f3 i sig tillrackligt med energi och
niring — det tinker man inte alltid p3”,
menar professor Maria Lennernds som
forskar om maéltidsmonstrets betydelse for
prestation och hilsa.

En bra skollunch ger mitta elever med goda forut-
sattningar for att orka vara fokuserade och da blir lek-
tionerna ocksd lugnare. Lunch som serveras i stressig
och hogljudd miljo och ibland for tidigt pa dagen gor
att manga elever far i sig for lite mat eller helt hoppar
over lunchen.!

Kroppen har en naturlig dygnsrytm som behover
foljas for att hjarnan och magen ska ma bra. Att dta
i lugn och ro och pa regelbundna tider ar viktigt for
alla. Utan nidring och somn riskerar kroppen att bli

ett fuskbygge” med risk for ohilsa i framtiden. Det
handlar om att bli mitt pa ratt sact. Att skollunchen
ar naringsriktig har sirskild betydelse for vissa elever
och ar ett viktigt led i arbetet for att 6ka jamlikheten

i hilsa. Bra skolmat ger alltsa en battre skola for alla.

Maltiden som arbetsmiljo

En undersokning frén Statistiska Centralbyrdn? visar
att endast 50-60 procent av eleverna (10-18 ar) upp-
lever skolrestaurangen som lugn. Fjorton procent av
eleverna anser att det ar svdrt att hinna 4ta pd lunchen.



Saledes kan en délig maltidsmiljo orsaka bade trotta
och hungriga elever vilket i sin tur inte gynnar inlar-
ning och gor den lagade maten till en bortkastad resurs.

Alltfor manga elever gar hungriga

fran skolrestaurangen

De f4 studier som gjorts av elevernas lunchkonsumtion
i skolan visar att langt ifrdn alla elever ater

tillrdckligt vid lunchen. * Det gor

att de limnar skolrestaurangen

hungriga och fér i sig for lite

av bdde energi och nirings-

dmnen. En del barn hop- SAKER

par helt 6ver lunchen vissa

dagar. Det verkar vara ett

beteende som grundliggs i NARINGS-
RIKTIG

mellanstadiet.’ I en enkat-
undersokning fran 20 skolor

i Stockholms 1an 2005, uppgav
endast 47 procent av eleverna att

de var mitta ndr de limnade skolres-
taurangen.® Orsakerna till att maten inte

ats upp kan vara mdnga. Sjdlva maten ar bara ir en
liten del av upplevelsen och dven den mest vialkompo-
nerade maltid gér att forstora med en otrevlig maltids-
miljo. De elever som hoppar 6ver lunchen i skolan ar
ofta de som inte heller iter frukost och denna grupp
har ett simre niringsintag 4n de med mer regelbundna

maltidsvanor.”

Attityder och lararroller

Forskaren Christine Persson Osowski ® har undersokt
den allmint negativa bilden av skolmat. Hon konsta-
terar att de negativa attityderna rdder bade inom och
utanfor skolans virld, men att bilden sillan staimmer
overens med verkligheten. Skolmaltiden ses ofta som
en “andra klassens maltid” pa grund av egna daliga
erfarenheter i stillet for en positiv och viktig del av
skoldagen.

I avhandlingen studerades dven ldrarnas agerande
vid maltiden. Det kategoriserades i tre olika typer: den
sociala ldrarrollen (hog grad av interaktion med elev-
erna), den utbildande ldrarrollen (medelhog grad av
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interaktion med barnen) och den undvikande lirar-
rollen (lagst grad av interaktion med barnen). Forsk-
ningen kan med fordel anvindas i diskussioner kring
vad en pedagogisk maltid ar.

Vad dr en bra maltid?
Vad som definierar en bra maltid 4r unikt for var
och en. Som stod for skolan att skapa en
gemensam malbild har Livsmedels-
verket tagit fram en modell i form
av ett pussel, dir alla bitar ar
nodvindiga for att eleverna
ska ma bra av maten och
kdnna matglidje. Modellen
visar tydligt att en bra skol-
maltid dr s mycket mer dn
det som ligger pa tallriken.
Lis mer om varje omrade i
skriften Bra mat i skolan pa
www.livsmedelsverket.se.

! Lennernis, Maria (2011) Lunch och lirande — skollun-
chens betydelse for elevernas prestation och situation i
klassrummet. Livsmedelsverkets rapport nr 1/2011.

2SCB (2012) Levnadsférhallanden rapport 125, Barns
upplevelser av skolan.

3 Camilla Wahlander och Cathrin Wahlstedt (2012) Ater
mellanstadieelever enligt niringsrekommendationerna?
Institutionen for livsmedelsteknik, Livsmedelsteknisk hog-
skoleutbildning vid Campus Helsingborg.

4Brown och Georgson (2008) Vad har du pa brickan?
Institutionen for Kostvetenskap, Uppsala universitet.

3 Enghardt Barbieri, H. Pearson, M. Becker, W. (2003).
Riksmaten barn 2003 — Livsmedels- och niringsintag
bland barn i Sverige. Livsmedelsverket 2006.

®Trivsel i skolmatsalen — Till dig som vill férbittra miljon
i skolans matsal. Centrum fér arbets- och miljomedicin,
2007.

7 Sjoberg A, Hallberg L, Hoglund D, Hulthen L. (2003)
Meal pattern, food choice, nutrient intake and lifestyle
factors in The Goteborg Adolescence Study. European
journal of clinical nutrition; 57(12):1569-78.

8 Persson Osowski, C (2012). The Swedish School Meal
as a Public Meal - Collective Thinking, Actions and Meal
Patterns. Uppsala: Acta Universitatis Upsaliensis.
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Skolmaltiden bidrar

till skolans uppdrag

SKOLMALTIDEN ir en del av utbildningen i skolan.
Detta star angivet i forarbetet till den nya skollagen.?
Det innebir att skollagens och liroplanens skrivelser
om utbildningen dven omfattar skolméltiderna. Detta
medfor att dven arbetet med maltidernas kvalitet ska
goOras systematiskt och dokumenteras.

Demokratiska varderingar

Skollagen anger att utbildningen ska se till barnens basta,
ta tillvara barnens asikter och utgd fran demokratiska
varderingar. I liroplanen poadngteras ocksa att det inte
ar tillrackligt att formedla kunskap om grundliggande
demokratiska virderingar, utan att undervisningen ska
bedrivas i demokratiska arbetsformer. Aven maltidsverk-
samheten bor bedrivas utifrdn dessa viarderingar.

Det ir skolledarens ansvar att skolans arbetsformer
utvecklas sa att de gynnar aktivt elevinflytande. Genom
att lata elever engagera sig i maltidsfragor i matrdd
eller lyfta frdgorna pd klass- och elevrad utvecklas
bade maltiderna och elevernas kunskap pa omrédet.

Matrédet kan ha i uppdrag att arbeta for att alla
skolans elever ska dta och trivas i skolrestaurangen.
Det dr bra om matradet utgors av representanter fran
elever, pedagoger, maéltidsverksamhet, skolledning,
elevhilsa och forildrar.

Maltiden som arbetsmiljo
Skolméltiden dr en viktig del av skolans fysiska och
psykosociala arbetsmiljo. Bra maltidsmiljoer skapas
genom att exempelvis lamplig schemaldggning, triv-
sam fysisk méltidsmiljo, ldg ljudniva, ett bra bemo-
tande och en trygg staimning i skolrestaurangen. Malti-
den kan vara en viktig arena i virdegrundsarbetet och
skolans arbete mot kriankande behandling.
Skolmaltiden ska ocksa stodja elevernas utveckling
mot utbildningens mal. I det individuellt riktade arbetet
har skolmaéltiden sarskild betydelse for att undanroja hin-
der for varje enskild elevs lirande och utveckling. Elever

med allergi och overkanslighet har samma ratt till en bra
maéltid som alla andra. Skolan ska ha rutiner for att det
fungerar, girna i samverkan med elevhilsan. Om en elev
blir sjuk av maten ska behorig kontrollmyndighet (den
kommunala livsmedelsinspektoren) informeras och all-
varliga fall ska dessutom anmalas till Arbetsmiljoverket.

Kunskap om hallbar livsstil

Forutom att ge energi och niaring kan maltiden ocksé
anvindas som pedagogiskt verktyg, exempelvis inom
skolans uppdrag att ge eleverna kunskap om en hallbar
livsstil. I laroplanen anges att ”skolan ska ansvara for
att varje elev efter genomgéangen grundskola /.../ har
fatt kunskaper om och forstielse for den egna livssti-
lens betydelse for hilsan, miljon och samhallet”.

Maltiden som integrationsverktyg

Maten och méltiderna kan dven anvindas som ett inte-
grationsverktyg. I liroplanens forsta kapitel lyfts sko-
lan fram som en social och kulturell motesplats i ett
internationellt och rorligt samhalle. Skolan har moijlig-
het och ansvar for att stirka manniskors formdaga att
se de varden som ligger i kulturell mangfald. Skolmal-
tiden ger unika mojligheter att lara och uppleva andra
kulturer, viarderingar och livsvillkor pa ett naturligt
och intressevickande sitt.

Amnesévergripande

Liroplanen uppmanar till ett dmnesovergripande
arbetssitt ddr ”alla som arbetar i skolan ska /.../ sam-
verka for att gora skolan till en god milj6 for utveckling
och larande.” Liraren ”ska organisera och genomfora
arbetet sd att eleven far mojlighet att arbeta amnes-
overgripande.” Maltiden dr en arena, dir ménga av
skolans amnen samspelar i praktiken och kan bidra till
ett amnesovergripande arbetssatt.

9 Prop. 2009/10:1635, sid 872.
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Skolmaltidens koppling

till kursplanerna

I DEN LAROPLAN som giller for grundskolan sedan 1
juli 2011 finns nyckelbegreppen ”forméagor” och ”cen-
tralt innehdll”. Det hidr avsnittet ger forslag pa hur
arbetet med skolmaltider kan bidra till att utveckla
elevernas formagor i olika amnen och hur skolmaltider
kan anvindas for att genomfora kursplanernas cen-
trala innehall och bidra till 6kad méaluppfyllelse. For
varje amne inleds texten med ett exempel pd en for-
maga och darefter exempel frdn dmnets centrala inne-
hall som méltiden kan bidra till.

Bild

Undersoka och presentera olika amnesomraden med

bilder.
Framstillning av berittande informativa och sam-
hillsorienterande bilder om egna erfarenheter, asik-
ter och upplevelser (Ak 7-9).

Engelska/moderna sprak
Reflektera over livsvillkor, samhallsfradgor och kultu-
rella foreteelser i olika sammanhang och delar av virl-
den dar engelska/spraket anvands.
Vardagsliv, levnadssitt och sociala relationer i olika
sammanhang och omrdden dir engelska/spraket
anvinds (Ak 7-9/4-9).

Hem- och konsumentkunskap
Planera och tillaga mat och maltider for olika situatio-
ner och sammanhang.
Olika mattraditioner, till exempel vid firande av
hogtider (Ak 1-6).
Hur man kan arrangera mailtider och maéltidens
betydelse fér gemenskap och vilbefinnande (Ak
7-9).
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Idrott och hélsa
Planera, praktiskt genomfora och virdera idrott och
andra fysiska aktiviteter utifran olika synsitt pa hilsa,
rorelse och livsstil.
Olika definitioner av hilsa, samband mellan rorelse,
kost och hilsa och sambandet mellan beroende-

framkallande medel och ohilsa (Ak 7-9).

Matematik

Formulera och 16sa problem med hjalp av matematik

samt vardera valda strategier och metoder.
Rimlighetsbedomning vid uppskattningar och
berikningar i vardagliga situationer (Ak 4-6).
Strategier for problemlosning i vardagliga situatio-
ner (Ak 7-9).

Modersmal
Reflektera over traditioner, kulturella foreteelser och
samhaillsfragor i omrdden dir modersmalet talas uti-
fran jamforelser med svenska forhdllanden.
Seder, bruk och traditioner i omrdden dir moders-
malet talas i jaimforelse med svenska seder, bruk och
traditioner (Ak 4-6).

Naturorienterande @mnen/biologi
Anvinda biologins begrepp, modeller och teorier for
att beskriva och forklara biologiska samband i mannis-
kokroppen, naturen och samhallet.
Betydelsen av mat, somn, hygien, motion och soci-
ala relationer for att ma bra (Ak 1-3).
Hur den psykiska och fysiska hilsan paverkas av
somn, kost, motion, sociala relationer och beroen-
deframkallande medel. Nigra vanliga sjukdomar
och hur de kan férebyggas och behandlas (Ak 4-6).



Naturorienterande @mnen/kemi
Anvinda kemins begrepp, modeller och teorier for att
beskriva och forklara kemiska samband i samhillet,
naturen och inuti manniskan.
Innehallet i mat och dryck och dess betydelse for
halsan. Kemiska processer i manniskokroppen, till
exempel matspjilkning (Ak 7-9).

Samhallsorienterande amnen/geografi
Virdera losningar pd olika miljo- och utvecklingsfra-
gor utifrin 6verviganden om etik och héllbar utveck-
ling.
Var olika varor och tjanster produceras och konsu-
meras samt hur varor transporteras. Hur mannisk-
ors forsorjning och handelsmonster har forandrats
over tid (Ak 7-9).

Sambhaillsorienterande amnen/historia
Anvinda en historisk referensram som innefattar olika

tolkningar av tidsperioder, handelser, gestalter, kultur-
moten och utvecklingslinjer.
Hur historia kan anvindas for att f6rsta hur den tid
minniskor lever i paverkar deras villkor och virde-
ringar (Ak 7-9).

Svenska

Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.
Beskrivande, forklarande, utredande, instruerande
och argumenterande texter, till exempel tidningsar-
tiklar, vetenskapliga texter, arbetsbeskrivningar och
blogginlidgg. Texternas syften, innehéll, uppbygg-
nad och sprakliga drag (Ak 4-6).
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Sa har har andra gjort

HAR FOLJER ETT PAR goda exempel fran verklig-
heten. Exempelen visar pd insikten om att skolan
har mycket att vinna pé att eleverna dr mitta och
trygga. Dessutom anvander dessa skolor medvetet
maltiden for att hoja trivseln och skapa relatio-
ner. Det finns ocksa en respektfull syn pa eleverna

i kombination med en pedagogisk ambition med
maéltiderna.

Skolledarna i exemplen ser att méltiderna inte
bara ar en fraga for koket, utan det sker i samver-
kan mellan koket, eleverna och den pedagogiska
verksamheten.

Ann-Christin Pinola, skolledare pa Gustav Adolfsskolan, ak 6-9 i Alingsas:

”Skolmaltiden ar vart guldiagg

HAR PA GUSTAV ADOLFSSKOLAN har skolmaltiden bli-
vit ett riktigt gulddgg. Vi har upptickt att det inte finns
ndgot battre sidtt att bygga relationer dn just under en
maltid. Det hiander ndgot ndr man sitter och ater till-
sammans — ndgot som aldrig skulle hinda i ett klass-
rum, dir bade elever och lirare har sina roller. Och som
definitivt inte hinder om de vuxna gar runt och agerar
vakter i stallet for att dta tillsammans med eleverna.

Vi har sedan flera ér tillbaka valt att schemaldgga skol-
maltiden. Det innebir att varje klass gér till skolrestau-
rangen tillsammans med sin larare och dter pa lektionstid.
En lektion kan antingen borja med lunch eller sluta med
lunch. Vid langre lektionspass kan vi ligga lunchen mitt
i lektionen i stillet. D4 dger lunchen rum under schema-
lagd tid och blandas inte ihop med rast. Det gor att alla
elever alltid ater! Alla dter kanske inte alltid s& mycket,
men eftersom de dnda sitter i skolrestaurangen i en halv-
timme sd kan de ju lika garna dta nigot.
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Tidigare var det manga som inte ens sag efter vad
som serverades, utan gick direkt ut pa stan i stdllet.
Nir elever hoppar 6ver lunchen eller ersdtter den med
godis, sd marks det direkt i klassrummen. Ju mer blod-
sockret dker upp och ned, desto fler konflikter blir det.
Nu har viistillet fatt lugn och ro i bade klassrum, skol-
restaurang och korridorer. Eleverna orkar med skol-
arbetet pd ett annat sitt och presterar betydligt bittre.

Nar vi lagger schemat i augusti utgér vi alltid fran
lunchen. Varje larare har tvd schemalagda lunchpass
i veckan, da de iter tillsammans med den klass som de
just d& undervisar. Deras uppgift ar att under skolmal-
tiden samtala och bygga relationer med eleverna. Det
ingdr pa sd vis i ett av skolans viktigaste uppdrag: att
lara ut ett humanistiskt och demokratiskt férhallnings-
satt och gora det genom praktisk handling varje dag.

Att de flesta pedagoger viljer att dta i skolrestau-
rangen dven ndr de inte har lunchen schemalagd tror



Ann-Christin Pinola, skolledare pa

Gustav Adolfsskolan i Alingsas.
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jag beror pa det goda sociala klimatet pa skolan. Vi
har en helhetssyn pa verksamheten, dar bemétandet ar
oerhort viktigt.

For mig ar det viktigt att som skolledare finnas till-
ganglig for eleverna, och vid lunchtiden ar det lattast
att hitta mig och prata med mig. Just lunchen ser jag
som det bista mojliga tillfillet att komma nira och
verkligen tala med eleverna.

Minga klagar pd skolmaten, dven forildrar kan
ifragasitta kvaliteten, men s dr det inte hos oss lingre.
Vi bjuder alltid in den nya arskursens foraldrar till ett
mote da vi bjuder pa skollunch pa kvallen. Efter det vet
de hur bra maten faktiskt ar.

P4 vér skola levereras maten av en entreprenor. Det
ar klart att jag hade foredragit ett eget tillagningskok,
inte minst for att fa alla de dar harliga matdofterna.
Samtidigt visar detta att man inte méste ha ett eget kok
for att integrera skolmaltiderna i verksamheten.

Att utnyttja skollunchen, s som vi gor, innebar var-
ken mera jobb eller 6kade kostnader — tvirtom. Skol-
maltiderna kostar mer per elev dn alla andra liromedel
i skolan. D4 ir det slgseri att inte anvinda dem som en
pedagogisk resurs.”

-
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Farre konflikter och
battre studieresultat

DETTA AR SKOLLEDARE Ann-Christin Pinolas erfaren-
het av de storsta vinsterna med att satsa pa schema-
lagda skolmaltider:

Alla elever ater lunch i skolan.

Mer lugn och ro i klassrummen, vilket ger 6kad
koncentration.

Eleverna presterar bittre, vilket marks pa skol-
resultaten.

Firre konflikter — bade i klassrum, korridorer och
skolrestaurang.

Bygger battre och tryggare relationer, vilket ger
trevligare klimat.

Mindere stress under méltiden nar lunch inte dr lika
med rast.

Minskad skadegorelse, bade i och utanfor skolan.
Vildigt litet tallriksvinn.

Skolans rykte dr gott, personalomsittningen lag

och kolistan lang.
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Skiljeboskolan
1 Vasteras

SKILJEBOSKOLAN | VASTERAS ir en hogstadieskola
med 300 elever fran arskurs 6 till 9 som lange har dra-
gits med ett ganska daligt rykte. For ett och ett halvt &r
sedan bestimde skolledningen att dndra pa det.

— Vi borjade med att fordndra rutinerna i skolres-
taurangen, berittar skolledare Lars Nordin.

Fran att nastan inga larare ville sitta och idta i den
stojiga miljon i skolrestaurangen s dter numera alla
pedagoger lunch i skolan pa betald arbetstid. Uppgif-
ten 4r att sitta tillsammans med eleverna, att samtala
och bygga relationer. De 35 kronor som lunchen kostar
for varje larare ingar i skolans budget.

— De pengarna plockade jag tillbaka direkt genom
minskad skadegorelse. Dessutom har vi inte langre sd
ménga konflikter och det har ocksa ett virde, sager
Lars.

Atheneskolan pa Gotland

- SJALVA MATLAGNINGEN ir kokets uppgift, men tiden,
atmosfaren och organisationen runt skolmaltiden — det
ligger pa skolledaren. Det siger Maria Westerlund,
skolledare pa Atheneskolan i Visby.

—Pé den hir skolan har vi bestamt oss for att maten
ska lagas fradn grunden av narproducerade ravaror. Det
ar lika mycket for att den ska vara god som for att den
ska vara en del av pedagogiken, siger Maria, som vill
oka bade kunskap och intresse for fragor kring hallbar
utveckling.

Tanken ar att eleverna, fran forskoleklass och upp
till drskurs 9, ska lara sig hur mat produceras fran jord
till bord och sedan étergar till jord. Det gors genom
besok pa girdar och hos lokala matproducenter, men
ocksd genom att eleverna har en aktiv roll i planeringen
av mat och meny.

— En av skolans viktigaste uppgifter ar att formedla
demokratiska virderingar och jobba med elevinfly-
tande. Skolmaltiderna ir ett omrdde som ar mycket
lampligt att lita eleverna vara delaktiga i, siger Maria,
men tillagger att skolan aldrig ger avkall pa sina kirn-
varden: Att maten ska lagas frin grunden och vara
néringsriktig.

Eleverna dr med och tycker till om menyn och
ansvarar for kafeterian pa skolan. Man arbetar dven
med Onskeluncher och begreppet ”viga smaka”, for
att inspirera till nya smakupplevelser. Arbetet gors
frimst via elevraddet. Dessutom ir varje elev maltids-
viard ndgon gdng varje termin, for att fa battre inblick
i matlagning och allt runt omkring.
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Lindasskolan
i Goteborg

BERIT ROMAN ir skolledare pa Linddsskolan och hon
vill skapa goda spiraler genom pedagogiska samarbe-
ten med koket.

- Dirfor maste dialogen mellan kok, elever och
pedagoger vara pa topp, sager hon.

Eftersom kokspersonalen tillhor en annan organisa-
tion dr det extra viktigt med god kommunikation. Att
inte tala om varandra, utan med varandra. Koksmais-
taren ar darfor med pd samordningsmoten med peda-
gogerna och det ar alltid ndgon fran koket som deltar
i brukarradstraffar.

— Fragor kring maten ar ndgot som engagerar bade
elever och forildrar. Just darfor dr det sa oerhort vik-
tigt att man kan forklara och bemota och fé igang en
god spiral runt maltiden, sdger Berit.

P4 Lindasskolan, finns elever fran forskoleklass till
arskurs nio. Skolan jobbar med delaktighet och positiv
forstiarkning. Det finns bdde matrdd och elevrdd som
ar med och paverkar skolmaltiderna. Personalen sitter
tillsammans med eleverna och dter, man talar positivt
om maten och tackar efterdt kockarna for den goda
maten.

Genom att arbeta med olika teman kopplas malti-
den ihop med pedagogiken. Det kan handla om barns
livsvillkor i virlden som knyts ihop med mat fran olika
horn av virlden. Eller ett Astrid Lindgren-tema da
koket serverar traditionell svensk husmanskost.

— Aven miljofragor kan knytas till skolmaltiden. Vi
arbetar mycket med klimatfragor och med att minska
matsvinnet. D3 skapar kockarna delaktighet genom att
vara ute i klassrummen och prata med eleverna, siger
Berit och menar att det ar vaxelverkan mellan kok och
pedagogik nir det dr som bast.

Berit Roman, skolledare pa Lindasskolan | Goteborg,
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Runstensskolan
1 Haninge

PA RUNSTENSSKOLAN ir skolledaren, pedagogerna
och kokspersonalen ett vil sammansvetsat team som
gor skolméltiden till en del av undervisningen. De
anvinder sig av matresor, utmaningar och gissnings-
tavlingar.

— Det ar kockarna i koket som initierar alla akti-
viteter, eftersom de tycker att det dr kul. Sedan 4r det
upp till varje ldrare att finga upp bollen. Det finns inga
krav, utan det ska vara lustfyllt och enkelt, sdger skol-
ledare Ewa Martinsson.

Matresorna dr sarskilt uppskattade, eftersom de
kan utnyttjas pa s manga kreativa sitt. Koket bestim-
mer sig for ett visst land eller kontinent, sitter upp en
karta i skolrestaurangen och markerar alla stopp under
resans ging. Ungefir en dag i veckan blir det ett stopp
och d& bjuds det pd matritter frin den platsen. Ofta
bidrar koket ocksd med en tdvling eller lekfull utma-
ning som kan kopplas till den geografiska platsen.

En matresa genom Sverige kan inledas med norr-
landsk palt och avslutas med skédnsk kalops. En resa
genom Europa kanske borjar med kottbullar och
lingon och slutar med en kramig risotto eller paella.
Genom dren har det blivit mdnga matresor 6ver hela
jorden for Runstensskolans elever.

— Matresorna tar vara pa elevernas vetgirighet och
foder en massa spannande tankar och resonemang
under lunchen som man sedan kan f6lja upp i klass-
rummet, siger Ewa.

Kokschefen sitter med i skolans ledningsgrupp och
skolmaltiderna dr en stiende punkt pa agendan vid
varje veckomote. Pa si vis vet bade ledning och peda-
goger vad som ir pd gang och kan komma med egna
idéer.
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Mer information om maltiderna i skolan

Livsmedelsverket www.livsmedelsverket.se
Livsmedelsverket dr en statlig myndighet som
arbetar for siakra livsmedel, redlighet i livsmedels-
hanteringen och bra matvanor. Visionen ar att alla
kanner matglddje och mér bra av maten. Verkty-
gen for detta dr regler, kontroll, rdd och informa-
tion. Sedan 2011 finns det ett Nationellt kompe-
tenscentrum for mdltider inom vdrd, skola och
omsorg pa Livsmedelsverket. Kompetenscentret
sprider kunskap och ger stod dt alla som arbetar
med och berors av offentliga méltider.

Skolverket, www.skolverket.se

Skolverket dr en statlig myndighet som stodjer
forskolor, skolor och huvudmin i deras utveck-
ling inom nationellt prioriterade omraden. Exem-
pel pd sddana stod ar information och inspira-
tionsmaterial som lirande exempel. Skolverket

kan informera om hur skolméltiderna kan kopp-
las till uppdragen i liaro- och kursplaner och ge
exempel pa hur de kan integreras i undervisningen A
och ovrig verksamhet.

Lds mer om skolmaltider:

M Bra mat i skolan, www.livsmedelsverket.se

B Om lagkraven pé skolméltiden, www.skolinspektionen.se

B Webbaserat verktyg for att utvardera skolmaltidskvalitet, www.skolmatsverige.se
B Om véra nationella miljomal och minskat matsvinn, www.naturvirdsverket.se
B Information om skolmat och ljudlig milj6 i skola/férskola, www.skl.se

B Informationsmaterial Stockholms lins landsting, www.folkhalsoguiden.se

B Larande for hallbar utveckling, Malmo stad, www.hutiskolan.se

W Skolmatsakademien i Vastra Gotaland, www.vgregion.se/skolmatsakademin
M Skolmatsakademin i Skdne, www.skanskskolmatsakademi.se

W Folkhilsoinstitutet, ”Nu dr goda rad... enkla!”, www.fhi.se

B Linsstyrelsen i Uppsala lan, ”Vinn pd mindre matsvinn!”, www.lansstyrelsen.se/uppsala
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Anteckningar
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Skolledarens nycklar
till bra maltider

SKOLLEDAREN hiller i ndgra av de viktigaste nycklarna for bra maltider
i skolan. P4 de hiar omrddena har skolledaren en avgorande roll:

El Schemalidggning

B Maltidsmiljo

H Pedagogiska maltider

A Samverkan och kommunikation

H Stilla krav och folja upp

Det ar skolledaren som ansvarar for att det finns ett positivt forhall-
ningssitt till skolmaltiden, sd att eleverna gér och dter varje dag. Det ar
skolledaren som har nyckeln till att maltiderna blir en viktig och efter-
langtad del av skoldagen. En bra maltid behover inte kosta mer 4n en
dalig.

‘ B Bra mat

;" 1 skolan =
N “i".L 5
5z

LAS MER i1 Livsmedelsverkets rad Bra mat i skolan. Riden
ir avsedda som ett stod i arbetet med bra skolmaltider.

Genom att belysa olika kvalitetsomréden kan réden ocksa

{ vara ett stod vid policyarbete och upphandling av mal-
tidstjanster. Raden lanserades 2007 och reviderades i april

2013, www.livsmedelsverket.se
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