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Det hir stodmaterialet handlar om hur lirare och annan skolpersonal kan arbeta
med fragor som ror jamstilldhet, sexualitet, relationer, kon och normer i grund-
sirskolan och gymnasiesirskolan. Med det bredare begreppet sirskolan menar
Skolverket i den hir texten grundsirskolans och gymnasiesirskolans alla drskurser
och inriktningar.

Skolverkets forhoppning ér att det hir materialet ska ge stdd, idéer och inspira-
tion kring vad sex- och samlevnadsundervisningen kan behandla och bidra med
resonemang kring de utmaningar och frigestillningar som sex och samlevnads-
undervisning i sirskolan kan aktualisera. Stodmaterialet presenterar inga firdiga
metoder eller lektionsuppligg utan ger, bland annat genom atergivna kommenta-
rer frén intervjuade lirare, exempel pa ingingar till samtal som ror jamstilldhet,
sexualitet och relationer och som ir kopplade till skolans kurs- och amnesplaner.
Dessa kan anpassas till olika amnen, Zmnesomraden och arskurser och dven inklu-
deras i andra skolformer som till exempel inom vuxenutbildningen.

Huvudskribent f6r materialet har varit Nathalie Simonsson. Materialet har
arbetats fram i nira samarbete med ldrare och specialpedagoger i grundsirskolan
och gymnasiesirskolan, annan skolpersonal samt arbetsterapeuter. Textunderlag
har ocksa himtats fran Skolverkets tidigare utgivningar.

Stockholm i oktober 2014
Erik Nilsson Tommy Eriksson
Avdelningschef Undervisningsrad
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Sexualupplysningen har en relativt ling historia i Sverige. Nir det giller sjilva
undervisningen och upplysningen i skolor tog detta alltmer fart under 1900-
talet och sexualundervisning blev obligatoriske i Sverige redan 1955." Idag ingar
jamstilldhet, sexualitet, normer, identitet och andra nirliggande begrepp som en
naturlig del av flera kursplaner, imnesplaner och dmnesomraden, vilket ger nya
forutsiteningar for en dmnesintegrerad och lirarledd undervisning inom sex- och
samlevnadsomradet.

Varje decennium har haft sina motiv till sex- och samlevnadsundervisning. Sa
fort ett problem har dykt upp med anknytning till sexualitet har roster hdjts om
kvaliteten pé sex- och samlevnadsundervisningen. Det forvintas att denna under-
visning ska forebygga problem i samhillet alltifrin hiv/aids, klamydia och ett 6kat
antal aborter till kénsord i spriket, sexuell exploatering och hedersrelaterat vald
och fortryck.?

HANDLEDNINGAR

Den forsta handledningen f6r folkskolan kom 1945.% I en skola, priglad av sin tid,
foreslog handledningen detaljerade lektionsforslag dir sexuell avhéllsamhet fram-
hélls som den riktiga vigen. Handledningen blev kritiserad for sin stringa moralis-
tiska ton och framfér allt sin bristande realism. Kritiken var férvanansvirt modern
nir man ansdg att det inte var skolans sak att moralisera 6ver hur minniskor levde
sina liv eller vad som var ritt och vad som var fel. Nir sa handledningen f6r de
hégre arskurserna kom 1949 hade man férsokt tona ned den moralistiska tonen

1. Sexual- och samlevnadsundervisning. Utredningen rérande sexual- och samlevnadsfrigor i undervisnings- och

upplysningsarbetetr, USSU, SOU 1974:59.
2. Uppdrag till Myndigheten for skolutveckling atr genomfora jimstilldhetsinsatser i skolan, U2006/9049/S.

3. Handledning i sexualundervisning for lirare i folkskolor, Pi Kungliga Maj:ts uppdrag utgiven av Kungl. Skoliver-
styrelsen, 1945.
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och lyfte fram mer liberala skrivningar, som att sexualiteten har ett virde i sig, inte
enbart kopplad till fortplantning.*

Ar 1956 kom den férsta handledningen fér den obligatoriska sexualundervis-
ningen.’ Ett av skilen till att sexualundervisningen skulle vara obligatorisk i skolan
var att férildrarna inte ansigs vara dem som bist kunde ge barnen upplysning.

Handledningen foreskrev detaljerat och utf6rligt exake vad liraren skulle gora.
Undervisningen fick uppdraget att vara moralens viktare i en tid som ansigs ha
stora risker; det var jazz, raggare och nya idolbilder. Gapet mellan ungdomarnas
egen verklighet och undervisningens budskap blev stort och foljden blev att ung-
domarna sig undervisningen mindre som ett stdd och mer som nigot att frigéra
sig fran, eftersom deras verklighet férnekades i undervisningen.®

Efter tio ars utredning” kom sa en ny handledning 1977.% Budskapet var da
en friare syn pa sexualitet och att kvinnor och min ska vara jimstillda. Ett nytt
begrepp kallat samlevnad inférdes som en konsekvens av synen att sexualiteten
inte lingre var hinvisad till aktenskapet. Begreppet kan ocksé ses som en 6nskan
att uppnd en samsyn och en harmoni inom ett hett debatterat omrdde. Handled-
ningen var 4ven denna ging nistan i detalj foreskrivande.

Liroplanen for grundsirskolan? och gymnasiesirskolan'® 1994 inneholl fa
skrivningar kring sexualitet och samlevnad inom dmnena men liroplanen markerar
under "Rektors ansvar” att det vilar pé rektor att ansvara for att denna undervis-
ning genomfors.

4. Centerwall, Erik, "Med moralen som styrmedel” och ”Obligatorisk sexualundervisning — perspektiv pa tre
handledningar”, i Hela livet: 50 dr med sex- och samlevnadsundervisning, Myndigheten for skolutveckling,
2005.

Handledning i sexualundervisning, skriftserie 26. K., Kungliga Skol6verstyrelsen, 1956.

6.  Centerwall, Erik, "Med moralen som styrmedel” och "Obligatorisk sexualundervisning — perspektiv pa tre
handledningar”, i Hela livet: 50 dir med sex- och samlevnadsundervisning, Myndigheten for skolutveckling,
2005.

7. Sexual- och samlevnadsundervisning, Utredningen rérande sexual- och samlevnadsfrigor i undervisnings- och

upplysningsarbetet, USSU, SOU 1974:59.
8. Samlevnadsundervisning, Skoloverstyrelsens handledning, Skoldverstyrelsen, 1977.
9. Liroplan for det obligatoriska skolviisendet, forskoleklassen och fritidshemmet, Lpo 94, SKOLES 1994:1.
10. 1994 drs liroplan for de frivilliga skolformerna, Lpf 94, SKOLFS 1994:2 Utbildningsdepartementet, 1994.
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KVALITETSGRANSKNING 1999

Skolverket genomforde 1999 en kvalitetsgranskning av attio skolor utifrdn ett
jamstilldhetsperspektiv.'’ Utbildning enligt sirskolans liroplaner gavs vid nio av
grundskolorna och sex av gymnasieskolorna.

Resultatet av granskningen av de attio skolorna fordelades i tre grupper dir sko-
lor som uppfyllde alla kriterier placerades i grupp 1. De kinnetecknades av tydlig
styrning av rektor, god elevmedverkan, ett medvetet genusperspektiv, en variation
i arbetssitt och en balans mellan ett friskperspektiv och ett riskperspektiv. Grupp
2 hade ocksé en god kvalitet pa sin sex- och samlevnadsundervisning men varia-
tionen var stor inom en och samma skola. Allt berodde pa vilken lirare eleverna
hade och likvirdigheten brast dirfor. Slutligen hade grupp 3 en undervisning dir
flera av perspektiven saknades. De skolor som enbart hade enstaka temadagar
hamnade i grupp 3. Sex- och samlevnadsundervisningen blev knuten till enstaka
lirare, genomfordes i de flesta fall enbart en dag pa aret och utan rektors styrning
och ledning.'? Sammanfattningsvis konstaterades en stor variation inte bara mellan
skolor utan ocksd inom skolor. Fa skolor visade sig ha nigra nedskrivna mal for
sex- och samlevnadsundervisningen och till f6ljd av det var innebérden i “sex och
samlevnad” diffus. Detsamma gillde begreppet jimstilldhet. Arbetet som bedrevs
samordnades eller dokumenterades i 1ig utstrickning.

Sirskolan utmirkte sig dock tydligt i granskningen. Om undervisningen i sir-
skolan generellt star f6ljande:

Sirskolan kinnetecknas av en vil genomtinkt sex- och samlevnads-
undervisning, ofta med tydligt skrivna arbetsplaner. Undervisningen
har ett tydligt frimjande perspektiv, med betoning pa att stirka elev-
ernas sjilvbild. Dagligen uppstar situationer som ger anledning till
samtal i dessa fragor. Eleverna kan ha svart att uttrycka och tolka sina
kinslor och behover tid och hjilp med det. Framf6r allt arbetar man
med att stirka ungdomarnas jag-uppfattning, kroppsuppfattning och
medvetenheten om jaget i relation till andra. Man undviker att ligga
in moraliska virderingar pd ungdomarnas kinslor och beteenden.

11. Nationella kvalitersgranskningar 1999: Skolors arbete mot mobbning och annan krinkande behandling: sex- och
samlevnadsundervisningen: undervisningen om tobak, alkohol och andra droger, Skolverket, 2000.

12. Ibid
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Undervisningen genomférs med enskilda elever sivil som i grupp, da
eleverna trinar sig i att upptrida pa ett sddant sitt ate alla trivs."?

Om undervisningen i gymnasiesirskolan star det att:

De gymnasiesirskolor som granskats har alla tydliga mél, som
diskuterats gemensamt i hela kollegiet. Mélen har ett frimjande
perspektiv. Frigor om sexualitet och samlevnad 4r hir insatta i ett
nira, vardagligt socialt sammanhang, t.ex. "att lira eleverna lyssna till
sina egna kinslor”, eller ta "eget ansvar da det giller sexualitet och
samlevnad”; “att visa hinsyn och omsorg om medminniskan”. Inom
dmnet Vuxenlivsorientering tas fragor upp om socialt liv och sociala
kontakter med underrubriker som "Parrelationer, kompisrelationer,
upptridande, att ta kontakt”. Hir fir temat sex och samlevnad stort
utrymme i undervisningen, inte minst nir det géller relationsfragor
och méten i olika sociala sammanhang.'

Sérskolan, tillsammans med barn- och fritids- och omvardnadsprogrammet pé
gymnasiet, hade en sirstillning bland de granskade skolorna pa sa sitt att de alla
visade prov pé en vil genomtinkt, malstyrd undervisning som utvecklades konti-
nuerligt genom uppféljning och utvirdering.

UTBILDNING | SARSKOLAN

Grundsirskolan ir ett alternativ till grundskolan f6r elever som inte bedéms kunna
nd upp till grundskolans kunskapskrav dirfor att de har en utvecklingsstrning,.
Den ir liksom grundskolan obligatorisk och omfattar nio rskurser. Gymnasies-
drskolan dr en frivillig och fyrarig skolform som ska ge elever med utvecklings-
stérning en utbildning som 4r anpassad for dem. P4 gymnasiesirskolan finns nio
yrkesinriktade nationella program.

13.  Nationella kvalitetsgranskningar 1999: Skolors arbete mot mobbning och annan krinkande behandling: sex- och
samlevnadsundervisningen: undervisningen om tobak, alkohol och andra droger, Skolverket, 2000.

14. Ibid.
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Enligt skollagen ska elever med intellektuella funktionsnedsattningar fa en utbild
ning som ar anpassad till varje individs forutsattningar.

Triningsskolan och de individuella programmen ir sirskilda inriktningar inom
grundsirskolan respektive gymnasiesirskolan. Triningsskolan och de individuella
programmen ir avsedda for elever som inte kan tillgodogéra sig hela eller delar av
utbildningen i grundsirskolan eller gymnasiesirskolan och omfattar imnesomra-
den istillet for enskilda kurser och amnen.

Alla elever har ritt till en individanpassad utbildning. Det betyder att en elev i
grundsirskolan kan lisa en kombination av kurser och Zmnesomriden och att ut-
bildningen ocksa kan omfatta amnen enligt grundskolans kursplaner. Utbildning-
en i gymnasiesirskolan kan anpassas utifran varje individs forutsittningar, genom
att elever pa nationella program i gymnasiesirskolan kan ldsa kurser enligt gymna-
sieskolans amnesplaner eller imnesomriden frin gymnasiesirskolans individuella
program. Elever pa individuella program i gymnasiesirskolan kan ldsa kurser frin
gymnasiesirskolans nationella program.

I skolformernas liroplaner, under rubriken ”Overgripande mél och rikdlinjer”,
finns en skrivning rikead till rektor som betonar rektors sirskilda ansvar for att
eleverna ska fi kunskaper om sex och samlevnad. I grundsirskolans och gymna-
siesirskolan kursplaner, amnesplaner och dmnesomridesplaner anges ett centralt
innehall. Kunskapsomridet sex och samlevnad har synliggjorts frimst med begrep-
pen jamstilldhet, sexualitet, relationer, kén och identitet — men dven begrepp som
minskliga rittigheter, sjilvbild, samspel, kroppskinnedom, kinslor och sjilvkinsla.
Nir begreppen finns medtagna i kursplaner, imnesplaner och amnesomréidespla-
ner ska eleverna fa majlighet att reflektera utifran flera olika perspektiv — sivil
historiska, samhills- och naturvetenskapliga som religions- och sprikvetenskapliga.
Kunskapsomradet kan 4ven utforskas genom upplevelser, kinslor och samspels-
och integritetsévningar. Sammantaget ska undervisningen ge eleverna flera olika
infallsvinklar pa fragor om jimstilldhet, sexualitet och relationer.

Forutsittningarna for dagens sex- och samlevnadsundervisning befinner sig
langt frin den “sexualupplysning” som bérjade skissas pd i slutet av 1800-talet, en

15.  Skollagen (2010:800), Utbildningsdepartementet, 2010.
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diskussion som framfér allt dominerades av den medicinska professionen med ett
problemfokuserat och moraliserande preventionsperspektiv.

FN:s konvention om réttigheter for manniskor med funktionsnedsattning innehal
ler en artikel om utbildning. Konventionsstaterna erkanner ratten till utbildning
for personer med funktionsnedséttning utan diskriminering och pa lika villkor.
For att forverkliga detta ska staterna bland annat sékerstélla andamalsenliga
individanpassade stodatgarder i miljoer som erbjuder storsta majliga kunskaps
relaterade och sociala utveckling som stdammer 6verens med malet om fullstan
dig inkludering.1®

Nir en individ har en utvecklingsstorning far det ibland konsekvensen att om-
givningen uppfattar dennes sexualitet som problematisk. Nir psykoterapeuten
Margareta Nordeman latit personer associera kring sexualitet och utvecklingsstor-
ning nimner de sidant som fixeringar, tabun, himningar, ensamhet, avvikelse,
oforstdelse och utlimnande. Nir samma personer istéllet fir associera kring ordet
sexualitet i mer allmidn mening nimner de 4trd, kithet, kirlek, glidje, 6mhet, nir-
het, samlag, erotik och férilskelse."”

Det finns férestéllningar om att sexualitet, kdrlek och familj inte har nagon
plats i ens liv om man har en utvecklingsstérning. Jag vill inte att en enda
elev i min klass ska tro att det &r sant.”
Lérare

Att det finns férestillningar om att minniskor med intellektuella funktionsned-
sittningar inte skulle vara lika intresserade av kirlek, sexualitet och relationer som
andra, blir tydligt i Lotta Lofgren-Mértensons forskning. I hennes avhandling

16.  Konvention om rittigheter for personer med funktionsnedsittning, Sveriges internationella dverenskommelser SO
2008:26, Utrikesdepartementet, 2008.

17.  Nordeman, Margareta, Nir kinslan tar over — Sexualitet, utvecklingsstorning, autism, Carlssons, 2010.
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uppger forildrar och personal att de tror att ungdomarna i studien gir pa dans for
att de tycker om musik, vill dansa, tycker om att gora sig fina same vill triffa vin-
ner. Bara nigon siger att de ser danserna som matesplatser for kirlek och sexuali-
tet. De flesta av de intervjuade ungdomarna, ddremot, siger att de gir pa dans for
att triffa en ny partner eller for att triffa en befintlig flick- eller pojkvin.'®

Forestillningar som dessa kan paverka barn och ungdomars méjligheter ate fa
likvirdiga kunskaper, bygga en stark sjilvkinsla och att som andra barn bli betrak-
tade som individer med en sexualitet, uppmuntrade i sin nyfikenhet och respekte-
rade i sitt privatliv. Den som undervisar om jamstilldhet, sexualitet och relationer
i sirskolan behover vara medveten om de normer och forestillningar som omger
barn och ungdomar med utvecklingsstérning. En sidan medvetenhet kan gora det
mojligt att motverka begrinsande normer och att féra samtal med eleverna om
sidant som paverkar deras liv.

ETT HISTORISKT ARV

Historiskt har bemétandet nir det giller minniskor med utvecklingsstérning och
sexualitet priglats av olika former av restriktioner, kontroll och atskillnad mellan
konen. Det skedde inte minst under den linga institutionaliseringseran. Institutio-
nerna gav en mdjlighet att kontrollera familjebildning genom dktenskapsforbud,
och barnafédande, forst och frimst genom steriliseringar."

"Trots férdndringar i synen pa minniskor med intellektuella funktionsnedsitt-
ningar finns ett historiskt arv som lever 4n idag, i synnerhet nir det giller fragor
om sexualitet och forildraskap”, skriver Kristina Engwall i Genus och funktionshin-
der. Hon syftar pa forestillningar om att minniskor med funktionsnedsittningar
anses ha en annorlunda sexualitet och att de i hdgre grad 4n andra skulle vara
styrda av drifter, men ocksa pa att samhillet har svért att handskas med frégor som
ror méinniskor med utvecklingsstorning och férildraskap.®

Ett vittnesmal om att ménniskor 4ven idag bemdts olika, beroende pa om de har
eller inte har en funktionsnedsittning, férs fram av kvinnor som har forvirvat en
funktionsnedsittning efter puberteten. De berittar att de numer i férsta hand be-
mots som personer med funktionsnedsdttningar, i andra hand som individer med en

18. Lofgren-Martenson, Lotta, "Fér jag lov?” Om sexualitet och kirlek i den nya generationen unga med utvecklings-
storning, Studentlitteratur, 2005.

19. Engwall, Kristina, "Sinnesslda kvinnor och sexualitet i ett historiskt perspektiv” i Genus och funktionshinder,
Studentlitteratur, 2011.

20. Engwall, Kristina, ”Sinnessléa kvinnor och sexualitet i ett historiskt perspektiv” i Genus och funktionshinder,
Studentlitteratur, 2011.
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sexualitet. Framfor allt uttrycker de missnéje med bristen pa information och rad-
givning om sexualitet och reproduktion, nigot som tyder pé att méinniskor med och
utan funktionsnedsittningar inte bemats likadant vad betriffar sexualitetsfragor.?!

I synen pd minniskor med funktionsnedsittningar finns det en tradition av
att osynliggora kon. Den tar sig uttryck i anvindandet av kénsneutrala ord och
begrepp, som “de funktionshindrade”, ”de utvecklingsstorda”, "brukare”, “klien-
ter” och “omsorgstagare”. Karin Barron menar att dessa ord och begrepp bidrar till
att osynliggora makerelationer i betydelsen koppling mellan genus och social 6ver-
och underordning. Det kan ocksi forstirka en uppfattning om att minniskor med
utvecklingsstdrning i forsta hand ser sig sjilva som just utvecklingsstorda. Andra
aspekter — som kon, alder, klasstillhorighet, intressen, egenskaper, trosuppfattning
etcetera — riskerar att fi en sekundir stillning.?

Gisela Helmius, docent i sociologi, bekriftar den bilden nir hon skriver att ett
barn som fods med en funktionsnedsittning i forsta hand blir bemétt som ett
funktionshindrat barn”, och mer sillan, som barn utan funktionsnedsittningar,
som en flicka eller en pojke.

Trining och habilitering fokuserar pé funktionsnedsittningen, pd
oféormdgan som anses nédvindig att kompensera. Sexualiteten ham-
nar i bakgrunden eller skjuts pa framtiden; den sexuella dimensionen
riskerar att "glommas bort” i funktionshindrade unga ménniskors liv,
identitet och vardag.”

SYNSATT SOM BEGRANSAR

Det finns mycket som tyder pd att omgivningen har en dverbeskyddande instill-
ning till ungdomar som har funktionsnedsittningar, allra mest unga kvinnor.* I
forskning och litteratur pd omradet kvinnor, funktionshinder och sexualitet blir
det tydligt att tonvikten liggs pa sarbarhet, 6vergrepp och asexualitet snarare dn

pa lust, njutning och sexualitet som egenmake och friskfaktor.”> Kvinnor med

21. Helmius, Gisela, "Sexualiteten som individuellt och socialt fenomen” i Genus och funktionshinder, Studentlit-
teratur, 2011.

22. Barron, Karin, ”Genus och funktionshinder” i Genus och funktionshinder, Studentlitteratur, 2011.

23. Helmius, Gisela, "Sexualiteten som individuellt och socialt fenomen” i Genus och funktionshinder, Student-
litteratur, 2011.

24. Ibid.
25. Ibid.
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funktionsnedsittningar beskrivs manga ganger som beroende och passiva offer,
vilket kan bidra till att férstirka en traditionell stereotyp kvinnosyn.? Elever med
utvecklingsstorning tillhor dock en sirskilt utsatt grupp, bade nir det giller ate bli
utsatt for och utsitta andra for sexuella dvergrepp, vilket maste beaktas i dessa sam-
manhang.

Att kdnsstrukeurer kan paverka hur minniskor med utvecklingsstérning blir
bemotta tas upp i Lofgren-Martenson forskning:

Minnens sexualitet uppmirksammas och tolkas som potentiellt
hotande, medan kvinnornas sexualitet tolkas som uttryck for vin-
skap eller oforméaga att forstd att man sinder ut sexuella signaler.
Konsekvensen blir att traditionella och stereotypa forhéllningssitt
formedlas, vilka styrs av personalens uppfattning av kon och inte av
individuella skillnader mellan ungdomarna med utvecklingsstorning.
Utifran synen pa “manlig” och “kvinnlig” sexualitet agerar personalen
forebyggande, utifall att”. Grinsen mellan acceptabla och icke-
acceptabla uttryck dr oklar, och om man spetsar till det kan man siga
att alla sexuella uttryck dr oacceptabla for sikerhets skull.”

Minnen uppmanas alltsd att ta det forsiktigt i sexuella situationer, vilket kan skapa
kinslor av osikerhet, medan kvinnorna far hora att de riskerar att bli utnyttjade
och kan behova freda sig. Ett sadant synsite kan frinta bide minnen och kvin-
norna en aktiv och trygg identitet i relation till sin sexualitet.

Lofgren-Mirtensson menar att férildrar och personal kring ungdomar med
utvecklingsstorning forsdker balansera mellan ansvar, tillitelse och kontroll nir
det kommer till sexualiteten. Det finns en féreskrivande och disciplinerande hall-
ning som verkar grunda sig pa en diffus ansvarskinsla, ven om manga kinner sig
osikra pa vad som borde vara tillatet och inte. I bakgrunden finns en oro fér att
ungdomarna kommer att utsittas for sexuella 6vergrepp, eller gi med pa saker utan
att egentligen veta vad det 4r de gir med pa. Samtidigt gar asikterna isir kring om
ungdomarna med utvecklingsstorning, som ibland pasts, skulle vara simre pa att
”siga nej” dn andra ungdomar.”® En ldrare kommenterar detta:

26. Barron, Karin, ”Genus och funktionshinder” i Genus och funktionshinder, Studentlitteratur, 2011.

27. Lofgren-Martenson, Lotta, “Fir jag lov?” Om sexualitet och kirlek i den nya generationen unga med utveck-
lingsstorning, Studentlitteratur, 2005.

28. Ibid.
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— Bade ldrare och forildrar ir dngsliga, vi oroar oss for att eleverna
ska raka illa ut pa olika sitt. I vért ldrarlag har vi ddrfor borjat ha
samtal kring hur vi reagerar pa sidant som hinder pé skolan och si-
dant som eleverna berittar. Exempelvis har vi insett att vi ofta varnar
en elev for olika saker, sd snart den beridttar att den blivit ihop med
nagon. Vad skickar det egentligen for signaler? Jag tror att vi ldrare
behéver bli mer pa det klara med nir vi ska "ingripa”, fundera pd
varfor vi gor det och helt enkelt bli bittre pa att se mojligheter dir vi
ofta har sett faror.

Som ldraren beskriver finns det ett problem nir gruppen unga med intellektuella
funktionsnedsittningar riskstimplas. Det kan leda till att omgivningen ingriper
och forhindrar relationer eller nirhet. Praktiskt eller genom forvintningar kan
omgivningen begrinsa eller forhindra den ungas méjligheter att experimentera,
testa och utforska sexualiteten, liksom att trina sig i att ta ansvar for densamma.
Allt detta dr sidant som ungdomar generellt forvintas gora, och som gor att de far
mojlighet att 6va sig infor den vuxna sexualiteten.

Barn och ungdomar med utvecklingsstdrning riskerar ocksa att gd miste om
ménga lirdomar som andra ungdomar skaffar sig. En sidan kan vara att barnet, till
foljd av en hog grad av kontroll och stdd, inte fir mojlighet att begd misstag och
att hans eller hennes riskbedomningar dérfér inte utvecklas pd samma sitt. Inte
heller fir de testa och utveckla sin sociala kompetens och formaga att fungera kol-
lektivt, eftersom andra “kliver in” och tenderar att ta dver ansvaret.?

Aven om vi idag anger att sexualitetens “nir, var, hur”, ldrs ut, 4r det
frigan om de privata dorrarna till kirlekens och sexualitetens rum
verkligen 6ppnas for minniskor med utvecklingsstérning. Vad det
innebir f6r ungdomar med utvecklingsstérning att stindigt leva i
“offentlighetens rum”, tillsammans med vuxna, vet vi idag alldeles for
lite om.*

Ungdomar med intellektuella funktionsnedsittningar dnskar sig ofta mer privatliv.
Mycket tyder ocksd pa att den hir gruppen ungdomar har en mer begrinsad till-

29. Lofgren-Martenson, Lotta, "Fir jag lov?” Om sexualitet och kirlek i den nya generationen unga med utvecklings-
storning, Studentlitteratur, 2005.

30. Ibid.
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gang till ett privatliv in ungdomar utan intellektuella funktionsnedsittningar. Det
kan vara svirt att fa vara ifred, 4ven i hemmet eller pa gruppboendet. Platser dir
man kan slappna av och vara sig sjilv — som sovrummet, omklidningsrummet eller
toaletten — 4r inte fredade pa samma sitt for barn med funktionsnedsittningar.’!
Maijligheterna att utforska sin sexualitet, inte minst med en partner, kan dirfor
vara smd. Den som vill g pé dejt kanske beh6ver omgivningens godkinnande och
stdd pa ett annat sitt an ungdomar generellt behover. Att kunna ses sjilva, bortom
vuxenvirlden, ir ibland svart.

Nordeman beskriver hur personer med utvecklingsstérning 4r mer utlimnade
till médnniskors godtycke, 4n vad andra 4r. De ir ofta papassade av vuxnas blickar
och har dirmed fi méjligheter att 4gna sig at sexuella och utforskande lekar med
kamrater, eller kanske onani, utan att ndgon noterar vad som hinder och kanske
ingriper.

Att barn med intellektuella funktionsnedsittningar befinner sig i en beroende-
stillning gentemot omgivningen paverkar i vissa fall forutsittningarna for kirlek
och sexualitet. En orsak till omgivningens svérigheter att hantera sexualiteten beror
delvis pa en oférmaga att se personen med en utvecklingsstérning som en vuxen,
eller en blivande vuxen person. I "Fir jag lov” Om sexualitet och kirlek i den nya
generationen unga med utvecklingsstorning skriver Lofgren-Martensson:

Vanligtvis férknippas sexualiteten till vuxenlivet, som i sin tur for-
knippas med autonomi och sjilvstindighet. Beroendesituationen gor
att omgivningen uppfattar den unge eller vuxne som ett barn och

dirmed sker en avsexualisering av honom eller henne.”

Sé hir siger en ldrare:

— Slarviga uttalanden, som att en elev dr pd "en tiodrings nivd”, star i
vigen for en forstielse for att eleven har levt sina sjutton ar, 4r en del
av samhillet och har kinslor, funderingar och tankar som andra sjut-
tonaringar. Sexualitetsfrigor blir laddade nir man tinker pa eleverna
som barn, vilket leder till att sexualiteten tystas ner och himmas.

31. Ibid.
32. Nordeman, Margareta, Nir kinslan tar Gver — Sexualitet, utvecklingsstorning, autism, Carlssons, 2010.

33. Lofgren-Martenson, Lotta, “Fir jag lov?” Om sexualitet och kéirlek i den nya generationen unga med utveck-
lingsstorning, Studentlitteratur, 2005.
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Beroendeférhéllandet kan sdgas sta i konflikt med utvecklandet av sjilvstindighet
och sjilvbestimmande, nigot som enligt Lofgren-Martenson ir viktiga bestands-
delar i utvecklandet av den egna sexualiteten. For att den unga personen ska kunna
utveckla sin sexualitet, och bli en ansvarsfull vuxen, behdver omgivningen visa till-
tro och finnas till hands pa ett lyhort och respektfullt sitt. Det mojliggor for ung-
domarna att utveckla en positiv sjilvkinsla, dven dé beroendesituationen bestir.*

TRE ROSTER OM SKOLANS ROLL

Gisela Helmius menar att skolans sex- och samlevnadsundervisning har potential
att frimja identitetsutveckling, vuxenblivande och delaktighet i det sociokulturella
samspelet.

En sexualupplysning grundad pa vetenskaplig kunskap om sexualitet
och sexuell socialisation och en genomtinkt humanistisk ménnisko-
syn kan saledes bidra till gygnnsammare forutsittningar for funktions-
hindrade ungdomars delaktighet i det sexuella perspektivet och den
personliga mognadsprocessen i ungdomen.*

Lofgren-Mértensson menar att sexualundervisning i sirskolan ir extra viktig efter-
som gruppen ungdomar som gir dir behdver mer sexualundervisning dn andra for
att & med sig lika mycket.

Det ir viktigt for alla méinniskor att fi kunskap om kroppen och
kinslor. For unga i sirskolan ir det extra vikeigt just for att de har
svarare dn andra att sjilva hitta kunskap och prata med kompisar.
Funktionsnedsittningen gor att personen kan ha svérare att forstd
abstraktioner. Att forsta signaler, normer och koder — det som 4r un-
derforstatt. Man behéver mer hjilp frin omgivningen for att fi lika
mycket som andra.*

En larare delar med sig av sina tankar:

34. Ibid.

35. Helmius, Gisela, ”Sexualiteten som individuellt och socialt fenomen” i Genus och funktionshinder, Studentlit-
teratur, 2011.

36. Lotta Lofgren-Martenson ir forskare i sexologi och har forskat om sexualitet och funktionsnedsittning. Hon
medverkade i Utbildningsradions program En timme om sexualundervisning i sirskolan, UR 2013.
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37.
38.
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— Det handlar om att utmana sina egna férestillningar och att inse
att eleverna i klassen har en sexualitet som alla andra. De har fragor
och funderingar, spretande kinslor, ar nyfikna, tinker pa framtiden,
kinner lust och vill onanera och vara nira andra — som de flesta ung-
domar. Det finns individuella skillnader mellan olika minniskor men
grinsen gir inte mellan de som har och de som inte har en utveck-
lingsstorning.

Kanske kan god undervisning i jamstalldhet, sexualitet och relationer undanroja
nagra av de svarigheter unga med utvecklingsstorning upplever? Nordeman
skriver att manniskor med utvecklingsstorning kan ha problem i relation till
sexualiteten, precis som manniskor generellt, men att det f6r manga handlar om
att de inte har fatt sexualupplysning pa ett fér individen i fraga forstaeligt satt.
Hon framhaller att det ibland kan handla om pedagogiska problem, snarare &n
problem som har med personens sexualitet att gora.*”

FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning tradde i
kraft i Sverige 2009.38

ARTIKEL 23. RESPEKT FOR HEM OCH FAMILJ

1. Konventionsstaterna ska vidta effektiva och &ndamalsenliga atgarder for att

avskaffa diskriminering av personer med funktionsnedsattning i alla fragor som
galler aktenskap, familj, féraldraskap och personliga forbindelser pa lika villkor
som for andra for att sakerstalla att

a) ratten erkanns for alla personer med funktionsnedsattning i giftasvuxen alder
att inga aktenskap och bilda familj pa grundval av de blivande makarnas fria
och fulla samtycke,

Nordeman, Margareta, Nér kinslan tar jver — Sexualitet, utvecklingsstorning, autism, Carlssons, 2010.

Konvention om riittigheter for personer med funktionsnedsitining och fakultativt prorokoll till konventionen om
rittigheter for personer med funktionsnedsittning, SO 2008:26, Utrikesdepartementet, 2008.
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b) ratten erkénns for personer med funktionsnedsattning att fritt och under
ansvar bestamma antalet barn och tidrymden mellan havandeskapen och att
ha tillgang till aldersanpassad information, upplysning om reproduktiv halsa
och familjeplanering samt tillhandahallande av de medel som behdvs for att
de ska kunna utéva denna ratt,

c) personer med funktionsnedsattning, aven barn, far behalla sin fertilitet pa
samma villkor som andra.

Kunskapsomridet sex och samlevnad bor inte ses som ett separat arbetsomrade
utan kan integreras med andra kunskapsomraden pé de sitt som liraren bedomer
som mest limpligt f6r att uppnd syftet med undervisningen. Det kan ocksid med
fordel kopplas till innehall i andra dmnen for att eleverna ska ges mojlighet till en
mer holistisk kunskapsutveckling.

De kunskaper och formagor som utvecklas inom sex- och samlevnadsunder-
visningen ir betydelsefulla i en mingd olika sammanhang och de forutsitter och
samspelar med férmdgor som eleverna tillignar sig i andra amnen.

I en granskning gjord av Skolinspektionen riktas kritik mot att undervisningen
i sirskolan riskerar att bli omsorgsinriktad och erbjuda en begrinsad spraklig lir-
miljé som saknar kunskapsutvecklande utmaningar®. I rapporten stir det f6ljande:

Elevers erfarenheter och delaktighet i lirandet tas tillvara i alltefor li-
ten utstrickning i undervisningen i manga av de granskade skolorna.
Undervisningen kidnnetecknas av en hog grad av individuellt arbete,
ofta i form av isolerad firdighetstrining, pa bekostnad av samspel
och interaktion med andra elever. Lirandemiljons utformning for att
finga elevers intresse r avgdrande for samspel och f6r att gora elev-
erna delaktiga. Den sprikliga utvecklingen 4r beroende av interaktion
och kommunikation i klassrummet. Detta utmanar och utvidgar
elevers perspektiv, vilket i sin tur paverkar lirandet.”

39.  Undervisningen i svenska i grundsirskolan, Kvalitetsgranskning Rapport 2012:09, Skolinspektionen, 2012
40. Ibid.
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Att utga fran sex- och samlevnadsfragor, i flera olika imnen, erbjuder méjligheter
att mota den kritik som Skolinspektionen framfért. Sex- och samlevnadsunder-
visningen 4r ofta uppskattad av eleverna, sjilva imnesomradets aktualitet och
relevans for deras liv ocksd utanfor skolan vicker ofta deras intresse och gor dem
engagerade i undervisningen. Att samtala om sadant som ir en del av ens vardag
och om dmnen som berdr ens identitet, kinsloliv och relationer ir sitt att tillva-
rata elevernas erfarenheter och uppmuntra delaktighet. I undervisning om kirlek,
vinskap och sexuella relationer kan rollspel, forumspel och sociala berittelser vara
virdefulla verktyg som samtidigt utvecklar elevernas inlevelseférmaga och formaga
till samspel och interaktion med varandra. Interaktiva arbetssitt kan ocksa innebi-
ra utmaningar och svarigheter nir det giller férhillande till nirhet och integritet.

AMNESINTEGRERING OCH AMNESOVERGRIPANDE ARBETE

Att arbeta dmnesintegrerat innebir i detta material att lyfta fram olika perspektiv pa
jamstélldhet, sexualitet, kon och relationer i amnesundervisningen. Under lektio-
nerna i svenska kan ldraren till exempel via skonlitteraturen ge eleverna majligheter
att reflektera 6ver sexualitet, kirlek, jimstilldhet och normer. I nigra dmnen ir
detta kunskapsomrade tydligt i det centrala innehéllet, medan det i andra dmnen
kan integreras med koppling till de skrivningar som finns.

Lirarna pa skolan skulle under en period kunna samordna arbetet med sex och
samlevnad parallellt i olika dmnen. 1 bildundervisningen kan eleverna undersoka
hur kinslor uttrycks i konstverk, samma kinslor som eleverna far skildra i berdt-
telser i engelskan och utforska i biologin. Sammantaget fir eleverna flera olika
perspektiv pd kunskapsomradet.

Ett dmnesovergripande arbete innebir inte enbart att jimstilldhet, sexualitet
och relationer integreras eller behandlas i olika Zmnen utan att lirarna genomfér
ett gemensamt dmnesovergripande projekt dir frigorna undersoks och diskuteras
utifrdn olika perspektiv. Gemensam planering, undervisning och bedémning kan
vara aktuellt i sadana projekt.

Lararen ska [...] se till att undervisningen till innehall och upplaggning prag
las av ett jamstalldhetsperspektiv.

41.  Forordning om liroplan for gymnasiesirskolan, SKOLFS 2013:148, Utbildningsdepartementet, 2013.
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SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNINGENS TRE SIDOR

Skolverket ser sex- och samlevnadsundervisningen som tre sidor av en triangel, alla
birande och viktiga pé olika sitt:*

Enskilda lektioner, Fanga fragan
dagar eller insatser i flykten

Sex och
samlevnad

Amnesintegrering och
amnesovergripande arbeten

Huvuddelen av arbetet ska ske i dmnesundervisningen genom de samtal och 6vriga
moment som ldrare leder i klassrummet. De syftar till att ge eleverna perspektiv
och kunskaper, fa dem att se sammanhang, se hur synen pa sexualitet har priglat
hela samhillen och minniskors livsméjligheter och ge dem en medvetenhet om de
normer och virden som styr oss idag.

Den andra sidan av triangeln kan vara enskilda lektioner eller dagar, dir eleverna
har méjlighet att arbeta utifran fragestillningar som hor till sexualupplysningen.
Det kan handla om att ha ett tema om minskliga rittigheter eller jimstilldhet for
att tydligt lyfta fram dessa fragor. Skolan kan uppmiarksamma Alla hjirtans dag,
World Aids Day och Internationella kvinnodagen eller kanske rentav ha en egen
temadag om sexualitet och relationer dir eleverna far diskutera frigor som: Varfor
ar vissa delar av kroppen mer privata 4n andra? Var gar mina egna grinser och hur
nira fir ngon annan vara min kropp? Nir behéver en kondom anvindas? Tema-
dagar ir dock bara en del av sex- och samlevnadsarbetet och kan inte enskilt ersitta
det kontinuerliga arbetet med dessa frégor.

42. Nilsson, Agneta, ”Om sex- och samlevnadsundervisningens kvalitet och dmnesévergripande arbete”, i Ungdomar,
sexualitet och relationer, Magnusson, Chris och Higgstrom-Nordin, Elisabet (red.), Studentlitteratur, 2009.
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Det hdnder standigt att nagot dyker upp som &r intressant, aktuellt eller
berérande for eleverna just nu. Om jag véntar till néastkommande torsdag ar
mottagligheten kanske borta.”
Lérare

I en sidan undervisning kan ldraren samarbeta med elevhilsans personal i
uppligg och genomforande, men det kan dven vara aktuellt att samarbeta med
ungdomsmottagningen pa orten.

Den tredje sidan ir vardagsarbetet i skolan, att finga frigan i flykten. Det hin-
der mycket under en skoldag. Sjilvfallet dyker det upp méinga bra tillfillen nir
eleverna ir diskussionslystna och vill ha en dialog om existentiella fragor som ror
sexualitet, relationer, svartsjuka, jimstélldhet, att gora slut och bli ihop. Aktuella
mediehindelser behover diskuteras. Men mycket annat hinder ocksa i skolan —

krankningar, hot och ryktesspridning. Féreteelser som de vuxna i skolan méste ta

itu med antingen direke eller under kommande lektion eller rast.

Bestdmmelser i diskrimineringslagen och skollagen forbjuder diskrimi

nering, trakasserier och krankande behandling. Férskolan och skolan &r
skyldig att agera snabbt ndr nagon ur personalen far reda pa att ett barn eller en
elev kdnner sig utsatt for nagon form av trakasserier eller krdnkande behandling.
Verksamheten maste utreda vad som har hant och vidta atgérder for att férhindra
fortsatta krdnkningar. Enligt skollagen maste personalen ocksa anméla vad som
hént till férskolechefen eller rektor, som i sin tur maste anmdla vidare till huvud
mannen fér verksamheten.”*?

43.  Skollagen, 6 kap. (2010:800).
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Att ha formaga att upptécka utsatthet innebdr att vaga lyssna, att ta flick-
ans eller pojkens beréttelse pa allvar och att kunna méta de svarigheter om
eleven tar upp. Att inte lyssna kan innebéra nya krénkningar.”*

JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER - EN DEL AV SKOLORS
LIKABEHANDLINGSARBETE

Kopplingen mellan likabehandling och arbetet med jimstilldhet, sexualitet och re-
lationer finns pa minga plan. Diskrimineringsgrunderna® (kén, sexuell liggning,
konsoverskridande identitet och uttryck, funktionsnedsittning, etnisk tillhorighet,
alder och religion eller annan trosuppfattning) berérs pa olika sitt av detta arbete.
Det kan till exempel handla om hur personalen forhaller sig till eleverna. Kanner
sig alla sedda och tilltalade, kinner de igen sin verklighet i exempel och material
och vilka effekter fir normativa strukturer p& undervisningen?

Ofta samverkar olika faktorer och skapar utanférskap pa olika nivaer. Sex- och
samlevnadsundervisningen kan sitta ord pd normer, analysera normstrukturer
och arbeta for alla minniskors rite att vara trygg i sin identitet. Enligt Skolverkets
allminna rdd mot diskriminering och krinkande behandling bér personal, barn
och elever ofta fa tillfille att samtala om normer, attityder och hur man kan frimja
goda relationer.*

EN BREDARE SYN PA SEX OCH SAMLEVNAD

Kunskapsomradet sexualitet och samlevnad har tidigare tolkats relativt snivt och
inte med den bredd som det rymmer. En uppfattning om att undervisningen i
forsta hand ska handla om samlag, graviditet, sexuellt 6verforbara infektioner och
parrelationer kan bidra till att lirare kinner osikerhet och upplever att sex- och
samlevnadsundervisning inte dr aktuell for deras elever. En felaktig och sniv forsta-
else av undervisningen kan ocksé bidra till dngslighet hos elevers forildrar.

44.  Till rektor: Hedersrelaterat vild och fortryck. Skolans ansvar och majligheter. Skolverket, 2010.

45.  Diskrimineringslagen (2008:567) 1 kap. 1 S. Funktionshinder ersiitts av begreppet funktionsnedsittning 2015-01-
01 (2014:958)

46.  Skolverkets allméinna rid. Arbetet mot diskriminering och krinkande behandling, Skolverket, 2012, SKOLFS
2012:10.
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En bredare syn pi omradet omfattar undervisning som ger kunskap om hur krop-
pen fungerar, stirker sjilvkinslan och férmégan att uttrycka sin vilja, utforskar kins-
lolivet och samtalar om relationer. Att i undervisningen fi 6va pa socialt samspel kan
stirka sjalvfortroendet och ge verktyg att lira kiinna nya minniskor, savil vinner som
partner. Det i sin tur kan bidra till ett mer sjélvstindigt liv med hégre livskvalitet.

En ldrare i inriktningen triningsskolan formulerar varfor alla minniskor har ricc
till sexualundervisning utifrin en bred forstielse av begreppet sexualitet och sexu-
alitetens betydelse i manniskors liv.

— Minniskor f6ds med en sexualitet och den finns med oss hela livet.
Hur den uttrycks, och hur stor plats den tar i livet, kan se olika ut.
For manga kommer sexualiteten till uttryck i vuxna sexuella relatio-
ner och kanske i viljan att skaffa barn. Men behov av nirhet, positiva
kroppsupplevelser och integritet har alla — dven minniskor med en
mittlig eller svir utvecklingsstérning. Intimitet, fantasier, onani och
gemenskap dr sidant som de allra flesta ménniskor har majlighet att
fa uppleva. Att inte ge alla elever sexualundervisning ir att ta ifrin
dem mojligheten att fa tillging till sin sexualitet.

SAMTALET

Mainga elever bir med sig minnen frin samtal som gett dem nagot i skolan. Men
att leda samtal didr ny kunskap skapas i motet mellan ldrare och elever stiller krav
pa ldraren.

Det ir litt att blanda ihop samtal med diskussion.”” I en diskussion ir eleven en
representant for en dsikt. Samtal ir mjukare, dir ventilerar eleverna sina tankar for
att bade lira kinna minniskorna som de samtalar med och komma niarmare sina
egna dsikter. Ett samtal handlar mer om att forstd och motas, vilket inte alltid sker
i en diskussion.® En ldrare berittar om samtalen i klassrummet:

47.  "Min uppgift ir att knyta ihop det” — om kvalitetsgranskningen av tre omréden: mobbning och annan krinkande
behandling, undervisningen om sexualiter och samlevnad samt tobak, alkohol och narkotika, Skolverket, 2001.

48. Nilsson, Agneta, ”Samtalet i skolan — om metoder och etik”, i Hela livet. 50 dr med sex- och samlevnadsunder-
visningen, Myndigheten for skolutveckling, 2005.
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— Nir eleverna samtalar med varandra kommer vi lingre 4n nir det
ir jag som foreldser. Jag tror att eleverna ar béttre pé att nd fram till
varandra, de hittar ritt ton och uttrycker sig pa ett sitt som de andra
kan ta till sig. Det dr inte alltid alla kan "plocka fram” nagot da, un-
der samtalet, men jag kan se att de lyssnar och deltar.

Karin Barron noterar i sin forskning att det finns en férestillning om att ménniskor
med utvecklingsstorning i princip bara kan forsta enkla frigor som stills pa ett konkret
sitt. Hennes erfarenhet, med utgingspunkt i den intervjustudie hon har gjort om vad
det kan betyda f6r identiteten att vara kvinna och ha en utvecklingsstérning, r att
deltagarna uppskattade att de fick en méjlighet att tala om just komplexa fragor.’

Att anvinda samtalet som arbetssitt med eleverna i de olika Zmnena banar
vig for det viktiga reflekterandet som ir en central del av elevernas lirande och
motivation.”® Att lyssna till och bekrifta deras tankar och motiv idr ocksi ett sitt
att stodja dem i deras resonemang och hjilpa dem att sjilva komma fram till beslut
som dr bra for dem sjilva. For elever som ofta méts av vuxna som ger férmaningar
i uppfostrande syfte kan det vara uppskattat att bli lyssnad till av nigon som visar
respekt och intresse samt ger stod i resonemangen.

Nir elever blir tillfrigade om vad de vill ha mer av i sin sex- och samlevnads-
undervisning blir svaret ofta diskussioner och samtal om relationer.”' Eleverna
behéver fd samtala om olika fragor som ror sexualitet, ledda av en skicklig ldrare,
som finns med som vuxenstdd, diskussionsledare och bollplank.

PERSONLIG ELLER PRIVAT

En av svarigheterna med undervisning om sexualitet och relationer i skolan ir att
kunna balansera det personliga med det privata.

Elever har i olika sammanhang berittat hur de har vridit sig av pinsamhet nir
nagon ldrare “gatt ver grinsen” och blivit for privat. Liraren behover respektera
elevens behov av integritet men ocksé visa att man som vuxen haller det mesta som
ar privat for sig sjilv och har integritet. Att som vuxen sjilv dela med sig av sina

49. Barron, Karin, "Vem ir jag? Utvecklingsstdrda kvinnor (re)konstruerar sin identitet” i Genus och funktionshin-
der, Handikapp och samhille, Studentlitteratur, red: Ove Mallander, Magnus Tideman, 2011.

50. Nilsson, Agneta, “Samtalet i skolan — om metoder och etik?, i Hela livet. 50 dr med sex- och samlevnadsunder-
visningen, Myndigheten for skolutveckling, 2005.

51. Tikkanen, Ronny Heikki; Abelsson, Jonna och Forsberg, Margareta, Ungkab09 Kunskap, attityder och sexuella
handlingar bland unga, Goteborgs universitet, skriftserien 2001:1.
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erfarenheter av den f6rsta kirleken eller upplevelser i samband med puberteten kan
ocksa riskera att bli normerande.
Samtidigt har ménga lirare dubbla roller, som beskrivs i det hir citatet:

— Flera av eleverna ser mig som en vin, och det hinder att jag fir
hjilpa tjejerna i klassen att byta binda. Att samtidigt kommunicera
att vi har en "professionell” lirare-elev-relation och dra grinser mel-
lan det privata och det personliga dr inte helt lict.

En annan ldrare beskriver hur det ir ett stindigt dterkommande tema i undervis-
ningen, och ocksa en viktig del av vad hon tar upp nir de arbetar med sex och
samlevnad:

— Vi pratar mycket om ordet "privat”. Vad betyder det? Vad ir det
som 4r privat? Det kan ju vara bade dmnen, delar pa kroppen, sexuella
handlingar. Det ir inte helt Litt att greppa, och dé dr det ocksa svart
for eleverna att veta nir en fraga egentligen ir for privat, eller vad som
inte r passande att dela med sig av ur sitt eget privatliv. Eftersom
eleverna ofta fragar om sddant som de sjélva tinker pa eller kiinner 4r
det privata alltid nirvarande i undervisningen. Mitt uppdrag r att
svara pa ett generellt sdtt dven pad privat stillda fragor, och att ibland
leda bort amnet om det tenderar att hamna for néra en elevs privatliv.

Att vara personlig dr diremot nagot som lirare behdver vara inom alla Zmnen, an-
nars kan eleverna sla d6vérat till.>* En ldrare berittar hur personliga berittelser kan
anvindas i undervisningen:

— Det ir ldttare att ta till sig en verklig minniskas berittelse, 4n nagot
som stir i en bok. Nir vi jobbade med hur barn blir till kom det
ménga frigor om graviditeter. G6r det ont att féda barn? Hur kinns
det att ha ett barn i magen? Jag bjod in en vdninna som nyligen hade
fote barn och var forildraledig. Hon besokte klassen och berittade pa
ett allmingiltigt sitt om vad en graviditet och en férlossning 4r. Hon
hade med sig sin nyfodda bebis och berittade ocksé hur ofta den ville
dta och hur mycket den sov. Det gjorde stort intryck pé eleverna.

52.  Hela liver: 50 dr med sex- och samlevnadsundervisning, Myndigheten for skolutveckling, 2005.
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ATT UNDVIKA ATT MORALISERA

At lyssna till barn och ungdomars berittelser och asikter, att inte stoppa ett flode
som péiborjats genom moraliserande kommentarer — det 4r ldttare sagt 4n gjort.
Det vittnar méinga lirare om. En ldrare siger att "det finns nagot i ryggraden som
vill ritta till, som vill fostra, man bérjar moralisera och siger i princip till eleven att
sd dir fir du inte tinka”.

En annan ldrare resonerar kring det som hon uppfattar som en stindigt svar

balansgang.

— Var gar grinsen mellan st6d, omvirdnad, uppfostran och utbild-
ning? Jag kinner ansvar for mina elever och har ibland svart att veta
var grinsen gar for vad jag ska ligga mig i och vad eleven maste fa
bestimma 6ver sjilv. Det giller 4ven relationen till férildrarna. Ska
jag prata med férildrarna om att jag tror att en elev behéver en p-stav
eller dr det att kriinka elevens integritet? Jag tror att vi i ldrargruppen
behéver resonera kring det hir, mycket och ofta, och resonera kring
vér roll och hur man ska f6rsta de traditioner av omvardnad som
finns inom sirskolan.

Det kan ibland finnas en forestillning om att man som ldrare ska ha de ritta
svaren, vilket ibland aktualiseras nir ldrare och elever tillsammans reflekterar 6ver
frigor som ror virdegrund, minskliga rittigheter, kvinnors och mins lika virde,
konsmonster, sexualsyn och sexualitet. Att som elev fa tid och méjlighet att ut-
veckla sina tankar och jaimfora dessa med vad de andra jimnariga i gruppen tinker
brukar vara ett sitt att bearbeta och reflektera vad bade man sjilv och andra sagt.>
Men det ir viktigt att som ldrare vara tydlig, virna om och forsvara allas integritet
och respeket i diskussionerna.

SAMARBETE MELLAN ELEVHALSAN OCH LARARE

Elevhilsans personal spelar en viktig roll i sex- och samlevnadsundervisningen.
Med utgingspunkt frin den tidigare nimnda triangeln 4r bade de specifika lektio-
nerna som ror mer konkret sexualupplysning liksom ”att finga frigan i flykten”
viktiga delar dir elevhilsans kompetens behévs.

Om elevhilsans hilsofrimjande och forebyggande arbete finns féljande inskrivet
i skollagens (2010:800) forarbete:

53.  Hela livet: 50 dr med sex- och samlevnadsundervisning, Myndigheten for skolutveckling, 2005.
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I det individuellt inriktade arbetet har elevhilsan ett sirskilt ansvar
for att undanréja hinder for varje enskild elevs lirande och utveck-
ling. De mer generellt inriktade uppgifterna, dir elevhilsans medver-
kan idr viktig ror elevernas arbetsmiljo, skolans virdegrund som t.ex.
arbetet mot krinkande behandling och undervisningen om tobak,
alkohol och andra droger och 6vrig livsstilsrelaterad ohilsa, jamstilld-
het samt sex- och samlevnadsundervisning m.m. Elevhilsan har ett
sarskilt ansvar for att bevaka att skolan bidrar till att skapa goda och
trygga uppvixtvillkor. /.../

Regeringen foreslar darfor att elevhilsan frimst ska vara forebyg-
gande och hilsofrimjande. Detta ligger vil i linje med det hilsofrim-
jande arbete som bedrivs i manga skolor, och de insatser som tidigare

initierats ...>*

Skolskoterskan och kuratorn bir pa mycket kunskap om elevernas upplevelser av
arbetsmiljon i skolan, till exempel om sexuella trakasserier ar vanliga liksom om
eleverna férekommer i krinkande situationer pé internet. Ett nira samarbete mel-
lan larare, rektor och elevhilsan gor att den dvergripande kunskapen som finns hos
elevhilsans personal kan kanaliseras pé ett bra sitt for eleverna.

KOLLEGIALT LARANDE — MED EXTERNT STOD

Undervisningen om jimstilldhet, sexualitet och relationer kriver precis som andra
kunskapsomraden kontinuerlig kompetensutveckling. Det krivs till exempel

en medvetenhet om var liraren sjilv stér i olika frigor inom kunskapsomradet.
Dessutom ska de kunna fora och leda samtal och anvinda olika arbetssitt for att i
motet med eleverna skapa reflektion.

Eftersom omradet jimstilldhet, sexualitet och relationer ir tydligt inskrivet i olika
kursplaner, imnesplaner och imnesomridesplaner kommer sex- och samlevnadsun-
dervisningen att vila pd fler lirare. Det stéller nya krav pA manga lirare. Det beho-
ver inte alltid innebira att ldraren blir skickad pa utbildning” utanfor skolan utan
lirandet kan ske pa den egna skolan. Det kollegiala larandet har i forskning visat sig
vara ett av de mest effektiva instrumenten for fortbildning av lirare. Men det kollegiala
lirandet behdver kombineras med externt handledningsstdd for att kompetensen inom
055

en kollegial grupp ska kunna lyftas och reflekteras kring pa ett djupare sit

54.  Den nya skollagen — for kunskap, valfrihet och trygghet. Regeringens proposition 2005/10:165, s. 276.
55.  Forskning for klassrummer. Vetenskaplig grund och beprivad erfarenbet i praktiken, Skolverket, 2013.
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Forskaren John Hattie menar att liraryrket borde kidnnetecknas av ett kontinu-
erligt reflekterat och systematiskt kollegialt lirande dir skolledares viktigaste upp-
gift ar att skapa ett klimat dir lirare kan tala om sin undervisning och dir misstag
och fel ses som viktiga lirtillfillen.>® Rektor har — precis som i s& minga andra sko-
lutvecklingsfrigor — en nyckelposition i det kollegiala lirandet. Det ir rektor som
kan bana vig for ett arbetsklimat som priglas av bade delaktighet och en 6ppenhet
gentemot varandra i personalgruppen. Det ar svart f6r ldrare att sjilva initiera det
kollegiala lirandet och rektor behéver dirfor driva pd och organisera detta.

BALANS MELLAN BARN-, UNGDOMS- OCH VUXENPERSPEKTIV

Enligt skollagen ska eleverna vara delaktiga och ha inflytande 6ver planering och
genomforande samt vara aktiva i uppfoljningen av utbildningen. Undervisningen
om jamstilldhet, sexualitet och relationer i de olika Zmnena ska dirfor si lingt
som mojligt gora eleverna delaktiga genom att liraren anvinder arbetssitt som
leder till elevmedverkan. Barns och ungas perspektiv pd dessa frigor kan vara ett
helt annat 4n de vuxnas.

Under barndomen och tonérstiden ir ofta frigor som berdr jamstilldhet, sexu-
alitet och relationer centrala for eleverna. Frigorna och funderingarna kan vara
miénga och intresset stort for vissa elever att prata med varandra om sina tankar
och kinslor, soka ny kunskap inom omradet och relatera till andra minniskors
synsitt. Andra elever ir mindre aktiva i samtal, men tillgodogor sig kanske kunska-
perna pa andra sitt. Sambandet mellan intresse och aktivitet i klassrummet ér inte
given.

Alla som arbetar i skolan behéver finga upp elevernas tankar och ge dem
mojlighet att lira sig mer om fragorna och framfér allt diskutera dessa pa ett mer
strukturerat sitt.”” Det dr dock viktigt att ldraren fordjupar diskussionen och stiller
de kritiska fragorna som eleverna kanske inte alltid stiller.

56. Hattie, John A. C., Visible learning: a synthesis of over 800 meta-analyses relating to achievement, Routledge, 2009.

57.  Kirlek kinns! forstir du” Samtal om sexualiter och samlevnad i skolan: ett referensmaterial frin Skolverket, 2. uppl.,
Skolverket, 2010.
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TYDLIGHET, UPPREPNING OCH PROGRESSION

Om eleverna far information upprepade ginger och i olika sammanhang 6kar
mojligheterna for att de ska utveckla en forstielse och kunna integrera kunskapen i
sina liv. Man kan skapa majligheter att diskutera frigor om identitet, konsméonster
och sexualsyn vid flera tillfillen — med erfarenhet, kunskap och nya sociala kon-
takter forindras vira perspektiv och diskussionen fir nytt brinsle. I olika aldrar
och vid olika tidpunkter lyssnar man pé olika sitt beroende pé erfarenheter och
tidigare kunskaper.

Ett perspektiv pa 6kad kvalitet som ménga lirare aterkommer till 4r just behovet
av att undervisningen i sex och samlevnad far ta plats.

— Jag har varit lrare i grundskolan och i grundsirskolan och inne-
hallet i sex- och samlevnadsundervisningen ir i stort sett detsamma.
Skillnaden ir att jag i sdrskolan drar ner pa tempot, ligger mer tid pd
repetition och alltid forsoker vara konkret genom att upprepa ord,
anvinda film- eller bildstéd och piminna. Genom att lita bocker om
kroppen och sexualitet std framme, ha mensskydd synliga pa en hylla
i klassrummet och lita collage och dikter om kirlek och kinslor sitta
pa viggarna blir imnet levande i vardagen.

Att ga igenom med eleverna vilka delar av det centrala innehéllet och vilka kun-
skapskrav och lirandemal som kopplas till sex och samlevnad for att sedan efter
avslutade moment aterkomma till dessa 4r ett sitt att konkretisera och pdminna
om kunskaperna.

Det ir inte meningen att exakt samma sak ska beroras i grundsirskolans ligre
arskurser, de hogre arskurserna och i gymnasiesirskolan. Temat 4r kanske detsam-
ma, och innehaller viss repetition, men fordjupningen behéver vara tydlig och nya
perspektiv foras in for att bidra till den férvintade progressionen.

Att samma teman dterkommer genom arskurserna ir en tillging. Det gor det
littare att mota den heterogenitet bland elevers forutsittningar och utvecklingsniva
som finns i sdrskolan. Nir samma fragestillningar aktualiseras genom érskurserna
mojliggdrs progression som ir individualiserad och undervisningen kan pa sa sitt
nd alla elever 4ven om de har delvis olika utgangspunketer.
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VARIATION | ARBETSSATT FOR ATT STIMULERA LARANDE

I undervisningen finns en rad arbetssitt for att stimulera lirandet kring sexuali-
tet, konsmonster, jimstilldhet och relationer: samtal, dialog, diskussion, debatt,
samarbetsdvningar, rollspel eller forumspel 4r nagra exempel. Upplevelsebaserad
kunskap som utgar fran sinnesintryck 4r ett annat exempel, liksom utflykter och
studiebesok. Att skriva, skapa en utstillning och fotografera ir exempel pa andra
metoder. Genom att variera arbetssitten kan dynamiken i klassrummet 6ka. En
lirare berdttar att han har ett helt batteri av verktyg som han anvinder sig av i
undervisningen: en jordglob, kartor, tidslinjer, lador med tidningar, fotoalbum,
kataloger, dockor och filmer. ”Allt som gar att ta pd dr bra!” siger han.

— Eleverna har ofta konkreta fragor — di behovs det konkreta svar.
Det ir ett stod att titta, vrida och vinda. Vi brukar gi till ett kop-
centrum och undersoka var sidant de behdver finns. Var koper

man mensskydd och deodorant? Var ligger ungdomsmottagningen?
Hur ser kondomforpackningar ut? Vi fotograferar och arbetar med
bilderna i undervisningen. Just mensskydd och kondomer tittar vi pa
i klassrummet. Vi 6ppnar férpackningarna, laser instruktionerna och
undersoker.

BALANS MELLAN FRISK- OCH RISKPERSPEKTIV

Undervisning med fokus pé hilsa i skolan har minga ginger haft problem som ut-
gingspunkt.”®® Aven om detta stédmaterial handlar om hur jimstilldhet, sexualitet
och relationer tas upp i olika amnen finns dven hir méjlighet att vilja teman uti-
fran antingen ett riskperspektiv eller ett friskperspektiv. Det ar oftare littare att tala
om vad vi dr "emot”, vad vi vill férhindra, till exempel sexuellt véild, krinkningar,
hedersrelaterat vild*, tonarsaborter och sexuellt 6verforbara infektioner, 4n att tala
om vad vi dr "f6r”, vad vi vill stirka och stimulera: jimlika relationer, sexuell hilsa,
vinskap, sjilvkinsla, ett gott skolklimat, handlingskompetens etcetera.

En ldrare forklarar hur hon viljer att fokusera pd mojligheter istillet for hinder.

— Mina elever har, precis som alla andra, drommar. Kanske vill de
bli likare och artister, skaffa familj och barn. Ibland uppfattar jag

58. Ar Pippi Léngstrump en hilsoupplysare eller hilsorisk? Skolverket, 1996.
59.  Till rektor: Hedersrelaterat vild och fortryck. Skolans ansvar och méjligheter, Skolverket, 2010.
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drémmarna som orealistiska, men frigan ir om jag ska fokusera pa
handikappmedvetande och stindigt plocka ner dem pa jorden? Hur
stottar jag dem pa ett sitt som samtidigt visar respekt f6r deras drém-
mar? Jag tinker sd hir: Det finns nistan alltid nigot i drémmen som
gar att utveckla. Alla kan exempelvis ingd i en familj, eftersom det
finns ménga olika sdtt att vara familj med varandra. Kanske kommer
det inte bli aktuellt med dktenskap och egna barn — men da handlar
det om att i undervisningen visa att det finns manga méjligheter och
végar att gi. Att sadant som nirhet, gemenskap och samhérighet
byggs i manga slags relationer.

Nir vi breddar synen pa vad som ir ett gott liv, hur olika familjer eller relationer
ser ut och vad sex dr f6r nagot 6kar vi forutsittningarna for att fler kommer att
kunna forma sitt liv pd ett sitt som kdnns bra. Samma lirare fortsitter:

— Alla minniskor kan inte, eller vill inte, ha exempelvis samlag med
nagon. Ett sitt att gora sex mer tillgingligt 4r att utmana bilden av
vad sex dr och omfatta dven sddant som smekningar, fantasier, nirhet
och onani — istillet for att stirra sig blind pé att samlag kan leda till
graviditet, sjukdomar och dvergrepp.

Alla minniskor har en grundliggande rittighet att fa uttrycka sin sexualitet, men
mdnga ldrare berdttar att det i det dagliga motet med eleverna ofta aktualiseras
frigor om var, nir och hur det ir tilldtet att gora det. Att fokusera pa ett friskper-
spektiv skulle kunna innebira att formedla en tillitande syn pa sexualiteten i sig,
men forklara varfor exempelvis onani inte ir tilliten i offentliga ssmmanhang som
klassrummet. En ldrare betonar vikten av att vara tydlig: "Onanin 4r nigot som ir
ok. Det ir platsen som ir fel.”

En annan lirare utvecklar resonemanget:

— I min undervisning anvinder jag ibland orden 74t och fel och vi
pratar om bade regler och skyldigheter som giller sexualiteten. Det ir
noédvindige att formulera tydliga ramar for vad som ir tillatet och pa
vilket sitt. Just dérfor blir det extra viktigt att viga upp férmaningar-
na med samtal om sexualitetens méjligheter och ge kunskap om hur
varje individ kan utforska sin egen sexualitet pa ett positivt, sikert
och dmsesidigt sitt.
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STYRNING OCH LEDNING

Om skolans virdegrundsarbete ska kunna landa hos eleverna pd ett likvirdigr sitt
krivs styrning fran rektors sida. For att 6ka kvaliteten pé sex- och samlevnadsun-
dervisningen bor rektor folja upp och utvirdera undervisningen regelbundet.*
Detta kan vara en del i det 6vergripande systematiska kvalitetsarbetet. Rektor be-
héver lyfta dessa fragor och se till att personalen och eleverna ir involverad i utvir-
dering och utveckling av undervisningen. Det kan handla om vilka metoder och
arbetssitt som anvinds, hur man dokumenterar sitt arbete eller vilken fortbildning
som behovs i kollegiet.! Vilka medarbetare har en god kompetens inom sex- och
samlevnadsomridet och hur tas den kompetensen tillvara? Ar skolans arbete med
sex- och samlevnadsfrigor nigot som regelbundet lyfts i planeringen av undervis-
ningen och i samband med kollegiala samtal — eller hur och nir aktualiseras detta
arbete? Det handlar i slutindan om att alla elever har ritt till en god och likvirdig
sex- och samlevnadsundervisning, ett arbete som kriver éverblick och styrning.

FLICKOR OCH POJKAR — ATT SE LIKHETER ISTALLET FOR SKILLNADER

I kvalitetsgranskningen 1999 skrev Skolverket att skolpersonal bor vara forsiktig
med att kategorisera flickor och pojkar alltfér mycket. Granskningen visade att
en alltfor stor tonvike pa skillnader mellan kénen gjorde att kvaliteten pa sex- och
samlevnadsundervisningen sinktes. Det som flickor erbjods, erbjods inte pojkar
och vice versa. Flickor kunde minga ganger ses som offer och pojkar som férévare
och i den diskussionen fick de ocksd mota helt skilda budskap. Eleverna blev pa
det sittet inte sedda som individer utan kategoriserades som grupp.®

Det férekommer att sex- och samlevnadsundervisningen genomfors i konsupp-
delade grupper. Det kanske kan finnas tillfillen eller enstaka moment di en sidan
uppdelning kan vara befogad, men da méste det finnas goda skil till det. Denna
uppdelning sker ibland av tradition eller oreflekterat. Liraren bér till exempel vara
medveten om risker och negativa konsekvenser som detta medfor, till exempel att
transpersoner riskerar att exkluderas, att det inte behover betyda att alla kiinner att
de far komma till tals inda eller att heteronormativiteten blir tydlig i grupperna.

60.  "Min uppgift ir att knyta ihop det” — om kvalitetsgranskningen av tre omrdden: mobbning och annan krinkande
behandling, undervisningen om sexualiter och samlevnad samt tobak, alkohol och narkotika, Skolverket, 2001.

6l.  Skolverkets Allminna rid med kommentarer. Systematiskt kvalitetsarbete — for skolviisender, SKOLFS 2012:98,
Skolverket, 2012.

62.  Nationella kvalitetsgranskningar 1999: Skolors arbete mor mobbning och annan krinkande behandling: sex- och
samlevnadsundervisningen: undervisningen om tobak, alkohol och andra droger, Skolverket, 2000.
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At istillet bedriva sex- och samlevnadsundervisningen i helklass eller i mindre
grupper kan vara ett sitt att visa eleverna att kinslor, tankar och erfarenheter som
har med kroppen, sexualitet, kinslor och relationer att gora, inte behover vara rela-
terade till kon. Det visar eleverna att sexualitets- och relationsfrigor angér alla, att
samtal som berér detta inte behover foras i kdnsuppdelade sammanhang och att sex
och samlevnad i stor utstrickning ir ett kunskapsimne, likt vilket annat som helst.

Normbkritiskt perspektiv dr ett begrepp som anvints alltmer under 2000-talet i
litteratur, diskussioner och debatter om framfor allt sexualitet och arbete med lika-
behandling. Sedan 2006 har elever fitt ett starkare skydd mot diskriminering och
krinkande behandling.®® Ett sitt att i praktiken arbeta f6r att uppnd intentionen
med lagstiftningen 4r att aktivt sitta ridande normer i fokus — uppticka, reflek-
tera, analysera — och lata detta férhillningssitt genomsyra undervisningen.

I en social gemenskap, bade i mindre grupper och i samhillet i stort, finns det
en mingd oskrivna och ofta outtalade regler och férvintningar. Dessa normer
upplevs ofta vara bra och nédvindiga och syftar till att hélla ihop gruppen och fa
den att fungera, men ibland blir ocksa normer begrinsande och diskriminerande.
Normer forindras stindigt och ir ofta tids-, plats- och situationsbundna. De
forviantningar som fanns pa minniskor for 30 ar sedan sag generellt annorlunda
ut idag och de normer som giller hemma kan ibland vara annorlunda 4n de som
finns i kompisgruppen, i idrottslaget eller i formella arbetssammanhang. Individer
kan ocksd anpassa sig till olika normsystem i olika situationer.

Inom omradet kon, sexualitet och relationer finns flera begrinsande normer.
Forvintningarna pd minniskor utifrin kon ér tydliga. Klidsel, frisyrer, intressen,
partnerval, studie- och yrkesval, hur en person agerar i olika situationer, vilket ansvar
man borde ha i hemmet eller vilken musik man borde gilla — allt paverkas av for-
vantningar utifrdn bland annat uppfattad konstillhorighet. Det som historiske sett
ansetts som maskulina egenskaper premieras i minga situationer vilket gor att min
och maskulinitet generellt ges hogre status och oftare maktpositioner i samhillet.

Nir det giller sexualitet finns det flera normer som péverkar manniskors for-

63. 2006-2009 i barn- och elevskyddslagen (2006:67)och frin 2009 i diskrimineringslagen (2008:567) och skol-
lagen, 6 kap. (2010:800).
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hallningssitt. Det finns forvintningar p4 med vem, hur ofta, pa vilken plats, med
hur manga och pa vilket sitt personer ska ha sex. Dessa normer kan vara starka
och forvintningarna och handlingsutrymmet skiljer sig at beroende pa till exempel
konstillhérighet.*

Heteronormativitet handlar om allt det som bidrar till att en viss sorts hetero-
sexuellt liv framstar som det mest dtrdvirda och naturliga sittet att leva.> Det kan
vara lagar, strukturer, forvintningar eller handlingar. I dagligt tal benimns detta
ibland som heteronormen och den reproduceras stindigt pa olika sitt i samhallet,

i medierna, vardagliga samtal, lagstiftning, virdkontakter, i skolans undervisning,
bemotande i kommersiella sammanhang etcetera. Normen ir s vanlig att minga
minniskor upplever att den ir svér att uppticka, men den ir forstds kinnbar for
personer som inte identifierar sig med den och tvingas forhélla sig till den.

Viljan att passa in dr stark hos manniskor. Att bryta mot en norm far ibland
konsekvenser, alltifrin osynliggérande, nedsittande blickar och verbala krinkning-
ar till diskriminering och hatbrott. Det 4r i grunden en friga om makestrukturer
och dess olika uttrycksformer. Ungdomar med funktionsnedsittningar uttrycker
ibland att de dnskar vara som "alla andra”. Undervisningen kan stodja eleverna
genom att stirka deras sjilvkinsla och identitet — men ett normkritiskt arbete
bidrar dven till att utmana forestillningar om vilka som ar “alla andra” och varfor
vissa sitt att vara och leva anses mer efterstrivansvirda dn andra. Det normkritiska
arbetssittet kan forindra sitt att se pd sexualitet, kon, familjer, kroppar och relatio-
ner och pé sd sitt ge fler manniskor ritten att kiinna att de duger och att deras sitt
att leva dr lika bra som nagon annans.

RISK FOR ETT "VI OCH DOM”

Det har tidigare funnits tendenser att skilja till exempel hbt-fragorna® frin den
ovriga sex- och samlevnadsundervisningen, som da enbart tar upp heterosexuella
relationer.” I stillet for att inkludera frigor om homo- och bisexualitet samt trans i
alla moment, och skapa et tilltal som inkluderar olika sexuella identiteter, har det
skapats speciella tillfillen da frigorna berdrts separat. Detta gor att hbt-fragorna

64. Bickman, Maria, Kon och kiinsla, Samlevnadsundervisning och ungdomars tankar om sexualiter, Makadam,

2003.
65. Ambjérnsson, Fanny, Vad dir queer? Natur och kultur, 2006.
66. Fragor som ror homosexuella, bisexuella och transpersoner.

67. Knofel Magnusson, Anna, "Nir tystnaden tar dver” i Hela livet: 50 dr med sex- och samlevnadsundervisning,

Myndigheten for skolutveckling, 2005.
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lyfts fram som nagot avvikande och nigot att forhilla sig till. Det grundar sig ofta
pa en forestillning om att alla elever i klassrummet dr heterosexuella och att man
pratar om “ndgra andra individer” vilket bidrar till heteronormativiteten.

Det handlar om att omgivningen ska forstd, tolerera, acceptera och respektera den
individ eller grupp som bryter mot géingse normer. Detta brukar kallas for ett tole-
ranspedagogiskt forhallningssitt men risken ar att det forstirker tankar om ett ”vi och
dom”, en uppdelning mellan de “normala” och de avvikande”.*® Ett sidant forhall-
ningssitt ger litt den som f6ljer normen en maktposition, ett tolkningstéretride som
skapar en obalans mellan de som féljer och de som bryter mot normerna.”” Den som
lever upp till omgivningens forvintningar behover sillan reflektera Gver sin egen posi-
tion i normsystemet och vilken makt och vilka fordelar denna position kan ge.

Det gar att vinda pa perspektiven och istillet belysa vilka normer som péaverkar
och ibland begrinsar vara liv. Det normkritiska arbetet fokuserar pa det som tas
for givet och dirfor sillan ifrdgasites. Fokus flyttas dirmed frén att forhélla sig «ill
det avvikande till att belysa och analysera de generella forvintningar som finns pa
samhillsmedborgare och lyfta fram de konsekvenser som det kan leda till.”

Ett normkritiskt sitt att se pa funktionsnedsittningar kan innebira att underséka
pa vilka sitt samhillet och omgivningen begrinsar manniskor. For mdnniskor som
forflytear sig med rullstol r exempelvis trottoarkanter ett hinder for fri rorlighet, pa
samma sitt som liten text dr ett hinder f6r en individ som har svag syn. I relation till
omgivningen kan dessa minniskor uppleva en funktionsnedsittning, men samma
funktionsnedsittning kan avhjilpas med hjilp av ramper och talbocker. For indivi-
der med intellektuella funktionsnedsittningar kan livsvillkoren paverkas med hjilp
av kognitiva hjilpmedel. Férindrade synsitt i samhillet kring vem som 4r normal,
vad som anses friskt och vilka egenskaper och férmagor som anses mest virdefulla
och hur ett fullvirdigt liv ser ut skulle ocksd gora férutsittningarna mer jimlika.

INTERSEKTIONALITET

Inga normer ir helt isolerade frin andra normer och de paverkar varandra i ett
komplicerat samspel.”" Intersektionalitet ar ett samhillsvetenskapligt begrepp som

68.  Diskriminerad, trakasserad, krinks? Barns, elevers och studerandes uppfattningar om diskriminering och trakas-
serier, 326:2009. Skolverket, 2009.

69.  Nolltolerans mot diskriminering och krinkande behandling, Skolverket, 2001.

70.  Diskriminerad, trakasserad, krinke? Barns, elevers och studerandes uppfattningar om diskriminering och trakas-
serier, 326:2009. Skolverket, 2009.

71.  Nolltolerans mot diskriminering och krinkande behandling, Skolverket, 2001.
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innebir att situationer av fértryck som skapas i skirningspunkter for olika makt-
relationer synliggdrs.”> En person som uppfattas som kvinna péverkas inte bara av
normer kring kon utan ocksi av normer kring till exempel sexualitet, etnicitet och
socioekonomisk bakgrund.” Etnicitet, funktionalitet™, kénstillhérighet, sexualitet,
socioekonomisk bakgrund, lder och religion eller annan trosuppfattning 4r exem-
pel pé olika faktorer som samverkar i olika sammanhang och paverkar en individs
mdojligheter, status och make.

Utan en forstdelse for att normstrukturer samexisterar och samverkar ar det litt
att missa aspekter som begrinsar minniskors livsvillkor. Ett exempel ar att det
sexuella handlingsutrymmet ser olika ut f6r min och kvinnor, men det ser ocksd
olika ut f6r minniskor med respektive utan en intellektuell funktionsnedsitt-
ning. Ungdomar med utvecklingsstorning omges exempelvis ibland av en starkare
kontroll och uppmuntras i ligre utstrickning att utforska sin sexualitet. Den
beroendesituation de befinner sig i kan fa konsekvenser for sexualiteten. Ett annat
exempel 4r att en persons funktionsnedsittning tycks kunna st i vigen for en
forstdelse for att personen kan vara bi- eller homosexuell. Flera lirare upplever att
forvintningarna pa att eleverna ska vara heterosexuella dr dnnu storre i sirskolan
dn i andra skolformer.

— Det giller synen hos bade lirare, forildrar och eleverna sjilva. Det
ir som att faktumet att eleverna kan vara homosexuella eller bisexu-
ella dr helt bortglomt.

Lofgren-Mértenson visar i sin forskning att samkonade sexuella handlingar ofta
tolkas som vinskap eller "felriktade uttryck” som dirfor korrigeras.

Det kan leda till svirigheter att som ung, homosexuell person med
utvecklingsstdrning hitta sin sexuella identitet och att finna sociala
kontaktytor for skapande av homosexuella relationer. Konsekvensen
blir ockséd att mojligheterna att experimentera och préva sig fram
sexuellt 4r mindre 4n for andra.”

72.  Elmeroth, Elisabeth (red.), Normkritiska perspektiv — i skolans likabehandlingsarbete, Studentlitteratur, 2012.
73. Hedlin, Maria, Lilla genushiftet 2.0, Linnéuniversitetet, 2010.
74. Ett begrepp som betecknar en persons funktionsforméga.

75. Lofgren-Martenson, Lotta, "Fir jag lov?” Om sexualitet och kirlek i den nya generationen unga med utvecklings-
storning, Studentlitteratur, 2005.
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Enligt Skolverkets allmanna rad om arbetet mot diskriminering och krankande
behandling &r det viktigt att personalen far tillfélle att samtala om diskrimine
ringsgrunderna och sina egna normer och férestéllningar. | samtalet kan man
synliggora och reflektera éver hur detta kan paverka forhallningssattet gentemot
eleverna och den 6vriga personalgruppen och i férlangningen hela den pedago
giska verksamheten.™

SEXUALSYN — VAD AR VETENSKAP, VAD AR VARDERINGAR?

Synen pa sexualitet dr priglad av samhillets lagar och normer, vilket blir sirskilt
tydligt i de olika handledningarna f6r skolans sexualundervisning, alla priglade av
sin tid.

Hans Olsson, sakkunnig i sexualundervisning pA RESU, menar att ett samhal-
les lagar tillsammans med akademisk kunskap utgér en grund fér synen pa sexu-
alitet samtidigt som alla individer bir pé olika virderingar, dven om de utgar frin
samma teoretiska bas.””

— Pa samhillsniva kan det finnas ett synsitt, som skiljer sig frin det man
personligen tycker, eller den uppfattning som finns i familjen, fotbollsla-
get, forsamlingen, partiet eller andra sammanhang man ir en del av. Sex-
och samlevnadsundervisningen ir naturligtvis alltid fylld av virderingar
och kan inte vara annat. Samtidigt behéver man ha koll pa vad som ir
vetenskap och vad som ir virderingar. Lirare beh6ver kunna skilja pa
kunskaper och asikter, for att inte undervisningen ska bli godtycklig.

Men vad handlar sexualsyn om rent konkret? Det ir ju fragor som rymmer mycket
av bade samhillets virderingar och normer liksom individernas virderingar. Hans
Olsson fortsitter:

— Det kanske ir sé att vi virderar sex med en fast partner annor-
lunda 4n sex med en tillfillig partner. Att vi har idéer om hur ménga

76.  Skolverkets allméinna rid. Arbetet mot diskriminering och krinkande behandling, SKOLFS 2012:10, Skolverket,
2012.

77. 1 Den onaturliga naturen — Kunskapsmaterial om sexualitet och kin for lirare i naturkunskap och biologi pé gym-
nasiet finns en text om sexualsyn skriven av Hans Olsson, RFSU, 2012.
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partner vi bor ha — samtidigt eller 6ver en livsperiod. Ganska ofta 4r
ocksd partnerns kon avgérande. Vart val av partner kan till exempel
paverkas av socioekonomisk bakgrund, etnicitet, religids tillhorig-
het, dlder, funktionalitet eller om personen passar in i maskulina och
feminina normer. Hir finns bland annat kopplingar till hedersproble-
matik dir familjen kan sitta grinser for valet av partner beroende pa
ursprungsland, religion etcetera.

Styrdokumenten har flera skrivningar om sexualitet, kon, relationer, jamstilldhet
och normer. Lirare behover reflektera kring sin egen sexualsyn och sina forestll-
ningar innan dessa diskussioner sitts igdng. Forskaren Maria Hedlin har bland
annat visat att larare oftare kan framfora konsstereotypa uttalanden nir de lim-
nar den formella lrarrollen, till exempel nir de blir privata, improviserar eller ir
skimtsamma utanfor sjilva undervisningssituationen.”®

Om lidrarens egen syn pa sexualitet gar emot den sexualsyn som utgr fran lag-
stiftningen maste ldraren alltid f6rhélla sig till det och vara professionell. Det som
behandlas i skolan ska vara férenligt med bland annat skolans virdegrund, svensk
diskrimineringslagstiftning, svensk abortlag och skolans arbete mot krinkande

behandling.

[...] férestéllningar om en 'god’ eller 'dalig’ sexualitet sétter ramarna for de

ungas forutsattningar. Omgivningens normativa férhallningssétt praglar
sexualitetens uttryck pa ett &nnu mer tydligt satt an for andra, eftersom de unga
med utvecklingsstorning befinner sig i en mer markerad utsatthet och beroende
férhallande an icke-funktionshindrade.””®

SEXUALISERING | DIGITALA MEDIER

En forindring som gitt mycket snabbt och som kan péverka vér sexualsyn ir
anvindningen av digitala medier. Ungdomsstyrelsen har tagit fram en rapport som
bygger pa en studie bland personer i dldrarna 13-25 &r och som visar pa en viss

78. Hedlin, Maria, Lilla genushiftet 2.0, Linnéuniversitetet, 2010.

79. Lofgren-Martenson, Lotta, "Fir jag lov?” Om sexualitet och kirlek i den nya generationen unga med usvecklings-
storning, Studentlitteratur, 2005.
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sexuell utsatthet pé internet for en del ungdomar. Bland skolelever i gymnasiets
tredje ar uppgav drygt fyra procent att de hade lagt ut eller skickart sexuella bilder
av sig sjilva pa internet eller via mobiltelefon de senaste tolv manaderna och det
fanns inga skillnader mellan flickor och pojkar. Bland eleverna hade ocksa tolv
procent av de manliga och sexton procent av de kvinnliga eleverna nigon ging vi-
sat sig nakna via en webbkamera. En del av dessa ungdomar kinner sig inte utsatta
utan ir fullt medvetna om vad de gér och gor aktiva val, medan andra utsitts for
krinkningar och det ger oonskade foljder. Det framkom tydliga skillnader mel-
lan gruppen unga heterosexuella och unga hbt-personer, dir erfarenhet av sexuell
exponering ir betydligt storre i den senare gruppen. Men rapporten konstaterar
ocksa att digitala medier ér viktiga for minga ungdomar i relationsskapande och
kontakt med andra. Detta ir extra tydligt for hbt-personer.®

Ungdomsstyrelsen lyfter fram resonemang om sexualiseringen av det offent-
liga rummet. I stort sett all kultur som vinder sig till den breda ungdomsgruppen
domineras av sexuella koder och symboler: press, musik, reklam, mode etcetera.
Forfattarna till en av artiklarna i rapporten talar om en "spill over-process” dir
porrindustrin tar fler och fler andelar av den populirkulturella marknaden och
blir en mer eller mindre integrerad del av innehéllet och bildspriket i medier som
vinder sig till unga.®!

Att hitta en balans mellan riskperspektiv och friskperspektiv dr virdefullt i
samtal med unga om internet. Samtalet maste spegla bade majligheterna och
fordelarna likvil som risker som till exempel krikningar och exponering pa nitet.
For ungdomar ir internet ofta en integrerad del av deras liv ddr de umgas med
sina vinner, soker information, spelar spel och flirtar. P internet finns det manga
stt att utforska sin sexualitet och Internet stir for de flesta f6r mojligheter snarare
dn risker. Lofgren-Martensson skriver att unga med intellektuella funktionsned-
sittningar upplever internet som en sirskilt positiv arena eftersom den, utover att
sjalvbestimmandet och integriteten ir storre dir, ger en mojlighet att presentera
sig utifrdn sina intressen och sin personlighet, istillet for att bli betraktad utifrin
sin funktionsnedsittning.®*

80. Se mig. Unga om sex och internet, 2009:9, Ungdomsstyrelsen, 2009.

81. Daneback, Kristian och Ménsson, Sven-Axel, "Kirlek och sexualitet pa internet”, i Se mig. Unga om sex och
internet, 2009:9 Ungdomsstyrelsen, 2009.

82. Lofgren-Martenson, Lotta, Hur gor man? Om sex- och samlevnadskunskap i sirskolan, Argument forlag, 2009.
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FORSLAG PA FRAGEOMRADEN FOR KOLLEGIALA SAMTAL

1. Hur ser normerna ut idag gallande sexualitet i relation till manniskor med
utvecklingsstorning? Lever historiska synsatt kvar? Om vi associerar fritt kring
"sexualitet och utvecklingsstorning”, vilka ord kommer vi att tdnka pa? Vilka
forstallningar finns som vi behdver vara medvetna om och aktivt arbeta med for
att forandra?

2. Ovanstaende texter beskriver hur normer i samhallet kan paverka synen pa
och bemaotandet i sexualitets- och relationsfragor. Hur ser var sex- och samlev
nadsundervisning ut nu? Vilka normer aterskapar den och vad behéver vi tdnka
annorlunda kring i undervisningen? Finns det kompetensutvecklingsbehov inom
detta omrade for att kunna utforma en undervisning som har en balans mellan
risk- och friskperspektiv och som ar framjande for eleverna?

3. Hur arbetar vi med att medvetandegora och motverka traditionella konsmoéns
ter i undervisningen? Finns det konsskillnader mellan hur pojkar/man respektive
flickor/kvinnor blir sedda och bemaétta i fragor som rér sexualitet, kroppen, lust,
karlek, kanslor, familjebildning, partnerval och integritet?

4. |1 de inledande texterna beskrivs utmaningen med att hitta en balans mellan
ansvar, tillatelse och kontroll. Hur ger vi larare eleverna majlighet till sjalvstandig
het och privatliv? Hur reagerar vi pa incidenter pa skolan, och har vi olika eller
likartade tankar om hur eleverna borde bli bemétta i olika situationer?

5. Margareta Nordeman lyfter fram majligheten att med hjalp av god, pedagogisk
undervisning avhjalpa nagra av de problem eleverna kan uppleva pa sexualite
tens omrade. Kan du komma pa nagra sadana exempel? Hander det att lararna
uppfattar elevernas sexualitet som problematisk?

6. Pa vilket satt lyfter vi larare upp fragor om sexualitet, jamstélldhet och rela
tioner i undervisningen? Vilka delar bor vi utveckla eller lagga till? Vad skulle vi
kunna gora annorlunda? Vilka delar ar integrerade i olika &mnen och vilka delar
tar vi upp i sarskilda sammanhang (till exempel vid temadagar eller i elevhalsans
arbete)?

7. Vilka potentiella samarbeten med andra amnen finns for att starka helhetsbil
den av kunskapsomradet jamstalldhet, sexualitet och relationer? Forekommer
samarbeten med andra @mnen idag? Vilka 6vriga samarbeten ar mojliga och
onskvarda och hur skapar vi forutsattningar fér detta arbete?
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8. Sexualitet och relationer omgardas ofta av nyfikenhet. Att utga fran elevernas
funderingar och méta dem dar de ar, ar ett satt att vigda perspektiven. Delaktig
het i planeringen kan ocksa bidra till att elevernas engagemang okar. Hur ska vi
gora for att eleverna ska vara delaktiga i planeringen av sex- och samlevnadsmo
menten? Vilka arbetssatt kan vi anvanda for att méta deras intresse, nyfikenhet
och fragor?

9. Vilken kompetens finns pa skolan rorande sex- och samlevhadsmomenten och
hur anvands och sprids den? Vilka generella eller individuella kompetensutveck
lingsbehov finns rérande undervisning om kon, sexualitet, konsmonster, hbt och
jamstalldhet?
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Under framtagandet av det hir materialet har det i samtal med lirare och annan
skolpersonal framkommit tankar och funderingar kring fyra, fér sex- och samlev-
nadsundervisningen centrala, teman. Dessa ir vinskap, personlig integritet och
grinssittning, forildraskap och kirlek. Foljande texter kan lisas som exempel pd
imnesovergripande projekt, men ocksa fungera som utgingspunkter for samtal i

arbetslagen om frigestillningar och utmaningar som ir centrala i undervisningen.

Genom lirarcitat ges exempel pa hur arbetet i klassrummet kan utformas.
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VANSKAP

Vinskap kan i undervisningen hamna i skymundan f6r omradet kirlek, trots att
vinskapsrelationer for méanga ir lika viktiga, starka och knepiga som kirleksre-
lationer. Olika dmnen kan bidra med olika ingangar. Sprakundervisningen kan
undersoka vinskapsrelationer i skonlitteratur, samhillsorienterande amnen kan un-
dersoka varfor vinskap mellan en kille och en tjej av omgivningen ofta tolkas som
kirlek, vad som kinnetecknar en bra vin och hur grupptryck kan skapa otrygga
klimat i skolan. I idrott och hilsa kan eleverna underséka vinners betydelse for
hilsan och vilbefinnandet.

Fragor om hur man skaffar kompisar 4r vanliga hos elever. En lirare menar att
hon méter elever som ir ledsna for att de kinner sig ensamma, men som inte vet
vad de ska gora for att dndra pa situationen. Liraren forklarar att de arbetar med
att “definiera” relationer, som skillnaden pa att vara vin och att vara kir, eller
skillnaden mellan en vidn och en bekant, och pratar om hur man underhaller en
relation.

— Ollika relationer har olika sociala koder. En arbetskamrat dr du kan-
ske inte sd nira att du kramas nir ni ses. En nira vin, diremot, kan
forvinta sig att du ringer ibland, eller att du inte alltid stiller in om
ni har bestimt att man ska triffas. Vi pratar om vad en bra relation
innebir. Vad ir en dilig relation? Hur vet man skillnaden? Jag anvin-
der ofta en scen ur en film f6r att komma in pa samtal om hur man
visar omtanke, dr schysst och kan trosta nagon. Det ir virdefullt om
eleverna lir sig att sjilva identifiera skillnaden mellan att vara vinner

och att kanske bli utnyttjad eller behandlad taskigt.

I Barn med behov av sirskilt stod beskrivs att manga minniskor med utvecklings-
storning “kimpar med kinslor av tillkortakommande, dalig sjilvkinsla och farhi-
gor om misslyckanden i skola, pd arbetet och i samspelet med vinner och familj”.#
Forfattarna framhéller att omgivningen inte speglar mindervirdeskinslor och
upplevelser av att bli avvisad, utan istillet véljer att se minniskor med en utveck-
lingsstérning som stindigt glada och godmodiga.

I samband med undervisning om relationer finns majligheter att synliggora att

minniskor kan kinna sig ensamma och utanfor, och pa sé sict bekrifta act det kan

83.  Barn med behov av sirskilt stod: grundbok i specialpedagogik, red. Asmervik, Sverre; Ogden, Terje; Rygvold,
Anne-Lise, Studentlitteratur, 2001.
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kinnas sorgligt och ledsamt att inte ha nigra vinner, inte fi vara med pa rasterna
eller att andra dr med en for att “vara snill”. Act undvika att tala om sidant som ir
svart kan uppfattas av eleven som att upplevelsen och kinslorna ifragasitts.

I rapporten Diskriminerad, trakasserad, krinkt? visar Skolverket att sirskoleele-
vernas egna berittelser tyder pa att de blir extra utsatta for diskriminering, trakas-
serier och krinkningar.

Somliga sirskoleelever upplever ett dubbelt utanforskap. P4 manga
skolor 4r de bade rumsligt och socialt isolerade fran resten av eleverna
pa skolan. Den enda plats dir alla elever mots 4r i matsalen, som for
somliga sirskoleelever kan upplevas som rena krigszonen och den
plats dir de stindigt méste vara pa sin vakt mot trakasserier. Andra
otrygga milj6er i skolan ir korridorer, fritidshem och omklddnings-
rum samt bussar till och frin en gymnasiesirskola.®

For att underséka hur eleverna upplever miljon pa den egna skolan kan man arbeta
med en trygghetskarta, siger en ldrare.

— Jag anvinder en karta over skolan, eller fotografier som visar skol-
garden, toaletterna, gymnastiksalen. Hur 4r det att vara pa de olika
platserna? Var ir det tryggt att vara? Vad dr det daligt att vara? Varfor?

At sirskoleeleverna exkluderas av andra elever och att de pa vissa skolor vistas i
lokaler som ir avgrinsade frin andra klasser kan bidra till svirigheter med att fa
vinner. Lirare nimner att det ibland ir den fysiska miljon som ir problemet. Aven
om det egna klassrummet ar anpassat betyder inte det att alla skolans lokaler 4r
det. Ldrare tar ocksa upp att den relation som négra av eleverna har till assistenter
och ldrare tenderar att ersitta vinskapsrelationer till jimnariga.

Vinskapsrelationer till vuxna kan vara virdefulla men har samtidigt brister.
Exempelvis far assistenten betalt for sitt jobb och har ibland en omvéirdande eller
uppfostrande roll i relation till eleven. Att umgas mer med jimnariga kan istillet
ge mojligheter att utvecklas genom lek och samspel. Miljéer med mindre styrning
av vuxna kan ocksi ge eleverna stérre mojligheter att 6va pa interaktion, att ta
initiativ och att vara aktiva i relationer.

84. Diskriminerad, trakasserad, krinks? Barns, elevers och studerandes uppfatiningar om diskriminering och trakas-
serier, 326:2009. Skolverket, 2009.
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Firre vinskapsrelationer och ett generellt storre dverbeskydd fran vuxna kan
gora att ungdomar med intellektuella funktionsnedsittningar inte far tillgang till
den tysta kunskap om sexualitet, relationer och sexuell praktik som formedlas ge-
nom kompisar och i sociala sammanhang som pa fester. "Eleverna lever ibland i en
liten virld, de dr ofta hemma och gor fa saker pa fritiden”, berittar en lirare som
menar att personalen i skolan aktivt kan uppmuntra till sociala kontakter.

— Ak pa kollo, var med i en fritidsverksamhet, ga pa fest! Manga av
eleverna har rite till en kontaktperson att gora saker med. Skolan kan
ge information om det, och en knuff i ritt riktning. En del elever har
forildrar som av olika skl har svért att ta de hir kontakterna.

Ett sitt att 6ka mojligheterna for eleverna att triffa vinner ir genom att utmana
normer som sitter grinser kring vinskap.

— Vinner triffas ofta eller sillan, man kan ha en vin pa landet, ha
kompisar man umgas med pa nitet och vinner som man kanske bara
gor en enda sak med, som spelar ett visst spel eller gar ut med hun-
den tillsammans med. Det finns dven forestillningar i samhillet om
att en person som inte har vinner dr misslyckad. Méste det vara sa?

Samtal kan syfta till att stirka eleverna i att det som verkar vara bra for andra inte

alltid dr bra for en sjilv. Kanske trivs man sjilv, eller foredrar nigon enstaka vin
framfor flera stycken.
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PERSONLIG INTEGRITET OCH GRANSSATTNING

I undervisningen madste eleverna fi lira sig om grinser, integritet, sexualitet och
samtycke for att bittre kunna hantera situationer i livet och minska risken for att
bli utsatt eller utsitta nigon annan for dvergrepp. Det berdrs i kurs-, imnes- och
dmnesomradesplanerna i till exempel i foljande centrala innehall: Relationer, kirlek,
sexualitet och integritet. Hur man gor egna val samt tar ansvar for sig sjilv och andra.®

Undervisning som handlar om kroppskinnedom och kinslor ir en bra utgings-
punke for att hjilpa eleverna att bli medvetna om kroppens grinser och den egna
viljan. En ldrare talar med eleverna om att det finns osynliga grinser som inte gir
att se mellan ménniskor.

— Hur mirks det om de osynliga grinserna overskrids? For att kunna
mirka det behdvs en upplevelse av den egna kroppen. Var tar min
kropp slut nigonstans? Hur nira fir jag gd nigon annan? Hur ofta,
och ndr, passar det sig att krama nigon? Det handlar om att resonera
kring sin egen och andras integritet.

Att tala om ja- och nej-kinslor ar ett sitt att ge eleverna kunskap om sin egen vilja
och ett sprak for att uttrycka sina 6nskemal och behov. Hur kinns det nir jag vill
nagot? Hur kinns det nir jag inte vill? Att 6va pd att siga och visa nej genom att
uttala ordet hogt och uttrycka det med kroppen kan vara ett sitt att stirka elever-
nas sjilvfortroende. Sociala berittelser, dramadvningar och rollspel kan anvindas
for att lita eleverna reflektera Gver och préva olika sitt att agera.

Grunden i integritet och grinssittning ir kunskap om att varje minniska sjilv
bestimmer 6ver sin egen kropp, men en god sjilvkinsla och insikter om att de
egna kinslorna ir virdefulla dr en forutsittning for att kunna agera utifrin det som
kinns bist for en sjilv. Nordeman skriver om hur forildrar, skola och lirare kan
borja tidigt med att aktivt stirka sjilvfortroendet hos barn och ungdomar. ”Ge-
nom att aktivt bekrifta den egna viljan och visa respekt for individuella behov 6kar
formagan hos henne/honom att siga ifran.”

En minniska med funktionshinder har ofta blivit hanterad av méanga

personer i olika vard- och omsorgssituationer och detta kan fa till
foljd act det byggs in en kinsla av att vara allas egendom. Beroende-

85. Centralt innehdll ur imnesomradesplanen for Nazur och miljo, gymnasiesirskolans individuella program.
Firordning om liroplan for gymnasiesirskolan, SKOLFES 2013:148, Utbildningsdepartementet, 2013.
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stillningen 4r en annan viktig faktor som gor att det kan vara svért
att hdvda sin integritet. Dirfor behdvs det en sirskild lyhordhet fran
larare, personal och anhériga nir det giller respekten for den en-

skilde.3¢

Ett sitt att visa respekt for elevens personliga sfir, kropp och integritet kan vara
att be eleven att sjilv ta fram méssan, istillet for att plocka upp den ur elevens
ficka. Nir eleven fir gora sjilv, eller ge tillatelse 4t nigon annan, visar man att det
finns sidant som var och en bestimmer &ver sjéilv. Det kan bidra till att stirka
uppfattningen av den egna kroppen, sjilvkinnedomen och forstaelsen for mite
och ditt. Andra sitt kan vara att lata eleven bestimma &ver sin skrivbordsplats,
inte ta i elevens kropp utan att forst stimma av att det kiinns okej och lita eleven
mirka kroken, stolen och viskan med sitt namn. Sddant f6rtydligar det personliga
utrymme som alla minniskor har rite till. Nar grinserna mellan en sjilv och andra
blir tydligare blir det littare att uppfatta andras personliga grinser och att veta nir
nagon Gvertrider ens egna.

Undervisningen kan ocksa handla om hur man uppfattar och forstar ndgon an-
nans kinslor, hur man tar reda pa vad nigon annan vill och vilka handlingar som
ar tillitna och lagliga. Elever som tycker att det 4r svirt att leva sig in i en annan
minniskas kinslor, och som tenderar att alltid utgé frin sig sjilv, behéver mycket
ovning for att forstd de grundliggande principerna for samspel och 6msesidighet.
Vissa ungdomar har erfarenheter av att de ibland gér 6ver andras grinser och kan
behéva erbjudas samtalsstdd for att hantera upplevelsen av de situationerna och
hjilp for att lira sig att inte utsdtta andra for krinkande handlingar.

Elever med utvecklingsstorning tillhr som tidigare nimnts en sirskilt utsatt
grupp, bade nir det giller ate bli utsatt f6r och utsitta andra for sexuella vergrepp.
Undervisning om hur man sitter och forstir andras grinser, om sexualitet och
om samtycke kan hjilpa eleverna att bittre férsta och kunna hantera situationer
som kan uppstd. Olof Risberg dr psykolog och psykoterapeut och har arbetat med
ungdomar med intellektuella funktionsnedsittningar som har begitt sexuella 6ver-
grepp. Han skriver:

Slutsatsen f6r mig dr att den som inte alltid forstar och i hog ut-

strackning 4r beroende av en vilvillig omgivning 4r enkel att utnyttja/
krinka. Dessutom riskerar den som ir annorlunda att delvis exklu-

86. Nordeman, Margareta, Nir kinslan tar jver. Sexualitet, utvecklingsstorning, autism, Catlssons, 2011.
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Risberg framhaller dven vikten av att omgivningen tar évergreppen pa allvar och

deras fran den sexuella arenan, trots sexuella behov och 6nskningar.
Han eller hon loper da en sdvil stdrre som begriplig risk att tilltvinga
sig det som manga av oss andé far uppleva. Det ir viktigt att alla som
kommer i kontakt med personer med utvecklingsstérning har en 6p-
penhet infér de hir aspekterna. Hirigenom kanske vi kan bli béttre
pa att uppticka att midnniskor som inte alltid tydligt kan kommuni-
cera eller forstd kan vara utsatta for, eller hamna i, svdra och farliga
omstindigheter. Vi maste ocksa ligga ner mycket energi och resurser
pa upplysning och information direke till de utvecklingsstorda for att
pa det sittet kanske kunna férebygga dvergrepp. Vi maste ha en till-
latande hallning och beritta om att det finns varianter och olika sitt
att uttrycka sin sexualitet, men ocksa stdtta barnen och ungdomarna
i att utveckla en forstielse for vad som idnda kan vara fel.¥

inte forminskar dessa.’®

Utan konkret kunskap om vilka handlingar som kallas f6r sexuella trakasserier

eller sexuella 6vergrepp ér det svart att veta om man sjilv har blivit utsatt eller om

man har utsatt nﬁgon. En ldrare berittar att han utgér fran ett samtal om sam-

tycke, men siger att det ir ett begrepp som kan vara svart att begripa.

— Vad betyder samtycke? Samtycke betyder att bada personerna vill
samma sak. Men om den ena 4r mycket yngre, har svérare att forstd
saker eller av annan anledning ir i underlige kallas det for ett dver-
grepp trots att bada vill. Hur en handling upplevs ir alltid viktigt,
men inte alltid avgorande for om hindelsen riknas om ett évergrepp
eller inte. Jag anvinder mig av dockor eller bilder som visar scener
nir jag konkretiserar vad ett sexuellt dvergrepp ér. Bilderna komplet-
teras med tankebubblor som skildrar hur personerna pa bilderna
tinker och kinner. Vi tittar pa en scen och sedan fragar jag: Ar det
samtycke nu? D3 illustreras att en situation ir “rdct” om bida vill
och "fel” om bara en vill. Ofta pratar vi om sexuella dvergrepp och
fokuserar pa att om det kinns fel sa har alla rdtt att slippa. Men nir

87. Olof Risberg, Vem vill vara ihop med mig di? Om behandling, sexuella dvergrepp och utvecklingsstorning, Ridda

87.

Barnen, 2004.
Ibid
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det kommer till vuxna som gor sexuella saker med barn spelar barnets
kinslor ingen roll — det ir alltid bade fel och brottsligt.

En annan ldrare betonar pd samma sitt behovet av tydlighet.

— Jag har kort med pastdenden. Det stir sidant som "Man kan bli
utsatt for ett dvergrepp av nidgon man ir kir i”, "Man kan utsitta en
person man ir kir i for ett vergrepp”, "Overgrepp maste inte ske
med vild” och "Man kan bli utsatt for ett Gvergrepp trots att man
inte forstar vad som hinder”. Vi formulerar situationer nir detta kan
ske. Eleverna kanske har en idé om vad som giller for ett vergrepp
men de har inte tinkt pa att de kan ske ocksa i andra sammanhang,.
Exempelvis ir jag tydlig med att sexuella 6vergrepp férekommer mel-
lan personer av samma och olika kén och av personer som ir olika

eller lika gamla.

Det ir ocksi meningsfullt att tala om varfor minniskor viljer att gora sexuella

saker med varandra. En ldrare berittar att elever som saknar verktyg for att bedoma

sociala situationer kan ha svért att ldsa av ett sexuellt ssmmanhang och riskerar
didrfor att bli utnyttjade.

— Det behover inte vara sa att en elev har sex eller gor sexuella saker
mot sin vilja. Samtycket kan finnas, men anledningen till att eleven
gar med pa sex kan vara for att ndgon har sagt att man méste ha

sex om man ir ihop, eller for att de fir nagot i utbyte. Vissa elever
tror blint pa saker de hor och blir dirfor latta att Gvertala. Vi pratar
mycket om varfor man har sex och varfor man inte ska ha det. Anled-
ningar att ha sex kan vara: personen ir upphetsad, det kinns pirrigt
och sként i kroppen, det kinns roligt, spinnande och bra. Men ska
personen ha sex for att den fir en present? Mot betalning? Eller for
att nagon tjatar? Jag berittar att det inte ér tilldtet att ge nigon en
present eller pengar i utbyte mot sex. Vi jobbar ocksd med rollspel
och tecknade situationer dir eleverna fir forsoka leva sig in i hur man
kan agera.

En annan ldrare tar hjilp av en kollega for att spela upp en scen som eleverna far
diskutera.
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— Jag utgar fran en situation, ungefir som denna: "Martin och Jesper
ar ihop. Jesper sdger till Martin att Martin ska hdngla med honom
och att han efterat kommer att fi Jespers nya tréja. Martin vill girna
ha trojan. Vad tycker du att han ska gora?” Vi spelar forst upp scenen
for att levandegora hindelsen, sedan far eleverna diskutera. Ar det
okej att ge saker i utbyte mot hangel? Maste Martin géra som Jesper
siger? Méste han vara ”snill”? Hur ska han gora for att veta vad han
sjalv vill? Jag vill att vi ska 6va sadant som gor att de kan handla klokt
och tro pa sig sjilva.

Eleverna far réra sig i rummet och hégt och tydligt sdga ’jal’, garna med
stora kroppsrérelser. Fér det mesta gérs sadana 6vningar for att 6va pa
nejsdgande, men jag tror att det ar lika sjalvfértroendestdrkande att hitta det dar
starka, leende ja:et i kroppen.”
Larare
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FORALDRASKAP

Ungdomar med intellektuella funktionsnedsittningar méts av blandade budskap
nir det giller forildraskap. A ena sidan finns det i samhillet en stark forvintan pa
att minniskor ska vilja ha barn. Samtidigt finns det uppfattningar om att personer
med utvecklingsstdrning inte kan ta hand om barn och dirfér inte borde skaffa
nagra. Hos skolpersonal och i familjer finns det ibland en oro for att en individ ska
bli gravid eller géra ndgon gravid.

Uppfattningar om att minniskor med utvecklingsstorning inte skulle bli till-
rickligt bra forildrar internaliseras av ungdomarna sjilva. Lofgren-Martenson skri-
ver att ungdomar hon méter ir medvetna om omgivningens ridsla och att denna
paverkar deras sjilvbild.* Tanken pa att man sjilv inte kommer att bli forilder kan
ocksd vara smirtsam eftersom det betyder att man inte har tillgang till det liv som
ménga andra kommer att leva.

Undervisningen kan rymma samtal om hur det generellt 4r att vara forilder. Vad
behéver ett barn? Vad behover en forilder kunna? Vad behover en person tinka
pa innan han eller hon skaffar ett barn? Varfor vill vissa, och andra inte, ha barn
i framtiden? Mdnga ungdomar stiller frigor om vad som hinder om en forilder
inte kan ta hand om sitt barn, och om barnet skulle drva ens egen funktionsned-
sittning. Fér de ungdomar som har fatt hora att de inte skulle klara av att vara
fordldrar ar det virdefullt att samtala om det och att hjilpa dem att hitta en egen
uppfattning om vad de tror att det innebir att ha barn, vad de sjilva skulle vilja
och hur de i framtiden ska ta ett sidant beslut.

Nir undervisning tar upp alla kvinnors ritt till abort och att sjilva fa bestimma
att de inte vill bli férildrar riskerar man att glomma bort att det finns minniskor
som kdmpar for “ritten” att fi foda barn och vara forildrar. P4 samma sitt kan
undervisningen uppmirksamma inte bara ritten att vilja bort en social roll som
“mamma’ utan dven att synliggora de kvinnor som strivar efter att fa tillging till
samma roll.”* Givetvis giller det Zven samtal om papparoller och mins drommar
om forildraskap.

Traditionella kvinno- och mansroller knyts ofta till moderskap och faderskap.
Att inte bli forilder innebir for en del att det blir svarare att identifiera sig med
konsnormerna och ge upplevelser av att vara misslyckad eller inte ricka till. Nor-
mer om forildraskap och familj behéver dirfér problematiseras i undervisningen.

Skolan kan ocksa bidra till att sexualiteten blir en positiv och integrerad del av

89. Lofgren-Martenson, Lotta, Hur gir man? Om sex- och samlevnadskunskap i sirskolan, Argument, 2009.

90. Barron, Karin, "Genus och funktionshinder” i Genus och funktionshinder, Studentlitteratur, 2011.
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ungdomarnas liv och att de far kunskaper om lust, nirhet och méjligheter att ut-
trycka sin sexualitet. P4 sd sdtt stdr den pa egna ben och kan vara en tillging i livet,
utan att sammanblandas med reproduktion. Ett synsitt som sirskiljer méjligheter
att uppleva nirhet och att kinna lust frin sexualitet med syfte att skaffa barn kan
ocksd gora att flera kinner att sexualiteten beror dem sjilva.
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KARLEK

Kirlek och relationer ir ett omrade som limpar sig bra for ett imnesdvergripande
projekt. En lirare berittar om ett som de kallade ”Kirlekens alla sidor”. Inom
ramen for det undersokte eleverna synen pé kirlek genom historien och tittade pa
hur kirlek har uttryckes i konstverk, musik och berittelser. Hur det 4r att bli kir
redovisades med en bildserie som berittade vad som hinder i kroppen pé en per-
son som blir kiir och elevernas egna kirleksdikter. Projektet utforskade ocksa vilka
normer det finns som begrinsar kirleken. "Eleverna resonerade kring att kirlek pa
film alltid illustreras med en kvinna och en man och att de ar ungefir lika gamla.
Stora éldersskillnader och kirlek mellan tre eller fyra personer, liksom samkénad
kirlek, skildras mycket sillan”, berittar liraren. De inledde projektet genom att
titta i tidningar och leta efter bilder som har med kirlek att gora.

— Det blev en slags associationsévning, fast vi tog bilder till hjilp.
Varfor tycker du att den bilden handlar om kirlek? Vad ir det du tin-
ker pa da? Att det sillan finns ndgra ritt eller fel i samtal kring samtal
om kirlek gor att alla elever kan delta med sina tankar och asikter.
Vad ir kirlek? Vad ir bra med kirlek, och vad ir dalige? Ar kirlek
viktigt? Hur kiinns kirlek? Ar det lite att visa sin kirlek for nagon?
Varfor kan det vara svare?

Amnet kirlek ir stort och undervisningen kan synliggéra att vara kir i en kompis,
en idol, avstindsforilskelser och kirlek till en eller flera personer samtidigt. Att
vara forilskad, kir och att ilska innebir manga olika slags kinslor. Ar det skillnad
pa att dlska glass och att dlska en vin? Samtalen handlar ofta om olycklig kirlek,
att lingta, bli limnad eller att limna ndgon och om svartsjuka. Det kommer alltid
frigor om hur man triffar en partner, berittar en ldrare.

— Om man vill bli ihop med nagon kan det vara smart att bli kir i
nagon som ir relativt jimnarig och finns i ens omgivning. Majlig-
heten att kidrleken ar besvarad dr mycket storre an om de blir kiir i

en kindis eller en vuxen. Vi skriver listor pd saker de kan gora, och
stillen ddr de skulle kunna triffa ndgon. Eleverna far pé sé sitt tips pa
monsterhandlingar, som att friga om nigon vill ga pa bio eller siga
att nagon 4r fin, men det dr samtidigt viktigt att utmana normerna
kring hur ndgot ska ga till. En elev har varit i en kirleksrelation linge
med en person hon aldrig har triffat. De spelar Alfapet tillsammans
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pé nitet. Det handlar om att problematisera férestillningar om att
kirlek maste innefatta vissa saker, som sex. Och belysa att fysisk nir-
het inte behover omfatta kirlek. Kirlek och sex ar heller inte viktigt
for alla minniskor.

Lirare berittar att eleverna vill ha konkreta tips pé vad folk gor pa en dejt eller nir
de ar tillsammans, hur man 4r en bra partner, bra sitt att gora slut pd och hur de
kan resonera om de exempelvis blir kir i sin kompis partner. Svar pd sidana fragor
kan eleverna exempelvis resonera sig fram till i grupper, eller diskutera utifran en
scen ur en film.
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Den ldrarledda sex- och samlevnadsundervisningen utgér ifrin styrdokumenten
och ir en naturlig del av kunskaps- och virdegrundsuppdraget. Det hir stodma-
terialet utgdr frin grundsirskolans kursplaner, imnesomradesplaner for de elever
som ldser inriktning triningsskola, de gemensamma dmnena pa gymnasiesirsko-
lans nationella program samt amnesomradesplanerna pa de individuella program-
men. Dessa dr sorterade i sex block: Idrott, hilsa och motorik, Sprak och kom-
munikation, Naturorienterande amnen, Samhillsorienterande amnen, Hem- och
konsumentkunskap samt Estetisk verksamhet.

I sirskolan stills stora krav pé individualisering. I samma klass gar det ibland
elever som har mycket olika férutsittningar och som liser enligt olika individan-
passade uppligg. Skolverkets forhoppning ar att denna struktur ska gora det littare
att se mojligheter att hitta uppligg som passar den egna gruppen. Syftet dr ocksa
att visa pa kontaktytorna mellan de olika kurserna, amnena och imnesomridena.

Inom respektive block presenteras kursernas koppling till jimstilldhet, sexu-
alitet och relationer liksom det centrala innehéllets méjligheter utifran ett antal
lararperspektiv. Citat forekommer dir lirare ger exempel pa hur de konkret har
arbetat. Dessa ska endast ses som exempel och som tinkbara ingdngar till att i
undervisningen lyfta perspektiv pa kunskapsomradet jimstilldhet, sexualitet och
relationer.

KURS- OCH AMNESPLANERNAS STRUKTUR

For varje amne finns en kursplan, amnesplan eller imnesomradesplan. For varje
sidan anges centralt innehdll och kunskapskrav. Syftez ir alltid amnesspecifike

och anger vilka kunskaper eleverna ska fi majlighet att utveckla genom undervis-
ningen. Det centrala innehillet anger det innehall som ska behandlas i den aktuella
kursen, damnet eller imnesomréidet. Dessa innehéllsdelar har alla olika mycket
tyngd och ska uppfattas som byggstenar som kan kombineras pa olika sitt. De kan
med fordel kombineras med varandra och med innehéll frin andra amnen f6r att

eleverna ska ges mojlighet till en kunskapsutveckling som ir en helhet.”

91.  Kommentarmaterial till grundsiirskolans kursplaner, Skolverket, 2011.
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INNEHALLETS KOPPLING TILL SEX OCH SAMLEVNAD

I det hir stddmaterialet 4r respektive block indelat i tvd huvudrubriker: a) dmners
koppling till jamstilldbet, sexualiter och relationer dir fokus 4r pa kurserna, imnena
och dmnesomridenas Gvergripande karaktir och syfte samt b) det centrala inne-
héllets majligheter. De centrala innehallen 4r himtade frin de kurser, imnen och
dmnesomriden som omfattas av blocket. Till dessa finns exempel fran lirare for att
ge inspiration till olika ingangar som ror sexualitet, jimstilldhet, konsménster och
relationer. De centrala innehéllen 4r exempel pd innehall dir det finns méjlighet
att arbeta med kunskapsomridet men utgdr ingen fullstindig lista.
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Omfattar Kommunikation, Sprik och kommunikation, Svenska, Svenska som andra-
sprik, Engelska och Modersmil i sirskolans olika stadier och inriktningar.

AMNESOMRADETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH
RELATIONER

Sprik dr minniskans frimsta redskap for att tinka, kommunicera och
lira. Genom spriket utvecklar minniskor sin identitet, uttrycker kins-
lor och tankar och f6rstar hur andra kiinner och tinker. Att ha ett rike
och varierat sprik ir betydelsefullt for att kunna forstd och verka i ett
samhille ddr kulturer, livsiskadningar, generationer och sprak mots.”

Det underlag som ldraren har till sitt forfogande i sprikundervisningen dr om-
fattande och det finns atskilligt material som berér kén, sexualitet, relationer,
jamstélldhet och andra grundliggande virden. Genom internet, film, konst och
tidningar finns ett brett utbud av killor som ir berittande, sammanfattande,
forklarande, diskuterande och argumenterande och som kan berora jaimstilldhet,
sexualitet och relationer.

Genom undervisningen kan eleverna ges méjlighet att utveckla for-
méga att anvinda skdnlitteratur, andra typer av texter och film som
en killa till sjilvinsike och forstielse f6r andra ménniskors erfarenhe-

ter, livsvillkor, tankar och forestillningsvirldar.”

Detta kan utmana elevernas tankesitt och 6ppna for nya perspektiv. Processer, dar
synen pd till exempel jimstélldhet, sexualitet och relationer vidgas och utvecklas,
kan ta tid. De normer som finns omkring oss 4r ofta etablerade och svéra att sta
emot. Forindringen sker ofta inifrin och genom lisning och boksamtal stlls
ibland forestillningar pd sin spets.

Att ldsa, analysera och problematisera texter som ir en del av elevernas vardag,
som lattexter, dialoger i tv-serier, bloggar och uppmirksammade bocker, kan vara
ett limpligt inslag i undervisningen. Engelsksprakig populirkultur kan diskuteras
utifran ett kons- och sexualitetsperspektiv, som hur kirleksrelationer skildras i

92.  Forordning om liroplan for grundsirskolan, SKOLFS 2010:255, Utbildningsdepartementet, 2010.

93.  Se syftesformuleringen, kursplanen i Svenska, gymnasiesirskolan. Firordning om liiroplan for gymnasiesiirskolan,
SKOLFS 2013:148, Utbildningsdepartementet, 2013.
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amerikanska tv-serier, hur sexualitet uttrycks i romantiska filmer och actionfilmer
samt kdnsmonster i dataspel som eleverna spelar. Arbetet med jimstilldhet, sexu-
alitet och relationer kan dven integreras i de delar av sprikundervisningen som
handlar om egen produktion av text.

Genom att bredda synen pa litteraturhistoria, ta in litteratur frn olika kulturer
och tider samt arbeta gemensamt éver sprikimnesgrinserna lyfts fler perspektiv pa
kirlek, jaimstilldhet, sexualitet och relationer. Detta bor ge ytterligare reflektioner
och storre forstéelse kring dessa fragor och ocksa bidra till igenkinning och stirke
identitet hos de elever som har erfarenheter av att leva pé olika platser, bade inom
och utanfor Sverige.

Kunskapsomradet kommunikation kan dven innehélla samtal om hur man
soker information, stéd och hjilp. Att hitta dldersanpassade och relevanta svar pa
fragor som ror kroppen och sexualitet dr svért, inte minst pa internet. Att utveckla
en forméga att soka information fran olika killor och att kritiskt granska dessa ger
eleverna mojlighet att oka sin delaktighet och sjilvstindighet i det som rér den
egna personen. Att hitta till skolans skolskdterska och kurator, eller till ungdoms-
mottagningen och olika gruppverksamheter, 6kar sannolikt kinslan av trygghet
och ger insikter om vilket slags stod som finns att fa.

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Nedan foljer nagra exempel pé skrivningar i det centrala innehéllet som kan
kopplas till kon, sexualitet, jamstilldhet och relationer. I Svenska och Svenska som
andrasprak finns ménga likvirdiga formuleringar.
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Det finns goda méjligheter att fylla innehillet i sprakimnena med teman som har
med jimstilldhet, sexualitet och relationer att gora. Samtal om konsmonster, skild-
ringar av kirlek och relationer och synen pé sexualitet pé olika platser pa jorden dr
dmnen som eleverna kan identifiera sig med, engagera sig i och som kan utgéra en
naturlig del av underlaget.

Skonlitteratur kan vara en bra utgingspunke for att fordjupa samtal och hitta
oppningar for nya perspektiv kring sexualitet och relationer. Genom en 6ppen
lisning och i samtal med klasskamraterna kan eleven forsta sig sjilv pa ett nytt
sitt men ocksa ta del av hur andra har tolkat en text och dirigenom fi insikt om
att minniskor ibland uppfattar samma situation pa olika vis. Fiktionen kan ge
utrymme for distans till den egna verkligheten och gora det méijligt att tala om
komplicerade frigor som ligger nira eleven, utan att denna behdver limna ut sig
sjalv. En okad forstaelse for andra minniskors livsvillkor, och att genom litteratu-
ren ha tagit del av andras livsdden, kan vara till nytta i det verkliga livet.”*

Lirare beskriver att det ibland &r svart att féra samtal med eleverna om vad de
vill och drommer om: om de skulle vilja vara tillsammans med nagon, om de vill
ha barn nir de 4r vuxna eller vad de 6nskar sig i framtiden. Fér att kunna gora val
i livet beh6ver man ha méjlighet att sitta sig in i hur valen skulle paverka ens liv
och hur det skulle kunna kinnas att gora olika saker, ndgot som kan vara svért for
elever med svirigheter att forestilla sig saker. Det som hos vissa ungdomar upp-
fattas som en brist pa intresse eller passivitet kanske ibland hinger samman med
en svarighet att forestilla sig sidant man inte sjilv har erfarenheter av. En ldrare
beskriver hur hon tinker kring méjligheter i undervisningen:

— Det ir inte konstigt att man inte har nidgon motivation att vilja
eller testa sadant man inte kan skapa sig inre bilder av. Lisning av
skonlitteratur och dikter 4r fantastiska pé sd sice att de kan skildra
olika scenarion och ge eleverna méjlighet att leva sig in i hur olika al-
ternativ skulle kunna upplevas. Vissa av mina elever dr bestimda med
att de vill bo kvar hemma 4ven som vuxna, men Sppnar sig for andra
méojligheter nir vi har list och samtalat om hur det skulle kunna vara
att bo sjilv eller pd ett gruppboende. Skildringar av vinskap kan pa
samma sitt oppna dorrarna till drémmar om vad som skulle kunna
vara fint med att ha en vin.

94.  Undervisning i sex och samlevnad — ett idématerial, Anita Wallin, Viktoria Bengtsdotter Katz, Magnus Her-
mansson Adler, Olle Katz, Florentina Lustig och Eva West, Géteborgs universitet, 2012.
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Eleverna ska f& mojlighet att utveckla och fordjupa sin ord- och begreppsforstielse
pa svenska, engelska och eventuellt modersmal. I sex- och samlevnadsundervis-
ningen férekommer manga ord som kan behova forklaras. Det kan i grupperna
finnas stora skillnader gillande vilka ord eleverna forstar. En pedagog berittar att
hon ligger mycket tid pa att arbeta med ordférstaelse.

— Jag brukar utgd frin en filmsnutt eller en text och sedan skriva

upp ord som forekommer, till exempel ordet samlag. Vad ir samlag?
Vi skriver upp alla synonymer och pratar om dem. Det ér litt att
vilseledas och tro att eleverna kan mer 4n de kan eftersom de ofta kan
sjilva orden — det ir betydelsen och innebérden vi behéver prata om.
Det har visat sig att elever tinkt att ordet samlag betyder "att spela pa
samma lag”. Ordet "valdtagen” kan ha forstatts som “tagen i hart”.
Innan jag vet att vi har samma f6rstielse for orden dr det svart att
veta att vi talar om samma sker.

Att arbeta med ordf6rstaelse genom att lata klassen skapa en ordbok for sexuali-
tet, kroppen och relationer, 4r en metod en lirare beskriver. "Nir ord dyker upp i
undervisningen — som snippa, knulla, partnerskap, funktionsfullkomlighet, orre
eller hingla — gor vi ett ark med ordet, en forklaring av ordets innebord och en el-
ler flera bilder som beskriver pa vilket sitt ordet anvinds.” Ordboken stir framme
i klassrummet sd att eleverna har mojlighet att sla upp ett ord om de funderar pd
vad det betyder. Nir ett ord dyker upp i ett nytt sammanhang kan ldraren ta fram
arket ur parmen och tala om det.

En annan ldrare talar om att efterstriva forstaelse genom att plocka isir sprakliga
uttryck i mindre delar.

— Uttrycket "sexuella handlingar”, till exempel, kan vara svart att for-
std. Det dr bittre att gora en lista pd handlingar som kan vara sexu-
ella, som smekningar, kyssar, samlag och oralsex. “Kinslor” 4r ocksi
ett brett ord som kan vara svart att ta till sig. ”Vad har du f6r kidnslor
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idag?” Det kan vara littare att svara pa den hir fragan: “Kénner du
dig glad, ledsen, arg, nyfiken eller pd nigot annat sitt idag?”

Att samtala om ord som har med sexualitet, kroppen och relationer att géra ir
ett sitt att kommunicera till eleverna att det hir 4r imnen som 4r majliga att tala
om. Att skriva upp ord pa tavlan kan fungera avdramatiserande och ge eleverna
tillging till ett sprik de kanske inte hade tidigare. Nar man bérjar arbeta med sex
och samlevnad kan man inse att bilddatabaserna i de kommunikationsverktyg som
eleverna anvinder bara innehéller ett begrinsat antal bilder for kropp och sexu-
alitet. Att utoka med fler bilder gor det mojligt f6r eleverna att fora samtal om fler
dmnen och ger dem ett bredare sprak for fragor som har med sexualitet att gora.
En ldrare beridttar att han brukar skriva olika ord for konsorganen pé tavlan och
fora samtal om ordens laddning och om de passar olika bra i olika sammanhang.

— Jag vill gora eleverna medvetna om att olika personer kan vara be-
kvima med olika ord. Om eleverna uttrycker att orden ar pinsamma,
diliga eller 4ckliga sa pratar vi om det. Varfor kinner de sa? Finns det
ord som kinns bittre? Vissa ord kan anvindas dagligen i skolan, men
vara forbjudna att siga exempelvis hemma. Hur kiinns det nir det ar sa?

Att vuxna och barn upplever att ord har olika laddning visar att olika sprik passe-
rar i olika grupper och det kan vara ett sitt att féra in eleverna pa ett mer generellt
samtal om att slang och olika uttryck kan markera grupptillhorighet och hinga
samman med sddant som alder, platsen man bor pa, kon, etnicitet och socioekono-

misk bakgrund.

— Eleverna kan sjilva sdga att “det ordet far man inte anvinda”, antag-
ligen for att de har hort vuxna siga sd. D4 brukar vi prata om varfor
man inte fir det. Nir dr ordet okej att anviinda? Ord som blatte eller
bog ir ord som bide markerar samhérighet inom en grupp som an-
vinder ordet, vara beskrivande samt anvindas pa ett nedsittande sitt.
Jag forsoker hjilpa eleverna att skilja pa ordférstéelse och sprikan-
vindning. Krinkningar ir aldrig okej — men det beror pa att uttrycket
anvinds for att sdra, inte for att ordet i sig 4r ett forbjudet ord.

Att studera ord och uttryck kan vara ett sitt att i syn pd den syn pa jimstilldhet,
sexualitet och relationer som finns i samhallet.
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— Nir de undersoker vilka ord som anvinds nedsittande — som hora,
blatte, bog, miffo och cp — fir de en god bild av vilka normer som ir
starka. Det dr ovanligt att man hér orden hetero eller funktionsduglig
som skillsord. Det illustrerar vilka grupper i samhillet som hor till
normen och vilka som inte gor det. Uttrycket "motsatt kén” uttryck-
er en uppfattning om att min och kvinnor forvintas vara inte bara
olika utan forhalla sig till varandra som motsatser. Att det kvinnliga
har lagre status syns i uttryck som "att grata som en tjej”, “spela som
en Kirring” eller "tjejkora bilen”. P4 engelska finns det minga ord
som anvinds nedsittande men som ir en del av en etablerad musik-
kultur.

En okad sprikmedvetenhet hos eleverna kan handla om att fa kunskaper om hur
spriket anpassas av bade anvindare och mottagare, olika tillfillen och situationer,
men ocksé att sprik kan bidra till att befdsta och forstirka diskriminerande normer
i samhillet. Samtal om ord som slidkrans, médomshinna, queer, oskuld och hen
kan ocksd omfatta kunskap om varfér orden har uppkommit, hur de anvinds och
vilka konsekvenser det har fitt. Att undersdka kénsneutrala och kénsmarkerande
ord som brandman, sjukskéterska, damfotboll, flickvin, partner och hen kan vara
ett sdtt att prata om sprakets mojligheter och begrinsningar.

I anslutning till dessa centrala innehill kan eleverna fa jimfora livsvillkor, kulturel-
la foreteelser, familjeliv och vardag pa olika platser i virlden. I samtal kan eleverna

76 Sex- OcH SamLevnaDSunDer vISnInG |SarSk OLan



utforska likheter och skillnader som de uppticker och pa sa sitt fa okade mojlig-
heter till kommunikation med andra minniskor och chanser att lira kiinna andra
kulturer och samhillen.

Hur 4r synen pa relationer, familjebildning, kirlek, sex fore dktenskapet,
dejtande, skilsmissa och sexualundervisning pa olika platser? Hur ser till exempel
lagarna ut f6r samkonade relationer? Hur bildar ménniskor familj? P4 vilka sitt 4r
samhillet jamstille? Tv-serier, skonlitteratur, bloggar och lattexter kan vara under-
lag for att studera livsvillkoren i olika kulturer och linder. Att f6lja nyhetsrapporte-
ringen pi en tidningssajt 4r ett sitt att fi inblick i aktuella samhillsfrigor. Samta-
len kan ocksa utga frin en dokumentir om arrangerade dktenskap eller en film om
hbt-personers villkor i USA. Att jimfora abortlagstiftning, utsatthet for sexuellt
véld eller kvinnors och mins inkomst i olika linder kan vara andra sitt att under-
soka minniskors livsvillkor. Att titta pd bilder pA minniskor och situationer ir ett
ytterligare sett att medvetandegdra en bredd av utseenden, sitt att fira hogtider,
mojligheter att uttrycka kinslor eller sitt att vara familj pa.

En ldrare liter eleverna maila eller prata interaktivt med ungdomar i andra
linder via webben.

— En del av uppgiften ir att lita eleverna férsoka komma pa sitt

att komma i kontakt med négon i ett annat land. I vissa fall har vi
haft kontakt med en syskonklass som arbetat pi samma sitt som vi.
Tanken ir att eleverna i samtal med andra ungdomar ska fa ova sig
pa att kommunicera, men ocks3 att ta reda pd s mycket som majligt
om hur det ir att vara ung pé andra stillen pé jorden. Hur i4r det att
anvinda skoluniform? Ar det okej att ha en flickvin eller pojkvin?
Pratar ungdomarna med varandra om kénslor?

Liraren siger att han tycker att det 4r bra att informationen kommer frin andra
ungdomar.

— Det ir ldttare att ta till sig en berittelse frin en jaimnérig dn vad det
dr att ta till sig statistik. Elevernas intervjuer visar ocksd att det finns
maénga olika sitt att se pa konsmonster, kirlek och sexualitet. Precis
som i Sverige dr det svart att tala om en sexualsyn som giller alla. I
alla linder finns det minniskor som tinker och kinner olika.

P4 en annan skola har eleverna jamfort sexualupplysningsbocker fran olika linder.
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Liraren menar att samtalen blev lyckade eftersom eleverna sjilva kom in pa vad

de vill fa ldra sig och varfor de anser att de har rite till det. I samband med det kan
eleverna fa studera ord och uttryck for kirlek, lust och sexualitet pa de olika spra-
ken. Vilka ord for kénen ér vanliga pd engelska eller ens modersmaél? Finns det skill-
nader gillande hur tjejer och killar beskrivs? Vilka slags bilder anvinds i bockerna?

Grundlaggande kommunikativa monster och strukturer: turtagning, hur man
initierar, uppréatthaller och avslutar samspel eller samtal. (Kommunikation,
arskurs 1-9)

Kommunikations- och samtalsregler. Turtagning, talutrymme, kroppssprak och
mimik. (Svenska, arskurs 1-6)

Muntlig kommunikation. Hur man samspelar i en dialog, formulerar och be-
moter argument samt sammanfattar huvuddragen i vad som sagts. (Svenska,
gymnasiesarskolan)

Samspelets olika faser: initiera, uppratthalla och avsluta. (Sprak och kommu-
nikation, gymnasiesarskolans individuella program)

Kommunikation for olika syften och i olika sammanhang, till exempel for att
skapa kontakt, uttrycka 6nskemal och svara. (Sprak och kommunikation, gym-
nasieséarskolans individuella program)

De outtalade regler som styr samspel mellan méinniskor 4r svara att bade forklara
och forsta. I manga sociala situationer forvintas minniskor ha f6rméga att tolka
subtila signaler som en blick, ett ord, en min eller en gest och sedan kunna sitta in
den i ett sammanhang. Om tvd minniskor interagerar med varandra behéver den
andra personen, utifran sin tolkning av situationen, ge en respons som dessutom
ska kunna forstds. For att det hir ska vara mojligt behover minniskor dela koder
for vad olika signaler innebdr, kunna vara inkinnande och bide kunna meddela sig
och lyssna pa varandra.

Att kunna kommunicera med andra innebir ddremot inte att man maste
behirska talat sprik. Kommunikation ir, utover sprik och tal, dven kroppsrorel-
ser, mimik, gonkontakt och icke-verbala aspekter av talet.” Anne-Lise Rygvold
beskriver hur svarigheter att forsté sociala regler eller att uppritthélla en dialog kan
fd konsekvenser for eleven.

95. Rygvold, Anne-Lise, "Sprak- och talstdrningar”, i Barn med behov av siirskilt stid: grundbok i specialpedagogik,
red. Asmervik, Sverrre; Ogden, Terje; Rygvold, Anne-Lise, Studentlitteratur, 2001.
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Att fora ett samtal med nigon forsviras om barnet inte klarar av att
turas om att prata, om det har svart att ta lyssnarens perspektiv eller
att underhilla dialogen genom att stilla frigor. Om sidant som situa-
tion, gester, tonfall och yttranden uppfattas konkret, blir det ocksa
svart for barnet att férstd hela kommunikationssituationen. Barn som
har problem med att forsta sprikets sociala regler uppfattas ofta som
svara att prata med, vilket gor att de far svart att fa vinner och att
hantera sociala situationer.”

Ett sitt att gora samverkan littare ir att bryta upp den komplexa kedjan av signaler
och tecken i mindre, och enklare, enheter. Klapplekar, ramsor och sanglekar kan
innehélla element som att f& 6gonkontake, klappa i take eller turas om. En ldrare
berdttar hur de medvetandegor vedertagna signaler och kinslouttryck genom att
leka charader eller hilsningslekar.

— P4 lapparna finns det grimaser som uttrycker kinslor, som att se
glad, ridd eller ledsen ut, men ocksd uppmaningar att se frigande,
uppmuntrande, eller intresserad ut. Andra uppmaningar kan handla
om att rycka pd axlarna, skaka pa huvudet eller smyga. En annan
ovning gir ut pa att eleverna far rora sig i rummet och ga fram till
varandra och hilsa. Nir de méter ndgon ska de forst fi 6gonkontakt
med varandra, sedan le och sedan siga he;j.

En ldrare berittar om en tecknad trappa som anvinds for att illustrera hur flera
avgriansade handlingar tillsammans utgér en social hindelse.

— Exempelvis bestar situationen att "dansa med ndgon pa en fest”
av en rad mindre, enskilda handlingar som att ga fram till personen,
hilsa, fraga om personen vill dansa och vinta pa ett jakande svar, gi
ut pd dansgolvet tillsammans, hélla om varandra, réra sig till musi-
ken och sluta dansa nir sangen ir slut. I kommunikationsundervis-
ningen kan respektive trappsteg ovas for sig och firdigheter som att
lira kinna en ny person, fa en kompis och visa att man gillar nigon
utvecklas. Trappan kan iscensittas med rollspel och dramatiseringar.

96. Ibid.
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I ménga sociala situationer anvinder minniskor sig av ménstermeningar och
monsterhandlingar. Exempel pé sprakliga monsteruttryck dr hur minniskor halsar,
siger adjo, tackar for maten eller ger ndgon en komplimang. Kommunikativa
funktioner som kan vara stirkande att hantera dr hur man fragar nigon nagot,
mojligheter att formedla ett behov eller sitt att uttrycka social narhet genom att
exempelvis siga "jag lingtar efter dig”. Ménsterhandlingar anvinds inte minst i
borjan av en relation nir minniskor forsoker lira kinna varandra. En lirare berit-
tar om mojligheter att 6va pa dessa situationer.

— Jag later eleverna sitta i olika rum och ringa till varandra. Upp-
draget dr att smiprata lite, friga om den andra vill gora nigot i
helgen och bestimma vad. Att situationen ir si verklighetstrogen
som mojligt, genom att vi faktiske ringer till varandra, brukar vara
uppskattat — sé linge man ir tydlig med att det 4r en dvning sa att
ingen tror att det ir pa riktigt. Att ge nigon berom och att siga tack
dr en annan monsterhandling som vi évar pd. Att 6va pd att florta i
klassrummet tror jag skulle bli lite pinsamt, men vi sammanstiller
en lista pd sitt som minniskor kan flérta pa och skapar en film eller
en animation utifrin den. Syftet med undervisningen ir att eleverna
ska ldra sig ett funktionellt sitt att kommunicera, det vill siga kunna
overfora sin 6nskan — att bjuda nagon pa fika — till en rad handlingar
och uttryck som har férutsittningar att leda fram till det. Dérfor ar
jag som ldrare aktiv: jag berdmmer dem nir de hittar bra sitt att ut-
trycka sig och kommer med forslag pa uttryckssitt som de kan testa.

Liraren fortydligar att liknande dvningar kan goras pa bade svenska, engelska och
modersmal. Eftersom eleverna kan tycka att det r svart att komma pa négot att
prata om fir de forbereda sig innan genom att komma pé saker som de ir nyfikna
pa hos varandra. Liraren menar att vningen ir ett sitt att skapa forutsittningar
for eleverna att vara aktiva och ta initiativ, men 6var ocksa férmégan att lyssna

in den andra, stilla f6ljdfragor och turas om att prata. Det handlar ocksa om att
resonera om vilka frigor som anses som limpliga eller inte — vad ska man prata om
pa en triff? En firdighet som eleverna snabbt utvecklar ir att identifiera "isbergsut-
talanden”.

— Toppen pa ett isberg ar nigot en person siger och som kan fora
samtalet vidare, om man bara kommer pa ritt foljdfragor. Om jag

Sex- OcH SamLevnaDSunDer vISnInG |S&rSk OLan 81



berdttar att jag var pd bio i helgen kan du fraga vilken film, jag kan
beritta om den och sedan pratar vi om otrohet — som var temat i fil-
men — for att sedan kanske komma in pa vira egna tankar om dmnet.
Att kunna fa syn pd isbergstopparna ir en bra firdighet som ocksi
utvecklar férmagan att vara nirvarande och en bra lyssnare.

Formaga att kommunicera genom digitala kommunikationsverktyg gor det méjligt
att uppleva friheten i att ta kontakt med andra och beméta kontakeforsok. Att
kunna kommunicera med vinner, familj och partner med hjilp av mobilen eller
datorn kan bidra till sjilvstindighet och majligheten att ha privata relationer. Ett
satt att underldtta kommunikation via sms kan vara att sammanstilla forslag pa
saker som kan skrivas i ett meddelande till en kompis.

Att exempelvis kunna sms:a med personer som eleven inte triffar fysiskt i
skolan eller pa fritiden skulle kunna bredda dennes kontakenit. I projektet "Messa
med symboler” deltog minniskor med olika typer av intellektuella funktionsned-
sittningar som paverkar formagan att gora sig forstddd samt formégan att forstd
skriftlig kommunikation. De upplevde det som positivt att genom “symbol-sms”
fa mojlighet att ta kontakt med minniskor som de inte kunnat kommunicera med
tidigare. Méjligheten att anvinda bilder och symboler gav deltagarna tillgang till
ett bredare sprik och nya mojligheter att gora sig forstddda, nigot som i projek-
tet lyftes fram som sjilvfortroendestirkande.” I flera skrivningar i det centrala
innehéllet lyfts digitala kommunikationsverktyg fram och visar pa méjligheten att
utforska hur sms och sociala medier kan anvindas for att frimja sociala relationer.

Spraket ar avgérande for samspel och kontakter med andra, det ar centralt

for utvecklingen av en identitet och sjdlvkansla. Att dga ett sprak och kunna
anvanda det @r med andra ord en integrerad del av ménniskans totala funktions
séatt - avgérande for social, kognitiv och emotionell utveckling.”®

97. Buchholz, Margret och Mattson Miiller, Ingrid, Messa med symboler. Majligheter for personer med kommunika-
tiva och kognitiva svirigheter att anvinda sms, Hjilpmedelsinstitutet, 2010.

98. Rygvold, Anne-Lise, "Sprak- och talstdrningar”, i Barn med behov av siirskilt stid: grundbok i specialpedagogik,
red. Asmervik, Sverrre; Ogden, Terje; Rygvold, Anne-Lise, Studentlitteratur, 2001.
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Kanslor, hur de kan uttryckas och tolkas. (Kommunikation, arskurs 1-9)

Tolka kommunikativa uttryck, till exempel kroppssprak, tecken eller tal. (Kom-
munikation, arskurs 1-9)

Kommunikation for olika syften. Lyssna, svara, fraga, beratta samt uttrycka
onskemal och kanslor. (Svenska, arskurs 1-6)

Ord, begrepp och kroppssprak som anvands for att uttrycka kanslor, kunska-
per och asikter. (Svenska, arskurs 1-6)

Samtal om egna tankar och upplevelser. (Engelska, arskurs 7-9)

Kommunikation om kanslor. Hur kédnslor kan uttryckas, beskrivas och tolkas.
(Sprak och kommunikation, gymnasiesarskolans individuella program)

Tolkning av olika kommunikativa uttryck. (Sprak och kommunikation, gymna-
siesarskolans individuella program)

Utifran dessa centrala innehall ska undervisningen lyfta hur kinslor uttrycks och
hur man kan f6rstd hur ngon annan kinner. Sidana forméagor ar grundldggande
for 6msesidiga relationer.

I undervisningen kan eleverna fa tillgang till ett sprik for att beskriva kinslor,
upplevelser och 6nskningar genom att tala om kinsloord, éva pé att formulera sig
och lisa skildringar av kinslor. Formagan att uttrycka sin vilja kan forstirka upp-
fattningen av den egna identiteten, sjilvkinslan och ge storre méjlighet till sjélvbe-
stimmande. Det kan ge insikter om att de kan paverka sin tillvaro genom att agera
utifran den egna viljan och 6nskemaélen, men ocksa forstielse for att manniskor
kan kinna och vilja pa olika sitt.

Nir man sitter ord pa kinslor, forestillningar och hindelser blir de
tydligare och konkretare. Nir man till exempel berittar om vad man
dr ridd for borjar man redan fa lite kontroll 6ver ridslan. Man ligger
den sé att siga pa bordet. Man gor andra delaktiga i ens skrickfyllda
forestillningar si att de kan vara med och titta pd dem och stilla
frigor om dem. Spriket hjilper till att ordna tankar och kinslor sa att
de gir att dela med andra. Dirfor dr det si viktigt att stodja barnets
sprakliga utveckling nir det giller kinslomissiga och sociala imnen.”

99. Vibeke Fleischer, Anne, Sezz med barns dgon — att forstid sig sjilv och andra, Studentlitteratur, 2010.
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Kinslor kan utforskas med hjilp av bilder, film, drama, musik, dans och rorelse,
men ocksd genom att eleverna sjilva skriver dikter, berittelser eller dagbok. Elev-
erna kan Gva pa att uttrycka kinslor med ord genom att forfatta egna kirleksdikeer,
undersoka lattexter eller jimfora uttryck for lust eller kirlek pa olika sprak.

En ldrare anvinder fotografier ur elevens vardag i skolan.

— Vi tar mycket fotografier, nir vi 4r pa utflyke eller pé skolgarden.
Bilderna tittar vi pa tillsammans eller skriver berittelser utifran.
Vad var det som hinde och hur kinde du? Det skapar historia och
tidsmedvetande, men det sitter ocksa kinslorna i ett sammanhang,.
Att anvinda ett fotografi dr ett sitt att ateruppleva kidnslorna och att
stilla fragor till sitt inre. Hur kinns det i kroppen att f héra nigot
snillt av nagon jag tycker om?

I nira relationer stills ibland krav pa att kunna kommunicera kring kinsliga am-
nen. Hur sdger man att man vill anvinda kondom? Hur gér man slut? Hur visar
man svartsjuka? Serier kan vara ett sitt att utforska sidana situationer.

— I serier dr det kinslomissiga spriket mer stiliserat och innehéller
fler symboler som kan tolkas konkret — tarar betyder ledsen, rosor pd
kinden betyder att skimmas, hjirtan betyder kirlek. Vi anvinder se-
riebilder som handlar om att nigon vill anvinda en kondom eller vill
bli smekt 6ver hiret men inte vet hur den ska uttrycka sin onskan.
Eleverna fir komma pé vad det kan st i pratbubblorna. Det gar att
gbra manga alternativ utifrin samma bild och pi si sitt utforska en
lang rad olika sdtt att sdga att man vill nagot.

Tanke- och pratbubblor anvinds ockséd av en annan ldrare, som siger s& hir:

— Tankebubblorna gér tankarna “synliga”. Det gr att se att tva karakti-
rer kan tinka olika saker om samma situation, vilket inte ir en sjilvklar-
het for alla elever. Det blir ett sitt att 6va pd perspektivskiften. Samma
metod kan anvindas for att lira kinna ocksa de egna kinslorna. Jag

har situationer upptryckta pa papper, som ett barn som fragar chans pa
en kompis. Eleverna fir rita dit sig sjilva, genom att ge figuren samma
hérfirg som de sjilva har. Ovanfor finns det en tankekarta som kan fyllas
med ord eller smileys. Hur kiinner jag mig i den hir situationen?
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Ovningar som utforskar ja- och nej-kinslor och hur dessa kan uttryckas och tolkas
dr vanliga i sex- och samlevnadsundervisningen. I samtal om ja- och nejkinslor far
eleverna insikter om att det 4r skillnad pa hur det kinns i kroppen nir man vill
och nir man inte vill nagot. Ja- och nej-signaler handlar om hur man kan uttrycka
de kinslorna, och forstd dem hos andra.
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Omlfattar Idrott och hilsa och Motorik i sirskolans olika stadier och inrikeningar.

AMNESOMRADETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH
RELATIONER

Fysiska aktiviteter och en hilsosam livsstil ar grundliggande f6r minniskors
vilbefinnande. Att lyfta fram olika aspekter av begreppet hilsa dr en del av imnet
idrott och hilsa och i det arbetet kan jimstilldhet, identitet och relationer berdras.
Amnet kan bidra till en medvetenhet om till exempel identitetsskapande i idrotts-
utdvande, reproduktion av traditionella konsmonster, psykiskt vilbefinnande och
kringliggande problematik som till exempel giller kon och kénsuttryck.

At lira kiinna sin kropp och sina kinslor stirker sjilvkinslan och bidra till
skapandet av den egna identiteten och en positiv sjilvbild. Nir man blir medveten
om hur kroppen fungerar och kan ldsa dess signaler skapas storre mojligheter for
delaktighet och sjilvstindighet i det som ror den egna personen, exempelvis den
egna sexualiteten. Det ger ocksé eleverna forutsittningar att formedla sina kinslor
av vilbefinnande och sina behov. En god forstaelse for de egna kinslorna gor det
ocksd ldttare att férstd hur andra kinner. En god kroppskinnedom ir pé si sitt
betydelsefull for ett omsesidigt samspel med andra.

I syftesformulering i Idrott och hilsa i grundsirskolan stir att undervisningen
ska skapa tilltro till den egna fysiska forméagan.'* Idrott, lekar och rorelse som
forknippas med kinsla av lustfylldhet bidrar till att uppfylla detta, liksom bidrar
till att gora kroppen till en positiv och integrerad del av den egna personen. Om
kroppen f6rknippas med begrinsningar behover eleverna vigledning i att istillet
uppticka mojligheter. I vart samhille, som tenderar att virdera intelleke, 4r det
extra virdefullt for elever med intellektuella funktionsnedsittningar att kroppen ir
en killa till glidje och stolthet.

Inom idrott, hilsa och motorik finns det begrinsande normer som undervis-
ningen har potential att utmana. Det kan ske genom samtal om hur kon paverkar
hur de upplever sitt utseende, att mins idrottande ges storre utrymme i medier
eller att en stor del av idrottandet gors i konsseparata sammanhang. I vilket lag ska
en person spela om den inte kiinner sig som vare sig tjej eller kille? Ar det lite att
beritta om sin homosexualitet i idrottsvirlden?

100. Forordning om liroplan for grundsirskolan, Utbildningsdepartementet, SKOLFS 2010:255, 2011.
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Inom idrotten premieras ofta maskulina egenskaper, vilket blev tydligt i den
undersékning som Gymnastik- och idrottshégskolan genomférde pa uppdrag
av Skolverket. Rapporten visar att undervisningen i idrott och hilsa generellt
’domineras av en maskulin norm”, 6vningar anses ibland vara killévningar” dir
pojkarna fir demonstrera hur man ska géra samt att det férekommer en sa kallad
“himmande vilvillighet” gentemot flickor i form av att de ibland befrias fran vissa
moment.'”" Enligt rapporten frain Gymnastik- och idrottshégskolan kan undervis-
ningen motverka de traditionella kdnsmoénstren genom att arbeta utifran syftes-
formuleringarna och de centrala innehillen i mnet Idrott och hilsa. Den betonar
bland annat vikten av att se dver lektionernas innehéll och arbetsformer.'**

I grundskolan har pojkar hégre betyg i Idrott och hilsa 4n flickor. Nar dmnets
innehall fir en stor tyngdpunkt pd bollsporter tenderar detta att gynna pojkars in-
tresse och prestationer, nagot som delvis kan forklara betygsskillnaderna.'® Desto
fler olika aktiviteter som undervisningen omfattar, desto storre mojlighet finns att
mota elevernas heterogenitet och dirmed skapa mer jamstillda villkor for idrotts-
undervisningen.

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Nedan f6ljer nagra exempel pa skrivningar i det centrala innehallet som kan kopp-
las till kon, identitet, sexualitet och jamstilldhet.

101. Jimstillda villkor i idrott och hiilsa — med fokus pa flickors och pojkars maluppfyllelse, Larsson, Hikan (red.), Gym-
nastik- och idrottshogskolan, 2010.

102. Ibid

103. Pi pojkarnas planhalva? Amnet idrott och héilsa ur ett jamstilldbets- och likvirdighetsperspektiv, rapport
355:2010, Skolverket, 2010.
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Att dansa kan vara ett sitt att uttrycka rorelseglidje och utforska olika kroppsut-
tryck och rérelsemonster. I dans och lekar 6vas ocksa lyhérdhet och samspel. 1
dansen kan glidje, frigérelse och gemenskap upplevas, fantasin fi utlopp, samt for-
madgan till kroppsligt sjilvbestimmande och en positiv kroppsuppfattning frimjas.
En ldrare beskriver hur de samtalar om hur den fysiska och psykiska upplevelsen
hinger samman:

— Jag har berittat om de gladhormoner som tillverkas i kroppen nir
man ror pa sig till musik. Vi brukar prata om hur musiken far oss att
kinna, vilka firger vi kommer att tinka pi eller vad vi kiinner for att
gora ndr vi hor vissa latar. Vill de springa, hoppa, sova eller kramas?
Kan de péaverka sitt humér med musik och firg? Vilka kinslor kinner
vi nir vi ror oss pad olika sitt? Eleverna kan till exempel fa peka pa
symboler for kinslor som de tycker passar med olika slags musik. Det
hir ir ju ett omrade som limpar sig vil for ett imnesdvergripande
samarbete, speciellt med imnena bild och musik. Vid et tillfille fick
eleverna lyssna pa musik i horlurar och réra sig till musiken. De an-
dra skulle gissa om det var en glad, arg eller sorglig lit som spelades.

I samband med pardans finns méjligheter att utmana normer kring kroppskontakt
och konsstereotypa kroppsrérelser, exempelvis kan alla elever fa ldra sig att bade
fora och folja. Ett sitt att utmana traditionella konsnormer 4r genom att striva
efter att eleverna ska dansa med varandra oavsett konstillhorighet.

Att dansa tillsammans med ndgon 6var ockséd kroppskontake, nirhet och grins-
sittning, si linge det sker med respekt for varje elevs personliga sfir. En lirare
beskriver hur vissa elever vill "ha luft omkring sig”.

— Det ir viktigt att var och en vet att det alltid 4r de sjilva som
bestimmer om de vill att nigon ir nira en eller inte, och att de har
sitt som de kan kommunicera sin vilja pa. Jag brukar forska hitta
ovningar dir man kan kombinera egna uppgifter med samarbete. Det
kan vara att eleverna genom att lira sig olika danssteg, individuellt
och i egen takt, samtidigt samlar poing till sitt lag. Line dance idr en
bra dans pa det sittet. Det viktiga 4r att alla far fatt pa sin egen po-
tential. Att kriva att alla ska kunna allt pa precis samma sitt resulte-
rar bara i att ndgra upplever att de misslyckas.
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| rérelsen blir kroppen tydligare. Genom olika aktiviteter - som vattenlek och
naturupplevelser - lar eleverna kénna kroppen pa olika satt. Att kunna utfora
medvetna och aktiva rorelser okar férutsattningarna for sjalvstandighet och del
aktighet, och kan bidra till en positiv kroppsupplevelse. | kursplanen fér Motorik
star det att "kropp, kanslor och sinnen samverkar i den motoriska utvecklingen,
som i sin tur framjar sjalvstandigheten och hélsan”.1%*

I undervisningen ska eleverna ges méjlighet att testa manga olika slags aktiviteter.
For ett barn som ér begrinsat i sin rorlighet dr det extra virdefullt att fa utforska
rorelsefériandringar: upplevelser barn ofta s6ker i form av att gunga, dka kana och
karusell. Barn som ofta sitter stilla har firre erfarenheter av hur kroppen kinns

i olika situationer, av olika underlag och positioner, av att stricka ut och krypa
ihop. Undervisning som p olika sitt utforskar kroppens mojligheter kan ocksé ge
insikter om att exempelvis lukter, musik och rorelser kan vara killor till vilbehag,
och verktyg for att slappna av eller paverka sitt humér.

Fysisk aktivitet, en god kroppsuppfattning och en positiv sjlvbild dr faktorer som
paverkar méinniskors vilbefinnande. Men att gora atskillnad mellan fysiska och
psykiska upplevelser dr inte meningsfullt f6r alla elever. Upplevelsen av varandet
kan vara av ett mer holistiskt slag, dir det psykiska och fysiska upplevs som ett
helt. Att vara ute och gi i solen kanske helt enkelt "kinns bra”.

Genom att sitta ord pa kroppsdelar, funktioner och kinslor kan undervisningen
bekrifta elevernas egna upplevelser och gora dem mer begripliga. For att underlitta
forstaelsen tar ldraren idrottshallens stora acrobicsspeglar till hjilp.

104. Se kursplanen i Motorik, grundsirskolans inriktning triningsskola. Firordning om liroplan for grundsirskolan,
SKOLFS 2010:255, Utbildningsdepartementet, 2010.
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— Hur ser kroppen ut framifrin? Hur ser den ut ifran sidan, eller bak-
ifrin? Nira och langt ifrdn? Vilka muskler anvinds vid olika rorelser?
Det ir ldttare att begripa kroppsliga funktioner om man sitter dem i
relation till sin egen kropp, mycket littare 4n att anvinda anatomiska
bilder som visar muskler i genomskirning.

Liraren fortsitter att tala om att idrottslektionerna erbjuder minga olika sitt att
uppleva kroppen, som massage, bad och rytmik. Genom att féra samtal om hur
det kiinns att anvinda kroppen utvecklas elevernas kroppsuppfattning och sjilv-
kinnedom.

Att skriva triningsdagbok kan uppmuntra till reflektion kring hur den fysiska
aktiviteten upplevs. Dagboken kan utformas med inklistringsbara bilder pé akti-
viteter som eleven sjilv kan planera in, timstockar som visar hur linge aktiviteten
ska pagd och utrymme for att rita, skriva eller klistra in bilder som illustrerar hur
traningen kindes. Att arbeta med en triningsdagbok och hitta aktiviteter man trivs
med kan vara ett sdtt att utveckla identiteten i idrottsutdvandet. Bara att efter en
aktivitet fa visa bland kinslosymboler hur den upplevdes, kan vara et sitt att visa
att elevens upplevelse alltid spelar roll.

Att uppleva sin egen kropp i relation till andra, genom exempelvis kroppskon-
takt och nirhet, sitter fokus pa var den egna kroppen slutar och nigon annans
borjar. En ldrare berittar:

— Det behover inte vara fysisk kroppskontake. Nirhet kan upplevas
genom att man delar en upplevelse, till exempel ligger pd samma
matta och lyssnar pa musik. Eleverna kan ocksa ligga pa golvet, med
armar och ben utstrickta, och litt rora vid varandra med en fot mot
en hand, ett finger mot en axel. Kropparna bildar ett nit pa golvet.
Vad hinder om en person rér pa sig?

En annan lirare anvinder sig av skicka vidare-6vningar for att utveckla samspel
och lira eleverna att "hitta” vad som ar deras egen kropp.

— Vissitter i smagrupper och hller varandra i hand. En elev b6rjar med
en lte tryckning. Den vars hand blir kramad ska skicka vidare rorelsen
till nista person. De kan ocksa sitta pd ett led. Om man sjilv fir en
late klapp pé axeln ska man skicka vidare den till personen framfor. Att
gora det med slutna 6gon r lite svirare. Den som inte vill eller kan

Sex- OcH SamLevnaDSunDer vISnInG |S&rSk OLan 91



skicka vidare en beré6ring kan istillet anvinda ljud. En variant 4r att
sitta i en ring, titta varandra i 6gonen och skicka vidare blinkningar.

Det finns minga sitt, ocksé f6r de mindre rérliga eleverna, att utforska kropps-
upplevelser och rérelse. Att ligga i en hingmatta eller en sick med frigolitkulor
utforskar tyngd och form. Studsmattor och gungor ir verktyg for att uppleva
rorelseforandringar. Musik kan gora rérelser mer lustfyllda, och dova bastoner
kinns pa ett sdrskilt sitt i brostet. Foremal som vibrerar kan liggas mot huden och
ge speciella sensationer. Mjuka tyger, striv vév, pirlband, spikmattor, sandkuddar,
luften frin en flikt och kinseldraperier kinns pa olika sitt mot huden. Balansbol-
lar och balansplattor kan vara redskap for att va balans och kroppskontroll och pa
sd sdtt lira kinna kroppen.

Omklddningsrummet i skolan 4r en konssegregerad zon som kan uppfattas intim,
didr kropp och sexualitet 4r dmnen som kan aktualiseras. Att jimf6ra sin egen
kropp med andras och titta pa varandra, eller inse att andra tittar pa en sjilv, kan
var spannande och roligt. Men att behéva byta om och duscha tillsammans kan
ocksd vicka kinslor av obehag. For att forsikra sig om att alla elever kinner sig
trygga pa skolan kan personalen behéva samtala med dem om deras upplevelser
av omklddningen i samband med idrotten. Om krinkningar forekommer kan
ndrvaro av vuxna vara nodvindig. Det kan ocksé vara relevant att féra samtal om
nakenhet, grinser och integritet.

"Hur ska man kunna trivas med sin kropp om ndgot s vardagligt som att tvitta
sig upplevs besvirligt, pinsamt eller otryggt?” siger en ldrare. "Jag forsoker formed-

la en avslappnad attityd.”

— Nir vi talar om hygien och att duscha efter gympan pratar vi ocksa
om kinslan i huden, lukten av tval och schampo och vad kroppsde-
larna som man tvittar heter. Det skapar en helhetsbild och gor det
ldttare att vara nirvarande i stunden. Vi har strukturscheman som
illustrerar vilka hjidlpmedel som behdvs for att skota hygienen, hur
ofta man behover tvitta sig och hur man gér.
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Att i samband med idrotten tala om varfér man behéver duscha kan underlitta
forstéelsen eftersom det innebar att kunskapen ges i ett sammanhang och i rite
miljé. Hur en deodorant fungerar och att man behover rena underklider att ta pa
sig ndr man har tvittat sig dr akeuellt i ett omklidningsrum pa ett sitt som det inte
ar i ett klassrum.

Omsorg om den personliga hygienen kriver ibland st6d av en assistent eller en
familjemedlem. I sidana fall aktualiseras fragor om integritet.

— Den omvirdnad som sker dagligen i form av toalettbesok, tand-
borstning och dusch ir viktig, om den sker tillsammans med nigon
annan innebir den kroppskontakt och nirhet. Det ir viktigt att
assistenten visar respekt fér det som kinns privat. Eleverna behover
ocksa fa veta att de har ritt att fa vara ifred ibland. Det kan handla
om ritten att fi ha toadorren stingd, eller att andra méste knacka
innan de kommer in pa ens rum.

Vilka idrotter forvintas killar och tjejer vilja och har olika idrotter olika status
kopplade till kon och kénsménster? Det finns en mingd olika orsaker till vilken
idrott eleverna viljer att sysselsitta sig med. Det kan handla om vilket utbud

som finns dir de bor, om de har rid med en viss idrott, vad de nirmsta vinnerna
sysslar med, vilka traditioner som finns i familjen, fysiska forutsittningar och
tidigare erfarenheter. Eleverna ska i undervisningen f& majlighet att resonera om
och reflektera 6ver olika faktorer som paverkar idrotts- och motionsval och 6ka sin
medvetenhet om individers och gruppers férutsittningar for att vilja idrott. En
avgorande faktor verkar dessutom vara konstillhérigheten.

Utifrén detta centrala innehall kan forestillningar som siger att tjejer respektive
killar bor vara intresserade av olika idrotter och fysiska aktiviteter problematiseras.
Finns det olikheter i tjejers och killars val av fysiska aktiviteter? Finns det kopp-
lingar mellan de valen och utseendeideal i samhillet? Vad hinder om man viljer pa
ett sitt som inte r forenligt med normerna?

I liroplanen star det att skolan ska ge utrymme for eleverna att préva och ut-
veckla sin forméga och sina intressen oberoende av kénstillhorighet.'” Som larare

105. Firordning om liroplan for grundsirskolan, Utbildningsdepartementet, SKOLFS 2010:255, 2011.
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kan man fundera &ver de exempel man tar, eller bilder man visar, och striva efter
att synliggora tjejer som kor motocross och killar som sysslar med konstakning,.
Men medvetna och omedvetna antaganden om att tjejer och killar 4r olika, eller
vill olika saker, finns bade hos vuxna och hos barn. En ldrare bericttar att killarna i
klassen ofta tar avstand fran aktiviteter som de uppfattar som tjejiga.

— Det ir trikigt, men det ger oss tillfille att diskutera normer och
attityder till olika aktiviteter. Varfor ir det inte lika manga killar som
tjejer som hiller pa med basket, ridning, dans och kampsport? Eller
denna: For att bli bra pé fotboll médste man vara stark, ha bra tek-
nik och 6va mycket. Precis samma sak giller for balett. Anda tycker
maénga att fotboll dr mer virt dn balett. Varfor da?

Inom idrotten férekommer uttryck som “tjejkast” och att “spela som en kirring”™:
diliga eller o6nskade beteenden forknippas med ndgot kvinnligt. Ord som fjolla
och bdg kan anvindas for att markera en bristande maskulinitet. Undervisningen
i idrott och hilsa kan bidra med samtal om sprikbruk inom idrotten och hur det
kan kopplas till forestillningar om kon.

I magasin, tv-program, reklam och pa nitet moter barn och ungdomar, liksom
vuxna, tips pa hur man ska komma i form till sommarsisongen, kli sig ritt och
trina for att bygga muskler. Férvintningarna pa hur vi ska se ut och leva ir svira
att leva upp till och riskerar att bidra till ett sinkt sjilvfortroende, osikerhet och
en negativ kroppsupplevelse. Atstdrningar, triningsberoende och missbruk av
dopningspreparat ir alla relaterade till utseendeideal i samhillet. Manniskor med
funktionsnedsittningar osynliggors generellt i medier och idealkroppar har mycket
sillan synliga funktionsnedsittningar.

Det finns manga utseende- och kénsnormer som péverkar hur barn och ung-
domar iter och trinar, men ocksa hur de upplever sina kroppar. En studie gjord
pa Goteborgs universitet visade att bade flickor och pojkar blev patagligt mer
missndjda med sin kropp och sitt utseende i perioden mellan 10 och 13 ér jimfért
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med tidigare.' En ldrare menar att undervisningen kan bidra till att ge kunskaper
om hur kroppen péverkas av bantning och hard trining och vad kroppen behover i
form av niring och energi, men ocksa hjilpa eleverna att forsta varfor det ir viktigt
att leva pd ett sitt som fr en att ma bra.

— Samtal om varf6r det 4r viktigt att ta hand om sig sjilv och sin
kropp kopplas till samtal om att varje ménniska ar viktig och virde-
full. En stirke sjalvkinsla gor det littare att ta kloka beslut om mat
och hilsa, men kunskap om en hilsosam livsstil motiverar eleverna
att bry sig om sig sjilva.

I anslutning till detta centrala innehéll kan eleverna fa utforska hur mins och
kvinnors kroppar ser ut i reklam, resebroschyrer, inom idrotten och pa catwalken.
En larare beskriver att eleverna har fatt gora collage med bilder pa kroppar och
sedan samtala om vad som #r gemensamt for de kroppar som visas i medier. Finns
det kroppar som ser ut pa andra sitt? Tror du att vi blir paverkade av bilderna? P4
vilket sdtt? Analyser och ifrdgasittanden av kroppsideal idag och historiskt kan
oka medvetenheten om att synsitt forandras dver tid och gora det littare att bade
forstd och st emot den paverkan som minniskor utsitts for.

Elever med intellektuella och/eller fysiska funktionsnedsittningar méts ofta av
fordomar som rér utseende och sexualitet. Det kan handla om att bli behandlad
pa ett konlost sitt och inte forvintas ha samma intresse for kirlek och sex som
elever utan funktionsnedsittningar. Det kan ocksa vara svarare att dnska sig till
exempel fina underklader eller smink i present eftersom omgivningen forutsitter
ett ointresse for utseende, alternativt ser pa en som ett barn trots att man har blivit
tonaring. For nigon som ofta skyms bakom sin funktionsnedsittning kan det vara
identitetsstirkande att fi "gora alder” eller uttrycka manlighet eller kvinnlighet i
form av frisyr och klider. Det gir att som ldrare bekrifta att det kan vara roligt att
kinna sig fin, eller att de vill uttrycka sin identitet genom sitt utseende, och samti-
digt ifrgasitta begrinsande kroppsideal.

106. Lunde, Carolina, What people tell you gets to you, Body satisfaction and peer victimization in early adolescence,
Goteborgs universitet, 2009.
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Omfattar Naturorienterande dmnen, Matematik och Teknik, Naturkunskap, Verklig-
hetsuppfattning och Natur och milji i sirskolans olika stadier och inriktningar.

AMNESOMRADETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH
RELATIONER

De naturorienterande dmnena ir tvirvetenskapliga och angrinsar inte minst till de
samhillsvetenskapliga. Mojligheter att diskutera och resonera kan hjilpa eleverna
att lira kiinna inte bara sig sjilva utan ocksa sin omvirld och frimja deras mojlig-
het att delta i samhillsfrigor och formaga att gora personliga val och stillningsta-
ganden. Beslutsfattande i vardagsnira fragor kan exempelvis handla om att skydda
sig frin sexuellt overforbara infektioner, gora val som giller kost och motion eller
kunna avsluta en relation som inte fir en att md bra.

Undervisningen har som mal att ge en helhetsbild av ménniskans sexualitet,
vilket formuleras i kommentarmaterialet for Naturorienterande Zmnen pé foljande
sdtt.

Genom en helhetssyn ddr de fysiska och kinslomissiga aspekterna av
sexualiteten behandlas, avser kursplanen att oka elevernas majligheter
att kinna trygghet i den egna kroppen och identiteten och samtidigt
bidra till en forstéelse for att sexualitet och samlevnadsformer kan se
ut pé olika sitt. Undervisningen ska férmedla vikten av att utifrin
respekt for sina egna tankar och kinslor dven ta ansvar for andra i
olika former av relationer. P4 sé sitt kan eleverna forsta sig sjilva i
forhallande till virlden och utveckla motbilder mot till exempel ste-
reotypa konsroller, odemokratiska forhéllanden och instillningen att
en familj méste bestd av mamma, pappa och barn.'””

Lust, kirlek, sexualitet och normer verkar i ett komplext samspel. De biologiska
aspekterna pd sexualiteten gér inte att sirskilja fran frigor om identitet, jimstalld-
het, relationer och virdefragor. Eftersom kroppen och sexualiteten existerar i ett
sammanhang kan de inte forstas utan att undervisningen ocksa omfattar samhillet
och de normer som omgirdar sexualiteten. Normer att belysa och utmana rér hur
sexualiteten kan uttryckas, med vem och nir, normer om reproduktion och familj,

107. Kommentarmaterial till grundsirskolans kursplaner, Skolverket, 2011.
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kénsnormer och forvintningar pa vad sexualiteten har for betydelse i ens liv. Nor-
merna giller dven sddant som hierarkier mellan olika sexuella handlingar och hur
en kille respektive en tjej forvintas se ut och agera i ett sexuellt sammanhang,.

Alla minniskor fods med en sexualitet, men den kan uttryckas pa olika sitt och
se olika ut under olika perioder av livet. For vissa ir sexualiteten en viktig och cen-
tral del av livet, for andra inte. Enligt WHO ir definitionen av sexualitet respektive
sexuell hilsa:

“... a central aspect of being human throughout life encompasses sex,
gender identities and roles, sexual orientation, eroticism, pleasure,
intimacy and reproduction. Sexuality is experienced and expressed

in thoughts, fantasies, desires, beliefs, attitudes, values, behaviours,
practices, roles and relationships. While sexuality can include all of
these dimensions, not all of them are always experienced or expres-
sed. Sexuality is influenced by the interaction of biological, psycho-
logical, social, economic, political, cultural, legal, historical, religious

and spiritual factors.” (WHO, 2006a)

“...a state of physical, emotional, mental and social well-being in re-
lation to sexuality; it is not merely the absence of disease, dysfunction
or infirmity. Sexual health requires a positive and respectful approach
to sexuality and sexual relationships, as well as the possibility of ha-
ving pleasurable and safe sexual experiences, free of coercion, discri-
mination and violence. For sexual health to be attained and maintai-
ned, the sexual rights of all persons must be respected, protected and

fulfilled.” (WHO, 2006a).'%®

Sexualiteten i barndomen och tonaren kan uttryckas i en vilja till nirhet, lust att
onanera och kanske ett sexuellt intresse f6r andra. Det ir vanligt att barn och ung-
domar har frigor och funderingar om kroppen och sex. Frigorna kan handla om
den egna kroppen och utvecklingen, liksom om sexuell praktik, njutning och lust.
Minga fragor dr reaktioner pd situationer i skolan, nagot de ldst pd en I6psedel, ord
klottrade pa skoltoaletten eller ett skimt som ett dldre syskon berittat. For att forstd
och bearbeta de budskap och bilder som omger oss i samhillet och pa olika sitt

108. http://www.who.int/reproductivehealth/topics/sexual_health/sh_definitions/en/, vedertagen svensk éversitt-

ning saknas, WHO, 2014-09-24.
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vicker tankar och kinslor behéver eleverna tillging till samtal och stédjande vuxna.
Eleverna ska i undervisningen fi kunskap om begreppen heterosexualitet,
homosexualitet och bisexualitet och en méjlighet att féra samtal kring sexuell
identitet, liksom den méngfald som begreppet kon rymmer. Trans ir ett paraplybe-
grepp for personer som pa olika sitt bryter mot de f6restillningar som finns kring
kon och kénsidentitet. En transperson ir nagon som kinner att identiteten och
kroppen inte stimmer 6verens, men ocksi personer som inte trivs med etiketterna
“kille” och tjej”, som kinner sig som négot annat eller bade och. Ett normkritiskt
arbetssitt innebir att bide inkludera homo- och bisexualitet samt trans i undervis-
ningen, och att synliggora och utmana de normer som begrinsar méjligheterna for
minniskor att vara dem de ar och uttrycka sin identitet, kirlek och sexualitet.

Genom att ha kdnnedom om manniskokroppen och kroppsdelars namn och
funktioner far eleverna forutsattning att formedla sina kanslor av vélbefinnande,
behov, besvar och smarta. Att bli medveten om sin egen kropps funktioner och
signaler skapar stérre moéjligheter for delaktighet och sjalvstandighet i det som
rér den egna personen. Kunskaper om kroppen kan ocksa vara betydelsefulla
da eleverna besoker till exempel hélso- eller tandvarden for att de ska forsta vad
som kan handa dar och varfor. Eleverna ska ocksa fa forstaelse for och kunskap
om pubertet och hur den inverkar pa individen for att kunna kanna sig trygga
och férberedda infor kroppens forandringar. Genom en helhetssyn dér de rent
biologiska aspekterna av sexualitet, reproduktion, karlek och olika slags relatio
ner samt preventivmetoder forenas med vardefragorna avser kursplanen att oka
elevernas mojlighet att kanna trygghet i den egna kroppen och identiteten. Om
eleverna far tolka och satta ord pa sina egna kanslor kan de ocksa fa 6kad forsta
else for att sexualitet och samlevnadsformer ser ut pa olika satt.1°

109. Kommentarmaterial till grundsirskolans kursplaner, ur *Verklighessuppfatining”, Skolverket, 2011.
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TEKNIK

Ett av syftena med att eleverna studerar teknik 4r att gora den teknik som finns i
samhillet synlig, begriplig och anvindbar for alla manniskor. Normer om kéns-
monster gor att minga kopplar samman min med tekniska firdigheter och intresse
for teknik. Ett sdtt att motverka dessa traditionella konsmonster 4r att uppmuntra
alla elever att prova tekniska hjilpmedel utan att styras av férvintningar och
normer. Ett annat sitt kan vara att lyfta fram att bade de sysslor som traditionellt
forknippas med min respektive kvinnor kriver teknisk kunskap, inom savil textil-
som bilindustrin, koket eller garaget. Bade hushéllsmaskiner och borrmaskiner
kraver firdighet och underhall. Att kvinnor inte anses vara tekniska handlar delvis
om att den egenskapen sillan uppmirksammas hos kvinnor. Exempelvis kanske
en kille kallas for teknisk medan en tjej kallas for pysslig, trots att de visar prov pa
samma formaga. Varfor ir det sd och hur kan vi motverka det?

Nir det kommer till jimstélldhet, sexualitet och relationer 4r internet ett ange-
laget tekniskt omrade att uppehilla sig vid. Kommunikationsteknologi r en del
av det sociala livet, och ger méjligheter att triffa nya vinner och partner. Internet
ger ocksd mojligheter att méta ménniskor som delar ens intressen och erfarenhe-
ter, liksom maojligheter som att spela spel, se film, uttrycka sina asikter, forska om
specialintressen och lira sig mer om sina hobbyer. Barn och ungdomar som mar
daligt kan triffa likasinnade pa internet och inse att de inte 4r ensamma om det
som kinns svart. For elever som har firre majligheter 4n andra att beska offent-
liga sociala sammanhang, for att de behover stéd fran omgivningen, kan internet
vara en viktig sfir. Dir kan de i storre utstrickning klara sig pa egen hand och ha
relationer och aktiviteter som andra inte nédvindigtvis maste veta allt om. Internet
dr ocksa en arena for att utforska sin sexualitet. Att hitta en balans mellan riskper-
spektiv och friskperspektiv dr virdefullt nir man samtalar med unga om internet.
Samtalet méste spegla bade mojligheterna och fordelarna likvil som risker som till
exempel krikningar och exponering pé nitet.

MATEMATIK

Sex- och samlevnadsfrigor kan integreras i matematikundervisningen, men
matematikimnet utvecklar ocksa i sig formégor som stirker identiteten. Kunskap
i matematik kan ocksé gora det ldttare att ta del av information som har med
jamstilldhet, sexualitet och relationer att géra. Uppgifter om kondomanvindning,
skilsmissotal, forildraledighet och attityder till lagstiftning uttrycks ofta i mate-
matiska termer. For att kunna ta till sig viss information behover eleverna hantera
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begrepp som mer in, hilften av, vanligt forekommande, i storre utstrickning in och
exempelvis en majoritet av.

Samarbete med andra amnen kan ske genom undersokningar av statistik ver
samlevnadsformer eller siffror som kartligger obetalt arbete i hemmet, men ocksd
genom att eleverna gor egna undersokningar av exempelvis hur eleverna pa skolan
mir. Att nigot uppmirksammas i medier — exempelvis en studie som visar att
ménga minniskor hittar sin partner pa nitet eller att ungdomar utsitts for sexuella
trakasserier i idrottsféreningar — kan vara en inging till ett imnesovergripande
projekt.

Liraren kan ocksé vilja att bygga sin undervisning kring fragestillningar som ir
relaterade till jimstilldhet, sexualitet och relationer. S3 hir siger en ldrare:

— Att rikna dpplen ir inte sa stimulerande. Det ir roligare och mer
anvindbart att gora en budget for en orroligr billig och en extremt
dyr dejt. En sddan 6vning kan omfatta att jimf6ra pris pi matvaror,
studera menyer pa restauranger, ta reda pa hur mycket billigare ett
biobesok blir med en rabattcheck. Om man inte har rad, hur kan
man spara pengar? Vem ska betala pa dejten? Ett tips ér att lata elev-
erna sjilva himta fram de uppgifter de behover genom att undersoka
priser pé nitet eller besoka teatern och fraga.

Ett normkritiskt arbetssitt innebir bland annat att fundera 6ver de exempel man

tar i undervisningen och efterstriva att dessa speglar olika slags relationer, familjer

och etnisk bakgrund.

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

At lra sig hur kroppen fungerar underldttar forstielsen av den egna kroppen och
andras kroppar och uppmuntrar nyfikenhet. Ord eller tecken f6r kroppsdelar gor
att de blir mojliga att tala om. Ett sitt att konkretisera hur kroppen forindras ge-
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nom livet dr bilder som visar kroppen som bebis, barn, tonéring, vuxen och ildre.
Hur ser kroppen ut i olika aldrar?

I samhiillet betonas och forstirks ofta olikheter mellan mins och kvinnors krop-
par. Det bidrar till att skapa en stereotyp bild som gor det svarare for ménniskor att
vara ndjda med sina kroppar och utseenden. Ett normkritiskt arbetssitt kan inne-
bira att synliggora att minniskor kan se ut pd olika sitt, utan act koppla skillnader-
na till kon. Act fokusera pa likheter mellan minniskors kroppar kan innebira att ge
kunskap om att bade tjejers och killars brostkortlar kan vara mma under puberte-
ten och att alla fir en mérkare rost under puberteten. Si arbetar den hir ldraren:

— Jag berittar att snippan och snoppen ir lika pA ménga sitt. Stind
kan bade min och kvinnor fi. Det innebir att konet blir storre och
kinsligare. Allas kon vixer i puberteten, och alla fir konshir. Act alla
blir kdnsmogna ir ocksi en likhet, dven om det visar sig genom att
tjejer far mens och killar sperma.

Kunskap om vad olika kroppsdelar heter underlittar f6r eleverna att tala om sin
egen och andras kroppar, férklara om man har besvir med négot och att stilla fré-
gor. Att som lirare sitta ord pé brost, blygdlappar, pung, slida och ollon ir ett sdtt
att visa att de dr betydelsefulla delar av kroppen som det ir tillatet att prata om.

— Dockor kan vara ett bra stdd for att underséka kroppens delar. En
docka dr mer verklighetstrogen 4n en bild och kan vara littare att ta
till sig, och pa den kan man klimma och kinna. Ett annat st6d ar
helfigurspeglar och planscher. Nir vi jobbar med kroppen har vi en
plansch i fullstorlek som vi sitter pa viggen eller rullar ut pd golvet.
Jag visar var olika kroppsdelar sitter och eleverna fir forsoka hitta den
kroppsdelen pa sig sjilva. Genom att vidrora den del man talar om
blir den ldttare att kinna igen. For att fi med hela kroppen anvinder
vi speglar.
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Kunskap om pubertet och sexualitet 4r nagot som enligt det centrala innehallet ska
dterkomma genom skolgangen. Innehallet vidgas och fordjupas genom arskurserna
och uppvisar pé sd sitt en progression. Att ha kunskap om de kroppsliga forind-
ringar som sker eller kommer att ske kan ge kinslor av trygghet och gora forind-
ringarna begripliga. Det 4r ett skl till att ge den hir undervisningen redan frin de
tidiga drskurserna.

Elever kan uppleva puberteten pa olika sitt: vissa vilkomnar den nya kroppen
medan andra kinner sig frimmande infér den. I och med puberteten upplever en
del att de pé ett nytt sdtt blir betraktade som blivande min och kvinnor. For vissa
dr det en positiv bekriftelse, andra kinner sig obekvima och intvingade i en ny
roll. Puberteten kan innebira sirskilda utmaningar f6r den som ér transperson. Att
utveckla till exempel skiggvixt och brost kan upplevas svirt och jobbigt. Innan
puberteten kan det ha varit littare att rora sig mellan konskategorierna.

Att borja bli vuxen kan ocksd vicka tankar péd framtiden. Nigra ser fram emot
att borja pa hogstadiet eller gymnasiet, kanske fa kéra moppe eller bestimma mer
sjalv. Andra tycker att det dr underligt att kroppen bérjar bli vuxen fast man sjilv
kinner sig som ett barn. Kanske kinns det som att tankarna och kinslorna inte
riktigt hinger med.

En ldrare i triningsskolan siger att eleverna kan forberedas pa puberteten genom
att fa titta pa bilder av kroppar med och utan har, med och utan brést, och genom
att exempelvis fa kinna pd bindor. ”Jag efterstrivar en fortrogenhet med — om 4n
inte en forstielse for — puberteten. Forindringarna i den egna kroppen ska inte
behéva upplevas som konstiga, farliga eller frimmande, utan ska kunna integreras i
den egna kroppsuppfattningen.”

Enkla, konkreta och tydliga sitt att tala om kroppen gor det littare att na fram
till alla elever. Hur fungerar snippan och snoppen? Vad ir mens och sperma? Vad
dr onani? En ldrare siger att hon forsdker mota den nyfikenhet och de fragor som
eleverna har med normkritiska férklaringar.
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— Jag far manga fragor om graviditet. Hur blir man gravid? Hur
kinns det att vara gravid? Hur kommer barnet ut? Jag brukar forklara
att det behovs tva ingredienser: spermier och dgg. Spermier finns i
mins kroppar och 4gg i kvinnors kroppar. Om de blandas kan de
smilta ihop till ett embryo. Om det far ligga i en kvinnas mage i nio
ménader blir det en firdig bebis. Genom att utga fran den f6rklaring-
en dr det ldcc act komma in pa alla de sdtt som barn kan bli «ill pa.
Agget och spermien kan blandas genom att en man och en kvinna
har samlag, men ocksi genom IVF och insemination. Ibland kom-
mer inte den person som har f6tt barnet att vara forilder till det. S&
kan det vara om barnet kommit till via surrogatmédraskap eller om
det ar adopterat.

Undervisning om hygien kan genomforas tillsammans med skolskéterskan, och
mojlighet kan ges for personliga samtal f6r den som behover extra stod. S hir
siger en skolskdterska:

— Att anvinda binda kan vara svirt om man inte forstar att kroppen
har en baksida, undersida och ovansida. Tjejens kdnsorgan ir inte
synligt och kan darfor vara svért att forsta.

En arbetsterapeut berittar att det dr kring den personliga hygienen som flest ung-
domar uttrycker att de vill nd en hdgre niva av sjilvbestimmande.

— Det finns manga sma l6sningar i vardagen som gor det mojlige att
mer sjilvstindigt kunna skéta sin hygien. Det kan handla om rutiner.
Kanske 4r man van att duscha om kvillarna men behéover i och med
puberteten bérja tvitta sig ocksd pd morgonen. Da behover man en
ny rutin f6r det, och undervisningen behéver vara konkret. Hur ofta
ska man duscha? Hur anvinds deodorant? Nir det giller paklddning,
dusch och hygien i samband med menstruation underlittar struk-
turscheman. Det viktiga 4r att ett strukturschema innehaller detaljer,
som att plasten pa tampongen maste tas bort innan man sitter in
den, eller att man bara ska anvinda en binda 4t gingen. Sadana kan
sitta uppe pd alla skolans toaletter. Mobiltelefoner kan anvindas for
att stilla dterkommande larm som berittar nir det ar dags att byta
mensskydd.
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En del barn har onanerat sedan de var sma, andra uppticker onanin i tonéren eller
senare i livet. Vissa minniskor onanerar aldrig. Liraren kan i undervisningen gora
det tydligt att det 4r ndgot som varje individ sjilv bestimmer. Myter om onani,
som att det i férsta hand 4r killar som onanerar eller att nagot kan dndras eller bli
fel med kroppen om man gor det, kan behéva bemétas. En lirare berittar:

— Undervisning som forklarar och beskriver olika sitt att onanera kan
synliggora flera alternativa tekniker. Det okar méjligheten att enskilda
individer kan hitta en teknik som fungerar f6r dem. I samband med un-
dervisning som berdr onani aktualiseras samtal om pa vilka platser det ar
tillitet att onanera. Jag visar bilder pa olika miljéer som eleverna kiinner
till, som biblioteket, klassrummet och fritidsgarden. Far man onanera
hdr? Varfor inte? Andra bilder visar ett rum hemma eller ett badrum
med en dorr som gar att stinga. Fir man onanera hir? Jag ir tydlig med
att sjdlva onanin kan vara okej, men att platsen inte alltid ir rictt.

Tydlighet i undervisningen kan 4ven innebira att framhilla att faktumet att man
fdr ha samlag nir man fyller 15 4r inte betyder att man maste ha samlag nir man
fyller 15 &r. Att en sexuell situation kan innefatta en rad olika handlingar betyder
inte att den maste innefatta alla de handlingarna.

Upphetsning kan vara kopplad till intryck av olika slag: beréring, dsynen av
en person, vissa ljud, lukter, smaker, former, bilder och sa vidare. Minniskor i ett
samhille kan dela uppfattningar om vad som ir sexuellt upphetsande, men det kan
ocksd vara sa att en person tycker att nagot dr upphetsande trots att ingen annan
verkar tycka det. Att i undervisningen fa bekriftelse pd att minniskor blir upphets-
ade av olika sitt och av olika anledningar kan vara ett sitt att undvika missforstand
och gora att fler kinner igen sig i beskrivningen av vad sexualiteten kan innebira
i ens liv. En bred beskrivning av varfor minniskor har sex kan omfatta inte bara
njutning utan dven reproduktion, vilja till nirhet, tidstérdriv, att kiinna sig vuxen,
uppleva avslappning eller att det ir ett sitt att kiinna samhérighet.

Lust kan i klassrummet behandlas genom att eleverna far kunskap om kroppens
funktioner och fir resonera kring hur man kan uttrycka sexualitet, samt om de
sociala regler och normer som mojliggér samspel pa sexualitetens omréide.

En ldrare berdttar om en plansch de gjort som de kallat f6r “Kroppen och sex”.

— P4 den ritade vi en kropp och mirkte ut kinsliga stillen som
brésten, konsorganen, liren och 6ronen. Vi skrev en lista pa saker
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som hinder i kroppen pa en person som ir upphetsad, som hjirtat
sldar snabbare, kroppen blir varmare, snippan blir fuktig och mer kinslig,
snoppen blir hird och mer kinslig, kinseln forstirks och si vidare. Vi
gick igenom alla ord. Vad betyder stand? Vad dr njutning? Sedan
pratade vi om vad en person kan vilja géra nir den kinner lust, som
att onanera eller kanske vara naken med négon annan. Vi satte ocksé
ord pé olika sexuella handlingar och gick igenom vad de innebir —
men pratade ocksd om att inte alla blir upphetsade, vill ha sex eller
uppskattar berdring.

Manga som hor ordet sex tinker pa samlag. I undervisningen ir det virdefullt act
vidga bilden av vad minniskor brukar gora tillsammans, dels fér att méta elevernas
intresse och erfarenhetsniva, men ocksé for att visa att det 4r majligt att vara intres-
serad av vissa handlingar men vilja bort andra. Vissa elever kommer inte att vilja,
kunna eller f4 majlighet att ha samlag med nagon. Dirfor ér det vikeigt att synlig-
gora nirhet, kyssar och kramar, men ocksd onani. S4 hir siger en ldrare:

— For att forklara sexuella handlingar brukar jag anvinda dockor.
Med dem kan jag visa olika sitt att sitta, std och ligga. Det ar ldte

att skifta mellan samkénade och olikkénade dockpar, men ocks3 att
visa att minniskor kan vilja kramas med varandra med kliderna pa.
Mest av allt pratar jag om kyssar och héngel. Det dr den aktivitet flest
elever verkar nyfikna pa och som de vill veta mer om.

Samma ldrare beskriver hur dockorna kan anvindas for att spela upp rollspel som
utforskar grinser och omsesidighet.

— Jag brukar sitta dockorna bredvid varandra och friga eleverna vad
de tror att dockorna tinker och kinner. Vi hittar pa en berittelse om
dem tillsammans. Sedan ligger jag den ena dockans arm pa den andra
dockans ben. Vad tror ni att de kinner och tinker nu? P4 det sdttet
kan vi utforska olika sitt att vara nira, men ocksd 6msesidighet och
vilka tankar och kinslor som visar att relationen ar bra och respektfull.

Ett ord som flera lirare dterkommer till och som 4ven nimns i det centrala inne-
hallet dr ordet ansvar. Vad innebir ansvar i en relation? Hur kan man ta ansvar for

sin sexualitet?
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— Vissa elever dr ridda for att gora fel. De har fact hora att de inte

far gora pa vissa sitt men 4r osikra pi om de har forstict vad som
egentligen giller. Det star ibland i vigen for deras mojligheter att
utforska sexualiteten. Kanske lingtar de efter nirhet, men far bara
héra férmaningar frin vuxna om att de kan raka illa ut eller rika gora
nagon annan illa. Vi testar med dockorna. Vad ir okej nu? Ar det
ritt eller fel att forsoka krama nagon som ir arg pa en? Vad kan man
gora istillet? Ar det okej att tjata till sig kyssar? Maste man ligga med
nagon bara for att man ir ithop? Vi spelar upp situationer som jag
tror att de skulle kunna hamna i for att de ska fi mojlighet att testa
sina tankar och hitta alternativa tillvigagingssitt.

Lofgren-Mirtenson lyfter fram att det finns ett antal faktorer som kan férklara

varfér ungdomar med utvecklingsstorning inte har samlag i samma utstrickning

som andra. Sddana kan vara grad och art av funktionsnedsittning och kinslomis-

sig mognad, men dven begrinsade majligheter till privata sfirer, brist pa tid och

transportmdjligheter samt omgivningens restriktiva hallning.'"® Aven om det inte

leder fram till samlag fir manga unga med utvecklingsstorning stegvisa erfarenhe-

ter av flort, kramar, kyssar och smek. ”De som har forutsittningar och méjligheter

att reflektera kring sina sexuella upplevelser och erfarenheter, har oftast en mycket

positiv syn pa sin sexualitet.”!!!

Under ett studiebesok pa ungdomsmottagningen kan eleverna fa veta hur ett be
sok dar gar till och vad som hander under en undersokning eller ett samtal. Att ha
varit dar pa besok kan gora det lattare och tryggare att ga dit igen. Siffror visar att
ungefar 25 procent av ungdomarna mellan 16 och 25 ar har besokt ungdomsmot
tagningen. En majoritet av besoken gors av flickor och kvinnor. Att se till att fler
pojkar och unga man hittar till ungdomsmottagningen ar en jamstalldhetsfraga.
Det skulle kunna innebéra att ansvaret for den sexuella halsan delas mer lika mel
lan kénen, men ocksa att man i stérre utstrackning far tillgang till samtalsstod.*?

110. Lofgren-Martenson, Lotta, "Fir jag lov?” Om sexualitet och kiirlek i den nya generationen unga med utvecklings-

storning, Studentlitteratur, 2005.
111. Ibid.
112. Fokus 07 — En analys av ungas hilsa och utsatthet, Ungdomsstyrelsen 2007:14
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Barn kan i tidig alder ha en uppfattning om sin konstillhérighet, sa ocksa barn
som upplever att deras kropp och konsidentitet inte stammer dverens. Alla elev
er behover bli bekraftade och tagna pa allvar. Det kan gélla sadant som att res
pektera att eleven byter namn eller vill bli tilltalad som "hon” istallet fér "han”.
Att klassen, och framst skolpersonalen, har kunskap om trans ar viktigt, liksom
att tala med eleven om hur skolan kan vara ett stod. Exempelvis kan eleven ha
6nskemal om andrade rutiner i samband med omkladning vid idrotten.

Socialstyrelsen har konstaterat att skolan 4r den primira arenan for att arbeta med
ungdomars sexuella hilsa.'”® Skolan som helhet bir ett ansvar och manga dmnen ir
pa olika sitt inblandade, men det dr inom de naturorienterande imnena som elev-
erna oftast moter amnesintegrerad kunskap om sikrare sex och sexuell hilsa. Med
sexuell hilsa menas till exempel sikrare sex, preventivmedel och sexuellt 6verfor-
bara infektioner. Kunskap som eleverna behover fa ir exempelvis vilka de éverfor-
bara infektionerna ir, hur de 6verférs och hur man skyddar sig och sin partner.
Aven kunskap om varfor testning ir viktig efter oskyddad sex, var de kan testa sig
och hur en undersokning och behandling gér till 4r virdefull f6r eleverna — liksom
kunskap om vad en abort ir. Frigor om fosterdiagnostik och funderingar kring att
minniskor viljer abort nir fostret kan ha exempelvis Downs syndrom kan dyka

113. Nationell handlingsplan for klamydiaprevention. Med fokus pd ungdomar och unga vuxna 2009-2014, Socialsty-
relsen, 2009.
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upp, berittar en lirare. ”Det ir fragor som behéver tas pi allvar. Fosterdiagnostik
kan vicka existentiella tankar som 4r svara for eleverna. De behover fa sitta ord pa
sina tankar och kénslor.”

Alla ungdomar kommer inte att ha sex med négon annan. Genom att synlig-
gora det, och fundera pa hur preventivmedel och sexuellt 6verférbara infektioner
behandlas rent sprakligt, kan man undvika att férstirka forestillningar om att alla
kommer att vilja ha samlag. P4 samma sitt gir det att undvika att undervisningen
blir heteronormativ genom att frklara att det bara ar nir en man och en kvinna
har samlag med varandra som kvinnan kan bli gravid. Tvé kvinnor eller tvd min
kan inte bli gravida genom samlag. Kondom ir till exempel inte aktuellt om det
dr tvd kvinnor som har sex med varandra. En lirare rekommenderar att titta pa
preventivmedel i klassrummet, som p-pillerkartor och kondomer, men ocksi om
sitt att gora kunskap om sexuellt 6verforbara infektioner ltt att forsta.

— Nir behovs ett preventivmedel? Hur viljer man vilket man vill an-
vinda? Eftersom p-piller 4r svira att komma ihag kan det vara béttre
med en metod som spiral eller p-stav. Ett sitt att ge undervisning om
konssjukdomar 4r genom att anvinda bilder pa kroppar. Pd dem kan
man visa var det finns slemhinnor. Ett annat 4r att anviinda dockor.
Dockorna gor det littare att forklara skillnaden mellan att ha klider
pa sig och vara naken och vilka kroppsdelar som maste vara i kontakt
med varandra for att en sidan infektion ska kunna overforas.

Olika sitt att prata om ordet ansvar lyfts fram av lirare. Det kan handla om att
betona vikten av att undersoka sig eftersom man inte alltid ser eller kinner att
man har en infektion, att undersoka olika sitt att prata om preventivmedel med en
partner och att stirka elevernas sjalvfrtroende: att skydda sig ar ett sitt att ta hand
om sig sjilv och den man ir tillsammans med.

— Varfér har inte minniskor kondom oftare? Nir vi pratar om pre-
ventivimedel kan det komma fram f6restillningar om att kondomer
gor att sexet inte kiinns, att det gar att se pa en person om den har
en sexuellt 6verforbara infektion eller idéer om att tjejer inte kan bli
gravida om de har mens. Samtal om ansvar och skydd blottligger
ofta forestillningar som ir tydligt relaterade till kon.
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Testning, behandling och 6ppenhet kring sexuellt 6verférbara infektioner omgir-
das av normer. Bristande kunskap och egna eller andras forvintningar paverkar
formdagan att skydda sig och sin partner. En ldrare tilligger att:

— Slarvandet med kondom handlar mycket om att det 4r svart att
komma ihag dem och att det ibland kidnns pinsamt att plocka fram
dem. Vi har pratat om att bade tjejer och killar har ansvar for att
skydda sig, och det finns ju mdnga normer om vem som ska ta fram
kondomen och vad man tycker om nigon som har kondomer med

S1g.

En ldrare berittar att eleverna har fatt géra kondominstruktioner i bildundervis-
ningen.

— Uppgiften var att gora en serie instruktioner steg-for-steg som inne-
fattade foljande: Var kan man képa en kondom? Var ska man forvara
den? Nir behéver man en kondom? Hur 6ppnar man férpackningen?
Hur anvinds den? P4 mina lektioner tog vi fram en annan strategi

for att skydda sig: vi forsokte komma péd saker som personer kan

gora tillsammans utan risk for sexuellt Sverforbara infektioner eller
graviditeter, som att kramas och chatta.

ARBETA AMNESOVERGRIPANDE

Det finns goda mdjligheter att arbeta &mnesodvergripande kring sexuellt over
forbara infektioner och preventivmedel och pa sa satt ge eleverna en djupare
forstaelse. Ett biologiskt perspektiv kan fokusera pa vad sexuellt 6verforbara
infektioner ar och hur de kan spridas och paverka kroppen. | samhallsimnena
kan man tala om spridningen av hiv och vilka konsekvenser sjukdomen far for
manniskor pa olika platser pa jorden. Historieundervisningen kan problematise
ra hur man har sett pa sakrare sex och preventivmedel i olika tider, religionsun
dervisningen kan diskutera olika synsatt pa preventivmedel. Inom matematiken
kan eleverna fa tolka statistik och diagram som visar ungdomars kondoman
vandning och hur den férandras 6ver tid och i olika aldrar.
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ETT NATURVETENSKAPLIGT ANGREPPSSATT PA SEXUALITETEN

Vad innebar ett naturvetenskapligt angreppssatt pa sexualiteten? Det kan till
exempel handla om vad som hander i kroppen vid upphetsning eller nar man bli
kar, definitioner av kon, hur olika kroppar fungerar och hur det kan paverka sexu
aliteten. Att lyfta fram biologiska likheter mellan kroppar och kdnsorgan kan
vara en del av det normkritiska arbetet.

Nar man samtalar om samhalleliga, kulturella och religiosa aspekter av sexu
alitet och relationer, som exempelvis konsskillnader gallande sexualitet och lust,
ar biologisk kunskap viktig. Nar biologiska fakta skiljs fran forestallningar som
bygger pa tradition och normer blir det lattare att fa syn pa de ojamlika struktu
rer som begransar mans och kvinnors sexuella handlingsutrymme pa olika satt.

Begreppet modomshinnan ar problematiskt, missvisande och felaktigt. Det
finns ingen modomshinna, det ar en myt som kan kopplas till normer om sexu
alitet. Dar slidans yttre del 6vergar i den inre finns slemhinneveck som bland an
nat kallas slidkrans, modomsring eller hymen. Slidkransen har en oregelbunden
form och 6ppningens kant kan vara lite veckig eller flikig. Hur 6ppningen ser ut
skiljer sig at mellan kvinnor*'4. Det gar inte att med medicinska undersékningar
avgora om en kvinna har haft vaginalt samlag eller inte.1*5

En del kvinnor kanner oro for att inte bléda vid det férsta vaginala samlaget
da en blédning forvantas bevisa att de inte har haft sex tidigare. De undersok
ningar som finns visar att de flesta inte bléder vid detta tilifalle.'® Dessa for
vantningar och krav riskerar att leda till att en del kvinnor kanner sig tvungna att
iscensatta blédningar, utsatts for kirurgiska ingrepp for att skapa en hinna eller
kanner sig pressade att fa oskuldintyg utfardade. Oskuldskontroller och oskulds
intyg ar inte tillatna att utféra enligt svensk lagstiftning.**” Det ar handlingar
som uppratthaller myten om moédomshinnan, en myt som kan leda till allvarliga
konsekvenser for flickor och kvinnor.

Christiansson, Monica och Eriksson, Carola, "Myten om médomshinnan. En genusteoretisk betraktelse av
mddomshinnans natur och kultur”, i Kropp och genus i medicinen, Hovelius, Birgitta och Johansson, Eva E.,
Studentlitteratur, 2004.

Socialstyrelsen, “Oskuldskontroller ir férbjudna”, www.socialstyrelsen.se, 2015-10-08

Essén, Birgitta, ”Alternativa metoder till kirurgi f6r flickor som riskerar att utsittas for hedersvild”, i Hedersre-
laterat vild och fortryck: ett kunskapsunderlag for héilso- och sjukvirden, Cinthio, Hanna (red), Integrations- och
Jimstilldhetsenheten, Linsstyrelsen C)stergijtland [distributér], 2004.

Socialstyrelsen, ”Oskuldskontroller r forbjudna”, www.socialstyrelsen.se, 2015-10-08
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En undersékning visar att var femte elev goér kopplingar mellan oskuld,
moédomshinna och kvinnlig vardighet.*'® Det visar att det finns anledning att
resonera kring hur kvinnors sexualitet pa olika satt kontrolleras i samhallet och
ge kunskap om slidkransen. Fragor som eleverna kan arbeta med kan vara: Vad
menas egentligen med oskuld? Vad betyder ordet? Varfér menar manga att
tjejens oskuld ar viktigare an killens? Vad far det for konsekvenser?

Kommunikationsteknologi och internet ir ofta en del av elevernas vardag, och
kanske ett verktyg for att utforska sin sexualitet. Pa nitet via dator eller telefon,
kan man bli kir, skicka pirriga meddelanden och titta pa bilder. Dir finns kunskap
om kroppen, sexualitet och relationer, men ocksé sexuellt material i form av rekla-
mannonser eller pornografi.

For att alla i klassen ska kidnna sig delaktiga kan liraren behova forklara vad
internet, en community och en chatt 4r f6r ndgot, hur sociala medier fungerar och
visa exempel pa sajter som ir populira.

Att florta, dejta och ha relationer pd internet 4r vanligt, och kan anses ha manga
fordelar. Relationer 6ver internet kan vara littare att hantera eftersom den andra
personen inte finns i rummet, tekniken ger en mer tid att fundera pa vad man vill
siga och det 4r mojligt att limna den sociala situationen om man inte lingre vill
delta. P4 internet finns egna koder for kommunikation som kan vara littare att lira
sig @n de mer outtalade sociala koder som priglar det fysiska métet. Smile-gubbar
och bokstavskombinationer som representerar kinsloligen och uttryck 4r kon-
kreta: de gér att se framfor sig och de férsvinner inte pd samma sitt som ett leende
eller en blick gor. Digital kommunikation har ocksd pé ett annat sitt regler som
gar att ldsa sig till.

Samtidigt kan det litt uppstd missférstand pa internet, och det kan vara svart att
veta vad den andra personen kinner, tinker och vill pa riktigt. En del ungdomar

118. Att mita patienter som siker for oro kring oskuld och heder, Nationellt centrum fér kvinnofrid (NCK), 2011.
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kan ha svart att forestilla sig att ndgon skulle ljuga och i s fall varfor. Det kan dir-
for vara relevant att prata om vilka motiv andra personer kan ha och pa vilka sitt
man sjilv kan réka illa ut — men ocksa vad som inte ir okej att géra mot andra.
Det ir bra att fa information om vem de ska prata med om de 4r med om nigot
som inte kinns bra.

En larare beridttar att det ibland uppdagas konflikter kring nagot som har utspe-
lat sig pa nitet.

— Det har hint att vi har skrivit ut sidor fran Facebook och gitt igenom
konversationer. Vad 4r det som har hiant hir? I samband med det pra-
tade vi om rykten och att handlingsutrymmet ser olika ut for killar och
tjejer. Det finns alltid ett ”just nu” pd nitet — ett klipp som sprids eller
en link som delas. Det ir sadant som eleverna har koll pa och ir intres-
serade av, och kan dirfor vara en bra utgingspunkt for undervisningen.

Kommentarmaterialet till grundsirskolans kurs Naturorienterande Zmnen upp-
mirksammar att “eleverna beh6ver kunna virna om sin egen och andras integritet
genom att till exempel inte limna ut uppgifter som kan komma att missbrukas

av andra minniskor”."? Internet kan fér unga idag vara en lika sjilvklar plats att
umgas pi med sina kompisar som fritidsgarden. Det 4r dirfor svart att férbjuda
ungdomar att beritta personliga saker om sig sjilva pa nitet. En ldrare berittar att
hon tillsammans med eleverna har formulerat regler som kan vara bra att f6lja pa
ndtet och satt upp dem vid datorerna i datasalen. De har talat om i vilka forum
man kan dela med sig av privat information och hur man kan géra om man vill
triffa ndgon som man ldrt kinna pa nitet.

— Eleverna behéver kunskap om hur tekniken fungerar: att det gar
att spara sidant som visas pa en webkamera och att man inte kan "ta
tillbaka” en bild om den har spridits digitalt. Sidana samtal handlar

i grunden om respekt och 6msesidighet: att det 4r viktigt att man

ir schyssta mot varandra. Aven om det kan vara bra att sjilv ha ett
“risktinkande” och undvika att utsitta sig for riskfyllda situationer dr
det viktigt att vara tydlig med att det dr personen som sprider bilder
utan tillatelse, utnyttjar nagon eller skriver krinkande kommentarer
som ir den som gor fel.

119. Kommentarmaterial till grundsirskolans kursplaner, Skolverket, 2011.
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Samma ldrare berittar att hon brukar gora en plus- och minuslista pa tavlan, och
att hon dr noga med att det negativa inte tar dver.

— Eleverna fir siga vad de tycker 4r bra och sedan skriver jag det pa
tavlan. Att lyfta fram det positiva 4r viktigt, manga av eleverna kin-
ner sig fria och sjilvstindiga pé nitet. Det kan ocksd uppmuntra dem
som dnnu inte vagat testa. Dir finns mojligheter att ha relationer och
kanske kinna sig mer vuxen 4n de tillats gora i andra ssmmanhang.
P34 ett annat stille skriver vi saker som kan vara jobbiga pé nitet. Det
kan vara mobbning, att hamna pa sidor de inte vill besoka eller att bli
kontaktad av personer som de inte vill ha kontakt med. Vi samarbe-
tade med svenska dir eleverna fick skriva berittelser om hur man kan
hantera knepiga situationer.

Liraren berittar att en negativ sak som eleverna nimner ér att de kidnner att deras
forildrar 6vervakar och kontrollerar vad de gor pd internet. Att det kan vara svért
att fa ha ett privatliv, dven pa nitet, lyfts fram ocksd av Lofgren-Martensson.'?

120. Lotta Lofgren-Martenson ir forskare i hilsa och samhille med inriktning sexologi och har forskat om sexuali-
tet och funktionsnedsittning. Hon medverkade i Utbildningsradions program En timme om sexualundervisning

i sirskolan, UR, 2013.
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Onmfattar Sambhillskunskap, Religionskunskap, Historia, Sambillsorienterande dmnen,
Vardagsaktiviteter och Individ och sambiille i sirskolans olika stadier och inriktningar.

AMNESOMRADETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH
RELATIONER

Minniskor har i alla tider och i alla samhillen forsoke forsta och forklara sina
levnadsvillkor och de sociala sammanhang som de ingar i, nagot som har kommit
till uteryck i till exempel historieskrivning, religionsutévning och samhillskunskap.
I undervisningen ska eleverna ges méjlighet att utveckla kunskaper om fragor

som berdr normer, makt, demokrati, sexualitet, jimstilldhet, jimlikhet och de
minskliga rittigheterna. Kunskaperna syftar till att ge eleverna forutsittningar att
orientera sig i virlden och ta ansvar for sitt handlande. I undervisningen ryms sam-
tal om identitet, grupptillhérighet, livsfragor och etik. Intressanta fragestillningar
kan handla om hur en bra kompis 4r eller en bra férilder, skillnad pé bra och dalig
ensambhet, vad som ir bra for en sjilv, hur man visar respekt for andra och vad som
menas med omsesidiga relationer.

SAMHALLSKUNSKAP

Det finns manga majligheter att studera hur normer kring kén, sexualitet och
relationer paverkar minniskors livsvillkor. Eleverna kan fundera pd hur lagar i sam-
hallet paverkar individers tillvaro, som borttagandet av kravet pi sterilisering vid
kénskorrigerande behandling vid transsexualism eller inférandet av en kénsneutral
sambolag och dktenskapslagstiftning. Eleverna kan ocksa utforska begreppet familj
och olika sitt att bilda familj pa. Det kan ske genom samtal om hur den egna
familjen ser ut, drommar om hur den egna framtiden kan se ut och diskussioner
utifran hur samlevnadsformer framstills i tv-serier och bocker.

Underlaget for att undersoka kvinnors och mins handlingsutrymme i samhallet
dr stort.

Eleverna kan till nyhetssindningar, skvallertidningar, dokusipor, reklam och
filmer stilla frigor, sisom: Hur framstills kvinnorna och ménnen? Vilka egenska-
per verkar de ha? Hur klir de sig? Hur manga kvinnor respektive min 4r med pa
bild i en vanlig morgontidning? Ar minnen experter medan kvinnorna ir privat-
personer? Ar det kvinnor eller min pi bilderna som handlar om sport? Ekonomi?
Kultur?

Jamstilldhet och jimlikhet 4r begrepp som undervisningen ska skapa forstielse
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kring. Det kan ske genom att identifiera exempel pi jimstilldhet, som att kvinnor
och min far lika mycket i 16n, hjilper till lika mycket med stidningen och pratar
ungefir lika mycket pé lektionerna. Nir jamstilldhetsfragor tas upp i undervis-
ningen fokuseras det ofta pd att identifiera ojimlika villkor f6r min och kvinnor.
Normer kring kén kan 4ven utmanas genom att belysa likheter mellan mén och
kvinnor: hur de vill leva sina liv, vad de gor pa fritiden, vilka mal och drommar

de har. Att lyfta fram likheter utmanar stereotypa forestillningar om att mén och
kvinnor férvintas vara varandras motsatser.

RELIGIONSKUNSKAP

Religion och livsaskddning kan péverka minniskors sitt att tinka, kinna och
handla. Religionen kan vara vigledande pa ett personligt plan, men ocksi tongi-
vande i det samhille eller den grupp man tillhér. Act arbeta med hur jimstilldhet,
sexualitet och konsmonster gestaltas i olika religioner och livsaskiddningar kan ge
eleverna en chans att utmana forestillningar, utvecklas och vixa som individer.
Eleverna kan i undervisningen fd undersoka hur man utifran olika religionsper-
spektiv kan se pé lust, konsménster, familjebildning och sexuella relationer. De
kan pd s sitt 6va formagan att reflektera kring sin egen identitet och hur de sjilva
forhaller sig till olika livsfragor, men ocksa f insikt i att minniskor med olika
religion och livsiskddning kan ha olika uppfattningar och sitt att argumentera
for dessa. Att f2 insyn i andras sitt att tinka kan bidra till att eleverna utvecklar
en Okad respekt och forstaelse for andra minniskors val och sitt att leva. Vilka
likheter och skillnader finns inom en religions olika inriktningar eller mellan olika
religioner och livsaskadningar nir det giller synen pd kon, konsménster, relationer,
sexualitet och jamstilldhet? En ldrare siger att:

— Ett exempel pa ett normkritiskt forhallningssitt 4r att arbeta med
religionernas generella syn pa kirlek, lust och familj — snarare 4n att
lyfta fram religionernas syn p4 till exempel homosexualitet som en
isolerad fraga.

I klassiska beskrivningar av religiosa traditioner tenderar det att fokusera pd mins
religionsutdvning och pd vad som sker i det offentliga rummet. Att undersoka
hur religionen kan praktiseras i hemmet och privatlivet kan ge ett kat utrymme
for kvinnors religiositet, bade historiskt och i samtiden. Liraren kan ocksa visa pa
historiska forandringar, som att det idag ar tilldtet f6r kvinnor att vara prister i
Svenska kyrkan och att vi har en kénsneutral dktenskapslagstiftning.
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Det finns samhillen dir traditionella kdnsménster uppritthalls vilket kan begrinsa
kvinnors rittigheter, ge en konservativ sexualmoral och en nedsittande syn pé sam-
konade relationer. Detta forhallningssitt associeras inte sdllan med radande religion i
omrédet. Undervisningen i religionskunskap ska belysa dessa tankar i utifrin ménsk-
liga rittigheter, jimstilldhet och alla manniskors lika virde. Ibland osynliggérs dock
att sadana forestillningar ocksd finns i mer sekuldra sammanhang. Det riskerar ocksd
att framstilla sekulidra minniskor som mer upplysta 4n religiésa manniskor. Ett sdtt att
undvika det ér att fora samtal om livsfrigor i savil sekuldra som religiosa samhillen,
men ocksa att lyfta fram att det inom ett och samma samhiille finns en mingd olika
synsitt. Ett annat sitt ar att belysa och problematisera forestillningar om att sekuldra
samhillen per automatik 4r mer jimstillda och 6ppna dn mer religiésa samhillen.

HISTORIA

Att sdtta in samtidens tankar om kirlek, sexualitet, kon, jimstilldhet och relationer
i ett historiskt perspektiv kan géra dem littare att forstd. Synen pa dessa frigor har
férandrats mycket under aren och 4ven de normer som rader idag 4r under forindring.
I imnet ingar kunskaper om hur minniskors levnadsvillkor idag hinger sam-
man med hindelser i det férflutna. Undervisningen kan belysa strukturer av
over- och underordning mellan minniskor och grupper men ocksé de krafter som
har skapat férindring. Ett historiskt perspektiv kan exempelvis lyfta fram aktivis-
ter, lagindringar, politiska beslut och skeenden som har varit viktiga i arbetet for
minskliga rittigheter. Det kan vara kampen for kvinnlig rostritt i Sverige eller
hbt-aktivism runt om i virlden. En forstaelse for att normer och strukturer kan
forindras kan ge eleverna insikter om att de sjilva kan gora avtryck i nutiden och
forindra sin och andras situation. En lirare berdttar om det arbetet:

— Jag brukar ta lagen mot barnaga som ett exempel. Nir lagen kom
motte den motstand. Idag ér i princip alla i Sverige eniga om att det
inte dr okej att sla barn. I klassen jobbar vi med hur synsitt i samhal-
let, idag och historiske, har gjort att till exempel min, heterosexuella,
vita personer och ménniskor utan funktionsnedsittningar pa olika
satt har fact fordelar. Eleverna far svara pa tre fragor: Hur var det
forut? Hur 4r det idag? Hur vill jag att det ska vara i framtiden? Vad
kan jag gora for att det ska bli som jag onskar?
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GEOGRAFI

Sexualsyn och kénsnormer kan paverka minniskors levnadsvillkor i virlden.
Befolkningsfrigor och mins och kvinnors arbets- och livsvillkor pa olika plat-

ser i virlden kan kopplas till jimlikhet, jaimstilldhet och minskliga rittigheter.
Spridningen av hiv i virlden kan exempelvis studeras utifran ett kénsperspektiv.
Tillgangen till kunskap och majligheten att fa vard och mediciner kan se olika ut
for min och kvinnor eftersom kvinnor ofta ir fattigare, lever pa landsbygden och
har lagre lis- och skrivkunnighet. Kvinnors sexualitet kan ocksa vara utsatt for en
kontroll som paverkar deras handlingsmojligheter. Aven stigmat kring att leva med
hiv kan se olika ut for min och kvinnor.

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Utifran dessa centrala innehall kan undervisningen frimja elevernas forméga att
resonera om livsfragor, identitet och etik och att anvinda kunskaperna for att
forsta omvirlden och sjilv utvecklas som minniska.'”! I kommentarmaterialet till
de samhillsorienterande Zmnena star det att:

Det handlar om identitetsskapande f6r individen sjilv, men ocksa
for individen som en del i olika grupper och i samhillet. Genom att

ta upp fragor kring vad identitet 4r, individens olika identiteter och
faktorer som kan paverka individens identitetsskapande bidrar under-

121. Kommentarmaterial till grundsirskolans kursplaner, Skolverket, 2011.
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visningen till att 6ka elevernas kunskaper om och férstielse f6r hur vi

socialiseras och formas som individer.'??

Funderingar kring vem de ér och vem de vill vara ir centrala f6r manga minniskor.
Kon, klass, etnicitet, sexualitet, sprak, religion och livsiskadning kan vara betydel-
sebarande kategorier som alla ar med och skapar sjilvbilden. En lirare menar att
det dr extra viktigt for eleverna i sirskolan att fi arbeta med identitetsfragor.

— Utvecklingsstérningen 4r bara en liten del av vem man 4r, men
eleverna kan kiinna att den 4r a/lt, eller sa blir de bemétta som om

de mest av allt ir sin funktionsnedsittning. Det ér vanligt att om-
givningen generaliserar och tror att alla med exempelvis Downs
syndrom ir likadana. Att géra en Facebook-sida eller en profil pi en
community kan vara ett sitt att fa férmedla sin egen bild av vem man
ir. Ar jag lugn eller sprallig, histilskare eller nérdig? Mina elever har
Jag-bocker. Dir skriver, ritar eller funderar de utifrin olika fragor
som “det betyder familjen f6r mig”, ”sa 4r jag som kompis” och "det
har dr viktigt f6r mig”. Istédllet for ate skriva kan eleven fa hjilp att an-
vinda foton och bilder, eller att sitta in symboler och tecken. Syftet
ar att eleverna ska kinna att de har ritt att identifiera sig sjilva och
att bli respekterade och sedda som dem de ir.

En annan ldrare siger s hir:

— Vi har ett tema som vi kallar "Det hir ir jag”. I bildundervisning-
en, svenskan och samhillskunskapen far eleverna utforska livs- och
identitetsfragor, som: Vad har jag for tankar om kirlek? Ar identi-
teten som tjej eller kille viktig for mig? Ar jag rittvis, egoistisk eller
arlig? Vad vill jag fa bestimma sjilv? Har jag tid nir jag far vara ifred
eller ligger sig vuxna i hela tiden?

Forestillningar om att tonarstid och vuxenliv hinger samman med oberoende och
sjalvstindighet kan gora det svérare f6r ungdomar med utvecklingsstérning att fa

tillgang till en identitet som tonaring och vuxen. Att ta kérkort, f egen bostad,
dricka alkohol och att resa dr markorer for ett vuxenliv som inte 4r tillgingligt for

122. Ibid
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alla. Vissa kommer inte heller att fa tillging till roller som férilder, partner eller
att kunna skapa en identitet i ett yrkesliv. Eftersom det 4r vanligt att identifiera sig
sjdlv, och bli sedd av andra, utifrdn de roller och positioner man har i livet, kan
det hir péaverka sjilvbilden. Risberg skriver att livet innan tonaren inte behover ha
inneburit s stora avvikelser i jimf6relse med andra barn.

Det kanske ir “enklare” att vara tio dr och utvecklingsstérd dn 17 da
jamndriga allt mer glider ifran, vidare ut i livet, medan den som har
en utvecklingsstorning sitter fast i knit pa sina forildrar, personalen i
sirskolan, pa fritids, pa korttidshemmet och sé vidare.'”

I undervisningen finns méjligheter att lyfta tankar om vuxenlivet, férutsittningar
for frigorelse och att diskutera strategier f6r densamma, samt tankar och kinslor
som kommer med detta. Lofgren-Mértenson skriver att "frigorelse- och separa-
tionsprocessen har visat sig vara central f6r den unges forutsittningar for kirlek
och sexualitet pé egna villkor”.!**

Lirare beskriver att de arbetar aktivt med att tala om tonarstiden och att beméta
eleverna som tondringar. De tycker att det dr grundliggande att eleverna inte blir
behandlade som barn och menar att omsorg och stéd gér att kombinera med ett
mer vuxet bemétande.

Att bjuda in eleverna att delta i beslut som ror dem sjilva, och visa att det 4r
okej att vilja eller 6nska ocksé sidant som 4r obekvimt f6r omgivningen, ir ett sitt
att visa att var och en har ritt att uttrycka sin vilja och bli lyssnad till. Daniel Ost-
lund skriver i sin avhandling om hur deltagande kan frimjas for elever i trinings-
skolan:

En sirskilt betydelsefull friga att diskutera 4r hur arbetet med elevin-
flytande kan utvecklas till ndgot som stricker sig férbi arrangerade val
som innebir att eleverna far vilja mellan sylt eller kanel till filmjolken

vid férmiddagsfikan eller liknande.'®

123. Risberg, Olof, "Vem vill vara ihop med mig di?” — om behandling, sexuella Gvergrepp och utvecklingsstorning,
Ridda Barnen, 2004.

124. Lofgren-Martenson, Lotta, "Far jag lov?” Om sexualitet och kirlek i den nya generationen unga med utveck-
lingsstérning, Studentlitteratur, 2005.

125. Ostlund, Daniel, Deltagandets kontextuella villkor. Fem triningsskoleklassers pedagogiska praktik, Malmo
hégskola, 2012.
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En sméartsam dimension som jag vid flera tillfallen stétt pa nér jag haft

férmanen att via psykoterapi lara kdnna ett antal pojkar ar just den sista
aspekten: att vilja vara vanlig. Fa manniskor ar val helt tillfreds med hur de ar
och hur de ser ut. Hos en del - manga tror jag - ger det har upphov till aterkom
mande grubblerier. Men en sak &r vél om jag tycker att min ndsa hade kunnat
vara aningen mindre. En annan om pojken med Downs syndrom skulle vilja
andra pa hela sig. Ta bort 'den dér javla kromosomstérningen’ som verkligen &r
‘usel’. Det gar naturligtvis inte att forestalla sig hur den sorgen riskerar att i hog
grad negativt farga sjalvbilden och sjélvfértroendet. Hur den kan féda avund,
kanske rent av hat mot andra. Hur kédnns det att vara 17 ar och yngst bland tre
broder i en familj som har ett starkt motorintresse och inse att korkort ér en
ouppnaelig utopi? Varfor just jag?”+2¢

Dessa centrala innehéll beror forutsittningar och villkor for umgianget med andra
minniskor i familjen, skolan och samhillet. Med en utgingspunkt i vardagliga
sammanhang kan undervisningen bidra till en djupare forstaelse for konsekvens-
tinkande och pé s sitt underldtta interaktionen med andra.

Sociala normer hjilper méinniskor att fungera tillsammans. Att kinna till
normerna kan dirfor vara virdefullt for att forsta sociala sammanhang och for att
kunna utveckla sin sociala kompetens. Hur sigs nagot pa ett finkinsligt sitt, hur
avvisar man ndgon utan att vara elak eller hur visar man sitt intresse fér ndgon
utan att mottagaren uppfattar det som olustigt. ”Vad av allt som finns uppe i hu-
vudet ska komma ut ur munnen?”, frigar en lirare retoriskt.

— Bara for att man tinker nigot maste det inte sigas. Sirskilt inte
om det sarar, som en kommentar om nigons utseende. Utmaningen

handlar om att f6rsta att man ibland maste ta hinsyn till andra, dven

126. Risberg, Olof, "Vem vill vara ihop med mig di?” — om behandling, sexuella Gvergrepp och utvecklingsstorning,
Ridda Barnen, 2004.
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om det inte blir precis som man tinkte sig. Andra ginger handlar det
om att kunna lyssna till sina egna kinslor och agera pa ett sitt som
blir bra for en sjilv.

Flera ldrare tar upp att normer och regler pé sociala medier ir ett omride att beréra
i undervisningen.

— Jag forsoker skapa mig en bild av hur eleverna har det i skolan, i
korridorerna, pa fritiden. Om den ska bli heltickande behéover jag
ocksa en forstaelse for vad som sker pd de sociala medierna. Konflik-
ter utspelar sig pa nitet likavil som pa skolgirden. Vi jobbar med
bade samtal och skrivuppgifter kring saidant som hinder pa nitet.
Vad far man skriva pa nitet? Vad betyder det att nagon gillat det man
skrivit eller lagt upp? Kan man bli ledsen av sidant som hinder pa
ndtet? Vad gér man da?

En annan lirare fyller i:

— "Nitregler” 4r en sak, men pé nitet finns det manga grazoner. Det
dr svért att veta vad som ir okej och inte. Fir man ligga ut bilder pa
sig sjilv, kompisar eller en partner pa nitet? Nir 4r det okej? Varfor ar
det ibland inte okej? Vi pratar om det ur ett rittighets- och skyldig-
hetsperspektiv.

Normer upplevs olika, det vill siga att de 4r bra f6r vissa men fungerar exkluderan-
de for andra. Sddana normer paverkar minniskors handlingsmojligheter och dven
hur andras handlingar och beteende uppfattas. Normer som ir kopplade till jam-
stilldhet, sexualitet och relationer dr exempelvis normer f6r konsuttryck, forvint-
ningar pd vem i en relation som ska ta initiativ till kirlek och sex och med vem och
hur sexuella handlingar anses acceptabla. Normerna ser olika ut for tjejer och killar
och normbrytande beteende kan bemétas olika utifran kon. I undervisningen ska
eleverna fi kunskap om vad normer ir och hur de kan fungera bide stodjande och
begrinsande. Vilka konsekvenser fir normer som bestimmer hur tjejer och killar
ska vara? Vilket utrymme har en minniska att fa vara den hon 4r? P4 vilka sitt kan
normer begrinsa individers mojligheter? En ldrare beskriver hur han arbetar med
normer f6r vad som giller pi rasterna.
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— Eleverna fir formulera orittvisa normer som finns pa skolan. Vi an-
vinder bilder pa skolgarden, matsalen, klassrummen och gymnastik-
hallen och pratar om hur det ir pa de olika platserna. En sak de
nimner ir att det finns “tjejtid” vid biljardbordet i ljushallen. Ar all
annan tid dirmed “killtid”? De tar ocksd upp att det mest ér killar

pa fotbollsplanen, men att tjejerna blir favoriserade av lirarna och fir
vara inomhus oftare dn killarna. De hir samtalen handlar om elever-
nas arbetsmiljo och det 4r viktigt for mig som ldrare att lyssna till hur
de uppfattar sina arbetsdagar.

Arbetssitten som nimns ovan ovar elevernas forstaelse och forméga i sociala sam-
manhang. Att dela sociala koder gor det méjligt att delta i samhillslivet och att fa
vanner. Samtidigt beh6ver undervisningen utmana de normer som ofta ir facit for
hur ménniskor ska agera och vara. Gunilla Gerland skriver i Autism: relationer och
sexualitet att manniskor med intellektuella funktionsnedsittningar ofta jimfor sig
med hur personer utan funktionsnedsittningar handlar.'”” Fir man gora sa? Sa jag
ritt nu? Brukar man gora pé det hir sittet? Att stindigt striva efter att folja nor-
mer, som man sjilv kanske inte kan eller vill f6lja, kan ses som orittvist. Genom
att oftare fa mojlighet att utga fran sig sjilv och sitt sitt att vara, istillet for att
snegla pd hur andra gér och undra hur man borde gora, kan stirka sjilvkinslan. I
undervisningen finns det utrymme for att ta fasta pi elevernas idéer, strategier och
stt att agera. Kanske finns det fler stt att gora saker pa dn de allra vanligaste?

— P4 vir skola har vi blivit bittre pa att se mojligheterna till amnes-
overgripande samarbeten. I bilden ska eleverna gi och se en Carl
Larsson-utstillning. I samband med det kommer vi att prata om att
Carl Larsson och August Strindberg skrev arga brev till varandra. Vad
hiander nir man skriver arga saker till varandra pé nitet?”

127. Gerland, Gunilla, Autism: relationer och sexualitet, Studentlitteratur, 2011.
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Kunskaper om gingna tider kan fungera som referenspunketer i livet. De kan ge
jimforelsematerial som gir utéver de egna erfarenheterna och hjilpa eleverna att
se sin egen tillvaro i ett stérre sammanhang.'?® For att oka forstaelsen for att man
sjalv dr en del av historien kan eleverna fa skriva brev till framtida elever som kom-
mer att unders6ka hemortens historia pa samma sitt som de gér nu.

Att besoka ett museum eller en hembygdsgérd ir ett sitt att underséka hur
livsvillkoren sag ut for kvinnor och min under en annan tid. Hur var det for kvin-
norna att leva da? Vilka yrken var vanligast for minnen? Ar det annorlunda idag?
Vilka fick bestimma mest? S4 hir siger en ldrare:

— Jag vill att de ska leva sig in i olika perspektiv. Nir vi har arbetat
med hemortens historia har vi letat fram fotografier pA minniskor
som levde hir forr i tiden. Eleverna har fatt skriva berittelser om
vem de tror att personen pa bilden var och hur den hade det nir
den levde. De som tycker att det 4r svart att forestilla sig kan istéllet
intervjua en ildre person om hur det var forr i tiden.

Sveriges historia fran 1850 fram till idag kan undersékas med hjilp av en tidslinje
om jimstilldhet, berdttar en ldrare:

— Tidslinjen stricker sig over en hel vigg i klassrummet. Pa den har
vi mirkt ut nir kvinnor fick rostritt, nir det blev olagligt f6r en man
att sld sin fru och nir pappor fick bérja vara hemma med sina barn.
Vi lir oss mycket genom att prata om de olika hindelser som finns
utmirkea pa linjen. Eleverna for samtal i smagrupper om hur det var
innan vissa tidpunkter, exempelvis innan Sverige fick fri abort.

128. Kommentarmaterial till grundsiirskolans kursplaner, Skolverket, 2011.
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En larare liter eleverna vilja en historisk tid och ta reda pa hur de sig pé sexualitet,
kirlek och familj d4. Kunde de sjilva vilja vem de ville vara tillsammans med eller
ha familj ihop med?

— Eleverna fir bérja med att beskriva situationen f6r ménniskor i
Sverige idag. Hur och var triffar man en partner? Vilka samlevnads-
former dr mojliga? Far man ha sex fast man inte 4r tillsammans? Hur
kan en familj se ut? Sedan far de "forska” om en annan tidsepok och
gora jaimforelser. Vilka hinder och méjligheter fanns forr i tiden? Hur
har villkoren och méjligheterna f6rindrats for personer med intellek-
tuella funktionsnedsittningar?

VERKTYG | UNDERVISNINGEN

En erfaren sexualupplysare menar att verktyg som collage, tidslinjer, kartor och
studiebes6k kan anvandas for att géra undervisningen om jamstalldhet, sexu
alitet och relationer lattare att ta till sig. Collage kan konkretisera innehallet i
undervisningen och kartor kan anvandas for att askadliggora likheter och skill
nader mellan olika lander, men ocksa foérandringar. Tidslinjer kan till exempel
ge eleverna en kronologisk dverblick och goéra det lattare att lanka skeenden till
varandra. Forskning visar att det kan vara lattare att ta till sig relativa tidsbe
grepp, som nutid och datid, an att ta till sig artal.*?®

— Tidslinjer kan anvindas for att illustrera hur homo- och bisexuella
minniskors rittigheter har stirkes eller hur kroppen forindras under
en livstid. Collage kan visa hur min och kvinnor traditionellt har
varit klidda och ger méjligheter att prata om hur mode forindras,
men ocksd om kénskodade religidsa klider och vad kliderna siger
om ens status i samhillet. En karta kan visa var i virlden det idag ar
tillitet med kénsneutrala dktenskap, en annan karta kan visa samma
sak fast for femtio 4r sedan. Kartor kan ocksa vara en utgangspunkt
for samtal om immigration och hur det ir att flytta till en ny plats.
Hur kan man gora for att fi nya kompisar? Hur haller man kontak-
ten med kompisarna som flyttat eller stannat kvar?

129. Kommentarmaterial till grundsiirskolans kursplaner, Skolverket, 2011.
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Ett studiebesok pa ett museum kan bidra till att géra den historiska kontexten
gripbar. Dir kan eleverna titta pd foremil och klider som hjilper dem att levande-
gbra epoken, menar hon.

— Att sjilv gora tidsresor kan gora det lattare att ta till sig kunskap om
vilka normer om sexualitet och kén som fanns pa den tiden. Hade
jag sjalv fate vilja partner om jag levt under antiken? Om jag var bi-
sexuell, hur hade det varit f6r mig da? Hur var det att vara tonaring?
Vad hade jag kunnat och inte kunnat gora? Vad gillde for barn och

for min respektive kvinnor?

Vardegrund, demokrati och alla manniskors lika varde, till exempel barnkon-
ventionen, elevrad och klassrad. (Vardagsaktiviteter, arskurs 1-9)

Grundlaggande maénskliga rattigheter sasom alla manniskors lika varde samt
barnets rattigheter i enlighet med konventionen om barnets rattigheter (barn-
konventionen). (Samhallsorienterande amnen, arskurs 1-6)

De maénskliga rattigheterna, deras innebord och betydelse, inklusive barnets
rattigheter i enlighet med barnkonventionen samt diskrimineringsgrunderna i
svensk lag. (Samhaéllsorienterande a@mnen, arskurs 7-9)

De manskliga rattigheterna. Vilka de ar och hur man kan utkrava sina individu-
ella och kollektiva manskliga rattigheter. Konventionen om barnets rattighe-
ter. (Samhallskunskap, gymnasiesarskolans nationella program)

Vardegrund, jamstalldhet och demokrati samt alla manniskors lika varde. (Indi-
vid och samhdlle, gymnasiesarskolans individuella program)

Skolan har till uppgift att formedla och férankra hos eleverna de
grundliggande virden som vért samhillsliv vilar pa. De virden som
skolan ska gestalta och férmedla handlar om minniskolivets okrank-
barhet, individens frihet och integritet, alla ménniskors lika virde,
jamstilldhet mellan kvinnor och min och solidaritet med svaga och
utsatta.'*

Rittighetsperspektivet bér finnas med i undervisningen genom alla drskurser och
ge eleverna insikter om sidant som att alla har ritt att bli kira i vem de vill, att de

130. Kommentarmaterial till grundsiirskolans kursplaner, Skolverket, 2011.
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har ritt att sdga sin dsikt och att alla har ritt att ma bra i den familj dir de bor. Det
arbetssitt lararen nedan beskriver kan anvindas i savil lagre som hogre arskurser
och utvecklas genom att innehéllet vidgas och férdjupas.

— Utan kunskaper om vilka rittigheter man har s r det svért att
veta om rittigheterna krinks. Vi har gjort en bok som vi kallar ”Vira
rittigheter”. I den har vi samlat rittigheter som vi formulerat utifran
barnkonventionen, de minskliga rittigheterna och Sveriges lag. I
boken beskriver vi vad rittigheten innebir och hittar bilder som visar
vad som menas. Vi skapar situationer dir rittigheten aktualiseras som
ett sdte att illustrera ndr den ir vikeig. Ndgra exempel ir: Jag ska fi
sex- och samlevnadsundervisning. Alla ska ha tillging till preventivme-
del. Ingen fir bli diskriminerad. Ingen annan fir bestimma vem jag ska
gifta mig med. Jag fir sjilv viljia om jag vill vara ihop med négon eller
inte. Kvinnor har ritt till fri abort. Jag fir vara ifred ibland.

SRHR-fragor (Sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter) omfattar bland annat
rtten till sin egen kropp, ritten till abort, hbt-rittigheter, arbete mot sexuellt och
konsbaserat véld, modradédlighet same fragor som handlar om hiv och aids. En
larare utforskar dessa genom att lata eleverna ta reda pé hur det ir for en kvinna,
en man eller ett barn pd en annan plats pa jorden. Hur 4r det att féda barn for
majoriteten i Malawi? Hur 4r det att vara tonaring i Colombia beroende pé social
tillhorighet? Hur dr det att vara ett ungt par i Japan? Platserna som underséks kan
mirkas ut pa en karta eller en jordglob. Kartor kan ocksa anvindas for att skapa en
overblick i rittighetsfrigor, siger samma ldrare.

— Eleverna fir firgligga alla linder dir pappor fir vara hemma med
sina barn, kvinnor har ritt tll fri abort, linder dir man fir vara ihop
med vem man vill eller dir det finns ett tredje juridiskt kon. Hur ér
det att leva i linderna som ni har firglagt? Hur ér det att leva i de
andra linderna?

Skolverkets rapport Diskriminerad, trakasserad, krinkt?>' visar att en klar ma-
joritet av de intervjuade eleverna i sirskolan inte kdnner till varken barn- och

131. Diskriminerad, trakasserad, krinks? Barns, elevers och studerandes uppfattningar om diskriminering och trakas-
serier. Skolverket, rapport 326, 2009.
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elevskyddslagen eller skolans likabehandlingsplan. Diskrimineringsgrunderna, de
minskliga rittigheterna och barnkonventionen finns pa littare svenska pé nitet.
Att gi igenom diskrimineringsgrunderna och prata om deras innebord kan vara ett
sitt att samtala om maktstrukeurer som finns i samhillet. Eleverna kan fi illustrera
diskrimineringsgrunderna genom bilder eller berittelser och pa sa sitt koppla sam-
man dessa med situationer i vardagen dir diskriminering sker.

— Eleverna har fatt gora tavlor dir bilder och text uttrycker olika
rittigheter som barn och mianniskor har. I mitten av tavlorna fir de
sitta en bild pa sig sjdlv. Tanken ir att tavlorna ska illustrera att var
och en av dem ir virdefulla och har ritt att ha det bra.

I kursplanen for Samhillsorienterande dmnen star det att eleverna ska “stimule-
ras att engagera sig och uttrycka sig i olika sammanhang for att pa sd sitt stirka
tilltron till sin formaga att delta i samtal om samhillsfrigor”. Att diskutera aktuella
frigor i samtiden kan gora att eleverna utvecklar kunskaper om, och ett kritiskt
forhallningssite till, hur man hanterar information i vardagslivet. Urvalet av
samhillsfrigor kan enligt kommentarmaterialet ske utifran elevernas intresse och
forforstielse samt utifrin aktualitetsaspekter och kopplingar till olika teman och
arbetsomraden som eleverna ska arbeta med i skolan.'

Genom att lisa en nyhetstidning far eleverna méjlighet att reflektera kring
hiandelser som vicker deras tankar och kinslor. De far ocksd mojlighet att forstd
sin samtid och 6va pa att uttrycka sina dsikter. En ldrare berittar att hennes klass
prenumererar pd 8 sidor, en nyhetstidning pa ldttare svenska.

132. Kommentarmaterial till grundsiirskolans kursplaner, Skolverket, 2011.
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— Det har gjort eleverna bide allméinbildade och intresserade av virlden
och samhillsfragor. Utifran den nyfikenhet som tidningsartiklarna
vicker 4r det litt att komma in pé spinnande samtal, plocka upp ord
och diskussionsfrigor. Det kanske star om Pridefestivalen, eller att
Kronprinsessan ska gifta sig eller fa barn. Nar det var val i Tyskland pra-
tade vi om hur det ser ut i Sverige: Har vi haft ndgon kvinnlig statsmi-
nister? Att det handlar om konkreta hindelser underlittar forstelsen.

Aktuella samhillsfragor som rér jimstélldhet, sexualitet och relationer kan handla
om uppmirksammade blogginligg eller diskussioner som fors i sociala medier,
World Aids Day eller Internationella kvinnodagen, lagar som rér partnerskap

och familjer, rapporter om sexuell hilsa och inte minst negativa sidor av make
och sexualitet. Ménga elever hor orden véldtike, pedofili och incest och har ofta
fragor om dessa. Undervisningen kan ge eleverna en bredare kunskap om aktuella
samhillsfrigor, men ocksd ge dem mojlighet att uttrycka tankar och kinslor som
vickts exempelvis i samband med uppmirksammade brottmal.

Skolans mojlighet och skyldighet &r att vara en métesplats for ‘goda

samtal’. Att ge mojlighet att reflektera och bearbeta alla de budskap som
bilder som méter barn och ungdomar.”3?

Faktorer som paverkar en minniskas identitet, livsstil och vilbefinnande 4r exem-
pelvis sexuell liggning, kon, funktionsformaga, socioekonomisk bakgrund, etnici-

tet och religion. Att tillhéra en grupp som har nigot gemensamt kan ge kinslor av
delaktighet, samhorighet och glidje.

I undervisningen kan eleverna undersoka villkoren for olika grupper i samhillet,

133. Nationella kvalitetsgranskningar 1999: Skolors arbete mot mobbning och annan krinkande bebandling: sex- och
samlevnadsundervisningen: undervisningen om robak, alkohol och andra droger, Skolverket, 2000.
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som till exempel heterosexuella, homosexuella och bisexuella. Vilka mojligheter
har heterosexuella att berdtta om sin partner? Heterosexuella dtnjuter i regel en rad
fordelar — som att ofta kinna sig tilltalade av informationsmaterial och reklam, att
inte beh6va "komma ut” och frihet frin blickar, kommentarer, krinkningar, vald
och diskriminering. Ungdomsstyrelsen har visat att unga homosexuella, bisexu-
ella och transpersoner generellt mar mycket simre, har ligre sjilvkinsla, kinner
otrygghet och hyser simre tillit till minniskor dn jimnariga heterosexuella.’* Ett
satt att arbeta med detta centrala innehall kan vara att koppla ohalsotal till struk-
turer och normer kring sexualitet, sexuell liggning, forvintad funktionalitet och
sexuell praktik. Det kan gilla hur ungdomar med intellektuella funktionsnedsitt-
ningar mér och deras majlighet att uttrycka sin sexualitet, eller forekomsten av
sexuella trakasserier pd grund av kon eller sexuell liggning.

Normer kring kén paverkar ofta mins och kvinnors handlingsutrymme. Det
innebir att utrymmet att handla, uttrycka sig, visa kidnslor och vara pa vissa platser
ser olika ut for tjejer och killar. Ett exempel ror mojligheterna att utforska och
uttrycka sin sexualitet. Killar som utforskar sin sexualitet blir ibland belonade for
det, anses coola och fa hog status. En tjej som visar intresse for sexualitet eller har
flera partner kan istillet riskera att fi ett nedsittande rykte som slampa eller hora.
Ryktena behover inte vara kopplade till tjejens erfarenhet av sexuella relationer
utan kan ocksa handla om att hon anses bryta mot normerna om hur hon far kli
sig eller uttrycka sig. I Skolverkets rapport Diskriminerad, trakasserad, krink:? star
det pé tal om ryktesspridning i sirskolan:

Skvaller och ryktesspridning ir ett vanligt problem bland eleverna,
sirskilt for flickor. Skvallret handlar frimst om relationer och sex. S& hir
sager en flicka: ”Och sen, 4r man dir med killkompisar sa far man héra
att du 4r med si manga [pojkar], dven fast man kanske bara 4r kompisar.
Och sen efter ett tag sd bara "Du ir en hora, du héller pA med s méanga
[pojkar]”. Ménga elever verkar tycka att lirarna inte tar detta pd allvar

och forsoker vifta bort det som ”skoj som snart slutar”.'%

En larare lyfter fram att det finns flera bra ungdomsfilmer som tematiserar hur kon
paverkar ens handlingsutrymme och att film har varit ett bra sitt att ta upp detta

134. Hon, han, hen — En analys av hilsosituationen for homosexuella och bisexuella ungdomar samt for unga transperso-
ner, Ungdomsstyrelsens skrifter 2010:2.

135. Diskriminerad, trakasserad, krinks? Barns, elevers och studerandes uppfattningar om diskriminering och trakas-
serier. Skolverket, rapport 326, 2009.transpersoner, Ungdomsstyrelsens skrifter 2010:2.
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i hennes klass. "Nir vi diskuterar filmen kan vi se om vissa scener flera ginger och
prata om vad det dr som hinder och hur det kunde ha varit annorlunda. Vi kan
ocksd stoppa filmen mitt i en scen och sjilva spela upp fortsittningen i klassrum-
met och pa sa sitt utforska andra forlopp.”

Att handlingsutrymmet att utforska sin sexualitet ser olika ut for killar och
tjejer kan dven avspeglas i tjejers och killars relation till sin kropp, lust och onani.
Kommunikation till killar som handlar om kathet och onani ir ofta mer sjilvklar
och férmedlar att lust 4r en naturlig del av att vara tonérskille. Kommunikation till
tjejer kan istillet fokusera pa kirlek och ir sillan lika tydlig med att tjejer kan vara
upphetsade, onanera och intressera sig for sex. Omvint giller att tjejer mots av
ménga budskap som akrtualiserar frigor om forildraskap. Killar blir i relativt liten
utstrickning speglade som minniskor som drémmer om bebisar och ir instillda

pa att en dag fa bli pappor.

Eleverna kan utifrin detta centrala innehill fa kunskap om synen pa kén, sexu-
alitet, jimstilldhet och relationer inom olika religioner och livsiskadningar. Fokus
kan ligga lika mycket pa hur synen pé dessa fragor skiljer sig 4t mellan religionerna
som inom respektive religion. Och vad ir likt mellan religionerna?

Det finns manga majliga ingangar, som synen pa konsménster, jamstilldhet,
familjebildning, reproduktion, kirlek, dktenskap och skilsmissa, abort, samkénade
relationer, sex fore dktenskapet, avhallsamhet, sex for njutningens skull, preventiv-
medel eller kvinnors och mins majligheter och skyldigheter. Ett flertal riter och
hogtider kan kopplas till detta omrade. Sidana r exempelvis omskirelse, samlags-
debut samt forlovning och giftermal.

Det kan vara svért att hélla isdr en religions synsitt frin de synsitt som finns
i samhillet i stort. Det finns, inom varje religion, dessutom en rad olika sitt att
tolka den. Olika minniskor har olika uppfattningar och kan bli paverkade av savil
religion, kultur och lagar som familjens och vinners synsitt. Elever lever i paral-
lella normsystem, det vill siga de har en situation som priglas av att vissa normer
giller hemma, andra inom kyrkan, ytterligare andra i skolan eller i basketlaget. Det
vicker frigor om den egna identiteten och de egna dsikterna, menar en lirare.

— Hur 4r det att vara religios om ens kompisar inte dr det? Hur ir
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det att tycka ndgot som inte passar ihop med det ens religion eller
livsdskadning foresprikar? Det handlar om att ge utrymme for hur
det kinns att inte hilla med andra i sin omgivning, och samtala om
hur man kan gora i sidana situationer. Till sist kommer det an pa
den kanske mest centrala frigan: Vem fir bestimma 6ver sidant som
giller mitt eget liv?
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Omfattar Hem- och konsumentkunskap och Vardagsaktiviteter i grundsir- och gym-
nasiesirskolan respektive triningsskolan.

AMNESOMRADETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH
RELATIONER

Att kunna strukturera sin tid och ta hand om ett hushall 4r virdefulla kunskaper
for att frimja sjilvstandighet. Det ger fler méjligheter att vilja hur man vill bo

och leva i framtiden, en storre kinsla av sjilvbestimmande, trygghet och frihet
fran beroende. Undervisningen i hem- och konsumentkunskap kan bidra till att
eleverna utvecklar tilltron till sin egen férmaga och kreativitet vid matlagning och
andra uppgifter i hemmet. Den kan ocksd uppmuntra elevernas forméga att ta
egna initiativ. Att kunna ta kloka beslut om konsumtion, mat och hilsa innebir
en formaga ate sjilv kunna paverka sitt eget vilbefinnande. Aven om man inte kan,
eller kommer att kunna, pi egen hand skota allt i ett hushall dr det stirkande att fa
gora det man har forméga att klara av och att fa gora egna matval, vilja sina egna
klider och ha forstaelse for sin egen ekonomi.

Inom dmnet aktualiseras en rad normer som exempelvis hur familjer bér se ut,
arbetsfordelning av sysslor och syn pa kost, trining och konsumtion utifran ett
konsperspektiv. Dessa forestillningar paverkar och begrinsar minniskors liv och
val. I undervisningen kan normerna problematiseras och utmanas. Statistik som
r6r konsumtion, livsval, civilstind och arbetsfordelning i hemmet ér ofta base-
rade pa heterosexuella relationer och kirnfamiljer och osynliggor att familjer och
relationer kan se ut pd manga olika sitt. Frigestillningar i undervisningen kan
vidga perspektiven. Hur paverkar det privatekonomin att leva som sirbos? Hur ser
fordelningen av hushallssysslor ut i en samkénad relation? Hur kan man organisera
de vardagliga sysslorna pa ett gruppboende?

Hemmet ér en plats dir en stor del av minniskors sociala liv tar plats. Dir finns i
ménga fall de personer som r viktiga i ens liv, som familjemedlemmar, vinner, assis-
tenter och partner. I samband med exempelvis maltider ges méjlighet att umgas och
att fa uppleva gemenskap. Att tillgodogora sig de aspekterna blir littare om man dr
fortrogen med en del av de sociala normer som omger maltider. En ldrare siger att:

— Pa sitt och vis dr livsmedel det sista vi sysslar med. Nir vi arbetar i
koket kommer alla livsfragor fram.
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DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Eleverna ska i undervisningen fa lira sig att planera méltider och tillaga mat for
olika situationer och sammanhang.'** Kring mat finns det ménga sociala normer
som vilken mat som ir festmat och vilken som passar till vardags och att arrang-
emang med levande ljus och vita servetter av manga uppfattas som uppvaktande.
Att kinna till associationer kring matritter och miljder gor det littare att fa
tillging till den sociala gemenskapen. Det dr ocksa virdefullt att fa lira sig grund-
liggande normer kring bordsskick som att man ibland bér sitta vid bordet tills alla
har dtit upp.

— Det sociala samspelet kring en maltid 4r en konst for sig och for att
behirska den krivs 6vning. Vi dter tillsammans pa lektionerna och da
lar vi oss anvindbara fraser for att beromma maten och sitt att hélla
iging ett samtal. Vi turas om att servera och duka av. Vi har ocksi
pratat om hur man kan “anvinda” mat i sociala sammanhang, som
att bjuda ndgon pa fika, dela pd en skil popcorn nir man tittar pa
film eller smickra nagon genom att ge personen choklad. Att bjuda in
till en middag 4r ju exempelvis ett sitt att sdga att man vill umgas.

I undervisningen kan eleverna fa lira sig att vissa sitt att dta, fora sig och umgis
anses vara socialt accepterade, men samtidigt fa insikt i att sociala normer kan se ut
pa manga olika sitt och ibland ir begrinsande. Hur ser exempelvis dejtingkulturen
ut i olika linder? Vissa etikettsregler, som att sitta varannan man och kvinna, eller
att anvinda termer som bordsdam och bordsherre, vilar pa en heteronormativ syn
pa sexualitet och far konsekvenser for samkénade par och transpersoner.

Nir en ldrare ldt eleverna associera kring ordet romantik nimnde de att dricka
te, tinda ljus, solnedgéngar och presenter — men inte en enda kinsla. Det ledde
till ett fordjupat projekt kring vad som egentligen gér en situation romantisk. Kan
det vara romantiskt att dta grot? Eleverna utvecklade resonemanget och kom fram

136. Se syftesformuleringen i kursplanen fér Hem- och konsumentkunskap i grundsirskolan. Firordning om liro-

plan for grundsirskolan, SKOLFS 2010:255, Utbildningsdepartementet, 2010.
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till att kdnslor av nirhet, att vara omtinksam, att visa intresse och lust att hingla

ocksa kunde vara sidant som definierade en situation som romantisk och att en

tv-spelskvill eller att spela fotboll dirmed kunde innebdra romantik. Liraren lyfte

ocksa fragor kring hur forestillningar om romantik kan péaverkas av sadant som
klass, kon, alder, religion och grupptillhérighet.

En ldrare beskriver varfor hon anser att det finns kopplingar mellan praktiska
16sningar i vardagen och jimstilldhet, sexualitet och relationer:

— Det finns enkla sitt att oka elevernas forutsittningar att vara aktiva
och delaktiga bade nu och i framtiden. Om man far lira sig hur man
kan organisera sitt hem och vardag kommer det att stirka sjilvkins-
lan och identiteten och ge individen férutsittningar for att leva i rela-
tioner och bilda familj. Ibland ér det faktiskt bara praktiska l6sningar
som krivs for att en person sjilv ska kunna arrangera en middagsdejt.
Det kan vara bilder att bygga inkopslistor av, och etiketter med text
och bild som visar var tallrikarna ska std. Konversationskort, eller att
forbereda fragor, underlittar ofta samtalet. Ett strukturschema kan
visa hur man anvinder en kondom. Ett gem i kanten underlittar:

det kan flyttas nedat nir man har utfort en instruktion. Att inse att
det ibland ir praktiska svirigheter som star i vigen f6r minniskors
formaga 4r ett site att lyfta "problemen” frin individen och inkludera
fler i samhillet.

I enlighet med det hir centrala innehéllet ska eleverna fa kunskaper om, och ges
mojlighet att reflektera ver, hur arbetsuppgifter i hemmet férdelas mellan min
och kvinnor. Diskussioner om arbetsfordelningen kan féras utifrén till exempel

ekonomiska, kulturella och historiska perspektiv och ska ge eleverna forméiga att

kunna reflektera 6ver jimstilldhet.

I Sverige utfor kvinnor en storre del av det obetalda hemarbetet 4n vad min gor.

Vilka sysslor min respektive kvinnor férvintas utfora skiljer sig ocksa at. Redan

smd barn méts av budskap om att stidning, matlagning och barnpassning i forsta

hand ir for tjejer.
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— I en leksaksbutik siljs det stdidutrustning, spisar och dockor i for-
packningar som kommunicerar att leksakerna ir till flickor. Likvir-
diga leksaker i "pojkférpackningar” brukar vara svérare att hitta. Hos
flickor uppmuntras ocksa ofta omhindertagande, lyssnande, pyssliga
och omvirdande egenskaper, nagot som inte sker i samma utstrick-
ning med pojkar.

Konsmonstren paverkar i férlingningen kvinnors och mins deltagande i arbetsli-
vet och familjelivet, val av yrke, uttag av forildraledighet, karridrmajligheter, 16n
och pension. Samma ldrare resonerar kring vad som kan goras for att ifrgasitta de
forestillningar som siger att vissa sysslor dr manliga respektive kvinnliga.

— I praktiken handlar det om att tjejer under sin uppvixt far géra
vissa saker medan killar gor andra saker. Det man gor ofta blir man
duktig pa och kinner sig bekvim med. Mitt uppdrag ir att se till

att eleverna fir andra, och fler, erfarenheter och far testa nya roller
och sysslor. Killarna far gora dekoren nir vi gér mufhins, tjejerna far
laga ugnen. Jag forsoker att problematisera de roller som eleverna
spontant tar pa lektionerna. Vissa av dem deltar och styr och stiller,
andra drar sig undan. Nigra deltar men bara nir de fir instruktioner.
Vi brukar prata om det. Ibland bestimmer vi att nigon ska testa en
annan roll nista gang. D4 paminner jag om det veckan dirpa: idag ar
det du som ska ta mest ansvar.

At titta pa reklamfilmer kan ge insikter om vem som forvintas kopa vissa pro-
dukter. En ldrare lit elever studera olika sorts reklam och skriva ner vilka sysslor
minnen respektive kvinnorna utférde. Ett normkritiskt arbetssitt innebir att ocksa
resonera kring vilka fordelar det finns med att inte koppla sysslor till kén. Sddana
kan exempelvis vara att det stirker sjilvkinslan och identiteten att kunna méinga
olika saker, att det gor att alla minniskor kan utveckla det de 4r bra pa och att
minniskor inte behover kinna sig begrinsade eller tvingade att vara pa ett visst sdtt
till f6ljd av normerande kénsmonster. Undervisningen kan synliggora att traditio-
nella férdelningar av hushallssysslor bygger pd en forestillning om att minniskor
ska leva tillsammans i olikkonade relationer. Vad behover man kunna om man vill
leva sjilv eller tillsammans med kompisar?

For att underlitta forstielsen dr det virdefullt att ta exempel ur elevens egen
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vardag, som att fora samtal om vem som gor vad i deras egen familj och vilka saker
de sjilva brukar hjilpa till med, menar en ldrare.

— En elev berittade att han inte gillar att hjilpa till i tvdttstugan —
men insig att det betydde att ndgon annan var tvungen att gora det.
Eleverna bestimde sig for att testa en ny sak varje vecka. En pojke
borjade natta sin lillebror och pratade efterat mycket om hur det
skulle vara att sjilv vara forilder. Flickor far relativt ofta mojligheter

att pyssla, ta om hand och visa omsorg. Pojkar far inte det pa samma
sdtt.

I undervisningen kan formagan att kunna samarbeta och dela ansvar i praktiska
situationer frimjas.'” En ldrare berittar att de testar olika system for att férdela
arbetsuppgifterna pa lektionerna:

— Just nu har vi ett stjirnsystem. Det ir en lista med elevernas namn
och bild och de olika sysslor som behéver goras. Nir de till exempel

har plockat ur diskmaskinen far de en stjirna. Genom att rikna stjir-
norna kan de se att alla hjilper till ungefir lika mycket.

137. Kommentarmaterial till grundsirskolans kursplaner, Skolverket, 2011.
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Omfattar Estetisk verksambhet, Bild, Musik och Slgjd i sirskolans olika stadier och
inriktningar.

AMNESOMRADETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH
RELATIONER

Amnesomradet har flera kopplingar till jimstilldhet, identitet, sjilvkinsla och
relationer. Nir eleverna i undervisningen utvecklar kunskaper om hur man kan
gestalta genom bild, sl6jd, musik, rytmik, lek och drama ges de ocksa fler sitt att
kommunicera. De olika uttrycksformerna ger manga majligheter att bearbeta och
uttrycka erfarenheter, kinslor, tankar och behov. Amnena utvecklar ocksa kreati-
vitet och nyfikenhet, och att méta estetiska uttrycksformer kan ge kinslomassiga
upplevelser.

Estetisk verksamhet kan priglas, som ménga av samhillets omraden, av tradi-
tionella kdnsménster. Vissa val av material, tekniker, instrument och rérelser kan
vara tillgingliga f6r pojkar medan andra dr mer tillgingliga f6r flickor. Det kan till
exempel vara mer accepterat for en flicka att intressera sig f6r somnad, blockflgjt
och dans 4n for en kille. I undervisningen kan liraren utmana traditionella kons-
monster genom att uppmuntra alla elever att utforska olika uttryckssitt. Undervis-
ningen kan ocksé, genom att studera estetiska uttryck i olika konstformer, tidsepo-
ker, traditioner och kulturer, belysa hur normer paverkar och begrinsar minniskor,
samt att normer kan se olika ut i olika sammanhang samt f6rindras 6ver tid.

Kommentarmaterialet for grundsirskolan framhéller att resultatet av skapande
aktiviteter inte ska beddmas som ritt eller fel, bra eller déligt.'?* Asa Falk-Lund-
qvist skriver pa samma sitt att de estetiska amnena dr demokratiska eftersom de
utgdr fran subjektiva upplevelser vilka inte kan virderas.

Upplevelsepedagogiska metoder motarbetar negativa prestationskrav och
eleverna blir fria att uttrycka sig utan att vara ridda for att misslyckas.

Det innebir att alla ar "lika” nir det kommer till upplevelsekompetens.'®

Hon skriver att estetikens roll 4r att bidra med olika bilder av verkligheten och
att vidga elevens upplevelsevirld. "Att arbeta med estetiska ldrprocesser innebir

138. Kommentarmaterial till grundsirskolans kursplaner, Skolverket, 2011.
139. Falk-Lundqvist, Asa, Fantasi och lekfullbet i Lirandet — gestaltande arbete i skola och sirskola, 2007.
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att arbetet, oberoende av vilket amne eller tema det handlar om, kopplas samman
med kinsla och uttryck.”!%

Med hjilp av estetisk skolning utvecklas identiteten och individen fir hjilp att
forstd sig sjilv. Ndr man ser sig sjilv som en deltagare som kan astadkomma nagot
for att paverka helheten och uttrycka detta i kommunikation, dkar tilltron till den
egna formdgan.'!

I skapandet ges mojligheter att gora egna val och testa egna idéer — sl pd trum-
man eller inte, stryka ut bla firg eller inte — vilket kan vara sirskilt betydelsefullt
for elever vars vardag ir strukturerad och som i begrinsad utstrickning tillits ta
egna beslut.'* Det fria experimenterandet, och att i ett ljud eller ett firgmonster
forsta och uppticka sin férmaga att paverka, dr virdefullt for sjilvbilden.

I skapande verksamhet anvinder eleven kroppen som redskap. Att klara av upp-
gifter och att uttrycka sig estetiskt kan ge ett stirke sjilvfortroende som kopplas till
kroppens formaga och bidrar till en positiv kroppsupplevelse. Att delta med alla
sina sinnen och i undervisningen se, héra, lukta och kiinna kan méjliggora forsta-

else och nirvaro pé fler plan dn det intellektuella.

SLOJD

Slsjdpraktiker och material kan ha kopplingar till kdnsménster i samhillet och
forvintningarna pé pojkar och flickor kan se olika ut. Traditionellt forvintas
kanske killar vara intresserade av att arbeta med grovre material som tri och metall
medan textil associeras med det kvinnliga. En slojdldrare berittar att pojkarna ofta
vill gora stora saker medan flickorna i storre utstrickning vill gora sadant som ar
smatt och pilligt. Dessutom gor pojkarna oftare saker f6r utomhusbruk medan
flickornas alster 4r mnade att anvindas inomhus. I samband med detta blir sko-
lans arbete med att motverka traditionella kdnsménster centralt.

Genom att diskutera och problematisera strukturerna — och uppmuntra elev-
erna att verviga olika idéer, material, tekniker och utféranden — kan undervis-
ningen bidra till att eleverna kiinner nyfikenhet, frihet och lustfylldhet. Det 6kar
forutsittningarna for att de ska tilligna sig en bred repertoar av firdigheter.

140. Ibid.
141. Ibid.
142. Ibid.
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BILD

Bilder har betydelse f6r minniskors sitt att tinka, lira och uppleva sig sjilva och
omvirlden — det giller inte minst for omradena jimstilldhet, sexualitet och relatio-
ner. Minniskor omges stindigt av bilder som har till syfte att informera, 6vertala,
underhilla och ge estetiska och kinslomissiga upplevelser. Det 4r betydelsefullt att
kunna samtala om dessa bilder, forstd dem, uppleva dem och att sjilv utveckla sin
kreativitet och bildskapande forméaga.

Bilder som visar stereotypa kvinnor och min, kirnfamiljer, olikkénade relationer,
vita manniskor och personer utan synliga funktionsnedsittningar ar vanligt fore-
kommande i samhillet. Det giller oavsett om det handlar om reklambilder, nyhets-
bilder, bilder i resekataloger, lirobocker eller informationsmaterial. Undervisningen
kan synliggora detta genom att ifrigasitta varfor det 4r si minga minniskor som
saknas. Pa vilket sdtt paverkar det oss att bilderna bara visar en del av verkligheten?

Manga bilder i samhillet handlar om sexualitet och relationer, och dirmed
ocksd om makt, kdnsmonster och kdnsuttryck. Det giller de direke sexualiserade
bilderna, men ocksé bilder som syns i reklam, nyhetssammanhang och infor-
mationsmaterial. I undervisningen kan eleverna fa méjlighet att uppticka detta,
resonera om hur vi blir paverkade av bilderna och dven utforska vad som hiander i
en bild om man 4ndrar en pose, ett ansiktsuttryck eller ett sammanhang. Genom
historiska exposéer kan man exempelvis utforska konsuttryck och ideal, hur famil-
jer har skildrats och vilka kroppssprak och kinslor minniskor forvintades uttrycka
pa 1700-talet. Bilder kan ocksa beritta om kvinnors och mins villkor och levnads-
forhallanden i olika tider och sammanhang.

Manliga konstnirer har historiskt blivit mer uppmirksammade, och har ofta en
mer given plats i konsthistorien. Liraren kan lyfta fram kvinnliga konstnirer och
fundera pa vilka verk som eleverna far ta del av, men ocksa fora samtal om varfor
kvinnors konst ir mindre kind.

Mainga kommunicerar idag med privata bilder genom att dela dessa pa nitet. En
anledning kan vara en vilja att uttrycka sin identitet, vilket kan vara en spinnande
ingang i undervisningen. Vilka redigeringstekniker, exempelvis filter, anvinds for
att formedla budskap och stimningar i bilder? Eleverna kan fundera pa vilka bilder
pa sig sjilv de vill dela med andra, och varfor? Vilka problem kan det leda till nir
man delar bilder pa nitet?

Forekommer det att elever delar bilder for att krinka andra? Det kan vara bra att
diskutera med eleverna vilka bilder som kan vara krinkande, hur det kinns att hamna
i situationer dir krinkande bilder sprids och hur de kan undvika dessa situationer.
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MUSIK

I musikundervisningen ska eleverna fa mojlighet act utveckla sin kreativitet, mu-
sikalitet och tilltro till sin f6rméga att sjunga och spela utifrin sina férutsittning-
ar.' Musik kan ocksé bidra till identitetsutvecklingen och vara en betydelsefull
vig till social gemenskap.

Musik kan sitta iging tankar och beréra minniskor kinslomissigt. Den 4r ett sitt
att uppleva men ocksé ett redskap for att visa kinslor och formedla idéer och tankar.
Elever som i andra sammanhang har svért att kommunicera kan i musiken hitta egna
uttryck och vigar. Att spela och sjunga tillsammans 6var dven samspel och férmagan
att interagera med lyhordhet. For elever som upplever att de i sociala situationer pa
olika sitt "kolliderar” med sin omgivning kan det vara virdefullt med erfarenheter av
att vara en del av en fungerande helhet som dstadkommer négot tillsammans.

Bade musikproduktion och musikkonsumtion priglas av kdnsménster. Det
finns forvintningar pa vem — i friga om kon, dlder och etnicitet — som ska skapa
vilken sorts musik, men ocksd pd uttryckssitt och klidval vid musikframtridan-
den. Musikvideor visar tydligt de olika uttryckssitt som ir tillgingliga for min
respektive kvinnor. Musikstilar, och majligheterna att uttrycka intresse for dessa,
har ocksa kopplingar till kon. Vissa genrer anses mer manliga medan andra anses
kvinnliga. Det kan vara svart f6r barn- och ungdomar att beritta vad de gillar
om det avviker frin forvintningarna. Aven mellan instrument och kén finns det
stereotypa samband. Det ir ofta littare for en kille att spela gitarr eller trummor 4n
vad det dr f6r honom att vilja fiol. Vilka férvintningar finns pd uttryck hos man-
liga respektive kvinnliga artister och vilka begrinsningar och konsekvenser kan det
leda till? Eleverna behéver i undervisningen fi resonera kring de hir strukturerna
och uppmuntras att fritt utforska olika instrument, genrer och uttryckssitt.

144 star det att eleverna ska fa

I det centrala innehéllet i Musik i grundsirskolan
mota musik fran olika kulturer och epoker, och dven bekanta sig med négra olika
tonsittare, ldtskrivare och musikaliska verk. Liraren ska vilja verk och personer
som visar musikproduktionens bredd. Genom att vilja hip hop av kvinnliga
artister, band med bade manliga och kvinnliga deltagare och latar som handlar om

samkonad kirlek bidrar liraren till att utmana begrinsande normer.

143. Firordning om liroplan for grundsiirskolan, SKOLFS 2010:255, Utbildningsdepartementet, 2010.
144. Tbid.
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’ Musik, rorelse och rytm ar byggstenarna i rytmik. En rytm kan uppfattas i

musikens takt men aven i en regelbunden rérelse som andning eller i vax
lingarna mellan avslappning och anspéanning eller mellan att félja och leda.”*°
Ur Estetisk verksamhet, grundsarskolans inriktning traningsskola

’ Genom spel pa musik- och rytminstrument tillsammans med andra skapas
majligheter till samspel och turtagning. Musik som uttrycksmedel fyller

en viktig funktion for att visa, forstdarka och skapa kéanslor, till exempel gladje

och sorg. Genom kunskap om sin egen formaga att anvéanda sin kropp, rést och

instrument kan eleverna finna gladjen i att musicera bade enskilt och tillsam

mans med andra.” 146

Ur Estetisk verksamhet, grundsarskolans inriktning traningsskola

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Mode och trender i ungdomskulturen. Vad de kan signalera och hur de kan
paverka individen. (Estetisk verksamhet, arskurs 1-9)

Mode och trender i ungdomskulturer, vad de signalerar och hur de kan paverka
individen. (SI6jd, arskurs 7-9)

Aktuell ungdomskultur, till exempel musik, mode och film. (Estetisk verksam-
het, gymnasiesarskolans individuella program)

Klader kan vara stilmarkorer och uttrycka grupptillhérighet. Vissa kladesplagg
uttrycker religios, politisk eller kulturell hemvist. Att dela utseendemissiga attribut
kan vara ett sitt att kinna gemenskap, och att fa kld sig som man vill 4r f6r minga
en virdefull del av att uttrycka sin identitet. Kldder kan ocksa vara ett sitt att
utforska och uttrycka sexualitet och konstillhorighet.

Plagg som f6rvintas biras av min respektive kvinnor utformas och firgsitts
vanligtvis pé olika sitt. Det giller dven smycken, skor och huvudbonader. Pa

145. Kommentarmaterial till grundsirskolans kursplaner, Skolverket, 2011.
146. Ibid.
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avdelningen for barnklider 4r klider i samma storlek ibland olika stora pa flick-
avdelningen respektive pojkavdelningen. Flickkldderna forvintas sitta tajtare mot
kroppen in vad pojkklidderna f6rvintas gora.

At till exempel blanka och glansiga tyger sillan anvinds i kldder till mén, 4r
nagot en ldrare problematiserar i undervisningen.

— Jag ligger stereotypa killklider i en hog pa golvet och stereotypa
tjejkldder i en annan. Sedan underséker vi vad som ir olika. Eleverna
nimner sidant som att de har olika firger och har olika tryck och
monster. Vi pratar om vad som hinder om en kille viljer ett plagg ur
tjejhdgen. Hur kinns det att vara tjej och vilja ha plagg som ligger i
killhégen? Jag later eleverna blanda alla plagg i en stor hég pé golvet.
Hur skulle det vara om alla fick ha de klider de ville? Vi brukar testa
att sortera kliderna pd andra sitt. Till exempel att ligga byxor pé ett
stille och alla t-shirtar pé ett annat. Vilken uppdelning ir base?

Kommentarmaterialet till Slojd'” lyfter fram att det centrala innehéllet har ett
tydligt samhillsperspektiv och betonar vikten av att eleven gors medveten om vad
olika uttryck signalerar och hur de kan uppfattas av andra. Vilka virden associeras
med vilka stilar? Vad "siger” olika kldder? Kan det uppfattas oartigt att ha keps pa
sig inomhus? Undervisningen behéver genomféras med varsamhet sé att den inte
resulterar i pstdenden om olika grupper och olika kldders budskap. Det 4r indivi-
den som bir ett plagg som har tolkningsforetride, och olika uttryck kan forsts pa
olika sitt av olika utdvare och tolkare, liksom virden kan férindras 6ver tid och ha
lika innebérd i olika sammanhang.

— Artt undervisa eleverna om att mode forindras 6ver tid — och att det
ar olika pé olika platser pa jorden — ger dem insikter om att normer
inte ir statiska. Exempelvis anses rosa, av ménga, vara en klassisk tjej-
firg, trots att det f6r hundra ar sedan snarare var min som bar rosa.
Kvinnor bar istillet ofta blatt. Klidesplagg som kjolar och klinning
birs av min i manga linder, medan kvinnor i byxor ir ett relativt
nytt fenomen i Sverige och ovanligt pa andra platser pa jorden.

147. Kommentarmaterial till grundsirskolans kursplaner, Skolverket, 2011.
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S& hir brukar en ldrare inleda arbetet med bildanalys:

— Eleverna fir ge sig ut i niromradet och fotografera alla bilder de far
syn pa. De behover inte gd langt: det finns bilder pa lopsedlar, reklam
vid busskuren, en bild i mobilen, en malning i klassrummet. Fotogra-
fierna tittar vi sedan pd tillsammans. Vad vill bilderna siga? Hur tror
ni att bilderna paverkar oss?

Bildanalys syftar till att trina elevernas formaga att undersoka en bilds syfte, det
vill siga fa syn pa de budskap i bilden som f6rs6ker paverka, locka och Gvertala
mottagaren pa olika sitt.

Hur anvinds kroppar, utseenden och sexualitet i bilder? Savil nyhetsbilder och
bilder i larobdcker, som reklambilder och historiska bilder kan anvindas. Att stilla
fragor till bilderna ir ett sitt att ta reda pi mer om dem. Vad hinder pa bilden?
Vad kinner personerna? Ser de ut pa det hir sittet pa rikeige?

Ett sdtt att arbeta med hur kénsménster och kénsuttryck skildras ar att lata
eleverna jimfora vad minnen och kvinnorna pa bilderna gor och vilka klider de
har pa sig. En f6rdjupning av analysen, som ocksd omfattar maktaspekter, kan
innebira att underséka hur personerna stér eller sitter, vem som 4r lingst fram pa
bilden och vilka egenskaper de uttrycker. En ldrare berdttar hur han arbetar:

— Jag later eleverna klippa ut bilder ur tidningar, reklam och infor-
mationsmaterial. En grupp gor ett collage med bilder pa kvinnor,
den andra med bilder pd min. Sedan sitter vi collagen pa viggen
och jamf6r. Vad ir lika och vad ir olika pa bilderna? Vilka farger ar
vanligast p de olika collagen? Vad gor personerna? Varfor tror ni att
det ir olika?

Samma lirare fortsitter:
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— Nista steg 4r att utmana normerna. Vi laborerar med uttryck,
kroppshéllningar och miner. Vad hinder om mannen och kvinnan pa
en bild byter plats? Hur blir det om mannens huvud sitter pé kvin-
nans kropp? Blir det annorlunda om det ar en kvinna som stir i den
posen? Genom att klippa och klistra blir férindringarna konkreta
och eleverna behéver inte forsoka forestilla sig hur det skulle se ut.
Ofta regerar eleverna med att skratta, och det 4r en bra reaktion att
uppmirksamma. Varfor tycker man att det ser mirkligt ut nir en
kille rér sig pa det sittet?

Reklambilder skildrar ofta utseendeideal som dr svara att leva upp till och som
paverkar mojligheten fér minniskor att kiinna sig néjda med sina egna utseenden.
Undervisningen kan ge insikter om att reklambilder ér till for att silja produkter
och att deras syfte rent av ir att f& minniskor att kinna att de inte 4r bra som de
ir. Med hjilp av kunskaper om hur man kan redigera foto och film blir det littare
att forsta act bilder 4r tolkningar av verkligheten, menar den hir liraren.

— Det littaste sittet att forstd att kroppar och utseenden kan ma-
nipuleras i redigeringsprogram ir att testa sjilv. Det finns program
och appar som ir enkla att anvinda. Det 6kar forstdelsen for ate till
exempel reklambilder, eller bilder pd snygga kindisar, inte alltid visar
sanningen.

Att bilder pa olika sitt uttrycker, anspelar pa eller laborerar med sexualitet, makt
och koén dr vanligt. Det 4r nigot eleverna kan ha frigor om och behéva hjilp med
att processa. En ldrare resonerar kring behovet av att nyansera de bilder eleverna
kan méta i pornografin.

— Eftersom eleverna kommer i kontakt med pornografi behover jag
fora samtal om vad de ser. Forstar man att porrfilmer visar iscensatta
situationer och att méinniskorna ir skidespelare? Minga elever far en
skev uppfattning eftersom de tror att porren visar en verklig bild av
kroppar och sex, och dven hur man kan bete sig mot varandra i en
sexuell situation. Det dr vanskligt att skapa sig en bild av sex utifran
porrfilmer eftersom pornografins bildsprik innehéller maktaspekter.
Det ir ju ofta sd att sexualiteten i porren dr pi mannens villkor.
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Sexualitet, kinslor och relationer kan utforskas genom att eleverna illustrerar
berittelser eller sagor om vinskap och kirlek. Det 6var inlevelseformagan och

ger mojlighet till identifiering. Genom att prata om tolkningarna av karaktirerna
kan man hitta ingingar till samtal om kénsménster och identitet. Nir berttande
bilder framstills, som sagobilder och serier, utforskas ocksd pa ett djupare plan det
som berittas, och det kan hjilpa eleven att skapa forstaelse for olika férlopp och
sammanhang. Sirskilt scener som innehaller motiv och kinslor kan bli begripligare
nir text och bild kombineras. En lirare berittar:

— Vi viljer en situation, en kinsla eller ett dilemma som eleverna

far hitta sitt atc gestalta. Vilka firger uttrycker pd bista sdtt en viss
kinsla, som svartsjuka? Hur visar man att nigon lingtar, ir ledsen
eller precis har fitt veta nagot roligt? Situationsbilder 4r bra fér de
ger en mojlighet att kiinna igen sig. Om de sedan hamnar i samma
situation i verkligheten har de redan pa sitt och vis redan "varit med
om det”.

Det finns mojligheter att samarbeta med andra dmnen, till exempel kring arbete
med kroppen. Eleverna kan géra informativa bilder som visar vilka stillen pa
kroppen som 4r mest kinsliga, eller hur kroppen forindras i puberteten. En ldrare
berittar att det var populirt att lita eleverna gora bildserier som forklarade hur
man kan anvinda en kondom. Serier kan ocksé anvindas for att forklara och le-
vandegora vad som hinder steg-for-steg nir man besoker en ungdomsmottagning
eller gor en gynekologisk undersokning.
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Nir eleven ldr sig mer om sina egna kinslor blir upplevelsen av den egna kroppen
och den egna personen tydligare. Det finns minga sitt att utforska vilka kinslor
och tankar som olika musikstycken vicker i oss. I samarbete med bildundervis-
ningen kan eleverna fa mala de tankar, kinslor och bilder som framkallas nir de
lyssnar pd musik. I sprakimnena kan de skriva texter med ett musikstycke som
inspiration. Att estetisk verksamhet och kinslor 4r intimt sammankopplade, fram-
halls av en lirare.

— En elev beskrev hur en bild ”6verfsll” henne. En annan att musik
kan ”st6ta till en”. Det ir olika sitt att uttrycka att konsten paverkar
vara kinslor och tankar, och att den ir en bra utgingspunke for att
ova pé att beskriva upplevelser.

I samarbete med idrotten fr eleverna gora en slags inre resa, liggandes pa mattor i
gymnastiksalen, berittar en ldrare.

— Det ir ldttare att uppleva musik och lyssna indt om man ligger ned
och inte tittar pa nagon av klasskompisarna. Samtidigt som jag spelar
olika musikstycken stiller jag frigor som eleverna far fundera pa. Hur
kinns det i kroppen? Vilka kinslor kidnner du?

En annan ldrare anvinder filmmusik for att va elevernas inlevelseformaga.

— Utifran musiken far de gissa vad de tror hinder i filmen nir det
stycket spelas, vad de tror att personerna kinner och varfér. Vi skapar
berittelser dir det inte finns ndgra ritt och fel, dir det handlar om att
utforska vilka bilder som kommer till en. En ldttare variant ir att de
far siga de ord de kommer att tinka p4, eller uttrycka kinslor de kin-
ner med ansiktsuttryck. Den hir 6vningen synliggor att det inte 4r en
intellekeuell aktivitet att lyssna pa musik, den ar kinslomassig.

Genom att studera hur musik anvinds i filmer eller reklam kan eleverna fa for-

staelse for att musik kan paverka vér sinnesstimning och ibland anvinds aktivt
for att till exempel fa oss att kdpa nigot. Men musikens formdga att konkretisera,
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locka fram och forstirka upplevelser ror ocksa det privata. Exempelvis har minga
erfarenheter av att ett sirskilt musikstycke kan framkalla minnen fran ett sommar-
lov eller en forilskelse. For elever som har svérigheter att minnas kan musik vara
ett bra verktyg for att ateruppleva positiva stunder. Musiken blir ett sitt for att resa
tillbaka till en viss plats eller sammanhang. Att fa lyssna till den musik man méoter
vid exempelvis hdgtidliga sammanhang infor eller efter sjilva hogtiden kan bidra
till igenkdnning och trygghet eller bli ett stéd f6r minnet.

Musik kan dven anvindas i vardagen for att forstirka upplevelser. En larare be-
rittar hur hon gor eleverna medvetna om musikens olika anvindningsomriden, till
exempel som avslappning, motivationshdjare eller i sociala sammanhang, genom
att lata dem gora ladistor. Eleverna far sjilva vilja vilken lista de vill skapa.

— Det kan vara en lista med musik som man vill héra pa morgonen
for att komma iging med dagen eller musik f6r att komma ner i varv
pa kvillen. En elev gjorde en lista for 16prundan, en annan ville ha
musik att lyssna pa nir hon bakar. Det giller att hitta ritt musik, som
ger ritt kinsla eller inspiration, och det ger oss mojlighet att samtala
om vilken musik som passar bra till vad. Ar det skillnad pa musik
man vill lyssna pa nir man ar kir och nir man ir olyckligt kir?

Liraren beskriver att latlistorna gor upplevelsen majlig att handskas med. "Listan
gor det ldttare att hantera kinslorna, den ger ramar. Eleverna lir sig att de kan
lyssna pa musiken nir de vill gd in i en viss upplevelse. Nir de kidnner sig firdiga,
kan de stinga av den.”
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Med musik kan en individ forstirka och kommunicera sin bild av sig sjilv. En
persons musikintresse eller musiksmak kan utgora en del av identiteten och med-
fora kinslor av samhérighet med andra. Musikens identitetsskapande mojligheter
fungerar emellertid bade stirkande och begrinsande. Det finns kopplingar mellan
musikgenre, etnisk bakgrund, dlder och kénstillhérighet som i undervisningen
behéver problematiseras och belysas, liksom att vissa artister och stilar anses coola
medan andra anses tontiga.

Kursplanen i Musik 6ppnar for samtal om elevernas egna erfarenheter av musik,
deras musiksmak och vilka kiinslor olika sorters musik framkallar hos var och en.'*
En ldrare berittar att hon arbetar med hur det 4r mojligt att konstruera identitet i
relation till musik och att hon forsoker gora eleverna uppmirksamma pa att de kan
anvidnda musik som ett sitt att uttrycka sig.

— Ett ledmotiv dr en ldt som 4r associerad med en person, stimning,
kinsla eller tanke. I filmer anvinds ledmotiv f6r att beskriva och
forstirka filmens budskap eller karaktirernas kinslotillstand. Eleverna
fir i uppdrag att hitta ett ledmotiv till sig sjilva och att formulera
varfor just den laten siger nagot om deras person. En svérare variant
dr att fa komponera egna stycken.

Musiken kan, enligt en lirare, 6ppna dorrar for ett utforskande av identiteten som
ar vanligt under tonarstiden.

Att vara en del av en subkultur, anvinda vissa klader och uttryck, kan vara ett
satt att lira kdnna sig sjilv. Att uppticka nya intressen kan ocksd vara ett sitt att
forvirva en storre frihet och ta mer plats. Lat siga att en elev bérjar lyssna pd punk

148. Kommentarmaterial till grundsirskolans kursplaner, Skolverket, 2011.
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och vill kli sig som en punkare. Férildrarna har alltid képt barnets klider, men nu
vill han eller hon fa bestimma sjilv. Att inse det, och borja kriva nya saker, ir ett
led pa vigen mot att bli vuxen.

Inom omridet jimstilldhet, sexualitet och relationer finns det otaliga teman att
skapa rollspel och dramatiseringar kring. Hur kan olika personer tinka, kinna och
agera i olika situationer? Uppslag till teman kan komma frin eleverna sjilva, en
hindelse som intriffat pa skolan eller en scen i en film som eleverna vill utforska
ett alternativt slut pa. Vad hiander pa festen nir flickvinnen flortar med nagon
annan? Hur kan man beritta for sina forildrar vem man ir kir i? Vad hinder nir
nagon skriker "hora” i skolmatsalen?

I skapandet och gestaltandet kan eleverna uttrycka och bearbeta kinslor och er-
farenheter samtidigt som deras fantasi, inlevelse, symboliska tinkande, samarbets-
och problemlésningsférméga stimuleras. Rollspel och dramadvningar liter eleverna
Ova pa att sitta sig in i andras situationer och forstd forlopp ur olika perspektiv. For
en elev som ofta anvinder sig sjilv som mattstock kan det vara virdefull kunskap.

I rollspel och dramaévningar kan bade talat sprak, tecken, kroppssprik, miner
och gester anvindas. For att samspelet med andra ska fungera ir det betydelsefullt
att kommunikationen “stimmer”, det vill sdga att man siger samma sak med
exempelvis ord och kroppssprak.

Dramadvningar som utforskar kroppssprik kan exempelvis vara att gestalta
kinslor. ”Jag sdtter pd musik och ropar ut kinslor som eleverna ska uttrycka. Jag
ber dem gora stora rérelser och Gverdriva”, berdttar en lirare. "En annan variant 4r
klassiska charader. Eleverna fir tva och tva gestalta en kinsla och lata de andra gissa
vilken det dr.” Efterat samtalar de om hur det kiinns att uttrycka kinslor, om det dr
late eller svart att gora det och hur man kan veta vad nigon annan kinner.

En ldrare berittar att de gor en 6vning hon kallar f6r “kinslo-folja-John”.

— En elev uttrycker en kinsla med hjilp av ansikesuttryck, kropps-
hallning och rérelser. Nista elev tar vid och hirmar samma kinsla.
Ovningen innebir att eleverna ocksa trinar formagan att tolka nigon
annans uttryck.
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Nedan foljer en genomgang av nagra av de begrepp som anvinds i materialet eller
forekommer i arbetet med sexualitet, jamstilldhet och relationer. Definitionerna
bygger pa underlag fran Diskrimineringsombudsmannen, Riksforbundet for sexu-
ell upplysning, Riksférbundet for homosexuellas, bisexuellas och transpersoners
rittigheter, Statens folkhilsoinstitut och landstingens gemensamma ungdomsmot-
tagning pd nitet (UMO).

Asexualitet — avsaknad av aktiv sexualitet och intresse av sexuella relationer. Ar inte i
lagens mening en sexuell identitet eller sexuell laggning.

Biologiskt kon — kategorisering utifran inre och yttre kénsorgan, kdbnskromosomer och
ibland aven hormonnivaer.

Bisexualitet — nar en person kanner sig kanslomassigt och / eller sexuellt attraherad av
personer oavsett kon.

Cis-person — en person vars konsidentitet stammer déverens med det biologiska, juri-
diska och sociala konet.

DSD - Disorder of Sex Development. Medfott tillstand i vilket kdnets kromosomala,
gonadala (ror kdnskortlar, dvs. testiklar eller aggstockar) eller anatomiska utveckling ar
atypisk. Begreppet intersexualism anvands ocksa.

Etnisk tillhorighet — nationellt eller etniskt ursprung, hudfarg eller annat liknande forhal-
lande. Kansla av tillhorighet till en viss grupp manniskor med gemensamt ursprung och
sprak och gemensam kultur.

Etnocentrism — forhallningsatt dar utgangspunkten ar att den egna etniska gruppen ar
mattstock och centrum. Utgar oftast fran den dominerande gruppen i samhallet.

Funktionalitet — ett begrepp for funktionsférmaga med koppling till diskrimineringsgrun-
den funktionsnedsattning (funktionshinder). Anvands ibland i till exempel intersektionella
analyser.

Funktionsnedsattning — varaktiga fysiska, psykiska eller begavningsmassiga begrans-
ningar av en persons funktionsformaga som fanns vid fodelsen, har uppstatt till foljd av en
skada eller en sjukdom eller kan forvantas uppsta. Det innebar en begransning av fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsformaga. Ersatter begreppet funktionshinder i lagstift-
ningen frdn och med 2015-01-01. Lag (2014:958).
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Genus - de forvantningar som finns pa personer, som utgar fran deras biologiska kon,
gallande t.ex. klader, intressen, agerande och utseende. Ett annat ord for detta kan vara
socialt kon.

Genusvetenskap — akademisk disciplin som fokuserar pa vilken maktposition, vilka
fordelar och konsekvenser genustillhérighet kan ge i olika sammanhang. Isarhallande
(manligt och kvinnligt ar helt olika saker och varandras motsats) och rangordning (man
och manlighet ar norm och har hogre status) ar tva centrala begrepp vid denna analys.

Hbtq - ett samlingsbegrepp som innefattar homosexuella, bisexuella, transpersoner och
queer.

Hen — subjektsform av ett konsneutralt pronomen (motsvarar sprakligt han eller hon)

Henom - objektsform av ett kdnsneutralt pronomen (motsvarar sprakligt henne eller
honom).

Heteronormativitet och heteronormen — handlar om allt det som bidrar till att en viss
sorts heterosexuellt liv framstar som det mest atravarda och naturliga sattet att leva.
Det kan vara lagar, strukturer, forvantningar eller handlingar. Det ar en etablerad norm i
samhallet som i grunden utgar fran att det finns tva kon, att dessa forhaller sig till vissa
givna monster, samt att manniskor intresserar sig for det motsatta kdnet emotionellt och
sexuellt.

Heterosexualitet — nar en person kanner sig kanslomassigt och / eller sexuellt attrahe-
rad av personer tillhérande motsatt kon.

Homosexualitet — nar en person kanner sig kanslomassigt och / eller sexuellt attrahe-
rad av personer tillhérande samma kon.

Intergender — konsidentitet eller uttryck som innebar att personen befinner sig mellan,
bortom eller i bada sociala kénen.

Intersektionalitet — ett samhallsvetenskapligt begrepp som innebar att man synliggor
specifika situationer av fortryck som skapas i skarningspunkter for olika maktrelationer.
Det ar ett begrepp for en bred analys av maktrelationer dar grundtanken ar att flera per-
spektiv samverkar med och paverkar varandra bade positivt och negativt. Kon, etnicitet,
sexualitet, socioekonomisk bakgrund, religion och funktionsnedsattning ar olika faktorer
som kan samverka i detta sammanhang.

Intersexualism — se DSD.

Juridiskt kon — det kon som anges i t.ex. folkbokféringen, i passet och som reglerar
utformandet av personnumret. Det finns tva juridiska kon i Sverige — man och kvinna.

Jamstalldhet — begrepp som innebér att alla personer har samma rattigheter, skyldig-
heter och mojligheter oavsett konstillhorighet.
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Konsidentitet — en persons sjalvupplevda kon, det personen sjalv definierar sig som.

Konsoverskridande identitet eller uttryck — nér en kénsidentitet eller ett konsuttryck
hela tiden eller periodvis skiljer sig fran konsnormen. Diskrimineringsombudsmannen

har valt att anvanda begreppen kénsidentitet eller kénsuttryck. Alla manniskor har kons-
identitet och konsuttryck, inte bara transpersoner. Med konsidentitet eller kdnsuttryck
avses en persons identitet eller uttryck i form av klader, kroppssprak, beteende eller med
avseende pa kon. Se dven transpersonet.

Konssocialisation — ett begrepp for hur de forvantningar och de normer som finns pa
manniskor utifran konstillhorighet inforlivas under uppvaxten. En anpassning till radande
kdnsmonster.

Konsuttryck — se socialt kon.

Matriarkat — ett ord for att beskriva att kvinnan har makten i familjen och i samhallet i
stort. Denna maktposition reproduceras standigt och ger kvinnan férdelar i manga olika
situationer. Jamfor med patriarkat.

Mentalt kon — se kénsidentitet.

Normer — oskrivna och ofta outtalade regler, forvantningar och ideal som beskriver vad
som anses vara onskvart, fordelaktigt och efterstravansvart och vad som inte ar det.
Dessa normer ar foranderliga over tid, de ar plats- och situationsbaserade och har ofta
en stark koppling till makt.

Normkritiskt perspektiv eller forhallningssatt — ett férhallningsséatt dar normer och
samhalleliga strukturer kring t.ex. kdn och sexualitet synliggdrs och granskas. Flyttar
fokus fran individer och avvikande grupper till samhallets normstrukturer. Perspektivet
belyser maktaspekterna i systemet.

Patriarkat — ord for att beskriva att mannen har makten i familjen och i samhallet i
stort. Denna maktposition reproduceras standigt och ger man férdelar i manga olika
situationer. Jamfor med matriarkat.

Poly — kortform for personer som gar emot tvdsamhetsnormen och vill leva eller lever
med flera partner. Det kan till exempel handla om polyamori som innebar att under sam-
tycke fran alla parter ha flera karleksrelationer parallellt och polygami som ar att vara gift
med flera samtidigt (manggifte). Polygami ar inte tillatet i Sverige.

Queer - ett perspektiv dar samhallets normer kring kon, sexualitet och makt ifragasatts
eller en identitet for personer som utifran detta perspektiv vill ga emot eller ifragasatta
kategorisering utifran sexualitet och kon. Det handlar om att tdnka bortom de forvantade
uppdelningarna och ifragasatta heteronormen.

Queerteori och queerforskning - en vetenskaplig inriktning som utgar fran queerper-
spektivet.
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Sexuell identitet — en persons kadnslomassiga och sexuella preferens som definieras av
personen sjalv. De vanligaste definitionerna ar bisexuell, heterosexuell eller homosexu-
ell men manga valjer att inte identifiera sig inom dessa kategorier. En persons sexuella
identitet overensstammer inte alltid med personens forvantade sexuella praktik. En per-
son som har sex med nagon av samma kon behover t.ex. inte identifiera sig som homo-
eller bisexuell och en person som bara har sex med personer av motsatt kon maste inte
vara heterosexuell i sin definition.

Sexuell laggning — ett annat begrepp for sexuell identitet. Anvands i lagtexter.

Socialt kon - de forvantningar som finns pa personer, som utgar fran deras biologiska
kon, for t.ex. klader, intressen, agerande och utseende. Ett annat ord for detta kan vara
konsmonster och genus.

STI - forkortning som betyder sexuellt 6verforbara infektioner (fran engelskans "sexually
transmitted infections”).

Toleranspedagogik — ett pedagogiskt forhallningssatt dar normbrytaren satts i fokus
och syftet ar att den utsatta gruppen eller individen ska tolereras, accepteras och res-
pekteras av normféljarna. Jamfor med normkritiskt perspektiv.

Transperson — en person vars konsuttryck eller konsidentitet i perioder eller konstant
awviker fran det kon som registrerats vid fodseln. Det ar ett samlingsbegrepp som kan
omfatta bl.a. transsexuella, transvestiter och intergender. Begreppet beror alltsa perso-
ner vars biologiska, juridiska, mentala och sociala kon inte alltid 6verensstammer.

Transsexualism — en medicinsk diagnos for personer vars konsidentitet inte sammanfal-
ler med det juridiska eller det biologiska konet.

Tvasamhet - att leva i en parrelation. Forvantningarna kring att alla ska vilja leva i tva-
samhet och endast med en partner kan vara starka i samhallet.

Transvestism — ett konsoverskridande uttryck dar personen i kortare eller langre perio-
der for sin egen skull anvander eller lever med ett annat kons stereotypa attribut (t.ex.
klader) eller beteende.

Utvecklingsstorning — nedsattning i intelligensformaga konstaterad under uppvaxten
(fére 18 ars alder) och en samtidig nedsattning i adaptiv férmaga eller beteende.
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Det har stodmaterialet riktar sig till Iarare och évrig personal i
grundsar- och gymnasiesarskolan och ger bland annat exempel
pa hur fragor om jamstalldhet, sexualitet och relationer kan
integreras i amnesundervisningen.

materialet visar hur personalen kan méta bade laroplanens
krav och mdojligheter. Skolverkets forhoppning ar att materialet
ska bidra till att utveckla en undervisning dar eleverna far 6kade
mojligheter att samtala om och refl ktera kring sex- och sam-
levnadsfragor utifran saval historiska, samhalls- och religions-
vetenskapliga, som natur- och sprakvetenskapliga perspektiv.

Skolverket

www.skolverket.se




	Innehåll
	Förord
	Sex- och samlevnadsundervisningens ramar
	Sexualundervisning – en spegling av sin tid
	Sexualitet och intellektuell funktionsnedsättning
	Sex- och samlevnadsundervisningens möjligheter
	Olika arbets- och förhållningssätt
	Några perspektiv på ökad kvalitet
	Normkritiskt perspektiv– att inte skapa utanförskap

	Fyra fördjupande texter
	Sex och samlevnad – en pusselbit i ämnesundervisningen
	Språk och kommunikation
	Idrott, hälsa och motorik
	Naturorienterande ämnen
	Samhällsorienterande ämnen
	Hem- och konsumentkunskap
	Praktisk-estetiska ämnen

	Ord och begrepp



