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Det hir stédmaterialet handlar om hur lirare och annan personal kan arbeta med
frigor om jimstilldhet, sexualitet, relationer, normer och kénsménster i imnesun-
dervisningen i grundskolans tidigare ar och pa fritidshemmert.

Skolverkets forhoppning ir att materialet ska vara till stod och inspiration och
visa exempel pa hur lirare kan méta bade liroplanens krav och méjligheter. St6d-
materialet presenterar inga firdiga metoder eller lektionsuppligg utan ger, bland
annat genom citat fran lirare, exempel pd hur man arbetar med frigor som rér
jamstilldhet, sexualitet och relationer.

Materialet r framtaget av flera skribenter och i samarbete med ett antal lirare
som jobbar i grundskolan. Textunderlag har ocksd himtats fran Skolverkets tidi-
gare utgivningar inom sex- och samlevnadsomradet, samt fran kursplaner och de
tillhérande kommentarmaterialen.

Stockholm i november 2014

Niclas Westin Tommy Eriksson
T.f. avdelningschef Undervisningsrad
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Sexualupplysningen har en relativt ling historia i Sverige. Nir det giller sjilva
undervisningen och upplysningen i skolor tog detta alltmer fart under 1900-talet
och sexualundervisning blev obligatorisk i Sverige 1955.! I dag ingr sexualitet,
relationer, jamstilldhet, normer, identitet och andra nirliggande begrepp som en
integrerad del i flera kursplaner, vilket ger nya f6rutsittningar for en dmnesintegre-
rad och lirarledd undervisning inom sex- och samlevnadsomradet.

Varje decennium har haft olika motiv till sex- och samlevnadsundervisning. Nir
ett problem har dykt upp med anknytning till sexualitet och relationer har ros-
ter hojts om kvaliteten pd sex- och samlevnadsundervisningen. Det forvintas att
denna ska forebygga problem i samhillet, alltifran hiv, klamydia och ett 6kat antal
aborter till konsord i spriket, sexuell exploatering och hedersrelaterat vild och
fortryck.?

HANDLEDNINGAR

Den f6rsta handledningen f6r folkskolan kom 1945.7 Folkskolan hade pa 1940-ta-
let sjuarig skolplikt, med méjlighet till fortsatt lisning i hogre arskurser. Detta
innebar att sex- och samlevnadsundervisningen redan di utfordes i motsvarande
drskurser som detta stddmaterial fraimst handlar om. Priglad av sin tid foreslog
handledningen frin 1945 detaljerade lektionsforslag, dir sexuell avhallsamhet
framhélls som den riktiga vigen. Handledningen blev kritiserad f6r sin stringa
moralistiska ton och framfér allt f6r sin bristande realism. Kritiken var férvanans-
virt modern nir man ansag att det inte var skolans sak att moralisera 6ver hur

1. Sexual- och samlevnadsundervisning. Utredningen rérande sexual- och samlevnadsfrigor i undervisnings- och

upplysningsarbetetr, USSU, SOU 1974:59.
2. Uppdrag till Myndigheten for skolutveckling atr genomfora jimstilldhetsinsatser i skolan, U2006/9049/S.

3. Handledning i sexualundervisning for lirare i folkskolor, Pi Kungliga Maj:ts uppdrag utgiven av Kungl.
Skoliverstyrelsen, 1945.
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minniskor levde sina liv eller vad som var ritt och vad som var fel. Nir handled-
ningen for de hogre arskurserna kom 1949 hade man f6rsokt tona ned den mora-
liserande tonen och lyfte fram mer liberala skrivningar, som att sexualiteten har ett
virde i sig, inte enbart kopplad till fortplantning.*

Ar 1956 kom den forsta handledningen for den obligatoriska sexualundervis-
ningen.’ En i stort sett likalydande upplaga gavs ut 1969. Ett av skilen till ate
sexualundervisningen skulle vara obligatorisk i skolan var att forildrarna inte
ansdgs vara de som bist kunde ge barnen upplysning.

Handledningen féreskrev detaljerat och utforligt exake vad liraren skulle gora.
Undervisningen fick uppgiften att vara moralens viktare i en tid som ansigs ha
stora risker; det var dans, jazz, raggare och nya idolbilder. Gapet mellan barn- och
ungdomars egen verklighet och undervisningens budskap blev stort och foljden
blev att frimst ungdomarna sig undervisningen mindre som stéd och mer som
ndgot att frigora sig fran.°

Efter tio drs utredning’ kom en ny handledning 1977.% Budskapet var generellt
en friare syn pa sexualiteten och att kvinnor och min var jimstillda. Som en kon-
sekvens av synen att sexualiteten inte lingre var hinvisad till dktenskapet inférdes
det nya begreppet samlevnad. Begreppet kan ocksd ses som en 6nskan att uppnd en
samsyn och en harmoni inom ett hett debatterat omrade. Handledningen var dven
denna gang nistan i detalj foreskrivande.

Liroplanen for grundskolan 1994° och de tillhérande kursplanerna inneholl fa
formuleringar kring sexualitet och samlevnad inom dmnena men ldroplanen mar-
kerade att det vilar pé rektor att ansvara for att undervisning inom detta imneso-
vergripande kunskapsomrade genomférs.

4. Centerwall, Erik, ’Med moralen som styrmedel” och "Obligatorisk sexualundervisning — perspektiv pa tre
handledningar”, i Hela livet: 50 dr med sex- och samlevnadsundervisning, Myndigheten for skolutveckling,
2005.

Handledning i sexualundervisning, skriftserie 26. K., Kungliga Skoloverstyrelsen, 1956.
6.  Centerwall, Erik, "Med moralen som styrmedel” och "Obligatorisk sexualundervisning — perspektiv pa tre

handledningar”, i Hela livet: 50 dr med sex- och samlevnadsundervisning, Myndigheten for skolutveckling,
2005.

7. Sexual- och samlevnadsundervisning, Utredningen rérande sexual- och samlevnadsfrigor i undervisnings- och

upplysningsarbetet, USSU, SOU 1974:59.
8. Samlevnadsundervisning, Skoloverstyrelsens handledning, Skoléverstyrelsen, 1977.

9. Forordning (SKOLFS 1994:1) om liiroplan for det obligatoriska skolvisendet, forskoleklassen och fritidshemmer
(Lpo 94). Utbildningsdepartementet, 1994.
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KVALITETSGRANSKNINGEN 1999

Skolverket genomforde 1999 en kvalitetsgranskning av sex- och samlevnadsun-
dervisningen utifrdn ett jaimstilldhetsperspektiv. Av 51 undersékta grundskolor
var det bara fyra vars undervisning kinnetecknades av tydlig styrning av rektor,
god elevmedverkan, ett medvetet genusperspektiv, att frigorna lyfts regelbundet i
kollegiet, en variation i arbetssitt och en balans mellan ett friskperspektiv och ett
riskperspektiv. Bland de dvriga grundskolorna hade ungefir hilften en god kva-
litet pa sin sex- och samlevnadsundervisning, men variationen var stor inom en
och samma skola och likvirdigheten brast. I resten av skolorna saknades flera av
perspektiven, i flera fall bestod undervisningen av enstaka temadagar och undervis-
ningen var knuten till enstaka ldrare. Grundskolans tidigare ar kinnetecknades av
mer fokus pa samlevnadsomradet. Det handlade ofta om att sitta ord pa kinslor
och fa kunskap om kroppen. Ju ligre ner i 4ldrarna desto mer sammanhangs-
skapande och frimjande undervisning och lirarna utgick i storre utstrickning
frin barnens fragor och erfarenheter. P de flesta skolorna anvinde man dock inte
elevernas fragor om just sexualitet i storre utstrickning.'

Skolverkets granskning understrok att frigor om virdegrund, jimstilldhet och
minskliga rittigheter ska vara integrerade inom varje amne och i all verksamhet
dir samtliga lirare och all 6vrig skolpersonal har ett ansvar. I kvalitetsgranskning-
en, och den uppf6ljning som gjordes 2005, uttryckte flera rektorer att kunskaps-
omradet borde finnas uttrycke i kurs- och dmnesplanerna."

LAROPLANEN FOR GRUNDSKOLAN, LGR 11

Forutsittningarna for dagens sex- och samlevnadsundervisning befinner sig lingt
fran den ”sexualupplysning” som vixte fram i slutet av 1800-talet, en diskussion
som framfor allt dominerades av den medicinska professionen med ett problemfo-
kuserat och moraliserande preventionsperspektiv.

I liroplanen, under rubriken Rektors ansvar, stir att rektor har ansvar for skolans
resultat och ett srskilt ansvar for att i olika amnen integrera imnesovergripande
kunskapsomraden som jimstilldhet och sex och samlevnad.'?

10.  Nationella kvalitersgranskningar 1999: Skolors arbete mot mobbning och annan krinkande behandling: sex- och
samlevnadsundervisningen: undervisningen om tobak, alkohol och andra droger, Skolverket, 2000.

11. Nilsson, Agneta, "P4 jakt efter kvalitet — vad hinde efter kvalitetsgranskningen?”, i Hela livet: 50 dr med sex-
och samlevnadsundervisning, Myndigheten fér skolutveckling, 2005.

12.  Forordning (SKOLFS 2010:37) om liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbild-
ningsdepartementet, 2010.
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I grundskolans kursplaner anges ett tydligt centralt innehall och kunskapsom-
radet sex- och samlevnad har i arskurserna 1-6 synliggjorts frimst med begreppen
Jjéamstilldhet, sexualitet och relationer — men ocksa normer, konsroller, kinsmons-
ter, sexuell liggning, kinslor, kroppsuppfattning, livsfrigor, levnadsvillkor, identitet,
reproduktion, pubertet, kéirlek och ansvar. Andra angrinsande begrepp i liroplanen
ar bland annat mdnskliga rittigheter, likabehandling, egenvirde och integriter. D
begreppen dterfinns i de olika amnena ges eleverna mojlighet att reflektera utifran
flera olika perspektiv — savil historiska, samhills- och religionsvetenskapliga som
natur-, litteratur- och sprakvetenskapliga. En undervisning som alltsi kan ge elever
flera olika infallsvinklar pa frigor om sexualitet, relationer och jimstilldhet.

Fritidshemmet

Fritidshemmets syfte ar att komplettera utbildningen i férskoleklassen,
grundskolan, grundsarskolan, specialskolan, sameskolan och i de sarskilda
utbildningsformer som skolplikten kan fullgéras i. Fritidshemmet ska enligt
skollagen stimulera elevernas utveckling och larande samt erbjuda dem en
meningsfull fritid och rekreation.*® Utbildningen ska utga fran en helhets-
syn pa eleven och elevens behov. Fritidshemmet ska vidare framja allsidiga
kontakter och social gemenskap. Laroplanen ar, vid sidan av skollagen, det
viktigaste styrdokumentet for verksamheten i fritidshemmet. Fritidshemmet
har darfor en viktig roll i arbetet med jamstalldhet, sexualitet och relationer.

13. Skollagen 14 kap. 2 §.
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Sex- och samlevnadsundervisningen kan ses som tre sidor av en triangel, alla bi-
rande och viktiga:'

Enskilda lektioner, Fanga fragan
dagar eller insatser i flykten

Sex och
samlevnad

Amnesintegrering och
amnesovergripande arbeten

Basen i arbetet dr de olika dmnena och de diskussioner som varje lrare leder i am-
nesundervisningen. Det ska ge eleverna perspektiv, fi dem att se sammanhang, se
hur synen pa sexualitet har priglat hela samhillen och minniskors livsmojligheter
och skapa medvetenhet om de normer och virden som styr oss i dag.

Den andra sidan av triangeln kan vara enskilda lektioner eller temadagar, dir
eleverna har méjlighet att diskutera olika frigor som hér till exempelvis sexualupp-
lysningen. Det kan handla om att ha ett tema om minskliga rittigheter eller jim-
stilldhet f6r att tydligt lyfta fram dessa frigor. Skolan kan uppmirksamma World
Aids Day, Internationella kvinnodagen och Internationella barndagen, eller ha
en sirskild temadag om relationer dir eleverna fir diskutera frigor som: Hur kan
minniskor bilda familj med varandra? Pa viket sitt dr nedsittande ord kopplade
till normer i samhillet? Var gir mina egna granser och hur kinns det i kroppen nir
man vill gora nagot, exempelvis kramas?

I en sidan undervisning kan liraren till exempel samarbeta med fritidshemmets
eller elevhilsans personal i uppligg och genomforande.

Den tredje sidan ar vardagsarbetet i skolan, azt finga frigan i flykten. Det hinder
mycket under en skoldag. Det dyker upp manga bra tillfillen nir eleverna vill ha

14. Nilsson, Agneta, "Om sex- och samlevnadsundervisningens kvalitet och amnesdvergripande arbete”, i Ung-
domar, sexualitet och relationer, Magnusson, Chris och Higgstrom-Nordin, Elisabet (red.), Studentlitteratur,
2009.
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en dialog om existentiella fragor som ror sexualitet, familjen, konflikter, svartsjuka,
jamstilldhet, att gora slut och att bli ihop. Aktuella mediehindelser kanske beho-
ver diskuteras. Men mycket annat hinder ocksa i skolan till exempel krinkningar,
hot och ryktesspridning. Foreteelser som alla vuxna i skolan behover ta itu med

direkt.

Bestammelser i diskrimineringslagen och skollagen forbjuder diskriminering,
trakasserier och krankande behandling. Férskolan och skolan ar skyldiga att
agera snabbt nar ndgon ur personalen far reda pa att ett barn eller en elev
kanner sig utsatt for ndgon form av trakasserier eller krankande behandling.
Verksamheten maste utreda vad som hant och vidta atgarder for att forhindra
fortsatta krankningar. Enligt skollagen maste personalen anmala vad som
hant till férskolechefen eller rektor, som i sin tur maste anmala vidare till
huvudmannen fér verksamheten.*®

Att ha férmaga att upptacka utsatthet innebar att vaga lyssna, att ta flickans
eller pojkens berattelse pa allvar och att kunna méta de svarigheter som
eleven tar upp. Att inte lyssna kan upplevas som nya krankningar.*®

AMNESINTEGRERING OCH AMNESOVERGRIPANDE ARBETE

Att arbeta dmnesintegrerat innebir i detta material att lyfta fram olika perspektiv pa
jamstilldhet, sexualitet, kon och relationer i imnesundervisningen. I nigra imnen
ir sex och samlevnad en given del av det centrala innehéllet, medan det i andra
dmnen kan behéva integreras mer medvetet.

Lirarna i ett arbetslag kan komma 6verens om att under en viss period sam-
ordna arbetet med sex och samlevnad parallellt i olika dmnen — historieimnet ger sitt
perspektiv, religionskunskapen sitt. Ibland handlar det f6rstis om att en ldrare har

15. 6 kap. Skollagen (2010:800) och Diskrimineringslagen (2008:567).
16.  Till rektor: Hedersrelaterat vild och fortryck. Skolans ansvar och mdajligheter, Skolverket, 2010.
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flera dmnen i en klass och liraren arbetar da parallellt med perspektiven i olika dm-
nen. I sprakundervisningen kan till exempel skonlitteraturen ge eleverna méjlighet
att reflektera 6ver kdnsmonster, vinskap och normer. Sammantaget fir eleverna
flera olika perspektiv pa sexualitet, relationer, identitet och jamstilldhet.

Ett dmnesovergripande arbete innebir inte enbart att sexualitet, jimstilldhet och
relationer integreras eller behandlas i olika Zmnen, utan dven att liraren eller ar-
betslaget gor ett gemensamt dmnesdvergripande projekt inom dmnesomridet som
kan diskuteras utifrin olika perspektiv.

SEX OCH SAMLEVNAD - EN DEL AV SKOLANS LIKABEHANDLINGSARBETE

Kopplingen mellan likabehandling och arbetet med sexualitet, relationer och jaim-
stalldhet finns pd ménga plan. Diskrimineringsgrunderna'” (kon, sexuell liggning,
konsoverskridande identitet och uttryck, funktionsnedsittning, etnisk tillhérighet,
dlder och religion eller annan trosuppfattning) berérs pé olika sitt av detta arbete.
Det kan till exempel handla om hur personalen forhaller sig till eleverna. Kinner
sig alla sedda och tilltalade, kinner de igen sin verklighet i exempel och material
och vilka effekter far normativa strukturer pa undervisningen?

Ofta samverkar olika faktorer och skapar utanférskap pa olika nivaer. Sex- och
samlevnadsundervisningen kan i stor utstrickning utga fran att sitta ord pé nor-
mer, analysera normstrukturer och arbeta for alla minniskors ritt att vara trygg i
sin identitet. Enligt Skolverkets allmidnna rad mot diskriminering och krinkande
behandling bor personal, barn och elever aterkommande fa tillfille ate diskutera
normer, attityder och hur man kan frimja goda relationer.'® Det ir viktiga delar
i det frimjande och férebyggande arbetet mot diskriminering och krinkande

behandling.

EN BREDARE SYN PA SEX OCH SAMLEVNAD

Sex och samlevnad har tidigare tolkats relativt snivt och inte med den bredd det
rymmer. Flera ldrare lyfter fram att det i deras arbetslag finns en forestillning om
att sex och samlevnad i de ligre arskurserna bara handlar om undervisning om
puberteten — en undervisning som biologildraren eller skolskoterskan kan ta hand
om.

17.  Diskrimineringslagen (2008:567) 1 kap. 1 S. Funktionshinder ersitts av begreppet funktionsnedsittning 2015-
01-01 (2014:958).

18.  Skolverkets allméinna rid med kommentarer. Arbetet mot diskriminering och krinkande behandling, Skolverket,
2012, SKOLES 2012:10.
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Nir ldrare under Skolverkets konferenser Sex och samlevnad — en pusselbit i imnes-
undervisningen"® resonerade kring varfér undervisning om jimstélldhet, sexualitet
och relationer ir virdefull i arskurs 1-6, formulerade de samtidigt imnesomradets

bredd.

— Vi skrev ner alla de argument vi sjilva ser for att ge den hir under-
visningen, och kom fram till att den beror sjilva livet: identiteten,
kinslorna, att borja bli vuxen — och inte minst existentiella frigor om
kirlek och relationer. Undervisningen har 4ven potential att skapa
oppenhet och avdramatisera frigor som ror kroppen och sexuali-
teten. Vi tror att den kan gora eleverna trygga genom att tidigt ge
dem kunskap om exempelvis puberteten och pa sa sitt méta fragor,
funderingar och eventuell oro. I undervisningen kan eleverna ocksi fa
ova sig i att forstd och sitta ord pé kinslor och att kommunicera med
varandra. Vi kunde se att sadant som vi redan ir duktiga pa att arbeta
med i de ldgre arskurserna — som hur man ir en bra kompis, vikten
av att ma bra och att ha en stark sjilvkinsla, integritet och grinser —
pa ett sjdlvklart sitt dr en del av sex och samlevnadsundervisningen.

En annan lérare fyller i:

— Redan pi lagstadiet har eleverna fragor och funderingar och de
omges av budskap som pa olika sitt paverkar dem. Det kan handla
om utseendeideal, vad som ir tjejigt och killigt eller hur familjer och
kirlek ser ut i media. Det handlar ocksid om ord och budskap som
berdr sexualiteten, intryck de far fran reklam, kompisar, filmer och
kanske pornografin. Vi kan i undervisningen hjilpa dem att bearbeta
intrycken, reda ut missférstand och skapa forutsittningar for goda
samtal pa det hir omradet. Menar vi allvar med att vi vill utmana
heteronormer och begrinsande normer som rér kén och familj méste
vi utan tvekan borja tidigt. Barnen paverkas redan i forskolealdern av
det samhille de omges av, deras virderingar och uppfattningar borjar
formas tidigt.

19.  Skolverket gav under 2014 konferenser pa tio svenska orter: Linkoping, Hissleholm, Sundsvall, Ostersund,
Skévde, Falun, Umes, Arlanda, Orebro och Karlstad. Fokus under konferenserna lag pa hur fragor som ror
jamstilldhet, sexualitet och relationer kan integreras i imnesundervisningen.
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I samtalen under konferenserna blev det tydligt att imnesomréidets bredd innebér
en trygghet for lirarna sjilva. "Det betyder att ansvaret for undervisningen vilar pd
flera olika personer, att eleverna pa olika sitt ska f& undervisning under alla &rskur-
ser och att vi pa sé sitt kan se till att alla elever kan ta till sig den och att den méoter
den heterogenitet som kan finnas i grupperna’, siger en ldrare.

— Nir man forstdr att sex och samlevnad inte bara handlar om att
prata om mens och sperma, titta pa kondomer och att ldra sig hur
barn blir till, tror jag ocksé att dngsligheten kring amnet kan ldtta.
Ibland méter jag forildrar som ir skeptiska till att eleverna ska fa den
hir undervisningen i de ligre drskurserna. Skepticismen forsvinner
nir jag forklarar att undervisningen ocksd omfattar kunskap om jim-
stilldhet i virlden, hur normer kan paverka elevernas val av klader
och fritidsintressen, historiska perspektiv pa kidnslor och drama-
ovningar som syftar till att gora eleverna bittre pd att visa dmsesidig-
het och respekt.

VAD OMFATTAR ARBETET MED SEX OCH SAMLEVNAD?

Naturvetenskapliga och samhillsvetenskapliga aspekter pd imnesomradet samver-
kar pa flera plan. Hur det 4r att kiinna och forstés sin kropp, eller att vara i puber-
teten, handlar om mer dn bara kropp och funktion, det handlar till exempel om
normer om hur flickor och pojkar f6rvintas vara, forestillningar om barndom och
vuxenliv och den laddning som kan finnas kring sexualitet, lustkdnslor och onani.
Synen pa kroppen péverkas av normstrukturer i samhillet och skénhetsidealen

ar en tydlig blandning av biologi och sociala kdnsmonster. Den mer traditionella
uppdelningen, som ir vanlig i grundskolans hogre drskurser och ofta resulterat i
att NO-ldraren ansvarat for kunskap om kroppen och SO-liraren f6r samhilleliga
aspekter av sexualitet och relationer, har med de nya kursplanerna luckrats upp.
Biologiliraren maste nu till exempel i drskurs 4—6 lyfta upp jamstilldher, kirlek,
identitet, ansvar och relationer i samband med undervisning om pubertet, sexu-
alitet och reproduktion. Denna tvirvetenskapliga koppling visar att det inte gir att
isolera kroppen och biologin frin samhillet, utan att man maste lyfta fram att det
samhille man lever i formar synen pa kropp och sexualitet.

Sex- och samlevnadsfragor 4r inte limpligt att avgrinsa och behandla under en
temavecka. Istillet bor de finnas med kontinuerligt i ménga imnen. En svenskli-
rare kan dterkommande tala om konsroller och relationer som ett perspektiv nir
eleverna lser olika skonlitterdra texter, och en larare i religionskunskap méste ater-
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komma till synen pa kon, sexualitet, minskliga rittigheter och jimstilldhet som
ett perspektiv vid genomgang av olika religioner och livsaskidningar. Nir liraren
i samhillskunskap undervisar om till exempel minskliga rittigheter, jimstilldhet,
familjer, barnkonventionen eller hbt-personers situation runt om i virlden bidrar
denne till att férdjupa kunskaperna om jimstilldhet, sexualitet och relationer.

VEM GOR VAD | UNDERVISNINGEN? EN OVERBLICK

I vissa amnen ar det lattare att integrera jimstélldhet, sexualitet och relationer
eftersom kursplanerna innehéller flera konkreta skrivningar med anknytning till
omradet. Samtidigt r sex och samlevnad i sin breda definition en del av virde-
grundsarbetet och dirfor ir alla lirare berdrda, oavsett amne.

De naturorienterande @mnena ska i arskurs 1-3 bland annat behandla betydelsen
av sociala relationer for att ma bra och minniskans kroppsdelar, deras namn och
funktion.

Biologiamnet ska i drskurs 4—6 behandla kropp, pubertet, reproduktion och sexu-
alitet — men 4ven jamstilldhet, relationer, kirlek, identitet och ansvar for att visa
att det biologiska perspektivet bor ses i ett sammanhang.

De samhalisorienterande &mnena ska i arskurs 1-3 bland annat lyfta grund-
liggande minskliga rittigheter, barns rittigheter och barns, kvinnors och mins
levnadsvillkor under olika perioder. Livsfragor, med betydelse for eleven, som till
exempel relationer, konsroller och jimstilldhet ska ocksa tas upp.

I historieundervisningen ska eleverna i arskurs 4—6 fi majlighet att lira sig hur
synen pd kon, familj och relationer har férindrats historiskt. Undervisningen ska
berdra likheter och skillnader i livsvillkor for kvinnor, min och barn utifran histo-
riska killor och kan ocksa ge perspektiv pa hur virderingar formas av den tid och
det sammanhang dir de vixer fram.

I religionskunskap finns kon, identitet, sexualitet och relationer som begrepp bade
i syftestexten och i det centrala innehallet. Undervisningen ska i arskurs 4-6 till
exempel behandla vardagliga moraliska frigor som ror flickors och pojkars iden-
titeter och roller, jimstilldhet, sexualitet, sexuell liggning samt utanforskap och
krinkning. Vad religioner och andra livsaskddningar kan betyda f6r minniskors
identitet, livsstil och grupptillhérighet ska ocksé tas upp i undervisningen. Reli-
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gionernas centrala tankegangar och hur religionen praktiseras genom ritualer och
religiést motiverade levnadsregler dr andra omriden som kommer att beréra tankar
om minskliga rittigheter, jimstilldhet, kon, sexualitet och relationer.

I samhaéllskunskap ska undervisningen bland annat ta upp familjen och olika
samlevnadsformer i drskurs 4-6. Sexualitet, konsroller och jimstélldhet 4r andra
begrepp som lyfts fram i det centrala innehallet. Informationsspridning, reklam
och opinionsbildning i olika medier ska behandlas och hur sexualitet och kénsrol-
ler framstills i medier och populirkultur. Undervisningen ska beréra minskliga
rittigheter men kan ocksa lyfta diskriminering, make och normer utifran aktuella
samhillsfrigor. Alla dessa omriden kan kopplas till kdnsménster, sexualitet och
relationer.

Undervisningen i hem- och konsumentkunskap ska bidra till att eleverna utveck-
lar kunskaper om, och ges mojligheter att reflektera dver, jamstilldhet och arbets-
fordelning i hemmet. I samband med det ges dven majligheter att resonera om
familjenormer och kénsménster.

Bildundervisningen bidrar i grundskolans senare drskurser med bildanalyser som
ska berora skildringar av identitet, maktrelationer, konsmonster och sexualitet.
Detta arbete kan pabérjas tidigare utifran skolans 6vergripande uppdrag att ifriga-
sitta traditionella kénsmonster och till exempel arbetet med historiska och infor-
mativa bilder, eller reklam- och nyhetsbilders utformning och budskap.

Idrott och halsa ir ett imne dir kon och kénsmonster stindigt 4r aktuella. Hur
paverkar konstillhorighet forvintningar, resultat, formagor, intresse och i forling-
ningen hilsan? Undervisningen kan berora allt ifrin hilsofragor till kroppsideal
och bér dven motverka konsstereotypa forvintningar pa idrotts- och motionsval.
Undervisningen ska lyfta ord och begrepp f6r och samtal om upplevelser av olika
fysiska aktiviteter och triningsformer, levnadsvanor, kroppsuppfattning och sjilv-

bild.

Musikundervisningen ska bland annat ge kunskap om ljudets och musikens fy-
siska, tanke- och kidnslomissiga paverkan pd minniskan i olika sammanhang, men
kan ocksa beréra jimstilldhet och kdnsmonster. Det kan handla om férvintningar
pa musicerande med koppling till kon eller hur kén, sexualitet och relationer
gestaltas i singtexter eller musikvideor.
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Sprakimnena — svenska, svenska som andrasprak, modersmal, engelska och mo-
derna sprak — berdr dessa frigor i exempelvis litteraturundervisningen dir kirlek
och relationer ir vanliga teman. Vid till exempel lisforstielse, textproduktion eller
samtal kan kdnsmonster, sexualitet, kirlek och relationer utgéra sjilva stoffet. Livs-
villkor, sociala och kulturella foreteelser i omraden dir spraken talas samt uttrycks-
formaga nir det giller kinslor och asikter dr andra aspekter av undervisningen.
Det kan ocksa handla om sprikets virdeladdning eller forvintningar pa sprakbruk
utifrin vem man 4r.

Teckenspraksundervisningen kan utveckla formégan att uttrycka kinslor och
asikter.

I sléjdundervisningen ska ta upp hur olika kombinationer av firg, form och mate-
rial paverkar slojdféremals estetiska uttryck och hur symboler och firger anvinds
inom barn- och ungdomskulturer och vad de signalerar. I samband med detta kan
forestillningar om firger, material och hantverksform kopplas till konsmonster.
Undervisningen kan ocksa beréra mode och dess paverkan pa individen.

Teknikundervisningen ska ge eleverna forutsittningar att utveckla tilltro till sin
formaga att bedoma tekniska l6sningar och relatera dessa till frigor som rér estetik,
etik, konsroller, ekonomi och hillbar utveckling. Vilka férvintningar finns pa
teknikintresse och teknisk kunskap utifrin kénsroller och hur paverkar det barn
och vuxna?

Matematiken har flera mojligheter att beréra dessa frigor, bade i innehallet och i
uppligget, liksom kunskaper i matematik kan gora det littare att tillgodogéra sig
kunskap som beror hilsa, sexualitet och relationer.

SAMTALET

Nir elever blir tillfrigade om vad de vill ha mer av i sin sex- och samlevnadsunder-
visning blir svaret ofta diskussioner och samtal om relationer.”® Eleverna behéver

20. Tikkanen, Ronny Heikki; Abelsson, Jonna och Forsberg, Margareta, Ungkab09 Kunskap, attityder och sexuella
handlingar bland unga, Goteborgs universitet, skriftserien 2011:1.
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diskutera olika frigor om kinslor, relationer och sexualitet i grupp, ledda av en
skicklig ldrare. Liraren ska finnas med som vuxenstod, diskussionsledare och boll-
plank.

Det ir ldte att blanda ihop samtal med diskussion.? I en diskussion ir eleven
en representant for en asike. I ett samtal ventilerar eleverna sina tankar for att bade
lira kinna minniskorna som de samtalar med och komma nirmare sina egna asik-
ter. Ett samtal handlar om att forséka forstd och att motas, vilket inte alltid sker i
en diskussion.”” En ldrare berittar:

— Eleverna ir inte bortskimda med att fa sitta ner och samtala. De
lyssnar intresserat pa varandra, och blir engagerade av komplexa och
"vuxna’ fragestillningar. I andra ssmmanhang blir de ofta behand-
lade som barn och inte lyssnade till pa lika villkor. Dirfor tror jag att
min vuxna nirvaro ir virdefull, dven om jag inte alltid ligger mig i
sjilva samtalet. Jag visar istillet att jag dr genuint nyfiken pa vad de
har att siga.

Att anvinda samtalet som arbetssitt med eleverna i de olika imnena kan bana vig

for det viktiga reflekterandet som ér en central del av elevens lirande och motiva-
L3

tion.

PERSONLIG ELLER PRIVAT

En av utmaningarna med undervisning om sexualitet och relationer ir att balan-
sera det personliga med det privata. Att vara personlig handlar om att bidra med
erfarenheter och tankar frin livet pa ett generellt och inte utpriglat personbundet
plan, medan det privata kanske handlar om lirarens nuvarande relation eller erfa-
renheter av mer intima slag. Elever har i olika sammanhang berittat hur de vridit
sig av pinsamhet nir ndgon larare "gitt 6ver grinsen” och blivit for privat. Att som
vuxen sjilv dela med sig av sina erfarenheter av den forsta kirleken eller upplevel-
ser i samband med puberteten kan ocksa riskera att bli normerande.

21, "Min uppgift ir att knyta ihop det”— om kvalitetsgranskningen av tre omriden: mobbning och annan krinkande
behandling, undervisningen om sexualitet och samlevnad samt tobak, alkohol och narkotika, Skolverket, 2001.

22. Nilsson, Agneta, ”Samtalet i skolan — om metoder och etik”, i Hela livet. 50 dr med sex- och samlevnadsunder-
visningen, Myndigheten for skolutveckling, 2005.

23. Ibid.
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Att inte bjuda in eleverna att dela privata tankar och erfarenheter kan vara ett sitt
att skydda deras integritet. S hir sdger en larare:

— Det ir inte alltid de sjilva vet var grinsen gar, och jag tror att de
ibland berittar saidant som de angrar efterat. Jag 4r dirfor noga med
att inte stilla privata frigor. Att jag sjilv inte 4r privat kan hjilpa elev-
erna att forstd grinserna. Att pa olika sitt kommunicera att sex och
samlevnad ir ett kunskapsimne, som inte méste handla om de egna
inre tankarna och erfarenheterna, tycker jag ir en klok strategi. Jag
brukar uppmuntra eleverna att g till skolskoterskan eller kuratorn
om undervisningen har vicke funderingar som de vill tala mer om.

ATT UNDVIKA ATT MORALISERA

Att lyssna till barns berittelser och ésikter, att inte stoppa ett flode som pabor-

jats genom moraliserande kommentarer — det ar littare sagt dn gjort. Det vittnar
ménga ldrare om. En ldrare siger att ”det finns nagot i ryggraden som vill ritta till,
som vill fostra, man borjar moralisera och sager i princip till eleven att sa dir far
du inte tinka”.

Det kan ibland finnas en forestillning om att man som pedagog ska ha de ritta
svaren, vilket kan bli extra kinsligt nir lirare och elever tillsammans reflekterar
over fragor som ror virdegrund, minskliga rittigheter, kvinnors och mins lika
virde, konsmonster, sexualsyn och sexualitet. Sex- och samlevnadsundervisningen
ir i sin grund moraliserande, f6r det finns vissa virden och viss moral som formed-
las i den, men det ar viktigt att limna utrymme for olika tankar och férhallnings-
sitt. Att som elev fa tid och mojlighet att utveckla sina tankar och jimfora dessa
med vad de andra jimnariga i gruppen tinker brukar vara ett sitt att bearbeta och
reflektera vad bide man sjilv och andra har sagt.”* Men det ir vikeigt att som ldrare
vara tydlig, virna om och forsvara allas integritet och respeke i diskussionerna.

SAMARBETE MELLAN ELEVHALSAN OCH LARARE

Elevhilsans personal spelar en viktig roll i sex- och samlevnadsundervisningen.
Med utgangspunkt fran den tidigare nimnda triangeln ir bade de specifika lektio-
nerna liksom ”att finga fragan i flykten” viktiga delar dir elevhilsans kompetens

behovs.

24.  Hela livet: 50 dr med sex- och samlevnadsundervisning, Myndigheten f6r skolutveckling, 2005.
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I skollagens (2010:800) forarbeten finns inskrivet att elevhilsans medverkan
ar viktig i frigor som rér elevernas arbetsmiljé och skolans virdegrund — det vill
siga arbetet mot krinkande behandling, undervisning om livsstilsrelaterad ohilsa,
jamstilldhet samt sex- och samlevnadsundervisning. Elevhilsan har ett tydligt hal-
sofrimjande och férebyggande uppdrag och sirskilt ansvar for att bevaka att skolan
bidrar till att skapa goda och trygga uppvixtvillkor.”

Skolskéterskan och kuratorn bir pi mycket kunskap om elevernas upplevelser
av arbetsmiljon i skolan, till exempel om sexuella trakasserier 4r vanliga liksom om
eleverna férekommer i krinkande situationer pé internet. Ett nira samarbete mel-
lan ldrare, rektor och elevhilsan gor att den “tysta” kunskap som finns hos elevhil-
sans personal kan kanaliseras pa ett bra sitt for eleverna.

KOLLEGIALT LARANDE — MED EXTERNT STOD

Eftersom omradet sexualitet, relationer och jimstilldhet 4r tydligt framskrivet i
olika amnen kommer sex- och samlevnadsundervisningen att vila pa fler lirare,
vilket i sin tur kan innebira ett 6kat behov av kompetensutveckling.

Kompetensutveckling innebir inte alltid att ”bli skickad pa utbildning”, utan
lirandet kan ske pd den egna skolan. Det kollegiala lirandet har i forskning visat
sig vara ett effektivt instrument for fortbildning av lirare, men det behover ofta
kombineras med externt handledningsstéd for att kompetensen inom en kollegial
grupp ska kunna lyftas och reflekteras kring pa ett djupare sitt. Det kan annars bli
“rundging” och ingen ny kunskap skapas i gruppen.”

Forskaren John Hattie menar att liraryrket borde kinnetecknas av ett kontinu-
erligt reflekterat och systematiskt kollegialt lirande dir skolledares viktigaste upp-
gift dr att skapa ett klimat dir lirare kan tala om sin undervisning och dir misstag
och fel ses som viktiga lirtillfillen.” Rektor har — precis som i sa minga andra sko-
lutvecklingsfrigor — en nyckelposition i det kollegiala lirandet. Det ir rektor som
kan bana vig for ett arbetsklimat som priglas av bade delaktighet och en 6ppenhet
gentemot varandra i personalgruppen. Det kan vara svért for larare att initiera det
kollegiala lirandet och rektor kan dérfér beh6va driva pa och organisera det.

25.  Den nya skollagen — for kunskap, valfvibet och trygghet. Regeringens proposition 2009/10:165.
26.  Forskning for klassrummet. Vetenskaplig grund och beprivad erfarenhet i praktiken, Skolverket, 2013.

27. Hatte, John A. C., Visible learning: a synthesis of over 800 meta-analyses relating to achievement, Routledge,
2009.
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Vad ir god kvalitet i sex- och samlevnadsundervisning? Ett antal perspektiv kan
uppmirksammas nir skolpersonal planerar och f6ljer upp sin egen undervisning,.

STYRNING OCH LEDNING

Om skolans virdegrundsarbete ska kunna landa hos eleverna pa ett likvirdigt sitt
krdvs styrning fran rektors sida. For att 6ka kvaliteten pé sex- och samlevnadsun-
dervisningen bor rektor folja upp och utvirdera undervisningen regelbundet.®
Detta dr en del i det 6vergripande systematiska kvalitetsarbetet. Rektor behover
lyfta dessa fragor och se till att personalen och eleverna ir involverad i utvirdering
och utveckling av utbildningen. Det kan handla om vilka metoder och arbets-

sitt som anvinds, hur man dokumenterar sitt arbete eller vilken fortbildning som
behovs i kollegiet.”” Vilka medarbetare har god kompetens inom sex- och samlev-
nadsomridet och hur tas den kompetensen tillvara? Ar skolans arbete med sex- och
samlevnadsfragor nigot som regelbundet lyfts i planeringen av undervisningen och
i samband med kollegiala samtal — eller hur och nir aktualiseras detta arbete? En
aspekt som synliggjordes vid Skolverkets kvalitetsgranskning 1999 var att den sex-
och samlevnadsundervisning som bedrevs inte samordnades eller dokumenterades.
Det handlar i slutindan om att alla elever har ritr till en god och likvirdig sex- och
samlevnadsundervisning, ett arbete som kréver 6verblick och styrning.

BALANS MELLAN BARN- OCH VUXENPERSPEKTIV

Enligt grundskolans liroplan och skollagen ska eleverna vara delaktiga i att pla-
nera, folja upp och utvirdera utbildningen. Elever ska ha ett reelt inflytande 6ver
innehallet i och genomférande av undervisningen.* Undervisningen om jimstalld-
het, sexualitet och relationer i de olika amnena ska darfér sa lingt mojligt gora
eleverna delaktiga genom att liraren anvinder arbetssitt som leder till elevmedver-
kan.

Alla som arbetar i skolan behéver fanga upp elevernas tankar och ge dem
mojlighet att lira sig mer om fragorna och framfér allt diskutera dessa pa ett mer

28.  "Min uppgift ir att knyta ihop det” — om kvalitetsgranskningen av tre omréden: mobbning och annan krinkande
behandling, undervisningen om sexualitet och samlevnad samt tobak, alkohol och narkotika, Skolverket, 2001.

29.  Skolverkets Allminna rid med kommentarer. Systematiskt kvalitetsarbete — for skolvisender, SKOLFS 2012:98,
Skolverket, 2012.

30. Forordning (SKOLFS 2010:37) om liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbild-
ningsdepartementet, 2010.
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strukturerat sitt.’’ Det dr dock viktigt att ldraren fordjupar diskussionen och stiller
de kritiska fragorna som eleverna kanske inte alltid stiller.

Under barndomen och tonérstiden kan frigor som berér jimstilldhet, sexu-
alitet och relationer vara centrala for eleverna. Samtidigt finns det elever som inte
uppvisar nigot intresse och av sina lirare kanske uppfattas som oengagerade och
omogna. Det betyder inte att undervisning om sex och samlevnad inte ir relevant
for dem. Att eleverna 4r pa olika niva behéver inte innebira ett problem. Eleverna
kan ldra sig av varandra och deras olikheter speglar den olikhet som alltid finns
infor sexualitetsfragor.

VARIATION | ARBETSSATT FOR ATT STIMULERA ETT LARANDE

I undervisningen finns en rad arbetssitt for att stimulera en diskussion kring sexu-
alitet, kdnsmonster, jimstélldhet och relationer: samtal, dialog, diskussion, debatt,
rollspel eller forumspel 4r nagra exempel. Att skriva texter, skapa en utstillning
eller gora en film 4r andra metoder. Genom att variera arbetssitten kan dynamiken
i klassrummet 6ka. Det centrala ir att eleverna far mojlighet till reflektion och att
utveckla bade inflytande och ansvar i lirandet.

BALANS MELLAN ETT FRISK- OCH ETT RISKPERSPEKTIV

Undervisning med fokus pa hilsa i skolan har manga ganger haft problem som
utgdngspunkt.’ Det dr oftare ldttare att tala om vad man dr “emot” och vill f6rhin-
dra, till exempel sexuella vergrepp, krinkningar, hedersrelaterat vild* och sexuellt
overforbara infektioner, 4n att tala om vad man vill stirka och stimulera: jimlika
relationer, sexuell hilsa, sjilvkinsla, ett gott skolklimat, handlingskompetens etce-
tera. For ldrare ges mojligheter att vilja teman utifrdn antingen ett riskperspektiv
eller ett friskperspektiv. Att i undervisningen omfatta goda familjeforhéllanden,
lust, forilskelse, onani och hur man visar att man vill nagot, kan vara sitt att striva
efter ett friskperspektiv.

En erfaren sexualupplysare forklarar varfor friskperspektivet dr viktigt redan i de
tidiga skoldren.

31.  Kirlek kinns! forstir du” Samtal om sexualiter och samlevnad i skolan: ett referensmaterial frin Skolverket, 2. uppl.,
Skolverket, 2000.

32.  Ar Pippi Langstrump en hilsoupplysare eller hilsorisk?, Skolverket, Liber forlag, 1996.

33.  Skolverket har publicerat ett stédmaterial som handlar om hur personal i skolan kan arbeta med hedersrelaterat

vald och fortryck: Hedersrelaterat vild och forsryck. Skolans ansvar och mdjligheter, Skolverket, 2010.
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— Forr eller senare kommer det fragor frin eleverna om valdtike,
overgrepp och pedofili. Det dr ord som de har hort och som de be-
héver fa en mojlighet att tala om. Om vi inte sedan tidigare har talat
om kroppen, sexualiteten och varje persons ritt till integritet, kom-
mer det att bli svart att samtala om sexualitetens morkersidor. Om
vi ddremot redan har en god plattform, ett sprik att anvinda och en
slags forstaelse for sexualiteten, blir det mycket ldttare att resonera
om dessa fragor.

”Den goda plattformen”, som sexualupplysaren beskriver ovan, kan ocksa bidra till
att eleverna kan utveckla en relation till kroppen och sexualiteten som ir fri frin
skam och inte forknippas med svérigheter. Lararen har en viktig roll i att skapa
sammanhang for eleverna, att se sexualiteten ur ett storre perspektiv, och inge
hopp och goda férvintningar pa framtiden nir det giller relationer och sexualitet.
At till exempel vara tydlig med att puberteten kan upplevas som bade rolig, spin-
nande och svér, eller allt samtidigt, kan vara ett sitt att nyansera budskap om att
puberteten alltid 4r en utmanande tid i livet.

PROGRESSION

Om eleverna fir undervisning upprepade ganger och i olika sammanhang 6kar
mojligheterna for att de ska utveckla en forstéelse och kunna integrera kunskapen i
sina liv. Man kan skapa majligheter att diskutera frigor om identitet, kénsméonster
och sexualsyn vid flera tillfillen — med erfarenhet, kunskap och nya sociala kon-
takter forindras vira perspektiv och diskussionen fir nytt brinsle. I olika aldrar
och vid olika tidpunkter lyssnar man pé olika sitt beroende pé erfarenheter och
tidigare kunskaper.

Progression i lirandet underlittas av att den redan férvirvade kunskapen dterak-
tualiseras och upprepas. Men det ir inte meningen att exakt samma sak ska beroras
i drskurs 1, 4 och 6, eller i grundskolans hogre arskurser och i gymnasieskolan.
Temat kan vara detsamma, och det kan behévas repetition, men férdjupningen
behover vara tydlig och nya perspektiv foras in. Det dr viktigt att det finns nagon
form av kontinuitet i arbetet med dessa frigor, sa att elevernas mojligheter att lira
sig mer om identitet, kdnsmonster och synen pé sexualitet inte begrinsas till en
termin eller nagon enstaka temavecka.
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FLICKOR OCH POJKAR — ATT INTE FORSTARKA SKILLNADER

En tonvikt pé skillnader mellan konen kan leda till att kvaliteten pa sex- och
samlevnadsundervisningen brister. I kvalitetsgranskningen 1999 kunde man se att
det som flickor erbjéds, erbjods inte pojkar och vice versa. Flickor kunde manga
ganger ses som offer och pojkar som forévare och i den diskussionen fick de méta
helt skilda budskap. Eleverna blev pa det sittet inte sedda som individer utan kate-
goriserades som grupp.** Det kan leda till att normer som kopplas till kon inte blir
synliga och riskerar att cementeras istillet f6r att utmanas.

Det forekommer att sex- och samlevnadsundervisningen genomférs i konsupp-
delade grupper. Det kanske kan finnas tillfillen eller enstaka moment da en sidan
uppdelning kan vara befogad, men dd maste det finnas goda skil till det. Denna
uppdelning sker ibland av tradition eller oreflekterat. Lararen bor till exempel vara
medveten om risker och negativa konsekvenser som detta medfér - att till exempel
eleverna tilltalas utifrin antagande om kon och att transpersoner riskerar att ex-
kluderas, att det inte behéver betyda att alla kinner att de fir komma ill tals inda
eller att heteronormativiteten blir tydlig i grupperna. Att istillet bedriva sex- och
samlevnadsundervisningen i helklass eller i mindre grupper kan vara ett sitt att
visa eleverna att kiinslor, tankar och erfarenheter som har med kroppen, sexuali-
tet, kinslor och relationer att gora, inte behover vara relaterade till kon. Det visar
eleverna att sexualitets- och relationsfrigor angér alla, att samtal som berér detta
inte behover foras i kénsuppdelade sammanhang och att sex och samlevnad i stor
utstrickning ar ett kunskapsimne, likt vilket annat som helst.

Skolan ska aktivt och medvetet framja kvinnors och mans lika ratt och méjlighe-
ter. Det sétt pa vilket flickor och pojkar bemots och beddms i skolan, och de krav
och forvantningar som stalls pa dem, bidrar till att forma deras uppfattningar

om vad som ar kvinnligt och manligt. Skolan har ett ansvar for att motverka
traditionella kdnsmonster. Den ska darfor ge utrymme for eleverna att préva och
utveckla sin formaga och sina intressen oberoende av konstillhérighet.®®

34. Nationella kvalitetsgranskningar 1999: Skolors arbete mot mobbning och annan krinkande behandling: sex- och
samlevnadsundervisningen: undervisningen om robak, alkohol och andra droger, Skolverket, 2000.

35.  Forordning (SKOLFS 2010:37) om liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbild-
ningsdepartementet, 2010.
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Barn kan redan i tidig alder ha en uppfattning om sin konstillhérighet, dven
barn som upplever att deras kropp och konsidentitet inte stammer 6verens.
Alla elever behover bli bekraftade och tagna pa allvar. Det kan galla sadant
som att respektera att eleven byter namn eller vill bli tilltalad som "hon”
istallet for "han”. Att klassen och skolpersonal har kunskap om trans ar vik-
tigt, liksom att tala med eleven om hur skolan kan vara ett stod. Exempelvis
kan eleven ha dnskemal om andrade rutiner vid omkladning i samband med
undervisningen i idrott och halsa.

Normkritik ir ett begrepp som anvints alltmer under 2000-talet i litteratur, dis-
kussioner och debatter om sexualitet och arbete med likabehandling. Sedan 2006
har elever genom lagstiftning fatt ett starkare skydd mot diskriminering och krin-
kande behandling.* Ert sitt att i praktiken arbeta for att uppnd intentionen med
lagstiftningen dr att aktivt sitta ridande normer i fokus — att uppticka, reflektera,
analysera — och lita detta forhallningssitt genomsyra undervisningen.

I en social gemenskap, bade i mindre grupper och i samhillet i stort, finns det
en mingd oskrivna och ofta outtalade regler och forvintningar. Dessa normer kan
vara bra och nédvindiga och syfta till att hélla ihop gruppen och fa den att fungera,
men normer kan ocksa vara begrinsande och diskriminerande. Normer foérindras
dock stindigt och ir ofta tids-, plats- och situationsbundna. De f6rvintningar som
fanns pa minniskor for 30 ar sedan kan se annorlunda ut i dag och de normer som
giller hemma kan ibland vara annorlunda 4n de som finns i kompisgruppen eller
idrottslaget. Individer kan anpassa sig till olika normsystem i olika situationer.

Inom omradet kén, sexualitet och relationer finns det begrinsande normer. Ex-
empelvis ir férvintningar pd minniskor utifrin kon tydliga. Klidsel, frisyr, fritids-
intresse, partnerval, studie- och yrkesval, hur en person agerar i olika situationer,
vilket ansvar man borde ha i hemmet eller vilken musik man borde gilla — allt kan
péaverkas av forvintningar utifrin bland annat uppfattad kénstillhorighet. Masku-
lina egenskaper premieras i manga situationer vilket gor att min och maskulinitet
generellt ges hog status och oftare maktpositioner i samhillet.

36. 2006-2009 i barn- och elevskyddslagen (2006:67) och fran 2009 i diskrimineringslagen (2008:567) och skol-
lagen, 6 kap. (2010:800).
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Nir det giller sexualitet finns det férvintningar pa med vem, hur ofta, pa vilken
plats, med hur minga och pa vilket sitt personer ska ha sex. Dessa normer kan
vara starka och forvintningarna och handlingsutrymmet skiljer sig &t beroende pa
till exempel konstillhorighet.””

Heteronormativitet handlar om allt det som bidrar till att en viss sorts hetero-
sexuellt liv framstér som det mest dtravirda och naturliga sittet att leva®®. Det kan
vara lagar, strukturer, forvintningar eller handlingar. I dagligt tal benimns detta
ibland som heteronormen och den reproduceras stindigt pa olika sitt i samhallet,

i bilder, i medierna, vardagliga samtal, lagstiftning, i skolans undervisning, vard-
kontakter och bemétande i kommersiella sammanhang. Normen ir sa vanlig att
mdnga minniskor upplever att den ir svir att uppticka, men den ir forstds kinn-
bar for personer som inte identifierar sig med den, men tvingas férhélla sig till den.

Nir en person inte passar in i gingse normer kan omgivningen markera mot det
pa olika sitt, alltifrin osynliggorande, nedsittande blickar och verbala krinkningar
till utbredd diskriminering och hatbrott. Det ir i grunden en friga om maktstruk-
turer och dess olika uttrycksformer.

RISK FOR ETT "VI OCH DOM”

Det har tidigare funnits tendenser att skilja till exempel hbt-fragorna® frin den
ovriga sex- och samlevnadsundervisningen som da enbart tar upp heterosexuella
relationer.® I stillet for att inkludera frigor om hbt i alla moment, och skapa ett
tilltal som inkluderar olika identiteter och efterenheter, har det skapats speciella
tillfillen da frigorna berorts separat. Detta gor att hbt-fragorna lyfts fram som
nagot avvikande och ndgot att forhalla sig till. Det grundar sig ofta pd en forestill-
ning om att alla elever i klassrummet 4r heterosexuella och att man pratar om
“nagra andra”. Detta synsitt uppritthéller heteronormen.

Ett sidant arbetssitt syftar ofta till att skapa forstaelse, tolerans, acceptans och
respeke for den individ eller grupp som bryter mot gingse normer. Man brukar
kalla det for ett toleranspedagogiskt férhillningssitt. En risk med detta forhall-
ningssitt ir att det forstirker tankar om ett "vi och dom”, en uppdelning mellan

37. Bickman, Maria, Kon och kinsla, Samlevnadsundervisning och ungdomars tankar om sexualiter, Makadam,
2003.

38. Ambjoérnsson, Fanny. Vad ir queer? Natur och kultur, 2006.
39. Frigor som ror homosexuella, bisexuella och transpersoner.

40. Knéfel Magnusson, Anna. ”Nir tystnaden tar 6ver”, i Hela livet. 50 dr med sex- och samlevnadsundervisningen,
Myndigheten for skolutveckling, 2005.
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de "normala” och de "avvikande”.*! I praktiken handlar det ofta om att exempelvis
heterosexuella ges méjligheten att tolerera (eller inte tolerera) homosexuella, som i
sin tur kanske forvintas vara tacksamma for att inkluderas i gruppen. Detta ger den
som foljer normen en maktposition och ett tolkningsforetride gentemot normbry-
taren — en utgangspunkt som inte kan leda till jimlikhet. Den som lever upp till
omgivningens forvintningar behéver inte heller reflektera dver sin egen position i
normsystemet, och vilken makt och vilka férdelar denna position kan ge.

Det gar att vinda pa perspektiven och med ett normkritiskt férhallningssitt i
stillet belysa vilka normer som péverkar och ibland begrinsar minniskors liv — att
fokusera pa det som tas for givet och dirfér sillan ifrgasitts. Fokus flyttas dirmed
fran att skapa tolerans for avvikare, till att belysa och analysera de generella for-
vintningar som finns pd samhillsmedborgare och lyfta fram de konsekvenser som
det kan leda till.*?

Att arbeta normkritiskt kan handla om att problematisera tinkta sanningar om
vad som dr ett efterstrivansvirt liv, hur man bor bilda familj, vad det innebir att
vara vuxen och vilken betydelse och roll sexualiteten, vinner, partner och familj
kan ha f6r olika personer. Desto fler jimlika alternativ som minniskor kan vilja
mellan, desto storre dr chansen att var och en kommer att kunna leva sitt liv pa
ett sitt som ir bra for den personen. Genom att i undervisningen presentera ett
spektrum av familjeformer, relationer, kinslor, erfarenheter och viljor dkar ocksd
chansen att alla elever i klassen kinner sig sedda och bekriftade.

INTERSEKTIONALITET

Inga normer ir helt isolerade frin andra normer och de paverkar varandra i ett
komplicerat samspel.”’ Intersektionalitet ir ett samhillsvetenskapligt begrepp som
innebir att man synliggdr specifika situationer av fortryck som skapas i skirnings-
punkter for olika maktrelationer.* En person som uppfattas som kvinna paverkas
inte bara av normer kring kon utan paverkas ocksi av normer kring till exempel
sexualitet, etnicitet och socioekonomisk bakgrund.® Etnicitet, funktionalitet®,

41.  Diskriminerad, trakasserad, krinkt? Barns, elevers och studerandes wppfattningar om diskriminering och trakas-
serier, 326:2009, Skolverket, 2009.

42. Ibid.

43.  Nolltolerans mot diskriminering och krinkande behandling, Skolverket, 2011.

44.  FElmeroth, Elisabeth (red.) Normkritiska perspektiv — i skolans likabehandlingsarbete, Studentlitteratur, 2012.
45. Hedlin, Maria, Lilla genushiftet 2.0, Linnéuniversitetet, 2010.

46. Ett begrepp som betecknar en persons funktionsformaga.
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konstillhorighet, sexualitet, socioekonomisk bakgrund, élder och religion eller an-
nan trosuppfattning dr exempel pa olika faktorer som samverkar i olika samman-
hang och som kan paverka en persons majligheter, status och make.

Enligt Skolverkets allménna rad om arbetet mot diskriminering och krankande
behandling ar det viktigt att personalen far tillfalle att samtala om diskrimi-
neringsgrunderna och sina egna normer och forestallningar. | samtalet kan
man synliggora och reflektera 6ver hur detta kan paverka forhallningssattet
gentemot eleverna och den Ovriga personalgruppen och i forlangningen hela
den pedagogiska verksamheten.*’

SEXUALSYN — VAD AR VETENSKAP OCH VAD AR VARDERINGAR?

Synen pa sexualitet ar priglad av samhillets lagar och normer, vilket blir sirskilt
tydligt nidr man liser de olika handledningarna f6r skolans sexualundervisning, alla
priglade av sin tid.

S& hir sager Hans Olsson, sakkunnig i sexualundervisning pd RFSU:

— P4 samhillsniva kan det finnas ett synsiitt, som skiljer sig fran det
man personligen tycker, eller den uppfattning som finns i familjen,
fotbollslaget, forsamlingen, partiet eller vilket sammanhang man ir
en del av. Sex- och samlevnadsundervisningen ar naturligtvis alltid
tylld av virderingar och kan inte vara annat. Samtidigt behéver man
ha lite koll pa vad som ir vetenskap och vad som ir virderingar. Som
larare behéver man kunna skilja pa kunskaper och dsikeer, for att inte
undervisningen ska bli godtycklig.

Men vad handlar sexualsyn om rent konkret? Det handlar om frigor som rymmer
mycket av bdde samhillets virderingar och normer liksom individers virderingar.

— Det kanske ir sa att vi virderar sex med en fast partner annor-
lunda 4n sex med en tillfillig partner. Att vi har idéer om hur manga

47.  Skolverkets allméinna rid. Arbetet mot diskriminering och krinkande behandling, SKOLFS 2012:10, Skolverket,
2012.
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partner vi bor ha — samtidigt eller 6ver en livsperiod — och ganska
ofta dr partners kon avgorande. Vart val av partner kan t.ex. piverkas
av socioekonomisk bakgrund, etnicitet, religios tillhorighet, dlder,
funktionalitet eller om personen passar in i maskulina och feminina
normer. Hir finns bland annat kopplingar till hedersproblematik dir
familjen kan sitta grinser for valet av partner beroende pa ursprungs-
land, religion etcetera.

Som lirare kan det vara virdefullt att reflektera kring sin egen sexualsyn och sina
forestillningar. Forskaren Maria Hedlin har visat att lirare oftare kan framfora
konsstereotypa uttalanden nir de limnar den formella ldrarrollen, till exempel nir
de blir privata, improviserar eller 4r skimtsamma utanfor sjilva undervisnings-
situationen.*®

Om ldrarens egen syn pa sexualitet gir emot den sexualsyn som utgar frdn lag-
stiftningen, maste ldraren alltid frhélla sig till det och vara professionell. Det som
behandlas i skolan ska vara férenligt med bland annat skolans virdegrund, svensk
diskrimineringslagstiftning, svensk abortlag och skolans arbete mot krinkande

behandling.

SEXUALISERING | DIGITALA MEDIER

En f6rindring som gatt mycket snabbt och som kan péverka sexualsynen ir an-
vindningen av digitala medier. I Ungdomsstyrelsens® rapport Se mig. Unga om sex
och internet lyfts resonemang om sexualiseringen av det offentliga rummet fram.
Forfattarna menar att i stort sett all kultur som vinder sig till den breda ungdoms-
gruppen domineras av sexuella koder och symboler. Man kan se det i press, musik,
reklam och mode. Forfattarna till en av artiklarna i rapporten talar om en spill
over-process” dir porrindustrin tar fler och fler andelar av den populirkulturella
marknaden och blir en mer eller mindre integrerad del av innehallet och bildspra-
ket inom medier som vinder sig till unga.>

Rapporten visar att det férekommer en viss sexuell utsatthet pa internet bland
personer i dldrarna 13-25 ér. En del av ungdomarna kinner sig inte utsatta utan ir
fullt medvetna om vad de gér och gor aktiva val, medan andra utsitts for krink-

48. Hedlin, Maria, Lilla genushifter 2.0, Linnéuniversitetet, 2010.
49. Ungdomsstyrelsen bytte 2014 namn till Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfrigor

50. Daneback, Kristians och Mansson, Sven-Axel. "Kirlek och sexualitet pd internet”, i Se mig. Unga om sex och
internet, 2009:9, Ungdomsstyrelsen, 2009.
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ningar som ger oonskade f6ljder. Det framkom tydliga skillnader mellan gruppen
unga heterosexuella och unga hbt-personer, dir erfarenheter av sexuell exponering
ar betydligt storre i den senare gruppen.’ Men i rapporten konstateras ocksa att
digitala medier 4r viktiga for minga ungdomars relationsskapande och i kontakten
med andra. Detta ir extra tydligt f6r hbt-personer.”

Att hitta en balans mellan riskperspektiv och friskperspektiv 4r virdefullt nir
man samtalar med unga om internet. Fér dem ir internet ofta en integrerad del
av deras liv, en arena dir de umgis med sina vinner, séker information, spelar spel
och flirtar. P4 internet finns det manga sitt att utforska sin sexualitet och internet
star for de flesta f6r mojligheter snarare én risker. Exempelvis kan méjligheten
att umgas pa nitet vara mycket viktig for de barn som inte har sé stort umginge.
2-3 procent av barnen i aldern 10-18 ar triffar sillan eller aldrig vinner hemma
eller nigon annanstans, men manga av dem triffar kompisar pa nitet flera dagar i
veckan.”?

MEDIEANVANDNING OCH KONSSKILLNADER
Det finns vissa konsskillnader i medieanvandandet bland barn i dldern 9-18
ar. Flickor bloggar och laser bloggar i storre utrackning ar pojkar. De anvander
ocksa mobilen mer och lagger mer tid pa sociala medier medan pojkar ser
mer pa YouTube-klipp, spelar mer datorspel och tv-spel och ser mer pa porr
an flickor. De mest patagliga skillnaderna galler datorspel och tv-spel. Varan-
nan 15-arig pojke spelar minst tre timmar per dag medan noll procent av de
jamnariga flickorna gor det.®

Allt fler barn och unga tilloringar ocksa allt mer tid med olika onlineak-
tiviteter och — framfor allt — anvandarna blir allt yngre. Den genomsnittliga
debutaldern for internetanvandning, d.v.s. den alder da mer an 50 % av
barnen anvander internet, var 2005 nio ar. Idag ar den tre ar. Sa sent som
2010 anvande bara 12 % av 15-aringarna mobilen for att koppla upp sig mot

51.  Se mig. Unga om sex och internet, 2009:9, Ungdomsstyrelsen, 2009.
52. Ibid
53.  Barns sociala relationer, Levnadsforhallanden rapport 119, Statistiska centralbyrdn, 2011.

54.  Ungar & medier 2012/13, Fakta om barns och ungas anvindning och upplevelser av medier, Statens medierid,
2013.
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internet. Nu gor 94 % det. Dagens attaaringar mobilsurfar i samma utstrack-
ning som 15-aringarna 2010.%°

Bland barn i dldrarna 0-8 ar ar konsskillnaderna i medieanvandning obe-
fintliga bland de yngsta, men stérre med stigande alder. Tidigt borjar flickors
och pojkars val av spel att skilja sig at och nagra ar senare har de bara ett
spel gemensamt pa fem-i-topp-listan 6ver populara spel. | aldern 5-8 ar spe-
lar 39 procent av pojkarna minst en timme per dag, medan bara 13 procent
av flickorna gor det.%®

55. 1Ibid, 2013.

56.  Smdungar & medier 2012/13, Fakta om smd barns anvindning och upplevelser av medier, Statens medierad,
2013.

SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | GRUNDSKOLANS TIDIGARE AR 37



Nedan foljer forslag pa tinkbara imnes6vergripande teman, vilka imnen som kan
inga och vad de kan beréra. Dessa ska ses som exempel.

Tankar om kroppen och den egna personen ir centrala hos manga barn och ung-
domar. Duger jag som jag 4r? I medier kan eleverna dagligen hora och lisa om hur
man ska dta ritt, trina ritt och minska stressen. De paverkas ocksd tidigt av de nor-
mer om hur flickor och pojkar far se ut och bete sig, vem man forvintas bli kiir i och
familjeideal. Kopplingarna mellan de egna inre tankarna och kinslorna och samhil-
lets paverkan dr manga och limpar sig dérfor bra for ett amnesovergripande projekt.

Idrott och halsa — kan genom rorelse och fysisk aktivitet stirka elevernas kropps-
kinnedom, 6ka sjilvfortroendet och fi dem att ma bittre. Amnet kan ocksa bidra
med kunskap om betydelsen av fysisk aktivitet och vila, liksom problematisera
myter om trining och bantning.

Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Ord och begrepp for och samtal om upplevelser av olika fysiska aktiviteter och trinings-
Jformer, levnadsvanor, kroppsuppfatining och sjilvbild. (Arskurs 4-6)

Kroppsliga och mentala effekter av nigra olika triningsformer. (Arskurs 4—6)
Svenska, Svenska som andrasprak, Modersmal och Engelska — kan ge eleverna moj-
ligheter att sitta ord pa tankar, kinslor och erfarenheter som ror den egna personen.
Centralt innehdll som kan vara aktuellt:

Ord och begrepp som anvinds for att uttrycka kinslor, kunskaper och dsikter. (Arskurs
1-3)

Ord och begrepp som anviinds for att uttrycka kinslor, kunskaper och dsikter. Ords och
begrepps nyanser och vérdeladdning. (Arskurs 4—6)

Asikter, kinslor och erfarenbeter. (Engelska, drskurs 4—6)
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Musik — kan hjilpa eleverna att utforska sina kiinslor och pa sa sitt stirka tilltron
till den egna kroppen, trygghet till de egna kinslorna och sjilvkinslan. Hur kan
musik anvindas som en positiv kraft i ens liv och hur kan musik vara en del i ett
relationsskapande? Kopplingen mellan musik och dans kan ocksa lyftas.

Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Associationer, tankar, kinslor och bilder som uppkommer néir man lyssnar pé musik.

(z‘irskurs 1-3)

Ljudets och musikens fysiska, tanke- och kinslomdssiga paverkan pd méinniskan i olika
sammanhang. Hur musik anvinds for paverkan och rekreation och i olika rituella
sammanhang. (Arskurs 4-6)

Naturorienterande &mnen och Biologi — kan bidra med kunskap om kroppen och
dess funktioner. Hur péaverkar somn, balanserad kost, trining och sociala relationer
minniskors hilsa? Kunskap om kroppen, exempelvis fértrogenhet med puberteten,

kan skapa trygghet.
Centralt innehall som kan vara akeuellt:

Betydelsen av mat, somn, hygien, motion och sociala relationer for att ma bra. (Arskurs
1-3)
Miinniskans pubertet, sexualitet och reproduktion samt frigor om identitet, jamstilld-

het, relationer, kirlek och ansvar. (Arskurs 4—6)

Sambhallsorienterande d&mnen och Religionskunskap — kan utforska samhillets
och olika religioner och livsiskidningars sitt att finna mening i livet, men ocksd
ge eleverna mojlighet att utforska vad de tinker och tycker om olika livsfragor.
Identitet, relationer och familjeformer.

Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Livsfragor med betydelse for eleven, till exempel gott och ont, riitt och oritt, kamrat-
skap, konsroller, jamstilldhet och relationer. (Arskurs 1-3)

Hur olika livsfragor, till exempel vad som dr viktigt i livet och vad det innebir att vara
en bra kamrat, skildras i populirkulturen. (Arskurs 4—6)
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Sambhallskunskap — kan berdra normer och ideal i samhillet samt mediernas roll.
Hur péaverkas minniskor av filmer, tv-program, tidningar och dataspel? Hur skild-
ras kvinnor och min, kirlek och familjer? Kinns det pa olika sitt att f6lja och att

inte folja normerna?

Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Informationsspridning, reklam och opinionsbildning i olika medier. Hur sexualitet och

konsroller framstills i medier och populirkultur (4—6)

Ett av tre barn mellan 10 och 12 ar kanner sig stressat pa grund av laxor el-
ler prov. Nastan ett av fem barn i samma aldersgrupp kanner stress pa grund
av de hoga krav de staller pa sig sjalva. Att ha huvudvark, magont, sdmnpro-
blem och koncentrationsproblem, liksom att kdnna sig spand, nervos, ledsen
och nere ar dubbelt sa vanligt bland de stressade barnen som bland &vriga
barn.5”

Dagens elever lever i en tekniskt innovativ och progressiv miljo dar saker
som var oténkbara for tio ar sedan idag ar vardag fér manga manniskor i
Sverige. Inte minst kommunikationsteknologin genomgar manga och snabba
forandringar.

Informations- och kommunikationsteknologin kan antas paverka relatio-
ner: det ar inte nédvandigt att vara pa samma plats for att umgas, internet
ger mojligheter att traffa nya vanner och skapar nya férutsattningar att halla
kontakt med manniskor pa andra platser pa jorden. Internet har ocksa inne-
burit nya méjligheter att utforska sexualiteten, flirta och dejta, hitta informa-
tion om kroppen, tillgang till pornografi och mojligheter att ha natbaserade
relationer, exempelvis med webkamera.

57.  Barn stressade av lixor och prov, Statistiska centralbyrans statistik, artikelnummer 2013:75, Statistiska central-

byran, 2013.
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— Vi har ett tema vi kallar "Ratten att ha det bra”. Det omfattar allt fran att
undersOka barnkonventionen, bestka ungdomsmottagningen och prata om
barns mojligheter att paverka. En del handlar om att man har ratt att bli
schysst behandlad pa natet, liksom i skolan och pa alla andra platser, och
vad man kan géra om nagot inte kdnns bra. Vad gér man om nagon man inte
kanner kontaktar en pa natet? Finns det saker pa natet som man kan ma
daligt av att se? Hur kan man tédnka nar man lagger upp bilder pa sig sjalv?
Mest fokuserar vi pa hur man ar schysst mot andra, och pratar om hur olika
saker som kan handa pa natet kan upplevas for andra.

Kroppslig integritet, sjilvkinsla samt ja- och nejkinslor 4r virdefulla imnesom-
riden inom sex- och samlevnadsundervisningen. Att lira sig hur det kinns i den
egna kroppen nir man vill och nir man inte vill nigot, kunna uttrycka dessa
kinslor och kinna tilltro till act man 4r virdefull och har rite ate bli lyssnad till 4r
grundliggande férmégor f6r att kunna vérna sin integritet. Men undervisningen
kan fokusera lika mycket pa hur man kan f6rstd ndgon annans kinslor, hur man
visar respekt och hur man tar ansvar f6r att inte sara eller skada ndgon i sin nirhet.

Svenska och Svenska som andrasprak — kan bidra med méjligheter att testa tan-
kar och kinslor, leva sig in i olika situationer och forvirva insikt om att minniskor
kan uppleva en situation pa olika sitt. Rollovertaganden kan 6vas i dramadvningar,
som att skildra ett alternativt slut pa en novell eller filmscen. Amnena kan ocksa

ge mojlighet att sitta ord pa kinslor, 6va sig i att kommunicera och att lyssna pa
andra.

Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Berittande texter och poetiska texter for barn frin olika tider och skilda delar av virl-
den. Texter i form av rim, ramsor, singer, bilderbicker, kapitelbicker, lyrik, dramatik,

sagor och myter. Berdttande och poetiska texter som belyser manniskors upplevelser och
erfarenbeter. (Arskurs 1-3)

Ord och begrepp som anvinds for att uttrycka kéinslor, kunskaper och dsikter. (Arskurs 1-3)

42 SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | GRUNDSKOLANS TIDIGARE AR



Beriittande texter och poetiska texter for barn och unga frin olika tider, frin Sverige,
Norden och dvriga virlden. Texter i form av skonlitteratur, lyrik, dramatik, sagor och
myter som belyser minniskors villkor och identitets- och livsfrigor. (Arskurs 4—6)

Ord och begrepp som anviinds for att uttrycka kinslor, kunskaper och dsikter. Ords och
begrepps nyanser och vérdeladdning. (Arskurs 4—6)

Engelska — kan liksom andra sprikimnen 6va lyhérdhet, kommunikation och sitt
att formedla kinslor, 6nskemal och vilja. I undervisningen kan eleverna fi utforska
hur man kan visa sitt intresse for nagon, siga ja och nej eller friga om négons
asike.

Centralt innehéll som kan vara aktuellt:

Olika former av enkla samtal och dialoger. (Arskurs 1-3)

Filmer och dramatiserade beriittelser for barn och unga. (Arskurs 1-3 och 4-6)
Asikter, kéinslor och erfarenbeter. (Arskurs 4-6)

Vardagliga situationer, intressen, personer, platser, hindelser och aktiviteter. (Arskurs 4-6)
Samhéllsorienterande &mnen och Samhallskunskap — kan ge kunskap om vad
sexuella trakasserier och sexuella 6vergrepp ir, hur man vet om man har blivit
utsatt och hur man kan fa hjilp. Kan ocksi omfatta kunskap om begrepp som

respekt och omsesidighet, vilka rittigheter barn har och hur man kan upptrida
respektfullt mot varandra.

Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Normer och regler i elevens livsmiljo, till exempel i skolan och i sportsammanbang.

(/irskurs 1-3)

Sociala skyddsnit for barn i olika livssituationer, i skolan och i sambiillet. (Arskurs
4-6)

De minskliga riittigheterna, deras innebird och betydelse, inklusive barnets rittigheter
i enlighet med barnkonventionen. (Arskurs 4-6)
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Religionskunskap — kan utforska forvintningar pa pojkar och flickor i olika si-
tuationer, konsmonster som ror mojligheter att uttrycka kinslor samt hur normer
hinger ihop med krinkningar, exempelvis sexuella trakasserier. Genom att utforska
begrepp som ritt och fel, grupptryck, respekt och 6msesidighet kan eleverna ges
forutsiteningar att handla ansvarsfullt.

I imnets syfte stér att:
[Undervisningen] ska ocksi bidra till att eleverna utvecklar beredskap att handla
ansvarsfullt i forhallande till sig sjilva och sin omgivning.

Centralt innehall som kan vara akeuellt:

Vardagliga moraliska frigor som ror flickors och pojkars identiteter och roller, jim-
stilldhet, sexualitet, sexuell liggning samt utanforskap och krinkning. (Arskurs 4-6)
Biologi — kan bidra med resonemang om kroppens grinser, personlig integritet och
nirhet. Hur kan man ta ansvar i en relation?

Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Miinniskans pubertet, sexualitet och reproduktion samt frigor om identitet, jamstilld-
bet, relationer, kirlek och ansvar. (Arskurs 4—6)

"Vad ar sexuella trakasserier? Det kan vara tafsningar, att ndgon rycker av
handduken "pa skoj’ i omkladningsrummet eller ord som slampa, bogjavel
och hora. Kunskap och nolltolerans fran vuxna kan starka eleverna i att de
aldrig behover sta ut med krankningar.” Larare
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Jamstilldhet kan lyftas ut som ett sirskilt tema i undervisningen dven om hela un-
dervisningen béde till uppligg och innehall ska bygga pa ett jimstilldhetsperspek-
tiv. Ett jimstilldhetstema kan lyfta upp normer kring kon som finns runt omkring
oss och dess konsekvenser i samhillet.

Hem och konsumentkunskap — kan arbeta med jimstilldheten i praktiken. Hur
ser det ut i vardagen, vem forvintas gora vilka sysslor? Vad kan ojamstélldhet i
hemmet leda till?

I imnets syfte stér att:
Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om, och ges majligheter

att reflektera over, jamstilldhet och arbetsfordelning i hemmet.

Sambhallsorienterande &mnen och Samhallskunskap — kan berora jimstilldhet ur
ett samhillsperspektiv och dess koppling till lika rittigheter, make, inflytande och
utsatthet. Undervisningen kan utforska konsroller, historiska perspektiv, jimstalld-
het i skolan och jimstélldhet i virlden.

Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Livsfragor med betydelse for eleven, till exempel gott och ont, ritt och oritt, kamrat-
skap, konsroller, jamstilldhet och relationer. (Arskurs 1-3)

Familjen och olika samlevnadsformer. Sexualitet, konsroller och jamstilldhet. (Arskurs

4-6)

Biologi — kan koppla samman jimstilldhetstankarna med naturvetenskapliga
perspektiv pa exempelvis biologiskt kon och sexualitet och de normer och forestill-
ningar som finns kring detta.

Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Miinniskans pubertet, sexualitet och reproduktion samt frigor om identitet, jamstilld-
het, relationer, kérlek och ansvar. (Grskurs 4—G6)
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Religionskunskap — kan behandla hur olika religioner och livsiskadningar, och
deras olika riktningar, ser pa jimstilldhet och om detta har forindrats ur ett histo-
riskt perspektiv.

I Amnets syfte stér att:

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur olika religioner
och livsiskddningar ser pa frigor som ror kin, jamstilldbet, sexualitet och relationer.

Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Vardagliga moraliska fragor som ror flickors och pojkars identiteter och roller, jim-
stilldbet, sexualitet, sexuell Liggning samt utanforskap och krinkning. (Arskurs 4-6)
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I detta avsnitt presenteras ett antal av grundskolans amnen, deras koppling till
jamstilldhet, sexualitet och relationer, liksom det centrala innehallets krav och
mojligheter utifrin ett antal ldrarperspektiv. En del citat forekommer dir ldrare ger
exempel pa hur de arbetat. Dessa ska endast ses som exempel pd hur man i under-
visningen kan lyfta perspektiv pa jamstilldhet, sexualitet och relationer.

For respektive dmne ir texten i det hir stddmaterialet indelad i tva huvudrub-
riker: a) dmnets koppling till jamstilldbet, sexualitet och relationer dir fokus framfor
allt 4r pd dmnets syfte och innehéll samt b) dez centrala innebdllets mojligheter dar
exempel ges utifran skrivningar i det centrala innehallet.

Varje kursplan inleds med en kort motivering till varfor det enskilda amnet finns i
skolan. Direfter anges syftet med undervisningen i amnet. Syftestexten ar formu-
lerad sd att det tydligt framgdr vilket ansvar undervisningen har for att eleverna ska
kunna utveckla de kunskaper och férmégor som anges.

Texten avslutas med ett antal lingsiktiga mal som 4r uttryckta som dmnesspe-
cifika formagor. Dessa giller for alla arskurser och ligger till grund for kunskaps-
kraven. Malen sdtter ingen begrinsning for elevernas kunskapsutveckling — det gar
alltsa inte att betrakta dem som ndgot som slutgiltigt kan uppnis.

I det centrala innehéllet anges vad som ska behandlas i undervisningen. Innehél-
let 4r indelat i kunskapsomraden som i sin tur bestar av ett antal punkter. Kun-
skapsomridena behover inte motsvara arbetsomréden i undervisningen, utan de ir
enbart ett sitt att strukturera innehallet i amnet. Hur de olika innehallspunkterna
hanteras i relation till varandra 4r nigot som lirare tillsammans med elever maste
avgora. Det centrala innehéllet siger heller ingenting om hur mycket undervis-
ningstid som ska dgnas it de olika punkterna. I detta material ges exempel utifrin
enskilda skrivningar i det centrala innehéllet, men dessa bor med férdel behandlas
i stérre sammanhang i undervisningen med fokus pa de langsiktiga malen och
formagorna — bide inom dmnet och i samverkan med andra amnen.
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AMNETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

Livet i hem och familj har en central betydelse for ménniskan. Vira vanor i hem-
met paverkar sdvil individens och familjens vilbefinnande som samhillet och
naturen. Kunskaper om konsumentfrigor och arbetet i hemmet ger minniskor
viktiga verktyg for att skapa en fungerande vardag och kunna géra medvetna val
som konsumenter med hinsyn till hilsa, ekonomi och miljé.

Undervisningen i amnet hem- och konsumentkunskap ska syfta till att eleverna
utvecklar kunskaper om och intresse for arbete, ekonomi och konsumtion i hem-
met. Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar sin initiativf6rméaga och
kreativitet vid matlagning, skapande av méltider och andra uppgifter i hemmet.
Genom undervisningen ska eleverna f& méjlighet att utveckla medvetenhet om
vilka konsekvenser valen i hushéllet far for hilsa, vilbefinnande och gemensamma
resurser.

Kursplanen i hem- och konsumentkunskap lyfter fram vikten av att eleverna
utvecklar kunskaper om, och ges mojlighet att reflektera 6ver, jamstilldhet och
arbetsfordelning i hemmet.”® En bakgrund till det 4r att Skolverkets nationella ut-
virdering av grundskolan, NUO3, visade att det finns traditionella konsskillnader i
elevernas instillning till och férestillningar om arbetet i hemmet och arbetsférdel-
ning vilket blir tydligt i hem- och konsumentkunskap.*

Inom undervisningen aktualiseras en rad normer som exempelvis hur familjer
och parrelationer bor se ut, arbetsfordelning av sysslor och syn pé kost, trining och
konsumtion utifran ett kdnsperspektiv. Dessa normer kan problematiseras och ut-
manas, och medvetna frigestillningar kan vidga perspektiven. Forvintas mammor
och pappor laga lika mycket mat? Vem férvintas ha ansvar for tekniken hemma?
Vad behéver man kunna om man sjilv vill skéta ett hushall? Hur paverkas minn-
iskor av reklam? Vem gor vad i en familj med tvA mammor? I undervisningen finns
det gott om méjligheter att lata en mangfald av relationer aterspegla sig.

I imnet finns dven ett centralt hilsoperspektiv med tydliga kopplingar till
jamstélldhet, sexualitet och relationer. Jimstélldhet i samhillet ger manniskor fler
mojligheter att vara den de vill vara. Skonhetsideal, dieter och reklam paverkar
minniskors kosthallning, livsstil och sjilvkinsla. Trining och idrottande kan vara
en viktig aspekt av identiteten, och ett sitt att umgds, men behover ske pé sitt som

58.  Kommentarmaterial till kursplanen i hem- och konsumenthunskap, Skolverket, 2011.
59. Ibid.
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far individen att ma bra. Andra aspekter, som ritten till integritet och egentid, fa-
miljeliv, virdet av vinner och skillnaden pé positiv och negativ ensamhet, ar ocksi
nira knutna till en god hilsa.

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Barn i aldrarna 8-12 ar kallas mycket populirt for tweenies eller
tweenagers och understryker att tondren borjar tidigare 4n nagon-
sin. Namnet ger en hinvisning till att dessa barn 4r ”in between”,
det vill siga mellan barn och tonéring. De har en hel del att siga till
om hemma da de styr mycket av inkdp av livsmedel, datorer, val av
semesterort och ndjen. Denna grupp har blivit mycket av industrins
senaste “kelgrisar” och vi kommer sikert att se mycket mer av denna
reklaminriktning i framtiden i Sverige.®

Citatet 4r frin en rapport av Nordiska ministerridet som, med anledning av att
overvikten bland barn har 6kat, har undersokt reklam som vinder sig till barn. I
rapporten “Reklam funkar inte pi mig...” visar de att internet innehaller mingder
med reklam for ohélsosam mat som riktar sig till barn under 12 4r. Av all reklam
pa de undersokta webbplatserna var hilften for godis, chips, ldsk, glass och kakor.
Ofta utformades reklamen som underhallning. Pé sju av tio sidor fanns seriefi-
gurer, barnklubb, tavlingar, spel, kalastips, roliga historier och nedladdningsbart
material.®’

Det kan vara svért att skilja reklam frin information, inte minst for barn.
Reklambudskap till barn anspelar ofta pa deras identitetsskapande och behov av
tillhérighet och sammanhang, men kunskaper om hur reklamen 4r uppbyggd
och paverkar minniskor kan hjilpa eleverna att méta dessa budskap pé ett mer
reflekterat sict.> At undersoka reklam, inte minst sddan som riskerar att paverkar
hilsan, kan passa for ett samarbete med undervisningen i idrott och hilsa. Utéver
konsumtion av onyttig mat och godis, finns det virdefulla hilsoaspekter att upp-
mirksamma kopplade till skénhetsideal i media, hur kvinnor och min framstills

60. Prinsessmuffins och chokladigg: En analys av livsmedelsreklam till barn, 2008:003, Nordiska ministerrddet, 2008.

61. Ekstrom, Louise och Sandberg, Helena, "Reklam funkar inte pd mig...” i Unga, marknadsforing och internet,
TN2010:502, Nordiska ministerradet, 2010.

62.  Kommentarmaterial till kursplanen i hem- och konsumentkunskap, Skolverket, 2011.
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och hur olika produkter kopplas samman med en viss stil, livsstil eller identitet.
Varfor ir det snygga och smala personer som gor reklam for lask, girna i ett spor-
tigt och actionfyllt sammanhang?

En ldrare beskriver det virde hon ser i att undersoka reklamens budskap.

— Reklamen forstirker de kédnsmonster och normer som redan finns
i samhillet. Exempelvis 4r det vanligt att samma produkt finns i tva
utféranden och férpackningar: en till killar, en till tjejer. Reklamen
framstiller dessutom det typiska tjejiga och det typiska killiga pa ett
positivt och efterstrivansvirt sitt. Eftersom reklamen kopplar vissa
kinslor, egenskaper och status till olika produkter eller intressen blir
det svarare att vilja utanfor kdnsgrinserna och normerna. Hur det
hir gér tll kan elever fi undersoka, genom att granska reklamfilmer,
undersoka leksakskataloger eller genom att beséka en butik.

En annan ldrare talar pi samma sitt om hur det dr mojligt att ge eleverna verktyg
som gor att de kan identifiera konstruerade kénsmonster.

— Vad ir det som gor att man tinker att en sak ir till en kille respekti-
ve en tjej? Det kan vara firger, attityd, monster och innehéll. Kamraz-
posten avslojade nyligen att tidningen framéover skulle bli tva: Romeo
by KP och Little miss Juliet. De skrev att nistan alla andra magasin ir
uppdelade efter kon och att det dr hog tid att ocksd KP inser att det
ar for stor skillnad pa tjejer och killar f6r att man ska kunna géra en
bra tidning. Tursamt nog var det bara ett forsta april-skimt! Nagon
dag senare sa KP-chefen att det 4r “helknasigt” att dela upp killar

och tjejer pd det dir sittet. ”Vad man har for intressen och vad man
vill lisa om har sa klart inget att géra med vad man har f6r kon.”
Exemplet ir en bra utgingspunkt fér samtal. Varfor finns sa ménga
produkter i konskodade varianter, nir det finns exempel pa andra
som inte gor en grej av kdparens kon? Vilka konsekvenser och brister
finns det med kénskodade prylar, klider, bocker och filmer?
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Planering och organisering av arbetet i hemmet — som matlagning, stidning,
forberedelser av semestrar, dickbyte pa bilen och omsorg om barn — kan studeras
utifran ett jimstilldhetsperspektiv. Det innebir att eleverna kan fa kunskaper om,
och ges mojlighet att reflektera 6ver, hur arbetsuppgifter i hemmet férdelas mellan
min och kvinnor.

Varfor finns det kopplingar mellan sysslor i hemmet och konsroller, och vilka
konsekvenser far det? Eleverna kan intervjua dldre minniskor om hur det var nir
de var unga, studera historiska reklambilder eller malningar och jimféra villkoren
och méjligheterna att arbeta och vara hemma med barn i olika linder. En historisk
tillbakablick kan askadliggora att det inte var sirskilt linge sedan det blev en sjilv-
klarhet i Sverige att kvinnor fick utbilda sig och vara yrkesverksamma. Det ir inte
heller si linge sedan gifta kvinnor var omyndiga och maken var férmyndare.

En ldrare berdttar att dennes elever har fatt skriva texter dér de funderar pa vad
som egentligen paverkar hur sysslorna i ett hem férdelas.

— Handlar det om att man tittar pa vuxna i sin omgivning och gor
som dem? Blir vi paverkade av reklam och filmer? Gér man det som
man sjilv kinner sig duktig pa, och vad paverkar i si fall vilka sysslor
man ldr sig frin forsta borjan? Vilka lekar leker flickor respektive
pojkar nir de dr sma? Eleverna har ménga kloka tankar. De hinvisar
till hur stiddleksaker siljs i rosa forpackning till flickor, och att inte

s manga pojkar leker med dockor, spisar och dammsugare. De har
ocksa sjilva uppmirksammat att konsuppdelade sysslor i hemmet
utgér frin att det 4r en man och en kvinna som lever ihop. De tycker
av den anledningen att det 4r omodernt — de vill kunna bo sjilva i
framtiden, och papekar att alla inte 4r heterosexuella.

Samma ldrare menar att potentialen i hem- och konsumentkunskap r stor, efter-
som dmnet ger alla elever majlighet att testa pd ménga olika sysslor.

— Vi kan diskutera hur vi i gruppen ska f6rdela sysslor mellan oss,
och hur vi férsikrar oss om att férdelningen blir rittvis och inte
gors utifrn forestillningar om kon. Alla elever far gora allt, givetvis,
men det kan 4nda krivas att jag ir aktiv och uppmuntrande — och
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inte minst stiller utforskande fragor. Pojkarna behéver fa testa att
vara pyssliga och dekorera en tirta, tjejerna kan behéva bli lockade
att testa andra roller dn de r vana vid. De kan ocksa behéva hjilp
med att fi upp gonen for hur mirkliga och specifika normerna
kring hemarbetet faktiskt 4r. Som att kvinnor forvintas laga mat, fast
minnen forvintas grilla pA sommaren. Kvinnor férvintas stida, men
minnen kanske forvintas byta en propp i proppskapet, laga toaletten
eller installera diskmaskinen. Nir vi kommer ner pé detaljniva blir
det tydligt hur galet det ir att vi har forestillningar om vem som ska
gora vad, nir och hur. Bara det faktum att jag med sjilvklarhet lter
alla testa alla sysslor blir ett sdtt att ifrigasitta de forestillningar som
sdger att vissa sysslor 4r manliga respektive kvinnliga.

Statistik visar att barn i dldern 10-18 ér hjilper till lika mycket hemma, men
flickor uppger att de i storre utstrickning brukar bidda, stida, laga mat dill fler 4n
sig sjilva eller hjilpa till med tvitten. Pojkar hjilper i storre utstrickning till med
utomhusarbete.®’ Exempel ur elevernas egen vardag, som att reflektera éver vem
som gor vad i deras eget hem och vad de sjilva brukar hjilpa till med, kan vara ett
sitt att gbra resonemangen mer begripliga. Vilka krav stills pa barnen i det egna
hemmet? Ser f6rvintningarna likadana ut pa flickor och pojkar? Vad hjilper man
sjdlv till med, och har man tankar om hur sysslorna hemma kunde fordelas pa ett
annat sitt?

Hemmet 4r en plats dir en stor del av det sociala livet tar plats. Dir finns i manga
fall de personer som ir viktiga i ens liv, som familjemedlemmar och vinner. Histo-
riska studier visar att minniskor inom alla kulturer och samhillsklasser har anvint
maltiden som social kulturbdrare. Genom att ita tillsammans uttrycker minniskor
att de hor ihop; de utvecklar och vidmakthaller relationer och bekriftar samhorig-
het. I undervisningen i hem och konsumentkunskap utvecklar eleverna kunskaper
om detta. De har dven goda méjligheter att sjilva fa erfarenheter av gemenskap
under méltider i undervisningen.®

63.  Fler flickor stidar rummet, Statistiska centralbyrans statistik, artikelnummer 2012:98, Statistiska centralbyran,
2012.

64.  Kommentarmaterial till kursplanen i hem- och konsumentkunskap, Skolverket, 2011.
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Maltider och mat har dessutom ofta en central roll vid hégtider och i olika tra-
ditionella eller religiosa sammanhang. En lirare berittar att hon brukar bygga ett
tema kring det faktum att vi ofta samlas kring mat — bade i familjen, nir man vill
lira kinna en ny person och nir man vill uppvakta nagon.

— Det som ir det spiannande ir att vi ser olika saker framfor oss,
beroende pa vad vi tinker oss ska hinda i situationen. Eleverna fir as-
sociera kring ett antal olika sammanhang, som e filmkvill, en lyckad
dejt, en pizza pad den lokala pizzerian och fredagsmys. Vad kommer

de att tinka pd? Vilka dr dar? Vilka kinslor férvintas hora dill situa-
tionen? De far ocksa resonera kring hur mat kan anvindas for att na
olika syften. Kan kinslor uttryckas med matens hjilp? P4 vilket sdtt
kan en viss stimning skapas i samband med en maltid?

Det dr mojlige att visa kirlek, omtanke, intresse och vinskap med hjilp av mat,
godis, bakverk eller olika arrangemang, som att bjuda pa fika, ge bort choklad eller
baka en kaka till nigon. En ldrare berittar att eleverna lyfter fram att sjilva matlag-
ningen eller bakningen ir ett sitt att umgas.

En larare later eleverna fundera pa vad ordsprik och citat som har med mat att
gora kan betyda.

— "Fastin det r vildigt gott att dta honung, si finns det ett 6gonblick
alldeles innan man bérjar 4ta den som nistan ir dnnu bittre”, siger
Nalle Puh. Det citatet brukar leda till samtal om forvintan, och om
hungerns och lingtans betydelse. "Hellre dta grot tillsammans 4n
oxfilé ensam” dr fran filmen 7illsammans. Vad ir det egentligen som
skapar det virdefulla i situationen? Kanske ir att ge tid at varandra
och prata om dagen som har varit viktigare in vad som ligger pa tall-
riken. "Nirma dig kéket och kirleken med mod” vet jag inte var det
kommer ifrin, men det brukar leda in pd samtal om att kirlek kan
vara bade viktig och svér.
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AMNESOMRADETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET
OCH RELATIONER

Sprik dr manniskans frimsta redskap for att tinka, kommunicera
och lira. Genom spriket utvecklar minniskor sin identitet, uttrycker
kinslor och tankar och forstar hur andra kinner och tinker. Att ha
ett rikt och varierat sprak ir betydelsefullt for acc kunna forstd och
verka i ett samhaille dir kulturer, livsiskadningar, generationer och
sprak mots.®

Genom undervisningen i svenska och svenska som andrasprak ska eleverna ges
forutsiteningar att till exempel utveckla sin forméga att formulera sig och kom-
municera i tal och skrift, lisa och analysera skdnlitteratur och andra texter for olika
syften, anpassa spraket efter olika syften, mottagare och sammanhang och soka
information fran olika killor och virdera dessa.®

Undervisningen i svenska och svenska som andrasprik ska stimulera elevernas
intresse for att ldsa och skriva. Eleverna ska ges mojlighet att utveckla kunskaper
om hur man formulerar egna ésikter och tankar i olika slags texter och genom skil-
da medier. Forskning visar att det kan vara viktigt om elever kidnner igen sig i de
texter som behandlas i undervisningen. Det innebir dock inte att texterna maste
handla om personer i samma édlder eller av samma kon som de sjilva. Texterna ska
istillet gora det mojligt att mota andra personer och andra sitt att leva. Igenkin-
ningen kan till exempel ligga i en kinsla. De texter man anvinder i undervisningen
ska spegla de frigor man arbetar med i klassen och ge eleverna mojlighet att vara
aktiva deltagare i samtal om viktiga frigor.®” Texter som ir en del av elevernas
vardag kan vara webbtext, serietidningar, singer, bloggar och bocker. Arbetet med
jamstilldhet, sexualitet och relationer kan 4ven genom underlag, innehéll och upp-
gifter integreras i de delar av sprakundervisningen som handlar om eget skrivande.

65.  Firordning (SKOLFS 2010:37) om liiroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbild-

ningsdcpartememet, 2010.

66.  Forordning (SKOLFS 2010:37) om liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbild-
ningsdepartementet, 2010.

67. Vasquez, Vivian (2010). Gezting beyond °I Like the Book”. Creating Space for Critical Literacy in K-6 Classrooms.

Second Edition. Newark, Delaware: International Reading Association, Inc.
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I undervisningen ska eleverna méta samt fi kunskaper om skonlitteratur fran olika
tider och skilda delar av virlden. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna
utvecklar kunskaper om olika former av sakprosa. I motet med olika typer av
texter, scenkonst och annat estetiskt berdttande ska eleverna ges forutsittningar
att utveckla sitt sprak, den egna identiteten och sin forstaelse f6r omvirlden. I
litteraturen aterkommer tankar om kirlek, identitet och relationer i ménga verk
och dessa teman finns representerade i alla litterdra epoker och genrer. Genom att
ta in litteratur fran olika kulturer och tider samt arbeta gemensamt ver sprakim-
nesgrinserna kan man fa in fler perspektiv pa kirlek, jimstilldhet, sexualitet och
relationer. Detta kan ge ytterligare reflektioner och storre forstéelse kring dessa
fragor och ocksé bidra till igenkidnning och stirke identitet hos de elever som har
erfarenheter av att leva pd olika platser, bade inom och utanfér Sverige.

Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna far forstaelse for att sittet man
kommunicerar pa kan fi konsekvenser f6r andra minniskor. Dirigenom ska elev-
erna ges forutsiteningar att ta ansvar for det egna sprakbruket. Hur man pratar om
jamstilldhet, kon, sexualitet och relationer kan skilja sig &t i olika sammanhang
och de ord och uttryck man viljer har olika laddning for olika personer.

Undervisningen i dmnet engelska ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper
i engelska spriaket och kunskaper om omraden och sammanhang dir engelska
anvinds samt tilltro till sin formaga att anvinda spraket i olika situationer och
for skilda syften. Genom undervisningen ska eleverna ges majlighet att utveckla
en allsidig kommunikativ férméga. Denna formaga innebir att forsta talad och
skriven engelska, att kunna formulera sig och samspela med andra i tal och skrift
och att kunna anpassa sitt sprak till olika situationer, syften och mottagare.®® Hur
benimner man och pratar om familjen, relationer, kirlek, vinskap, identiteter och
sexualitet pd engelska?

I motet med talat sprik och texter ska eleverna ges méjlighet att utveckla for-
madgan att sitta innehéllet i relation till egna erfarenheter, livsvillkor och intressen.
Undervisningen ska dven ge eleverna méjligheter att utveckla kunskaper om och
forstaelse for olika livsvillkor samt sociala och kulturella féreteelser i omraden och i
sammanhang dir engelska anvinds. Det skulle kunna handla om villkor f6r pojkar
och flickor, hur samhillet ser pé relationer och familjebildning eller om olika
identitetsuttryck ir vanliga. Engelsksprakig populdrkultur kan diskuteras utifrin
ett kons-, identitets- eller relationsperspektiv, som hur kirleksrelationer skildras i

68.  Firordning (SKOLFS 2010:37) om liiroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbild-

ningsdepartementet, 2010.
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tecknade filmer eller hur kdnsménster ser ut i dataspel, bocker och tv-serier.

Genom undervisningen i imnet modersmil ska eleverna bland annat ges
forutsiteningar att utveckla sin forméga att formulera sig och kommunicera i tal
och skrift, anpassa spraket efter olika syften, mottagare och sammanhang, lisa
och analysera skonlitteratur och andra texter for olika syften, och reflektera 6ver
traditioner, kulturella foreteelser och samhillsfrigor i omridden dir modersmalet
talas utifridn jimf6relser med svenska forhéllanden. Precis som i svenska, svenska
som andrasprik och engelska finns manga majligheter att arbeta med jimstilldhet,
sexualitet och relationer som underlag till uppgifter som ska utveckla det talade
eller skrivna spraket och i jimforelser rorande traditioner, samhillsfragor och kul-
turella mellan omradden dir modersmilet talas och svenska forhéllanden.

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Boksamtal kan bli en central del av sex- och samlevnadsundervisningen. Samtal
om identitet, kirlek och relationer dr amnen som eleverna kan identifiera sig med
och engagera sig i. P4 flera skolor studerar eleverna kdnsméonster i bocker. ”Det
arbetet kan pabérjas i arskurs ett”, siger en ldrare.

— Varfor tror ni att draken ir en kille? Kan hixan vara en gubbe?
Kanske ir stora stygga vargen en tjej? I Muminbéckerna och Nalle
Puh har karaktirerna olika specifika egenskaper. Skulle alla kunna
vara flickor och pojkar? Eleverna kopplar ofta kénstillhorighet till
klader och 6gonfransar, men dé pratar vi om det och sedan ritar vi
ogonfransar pd alla karakeidrer — killar har ju faktiskt ocksa det! Bock-

er om prinsar och prinsessor r bra utgangspunkter f6r samtal om
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mojligheter bortom kénskategorierna. Barnen far hitta pé varianter
av kinda sagor och testa att byta flickorna mot pojkarna, eller beritta
en saga dr alla har samma kén. Hur blir det?

Liraren menar att hon, férutom att stilla utmanande frigor, visar pa alternativ och
forsakrar sig om att eleverna tar del av olika slags berittelser.

— Det kan vara de Bamsetidningar som handlar om nir Lille Skutts
bror Happ flyttar ihop med killkaninen Sixten och de adopterar
kaninbarnet Suddan. Det kan ocksa vara att beritta for eleverna att
Nicke Nyfiken fran borjan var en flickapa som hette Fifi. Hon doptes
om i den amerikanska versittningen. Varfor det?

Skonlitteratur kan vara en bra utgdngspunke for att fordjupa samtal och hitta
oppningar for nya perspektiv kring sexualitet och relationer. Genom en 6ppen
lasning och i samtal med klasskamraterna kan eleven forsta sig sjilv pé ett nytt sitt
men ocksi ta del av hur andra har tolkat en text och dirigenom fi insikt om att
minniskor kan uppfatta samma situation pa olika vis. Fiktionen kan ge utrymme
for distans till den egna verkligheten och géra det mojligt att tala om komplicerade
frigor som ligger nira eleven, utan att denna behover limna ut sig sjilv. En 6kad
forstaelse for andra minniskors livsvillkor, och att genom litteraturen ha tagit del
av andras livsdden, kan vara till nytta i det verkliga livet.”” S hir siger en lirare:

— Boksamtalen leder oss in pa frigestillningar som ir levande i
elevernas egna liv: Ar det okej med vita [6gner? Kan man “géra slut”
med en kompis? Varfor tror alltid folk att en kille och en tjej som ér
kompisar egentligen ér kira? Kan man ha fler 4n en bistis?

En annan lirare ser mojligheter i den trend med piratbécker som briserade for
nagra ir sedan.

— For ett par dr sedan gavs det ut ett stort antal bocker om pirater och

sjorovare. Alla elever viljer bocker inom temat, och det ger spinnande
mojligheter till samtal om frihet, hjilteideal, drommar om framging —

69.  Undervisning i sex och samlevnad — ett idématerial, Wallin, Anna; Bengtsdotter Katz, Viktoria; Hermansson
Adler, Magnus; Katz, Olle; Lustig, Florentina och West, Eva, Géteborgs universitet, 2012.
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och inte minst konsménster. Det 4r ménga tjejer som 4r pirater i bock-
erna. En del har gitt in i manliga kénsroller och tagit 6ver dem, andra
kombinerar det klassiskt feminina och maskulina. Sjérovarbdckerna
ger ocksa mojlighet att prata om vinskap och familj. Piraterna sjilva
menar att de dr varandras familj, och definierar familjer som ménnisk-
or som ger varandra trygghet och stod. Nagra limnar sina biologiska
familjer for att s6ka nya. Att hjilten inte klarar sig sjilv utan behéver
sina vinner dr ocksd ett tema att samtala kring. Kanske ir inte genrelit-
teraturens enda budskap att ensamma starka manliga hjiltar ska ridda
virlden? Vira ldsningar visar nya ideal som handlar om att vinner och
nirhet kan komma f6re individualism och berommelse.

Samma ldrare nimner att hon forsoker gora sina elever till aktiva ldsare. "Det dr
alltid mojligt att gora alternativa tolkningar, att se nya och andra saker och att
ifrdgasitta de sdtt man forst uppfattade nigot pa.” Hon vill pd si sitt gora eleverna
rustade att mota de virderingar som kulturen kan formedla.

— En stor del av populirkulturen ir likformig och kommer frin USA.
Eftersom den skapar mening for ménniskor 4r det farligt act den 4r
heteronormativ och kénskonservativ. Som lirare har jag dirfor ett
ansvar att ifrdgasitta den. Jag vill att lisningen for eleverna ska vara
ett samtal mellan den virld de kinner, och den virld de onskar.

TJEJBOCKER OCH KILLBOCKER?

Hur bocker lanseras som tjejbécker respektive killbécker kan eleverna un-
dersbka genom att studera omslag, ta reda pa vem som ar huvudkaraktar
och vad béckerna handlar om. Vilka problem finns det med detta? Att pojkar
generellt avvisar "tjejbocker”, medan flickor laser bocker fran olika samman-
hang och genrer, kan ses som ett jamstalldhetsproblem. Sa har sager en
|arare:

— Killar vill helst lasa bocker med killar i huvudrollen, medan tjejer laser om
bade killar och tjejer. Att killar sallan testar tjejers position, eller tar del av
erfarenheter som skildras av kvinnliga karaktarer, ar ett problem. Alla dlskade
Harry Potter, men hade de gjort det om Harry varit en tjej? Flickors breda
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lasande Ovar dem i rollévertaganden, de blir duktiga pa att leva sig in i andra
manniskors kanslor. Pojkar behdver ocksa dva pa det. A andra sidan kan man
kanske se ett trendbrott. Framtidsdystopier, fantasy och sci-fi ar genrer som
killar brukar lasa. Nagra av de senaste stora succéerna, som Hungerspelen,
Cirkeln-trilogin och Divergent, har haft tjejer i huvudrollerna.

I anslutning till dessa centrala innehall kan undervisningen ta upp hur man ut-
trycker intresse, kirlek eller uppskattning for nigon. Hur kan man siga att nigon
ar fin, pa svenska, engelska eller modersmal? Hur beskriver man det dir pirret i
magen nir man triffar ndgon man tycker om? Eleverna kan ocksa fi undersska
hur olika kinslor skildras i dikter, littexter och skonlitteratur.

En ldrare anvinder en dvning som hon kallar "Hur sdger man ...?”

— Att uttrycka sina kinslor eller sin vilja ir inte alltid helt lite. Hur
siger man att man inte ar kir lingre? Att man vill att férdldrarna
alltid knackar om dérren ir stingd? Att man har fitt mens, eller vill
kopa en bh? Hur siger man till ndgon att man dlskar den? Eller att
man blir ledsen nir kompisarna retar en? Eleverna far fundera pa
olika sitt att uttrycka sig och sedan testa forslagen i rollspel.

Eleverna ska fi majlighet att utveckla och férdjupa sin ord- och begreppstorstielse
pa svenska, engelska och eventuellt modersmal. I sex- och samlevnadsundervis-
ningen férekommer ménga ord som kan behéva forklaras. Ord som pi olika sitt
har med sexualiteten att gora ir vanliga i deras vardag, men det kan finnas stora
skillnader i gruppen gillande vilka ord eleverna kan och forstér. I en skola fick
eleverna gora ett sex- och samlevnadsspel.
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— Ett memory — med ord som blygdlipp, mens, hingla, familj, sam-
lag, finnar, lesbisk, svartsjuk, hetero, transperson, sambo, mélbrottet,
hormoner, partner och fantasier — ligger i klassrummet for den som
vill spela pa rasten. Eleverna fick borja med att skriva ner ord som de
tyckte skulle finnas med, eller som de ville ha en férklaring pa. Sedan
fick de lina bocker pa biblioteket, och anvinda ungdomsmottagning-
ens hemsida, for att formulera forklaringar. Det hir var ett bra sitt
att komma in pd olika slags frigestillningar som har med fragorna
att gora. Vissa ord, som kirlek, skapade langa samtal eftersom klassen
tyckte att det var svért att enas kring en definition. Det i sig hade en
pedagogisk poing.

Genom att prata om ord for kinslor, erfarenheter, relationer, kroppsdelar och sexu-
alitet far eleverna inte bara ett bredare sprak, det monterar ocksa ned lite av den
tystnadskultur som kan finnas kring dessa fragor. Att skriva upp ord och synony-
mer pd tavlan och sedan diskutera dessa ir ett enkelt sitt att komma in pé samtal
om ords laddning och huruvida de passar olika bra i olika sammanhang. Om sexu-
ella ord och uttryck anvinds i klassen kan en sidan metod anvindas for att skapa
forstaelse och avdramatisera orden.

Att skriva upp de konsord eleverna kan pa tavlan menar en ldrare ir ett bra sitt
att avdramatisera konsorganen.

— Vuxna kan ha problem med vissa kdnsord, trots att de kan vara
neutrala, vanliga eller roliga ord i barngrupperna, och det ir inte
min sak att ligga virderingar bakom orden. Diremot kan vi fora
samtal om att vissa ord kan kidnnas hemliga, privata eller dckliga. Det
ar efterstravansvirt att alla elever hittar ord som kinns bekvidma att
anvinda och nir vi skriver upp ord for snippan och snoppen visar jag
att det gér att prata om konen.

Att studera ord och uttryck kan ocksd vara ett sitt att synliggéra den syn pa
jamstélldhet, sexualitet och relationer som finns i samhillet. Om elever pé skolan
pa ett nedsittande sitt anvinder ord som hora, blatte, bég, miffo och cp kan det
vara relevant att prata om hur de orden hinger samman med normer i samhil-
let. Det 4r ovanligt att man hér orden hetero eller funktionsduglig som skillsord.
Det illustrerar att vissa grupper i samhillet har hdgre status 4n andra. Att siga att
nigon “griter som en tjej” eller klir sig bogigt” handlar ofta om att koppla sam-
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man nigot man anser daligt med nigot som har med kvinnor och homosexuella
att gora. Aven pa engelska finns det minga ord som anvinds nedsittande, och som
dessutom kan vara integrerade delar av etablerade subkulturer. Nir sidana exempel
dyker upp ges mojligheter till virdefulla samtal.

Att undersoka konsneutrala och konsmarkerande ord, som froken, brandman,
sjukskdterska, damfotboll, pojkvin, partner och hen, kan vara andra sitt att prata
om sprikets mojligheter och begrinsningar. Samtal om ord som queer och hen kan
ocksa omfatta kunskap om varfor orden har uppkommit och hur de anvinds.

De ord och begrepp pa engelska som kan kopplas till imnesomraden som ir
vilbekanta for eleverna dr minga. Det kan exempelvis handla om ord for kropps-
delar, kinslor och sexualitet. S hir sdger en ldrare:

— Eleverna har frigor om ord som straight, gay och lesbian, men
ocksé sexuella ord och nedsittande ord som anvinds om killar och
tjejer. First base och second base dr vanliga uttryck i romantiska kom-
edier och eftersom de inte har ndgon motsvarighet i vare sig svenskan
eller den svenska dejtingkulturen, kan de leda till samtal om f6re-
stillningar om hur man kan visa intresse, hur man blir ihop eller hur
man vet att nigon gillar en. Vad ir puss, kyss och hangel? Finns det
sidant, som att kramas, som man méste gora i en kirleksrelation?

At hitta dldersanpassade och relevanta svar pa frigor som rér kropp och sexualitet
kan vara svért, inte minst pé internet. Att utveckla en formdga att soka informa-
tion fran olika killor och att kritiske granska dessa ger eleverna mojlighet att sjilv-
stindigt finna svar pa sina frigor. Tips om sidor pé nitet och bécker pa biblioteket
som kan ge svar pé frigor om kroppen, kinslor och sexualitet hjilper inte bara
elevernas med deras funderingar — de visar ocksd att lararen har forstaelse for att
sidana funderingar kan finnas, och att ritt information ir viktigt, och kan sinka
troskeln for samtal som handlar om kinsliga dmnen. Liraren kan tillsammans med
eleverna undersoka sidorna, resonera om vad texterna betyder och vilken informa-
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tion de far nir de liser. Undersdkande uppgifter dir eleverna fir botanisera pa
webbsidan kan 6ka deras formaga att senare hitta svar sjilva.

I anslutning till dessa centrala innehall kan eleverna fa jimfora livsvillkor, kultu-
rella foreteelser, familjeliv och vardag pé olika platser i virlden. Vilka hogtider firas
och varfér? Ar villkoren olika for pojkar och flickor — och finns det skillnader inom
landet eller omradet? Hur ser klidmodet ut generellt? Far eleverna sexualunder-
visning? Att f6lja nyhetsrapporteringen pé en tidningssajt kan vara ett sitt att fa
inblick i aktuella samhillsfragor. Samtalen kan ocksa utgd frin en film om exem-
pelvis mobbning eller olycklig kirlek.

P3 en skola arbetar eleverna i engelska, svenska och samhillsorienterande amnen
med ett tema om barndomen och hur det 4r att vara barn.

— I engelskan skriver vi ner ord och meningar som beskriver hur
eleverna tror att det 4r att vara barn i ett land dér spriket talas. Hur
mycket, och vad, far barnen bestimma 6ver? Vad gor barnen pa
fritiden? Vad ir likt och olikt i jimforelse med hur det 4r i Sverige? I
samhillsimnena fir eleverna lira sig om barnkonventionen och barns
rittigheter och prata om hur man sett pa barn under olika historiska
perioder. I svenskan har de hoglisning av ndgon bok som skildrar
barndomens médor och drémmar, nu senaste liste de Kalle och chok-

ladfabriken.
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AMNETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

I musikundervisningen kan eleverna fa méjlighet att utveckla sin kreativitet,
musikalitet och tilltro till sin forméga att sjunga och spela. Musik kan ocksa bidra
till identitetsutvecklingen och vara en betydelsefull vig till social gemenskap.”® Att
spela och sjunga tillsammans 6var dven samspel och formagan att interagera med
lyhérdhet.

Genom undervisningen ska eleverna utveckla formédgan att uppleva och reflekte-
ra 6ver musik. Elevernas erfarenheter av musik ska utmanas och férdjupas i motet
med andras musikaliska erfarenheter. Dirigenom ska undervisningen bidra till att
eleverna utvecklar sina kunskaper om och forstéelse for olika musikkulturer, savil
den egna som andras.

Grundskolans personal har i enlighet med liroplanens skrivningar ett uppdrag
att motverka traditionella kénsmonster. Bade musikproduktion och musikkon-
sumtion priglas av kénsmonster. Det finns férvintningar pa vem — i fraga om kén,
dlder och etnicitet — som ska skapa vilken sorts musik, men ocksa pa uttryckssitt
och klddval vid musikframtridanden. Musikvideor visar ibland de olika uttrycks-
sitt som ir tillgingliga f6r min respektive kvinnor. Musikstilar, och méjligheterna
att uttrycka intresse for dessa, har ocksa kopplingar till kon. Det kan vara svart for
en elev att beritta att man gillar musik som helt bryter mot det forvintade. Aven
mellan instrument och kon finns det stereotypa samband. Eleverna kan i under-
visningen fa resonera kring dessa strukturer och uppmuntras att fritt utforska olika
instrument, genrer och uttryckssitt.

I kursplanen star det att eleverna ska fa analysera och samtala om musikens
uttryck i olika sociala, kulturella och historiska sammanhang. Det kan exempelvis
innebira att bekanta sig med tonsittare, latskrivare och musikaliska verk fran olika
kulturer och tider. Liraren kan aktivt vilja verk och personer som visar musikpro-
duktionens bredd. Genom att vilja hiphop av kvinnliga artister, band med bade
manliga och kvinnliga medlemmar och latar som handlar om samkénad kirlek
bidrar liraren till att utmana begrinsande normer.

Att musikundervisningen omfattar arbete med jimstilldhet och normer tycker
den hir ldraren ir sjilvklart:

70.  Firordning (SKOLFS 2010:37) om liiroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbild-

ningsdepartementet, 2010.
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— En sak jag tar upp ir att konsfordelningen pé festivaler fortfarande
ir otroligt ojimn, minnen 4r i stor majoritet pa scenerna. Varfor ir
det s&? Ibland siger eleverna att tjejer dr simre pd att ta for sig, och
att de inte tror pd sig sjdlva. Det dr antagligen en del av sanningen,
men det ir viktigt att ocksd prata om de normer som paverkar tjejers
mojligheter. Vi brukar se Lukas Moodyssons film Vi dr bdst och prata
om ordet "tjejband” och hur tjejer som tar plats i musikvirlden blir
bemotta.

En annan ldrare resonerar kring sin roll som pedagog.

— Om jag bara kor latar av manliga rockmusikhjiltar, vilka signaler
sinder jag ut da? Jag tror att jag upphdjer miannens musikproduk-
tion, men ocksa gor det svérare for killar som kanske vill sjunga i kor
eller spela banjo. Det handlar om hur jag i musiksalen kan kommu-
nicera att hir jobbar vi med musik som ir tillginglig for alla.

Musikimnet har kopplingar till identitet och sjdlvkidnsla. Med musik kan en indi-
vid forstirka och kommunicera sin bild av sig sjilv. En persons musikintresse eller
musiksmak kan utgdra en del av identiteten och medféra kinslor av samhorighet
med andra. Musikens identitetsskapande méjligheter fungerar emellertid bade
stirkande och begrinsande. Om detta skriver Ann Werner i Rundging. Genus och
populirmusik:

I tjejernas kompisgrupper fanns tydliga monster for vilken musik
man skulle lyssna pa, hur man skulle kli sig och bete sig for att
uppfattas vara innehavare av en 6nskvird smak och dirmed passa in.
Det drojde inte sirskilt linge forrin jag forstod vilka latar tjejerna
tyckte var ritt och vilka litar man fick skimmas for, vilka artister som
ansdgs coola och vilka man inte erkiinde att man lyssnade pa.”!

Ett exempel pa detta verkar vara hiphop som kodas mer seriés och manlig medan
R’0’B, speciellt framfort av kvinnliga artister, ses som mer feminint och ytligt.
Flickorna i Ann Werners undersokning kryddade sitt R’n’B-intresse med hiphop
for att fa mer status, men undvek att lyssna pa f6r mycket hiphop med risk for

71. Werner, Ann, "Tolerant, fri och feminin” i Rundging. Genus och populirmusik, Makadam forlag, 2009.
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att anses “grabbiga”. Undersokningen visade ocksa att de flickor som lyssnade pé
icke engelsksprakig musik frin familjens hemlinder, Sverige undantaget, anségs
ha starka band till sin familj och familjetraditioner och de riskerade dirmed att i
mindre utstrickning stimplas som sexuellt utmanande eller maskulina.”

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Att musik berér minniskan rader det ingen tvekan om. Musik kan
framkalla kroppsliga fornimmelser sisom gashud eller virme, inge
kinslor av vilbehag eller obehag — men ocksa vicka funderingar.”

Musik kan vara ett sitt att dromma sig bort, glidjas, s6rja eller lingta. Den ir ett
satt att uppleva men ocksa ett redskap for att visa kinslor och férmedla idéer och
tankar. Det finns manga sitt att utforska vilka kinslor och tankar som olika musik-
stycken vicker hos eleverna. I samarbete med bildundervisningen kan eleverna

fd méla de tankar, kinslor och bilder som framkallas nir de lyssnar pd musik. I
sprikimnena kan de skriva texter eller dikter med ett musikstycke som inspiration.
En ldrare arbetar med associationsévningar:

— Jag spelar upp olika stycken och eleverna far pa sma lappar skriva
ner de ord eller intryck de far. Det kan vara sidant de kommer att
tinka pé som firger, bilder, symboler och kinslor. Sedan fir de sitta
upp sina lappar bredvid klasskompisarnas sa att vi skapar ett moln
av associationer for varje stycke. Far vi samma tankar och kinslor av
samma slags musik? Vad skiljer sig at? Vad kan det finnas for skil till
att vi uppfattar musik pé likartade eller olikartade sice?

72. Ibid.

73.  Kommentarmaterial till kursplanen i musik, Skolverket, 2011.
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Genom att studera hur musik anvinds i filmer eller képcentrum kan eleverna

fa forstielse for att musik kan paverka minniskors sinnesstimning och ibland
anvinds aktivt for att till exempel fa oss att kopa nigot. Men ménniskor kan ocksa
sjdlva vilja att anvinda musik f6r att hoja sin egen motivation, slappna av eller for
att skapa stimning pé en fest eller i en romantisk situation. Musikens forméga att
konkretisera, locka fram och forstirka upplevelser ror ocksé det privata. Exempel-
vis har manga erfarenheter av att ett sirskilt musikstycke kan framkalla minnen
fran ett sommarlov eller en forilskelse.

Att fora samman musik med bild, dikt, text eller filmsekvenser ir ett sitt for elev-
erna att utforska hur man kan férmedla kinslor och budskap med musik.

— Vi brukar inleda arbetet med att titta pd reklamfilmer och reso-
nera kring vad musiken vill fa oss att kiinna eller tinka. Vad hinder
om man byter lat till en reklamfilm? Sedan far eleverna sjilva vilja
musik till en dike, ett politiskt budskap eller en dialog. Vad vill de
lyfta fram? Vilka kinslor vill de formedla? Hur tinkte de nir de 16ste
uppgiften?

Forskning visar att barn, och inte minst ungdomar, genom musik kan utveckla
ett sprak som handlar om deras upplevelser av att vara unga just nu, nagot
som innefattar saval existentiella, moraliska och etiska fragestallningar som
lustbetonade, exhibitionistiska och berattande teman.”

74.  Kommentarmaterial till kursplanen i musik, Skolverket, 2011.
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I musikundervisningen finns majligheter att pé ett konkret sitt berora ungdoms-
kulturer. Musikkultur dr birare av normer i samhaillet och kan beritta om synsitt
pa kirlek, familj, sexualitet, kvinnor och min. Exempelvis kan musiken férmedla
en heteronormativ bild av kirlek som hyllar en viss slags forilskelse, tvisamhet och
relationsskapande. Hur kirlek formuleras i den musik de sjilva lyssnar pé ar nagot
eleverna kan undersoka.

— Vilka ord anvinds for att beskriva kirlek? Vilka teman ir vanli-
gast? Skiljer sig ldtar 4t som framf6rs av manliga respektive kvinnliga
artister? Inom olika genrer? Finns det kirleksldtar som handlar om
samkonad kirlek? Mina elever har fatt skriva listor pa de ord som
anvinds for att beskriva man och kvinnor i kirleksmusik. Beskrivs
de pd samma sdct? Vi pratar ocksd om hur skildringarna paverkar oss.
Eleverna menar att musiken speglar verkliga kinslor, men att den
bild av romantik som uppmalas r éverdriven. De tror att manga kan
vara kira utan att kiinna fullt s starkt och mycket, och att musiken
kanske fir oss att stilla for hoga krav pa kirleken.

Jamforelser kan ocksa goras mellan musik frin olika linder, kulturer och tidspe-
rioder. Har synen pé kirlek, kvinnor och min férindrats genom tiderna? Mojlig-
gor musiken konsoverskridande uttryck? Hur beskrivs relationer i musiken i olika
linder?

— Lattexter kan innehalla rasism, homofobi och kvinnoférakt. Ibland
anses sddana uttryck hirréra fran en jargong inom en viss subkultur,
men det gor dem inte mindre problematiska eller mindre viktiga att
resonera kring. Varfor dr det minniskor som ir icke-vita, icke-hete-
rosexuella och just kvinnor som beskrivs pa dessa sitt? Pa vilka sitt
hinger det samman med diskriminerande normer i samhillet?
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Den musik eleverna lyssnar pd berdr dven sexualitetens omrade, sexualiteten kan
finnas nidrvarande i littexter och inte minst i scensprak och musikvideor. Det kan
vicka tankar och funderingar hos eleverna som undervisningen kan bidra till att
processa. De utseendeideal som formedlas inom musikomridet kan undersokas
och problematiseras exempelvis i samarbete med idrott och hilsa, bild och sljd.
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AMNETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

Undervisningen i amnet idrott och hilsa ska syfta till att eleverna utvecklar allsi-
diga rorelseférmagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen.
Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om vad som péverkar den
fysiska formagan och hur man kan péaverka sin hilsa genom hela livet. Eleverna ska
dven ges forutsittningar for att utveckla goda levnadsvanor samt ges kunskaper om
hur fysisk aktivitet forhéller sig till psykiskt och fysiskt vilbefinnande.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper i att planera,
genomfora och virdera olika rorelseaktiviteter. Eleverna ska genom undervisningen
ocksa utveckla kunskaper om begrepp som beskriver fysiska aktiviteter och ges
forutsiteningar att ta stillning i fragor som ror idrott, hilsa och livsstil.

Fysiska aktiviteter och en hilsosam livsstil dr grundliggande f6r minniskors
vilbefinnande. Att lyfta fram olika aspekter av begreppet hilsa 4r en del av dmnet
idrott och hilsa och i det arbetet ska kdnsmonster och identitet beroras. Undervis-
ningen kan bidra till att skapa en medvetenhet om till exempel identitetsskapande
i idrottsutévande, reproduktion av traditionella kdnsménster, psykiskt vilbefin-
nande och kringliggande problematik som till exempel giller kon och kénsuttryck.

Inom idrotten och hilsoomréidet finns det begrinsande normer som undervis-
ningen har potential att utmana. Det kan ske genom samtal om hur kén péaverkar
hur man upplever sitt utseende, att mins idrottande ges stérre utrymme i medier
eller att en stor del av idrottandet gors i konsseparata sammanhang. I vilket lag ska
man spela om man inte kinner sig som vare sig tjej eller kille? Hur kan det vara att
berdtta att man ar homosexuell i idrottsvirlden?

Inom idrotten premieras ofta maskulina egenskaper, vilket blev tydligt i den
undersokning”® som Gymnastik- och idrottshégskolan genomforde pa uppdrag av
Skolverket. Rapporten visar att undervisningen i idrott och hilsa generellt "domi-
neras av en maskulin norm”, évningarna kan ibland anses vara “killévningar” ddr
pojkarna fir demonstrera hur man ska géra samt att det férekommer en sa kallad
“himmande vilvillighet” gentemot flickor i form av att de ibland befrias fran vissa
moment. Undervisningen signalerar att fysiska egenskaper som brukar forknippas
med maskulinitet — styrka, uthéllighet, snabbhet, spelforstielse, bollkontroll och
“att vilja” virderas hogre dn egenskaper som brukar férknippas med femininitet,

75.  Jimstillda villkor i idrott och hiilsa — med fokus pa flickors och pojkars méluppfyllelse, Larsson, Hakan (red.),
Gymnastik- och idrottshogskolan, 2010.
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som rorlighet, koordination, expressivitet, estetik och reflektion. Enligt rapporten
fran Gymnastik- och idrottshogskolan kan man genom att arbeta utifran syftes-
formuleringarna och det centrala innehéllet i Zmnet idrott och hilsa motverka de
traditionella konsménstren. I rapporten betonas bland annat vikten av att se 6ver
lektionernas innehall och arbetsformer.

I liroplanen stir det att skolan ska ge utrymme f6r eleverna att prova och ut-
veckla sin f6rmaga och sina intressen oberoende av konstillhorighet.”® Som ldrare
kan man fundera 6ver de exempel man tar, eller bilder man visar, och striva efter
att synliggora kvinnor som kér motocross och min som sysslar med konstikning. I
grundskolan har pojkar hégre betyg i idrott och hilsa 4n flickor. Nir dmnets inne-
hall far en stor tyngdpunke pa bollsporter tenderar detta att gynna pojkars intresse
och prestationer, nagot som delvis kan forklara betygsskillnaderna.”” Pojkarna tycks
ocksd uppleva undervisningen som roligare, och tenderar att “slippa loss” medan
flickorna "héller igen”. Desto fler olika aktiviteter som undervisningen omfattar,
desto storre mojlighet finns att mota elevernas heterogenitet och dirmed skapa mer
jamstillda villkor f6r idrottsundervisningen. Bollsportsdominans, resultatfokus och
i viss man utdvande maste ge plats ar reflektion, deltagande och maluppfyllelse.
Eleverna maste 3 testa olika motions- och idrottsformer, utmanas att bryta traditio-
nella kdnsmonster och reflektera 6ver varfor detta ibland mots med motstand.

Inom idrotten férekommer uttryck som “tjejkast” och att “spela som en kir-
ring”: diliga eller o6nskade beteenden férknippas med nigot kvinnligt. Ord som
"fjolla” och ”bég” anvinds ibland for att markera brist pd maskulinitet. Amnesom-
radet idrott och hilsa kan bidra med samtal om sprakbruk inom idrotten och hur
det kan kopplas till forestillningar om kon’.

76.  Forordning (SKOLFS 2010:37) om liiroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbild-
ningsdepartementet, 2010.

77.  Pi pojkarnas plzmhﬂlyﬂ.’z‘fmnet idrott och hilsa ur ett jamstilldhets- och likvirdighetsperspektiv, 355:2010, Skol-
verket, 2010.

78.  Jimstillda villkor i idrott och hiilsa — med fokus pa flickors och pojkars méluppfyllelse, Larsson, Hakan (red.),
Gymnastik- och idrottshégskolan, 2010.
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LADDADE OMKLADNINGSRUM

Omkladningsrummet i skolan ar en konssegregerad zon som kan uppfattas
intim, dar kropp och sexualitet ar amnen som kan aktualiseras. Att jamfora
sin egen kropp med andras och titta pa varandra, eller inse att andra tittar pa
en sjalv, kan var spannande och roligt. Men att beh6va byta om och duscha
tillsammans kan ocksa vacka kanslor av obehag. | samband med puberteten
kan kroppen och kroppens utseende for vissa upplevas som mer laddad,
och kommentarer eller jamforelser kan ske pa nya satt. Transpersoner kan
vara en sarskilt utsatt grupp i sddana sammanhang. For att férsakra sig

om att alla elever kanner sig trygga kan man behéva samtala med dem om
deras upplevelser av omkladningen i samband med idrotten. Dessa samtal
kan inledas tidigt, redan innan puberteten. Om krankningar férekommer kan
narvaro av vuxna vara nodvandig. Det kan ocksa vara relevant att féra samtal
om nakenhet, granser och integritet.

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Ett ifragasittande av traditionella férhéllningssitt, forvintningar och synen pa
kon i idrottsvirlden kan berika undervisningen i idrott och hilsa och appliceras pa
samtliga delar av det centrala innehéllet

En medvetenhet om jimstilldhet innebir att eleverna inte stindigt blir motta
och sedda som just flickor och pojkar. Ett oreflekterat fokus pa kon kan riskera
att osynliggora individer och elevernas respektive olika férutsittningar och viljor.
Slentrianmissiga uppdelningar utifrin kén innebir att elevernas konsidentitet
stindigt aktualiseras och kan bidra till att forstirka, snarare dr utmana, konsskill-
nader, dven nir det gors med forevindningen att "ldta flickorna ta mer plats”. Act
ge plats at alla, oberoende av kon och konsuttryck, skulle ocksd innebira att de
svarigheter transpersoner kan moéta i idrottsundervisningen kan minskas.
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Att dansa kan vara ett sitt att uttrycka rorelseglidje och utforska olika kroppsut-
tryck och rérelseménster. I dansen kan eleverna uppleva glidje, frigorelse och
gemenskap, ge utlopp for fantasin samt frimja férmagan till kroppsligt sjilvbe-
stimmande och en positiv kroppsuppfattning.

Ett sitt att motverka traditionella kdnsménster kan vara att forutsitta att alla
kan gilla dans, oavsett kon, och visa att dansen har ett spektrum dir alla kan hitta
sin favoritstil. I samband med pardans finns méjligheter att utmana normer kring
kroppskontakt och kénsstereotypa kroppsrorelser, exempelvis genom att lita alla
elever fa lira sig att bade fora och f6lja. Ett sitt att utmana traditionella kénsnor-
mer ir genom att striva efter att eleverna ska dansa med varandra oavsett konstill-

hérighet.

— Dansen ir ofta kdnskodad och heteronormativ. Att den uppfattas
som intim ir inte konstigt, och det kan férklara varfor vissa elever
tar avstind fran den. I undervisningen betonar jag att dans handlar
om teknik, kondition, koordination och rérelseglidje, vilket giller
for manga aktiviteter som fotboll, konstikning, ridning och bandy.
Vi pratar om dansens roll vid hogtider, som ett religiost uttrycks-
sitt, en konstform eller ett sitt att ha roligt tillsammans. Att ta del av
dansens betydelse i olika delar av virlden och i olika tider kan bidra
till att gora dansen till en levande och mangfacetterad aktivitet, lingt
bortom dans med syfte att komma nira en partner.

En annan ldrare lyfter styrkan med dans som inte dansas i par.

— Jazz och hiphop, popping, line dance och stepp kan dansas enskilt.
Inspirationen hamtar jag frin bland annat scenshower och bak-
grundsdans. Aven klassiska pardanser gr att dansa en och en, se bara
pa triningsanliggningarnas utbud av salsa- och sambadanspass. Nir
vi dansar en och en fir eleverna en annan frihet att ta ut rorelserna
och att hitta sitt eget uttryck. De slipper den patvingade nirhet,
handsvett, ridsla att gora fel och de utmanande undertoner som kan
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finnas i pardansen. De behover inte heller forhalla sig till den tradi-
tionella rollen som mannen eller kvinnan i danssituationen. Locking
dr en bra dans — den 4r humoristisk och scenkldderna ir firgstarka
och lite pajasliknande, vilket 4r en kontrast till klassiskt konskodade
scenklider.

I samband med det hir centrala innehallet liter en lirare eleverna undersoka fri-
tidsaktiviteter ur ett jaimstilldhetsperspektiv.

— Eleverna gor en undersokning pa skolan och tar reda pé vilka
fritidsaktiviteter tjejerna och killarna 4gnar sig 4t. Sedan tar de reda
pa vad olika aktiviteter kostar, som medlemsavgifter och utrustning.
De far ocksa underséka om det finns lokaler att vara i, pa vilken tid
de ar tillgingliga och om det finns nigot annat som mojliggor eller
begrinsar utovandet av aktiviteten. En elev berittade att hon inte
kunde bérja med brottning for att det inte fanns tillrickligt manga
tjejer sd det rickee till en grupp. Vilka l6sningar finns pa det "proble-
met’? | samband med redovisningarna for vi samtal om varfor man
viljer eller viljer bort en viss aktivitet; det kan ha att géra med sadant
som vad ens vinner sysslar med, familjens ekonomi och tidigare
erfarenheter.

I samband med exempelvis uppgiften ovan kan forestillningar som siger att flickor
respektive pojkar bor vara intresserade av olika idrotter och fysiska aktiviteter pro-
blematiseras. Finns det olikheter i flickornas och pojkarnas val av aktiviteter? Vad
hinder om man viljer pa ett sitt som inte ir forenligt med normerna? Ar aktivite-
ter som ridsport, balett, styrketrining, aerobics, simning och hockey lika 6ppna for
alla individer?
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I syftesformuleringen i amnet idrott och hilsa stir att undervisningen ska utveckla en
tillero till den egna formédgan. Idrott, lekar och rérelse som forknippas med lustfylldhet
bidrar till att uppfylla detta och bidrar till att géra kroppen till en positiv och integre-
rad del av den egna personen. Att lira kinna sin kropp och sina kinslor kan stirka
sjalvkinslan och bidra till skapandet av den egna identiteten och en positiv sjilvbild.

Det finns manga utseende- och kénsnormer som péverkar hur barn och ungdo-
mar dter och trinar, men ocksd hur de upplever sina kroppar. En studie gjord pa
Goteborgs universitet visade att bade flickor och pojkar blev patagligt mer miss-
ndjda med sin kropp och sitt utseende mellan 10 och 13 érs dlder.”” En negativ
kroppsuppfattning kan ha samband med de férvintningar som finns i samhillet
kring hur minniskor ska se ut och leva. Atstérningar, triningsberoende och miss-
bruk av dopningspreparat ir alla relaterade till utseendeideal i samhillet. En ldrare
menar att undervisningen kan bidra till att eleverna utvecklar en positiv relation
till trining som inte i férsta hand utgar frin en vilja att forindra sitt utseende.

— Lite generellt kan man siga att tjejer tranar for att bli smala, killar
for att bygga muskler. Det hir borjar tidigt i dldrarna. Genom att
koppla samman trining med friskhet, glidje, trygghet och mental
styrka hoppas jag att fler kommer att hitta motivation att trina som
inte bottnar i press frin utseendeideal. Att utforska hur fysisk akti-
vitet kiinns i kroppen kan utgi bide frin upplevelsen av att hjirtat
slér hare, av att vara varm och svettig, anspinningen i benen och de
kinslor som trining och rorelse kan vicka hos en, som upprymdhet
eller lugn. Vi utforskar kroppens reaktioner genom att skriva kinslo-
dagbdocker i anslutning till aktiviteterna.

En annan lirare beskriver hur han i samtal med eleverna forsoker fora in delvis nya
element, som att prata om lyhérdhet i fotboll, kommunikation som en forutsitt-

79. Lunde, Carolina, What peaple tell you gets to you, Body satisfaction and peer victimization in early adolescence,
Goteborgs universitet, 2009.
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ning fér bra basketspel eller omsorg om varandra i gymnastikévningar. Hur kinns
det att slippa in fler i spelet? Hur kan ordlés kommunikation ta sig uttryck? Kan
odmjukhet, omtinksamhet och inlevelse vara virdefulla egenskaper i idrottandet?

TAVLINGSIDROTT, JAMSTALLDHET OCH KONSNORMER
Professor Hakan Larsson menar att tavlingsidrotten bidrar till att skapa tva
kon genom att sarskilja kvinnor och man i dam- och herrkatergorier, och i
manga fall gora skillnad pa hur idrotten ska praktiseras. Att kvinnor och man
skiljs at, och att deras distanser eller vikter ofta ser olika ut, menar han bidrar
till en statushierarki dar en tavlingsklass ar vard mer, uppfattas som battre
och svarare och far mer massmedial uppmarksamhet. Mans idrott far helt en-
kelt mer prestige, far mer uppmarksamhet och férknippas med mer pengar.8°
Pa en skola later lararna eleverna arbeta med ett tema kring tavlingsi-
drott, jamstalldhet och kdnsmonster. Varfor kallas det allsvenska och damall-
svenska i vissa sammanhang? Varfor ar vissa idrotter uppdelade i kén vid
tavlingar trots att de flesta har liknande forutsattningar att prestera bra inom
idrotten? Genom grupparbeten later de eleverna utforska olika ingangar som
sedan redovisas i en utstallning. Nedan presenteras nagra av de fragestall-
ningar som lararna har formulerat.

— Hojd pa hackar, tavlingsdistans, bruk av skydd, mojligheter att tacklas,
natets hoéjd, antal set samt forsok och rundor i olika idrotter kan vara olika
satt att gora skillnad pa dam- och herridrott. Finns det fler exempel som
eleverna kan hitta?

— Hur ser bevakningen av dam- och herridrott ut i tv, stora sportevenemang
och i sportbilagor?

— | skidskytte finns en mixad stafett och bade curling och rullstolscurling kan
spelas i mixade lag. Hur ser det ut i segling, golf, orientering, bordtennis,
kampsport och motorsport?

— Vilka méjligheter finns det att arrangera idrotten pa andra séatt an utifran
koén? Skulle barn kunna idrotta i kdnsblandade grupper? Hur ser det ut i
idrottsundervisningen i skolan?

80. Hakan Larsson ir professor i Idrott pd Gymnastik- och idrottshgskolan. Han medverkade i Gymnastik- och
idrottshégskolans forskarstafett som hade till syfte att ge en historisk verblick och diskutera nutida problem med
jimstilldheten inom sportvirlden. Seminariet sindes i programmet Jimstilld idrott, UR Samtiden Tema, 2013.
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AMNENAS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

Genom undervisningen i samhillsorienterande dmnen kan eleverna fa olika per-
spektiv pé jimstilldhet, sexualitet och relationer under olika tider och i olika delar
av virlden. Dirigenom ges eleverna forutsittningar att orientera sig i virlden och
ta ansvar for sitt eget handlande.

Genom undervisningen i imnet samhillskunskap ska eleverna under grundskole-
aren ges forutsittningar att utveckla sin férmaga att reflektera 6ver hur individer
och samhillen formas, forindras och samverkar samt analysera och kritiskt granska
samhillsfrigor ur olika perspektiv. Undervisningen ska ocksd ge mojlighet att ut-
trycka och virdera olika stindpunketer i till exempel aktuella samhillsfragor och
argumentera utifran fakta, virderingar och olika perspektiv, soka information om
samhillet frin medier, internet och andra killor och virdera deras relevans och
trovirdighet.®!

Eleverna ska f& méjlighet att reflektera 6ver minskliga rittigheter samt demo-
kratiska virden, principer, arbetssitt och beslutsprocesser. Jaimstilldhet och jamlik-
het 4r begrepp som undervisningen kan skapa forstielse kring, inte minst utifrin
arbetet med att motverka traditionella kdnsmonster enligt liroplanens skrivningar.

Ett centralt syfte med undervisningen i samhillskunskap ir att eleverna ska
utveckla en helhetssyn pa samhillsfragor och samhillsstrukturer. En helhetssyn
strivar efter att belysa samhillsfrigor och samhillsstrukturer sa allsidigt som moj-
ligt. Det 4r vikeigt 4r att eleverna far forutsittningar att se samhallsfragor ur olika
perspektiv. Det kan till exempel handla om att tillimpa genus- eller klassperspektiv
eller att se samhillsstrukeurer pé individ-, grupp-och samhillsniva, eller pa lokal,
nationell och internationell niva. Skiljer sig till exempel synen pa min, kvinnor,
familjer och relationer mellan olika grupper i Sverige, och ser var lagstiftning an-
norlunda ut 4n i andra linder nir det till exempel giller dktenskap?

Amnet samhillskunskap lever mitt i den pigiende samhillsdebatten, da en stor

81. Forordning (SKOLFS 2010:37) om liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbildningsde-
partementet, 2010.
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del av imnets innehall handlar om aktuella intressekonflikter eller politik. Jim-

stalldhet, sexualitet och relationer ar stindigt aktuella dmnen i samhillsdebatten
och undervisningen kan ge eleverna forutsittningar att succesivt kunna hantera

dessa komplexa fragor.

En grundférutsittning for att eleverna ska kunna delta i samhillsdebatten och
vara med och paverka utvecklingen ir att de har kunskaper om samhillets struktu-
rer och samhillsvetenskapliga begrepp. Genom att ta upp aktuella samhillsfragor i
undervisningen far eleverna mojlighet att samtala om och reflektera kring forhal-
landen och hindelser som vicker deras tankar och kinslor. Att undervisningen
behandlar aktuella samhillsfrigor okar elevernas majligheter att forsta sin samtid.
Det ger dem ocksa dvning i att uttrycka och virdera olika stindpunkter och for-
mulera argument grundade pé fakta och virderingar.®*

Undervisningen i amnet religionskunskap ska syfta till att eleverna utvecklar kun-
skaper om religioner och andra livsaskidningar i det egna samhallet och pd andra
hall i virlden. Genom undervisningen ska eleverna bli uppmirksamma pa hur
minniskor inom olika religiésa traditioner lever med, och uttrycker, sin religion
och tro pa olika sitt. Undervisningen ska allsidigt belysa vilken roll religioner kan
spela i samhillet, bide i fredsstrivanden och konflikter, for att frimja social sam-
manhallning och som orsak till segregation.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur olika re-
ligioner och livsaskadningar ser pa frigor som ror kon, jimstilldhet, sexualitet och
relationer. Eleverna ska vidare ges forutsittningar att kunna analysera och ta still-
ning i etiska och moraliska fragor. Undervisningen ska dven bidra till att eleverna
utvecklar forstéelse for hur minniskors virderingar hinger samman med religioner
och andra livsiskadningar. Den ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar beredskap
att handla ansvarsfulle i forhallande till sig sjilva och sin omgivning.*®

Fragor om kén, jamstilldhet, sexualitet och relationer ar avgdrande for var syn
pa oss sjilva och for var identitet. De 4r centrala livsfragor och dirfor sjilvklara
perspektiv och utgingspunkter i religionskunskap. I kursplanens syfte kommer

82.  Kommentarmaterial till kursplanen i sambillskunskap, Skolverket, 2011.

83.  Forordning (SKOLFS 2010:37) om liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbildningsde-
partementet, 2010.
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genusperspektivet till uttryck genom skrivningen att eleverna ska utveckla kunskap
om hur olika religioner och livsiskidningar ser pa frigor som ror kin, jamstilldpet,
sexualitet och relationer.

Religioner och religiésa traditioner har genom historien priglat uppfattningar
om manligt och kvinnligt och om relationer mellan min och kvinnor. Dirfor ar
det betydelsefullt att eleverna genom undervisningen medvetandegdrs om religiost
motiverade dver- och underordningar; hur de har kommit «ill uteryck, vilka former
de har tagit sig och vilka konsekvenser de har haft f6r mianniskor med olika kon
och sexuell liggning.

For att synliggora méngfalden av tolkningar inom religidsa traditioner 4r det
ocksa viktigt att eleverna fir stifta bekantskap med alternativa tolkningar av reli-
giosa texter och trossatser. Det kan handla om exempelvis tolkningar fran feminis-
tiskt perspektiv och queerperspektiv.

Religioner och livsiskadningar rymmer starka forestillningar om kén och sexu-
alitet. Om man studerar dessa utan att anligga ett genusperspektiv innebir det att
en grundliggande del gar forlorad. Det dr darfor nédvindigt att eleverna ges moj-
lighet att utveckla och tillimpa ett sadant perspektiv inom ramen for sina studier i
religionskunskap.®

Undervisningen kan lyfta hur synen pa dessa frigor skiljer sig at mellan reli-
gionerna som inom respektive religion, och vad ir likt mellan religionerna. Sidan
undervisning kan ge majligheter att reflektera kring den egna identiteten och hur
man sjilv forhéller sig till olika livsfrigor, men ocksa fa insike i att manniskor med
olika religion och livsaskddning kan ha olika uppfattningar. Att fi insyn i andras
satt att tinka kan bidra till en okad respekt och forstaelse for andra manniskors val
och sitt att leva.

Reflektioner kring identitet och livsfragor, det vill siga fragor om vilka vi 4r och
vilka vi vill vara, dr centralt for alla minniskor — inte minst for unga minniskor.
Under barndomen och framfor allt ungdomsaren brottas de flesta med den egna
identiteten i forhéllande till vinner, forildrar och 6vriga samhaillet. En minniskas
identitet 4r sdledes inget statiskt utan nagot som stindigt skapas och omskapas i re-
lation till det omgivande samhillet. Centrala element i denna pagiende process ir
till exempel kon, sexualitet, etnicitet, klass, sprik, religion och livsiskadning. Hir
ar inte minst de sa kallade livsfrigorna, det vill siga frigor om vad som ir viktigt i
livet, livets mening, ont och gott, ritt och oritt, angeligna.®

84.  Kommentarmaterial till kursplanen i religionskunskap, Skolverket, 2011.

85.  Kommentarmaterial till kursplanen i religionskunskap, Skolverket, 2011.
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Minniskor som f6rsvarar begrinsande och diskriminerande normer i samhillet
hinvisar ibland till religion och till religiosa skrifter. Eleverna kan dirfor behdva
kunskap om att religiosa skrifter ofta tillkommit i en annan tid och kultur — men
ocksa att religion inte maste vara synonym med traditionella kdnsménster och ho-
mofobi. Begrinsande normer gillande kén och sexualitet kan finnas i alla samhil-
len, savil religiésa som sekuldra. Det ir virdefullt att lyfta fram det motstind som
finns inom religionerna och som erbjuder alternativa tolkningar. Liraren kan ocksé
visa pd historiska férindringar, som att det ir tilldtet f6r kvinnor att vara prister i
Svenska kyrkan och att vi har en kénsneutral dktenskapslagstiftning i Sverige idag.

"Ett exempel pa ett normkritiskt forhallningssatt ar att arbeta med religioner-
nas syn pa karlek, lust och familj och inkludera alla sexuella laggningar och
relationer — snarare an att lyfta fram religionernas syn pa homosexualitet
som en isolerad fraga.”

Larare

Undervisningen i amnet historia ska syfta till att eleverna utvecklar savil kunskaper
om historiska sammanhang, som sin historiska bildning och sitt historiemedve-
tande. Detta innebir en insikt om att det forflutna priglar vér syn pa nutiden och
didrmed uppfattningen om framtiden. Undervisningen ska bidra till att eleverna
utvecklar historiska kunskaper om likheter och skillnader i ménniskors levnads-
villkor och virderingar. Dirigenom ska eleverna fa forstaelse for olika kulturella
sammanhang och levnadssitt.®

Kursplanen strivar efter att eleverna ska ges méjlighet att f6lja den historiska
utvecklingen utifrin givna teman, och inte bara utifrin kronologi och historiska
tidsperioder. Kursplanen rymmer fyra utvecklingslinjer som aterkommer i flera
kunskapsomriden och dirigenom kan eleverna f6lja hur bade kontinuitet och for-
dndring priglar den historiska utvecklingen. Genom att studera sddana tematiska
utvecklingslinjer 6kar elevernas mojligheter att gora kopplingar mellan det for-

86.  Forordning (SKOLFS 2010:37) om liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbildningsde-
partementet, 2010.
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flutna, nuet och framtiden. De fyra utvecklingslinjerna ir kulturmoten, migration,
politik och levnadsvillkor for barn, kvinnor och mén.®’

Den sistnimnda utvecklingslinjen, levnadsvillkor for barn, kvinnor och min,
syftar till att gora historien levande och ge eleverna majlighet att utveckla sin
forméga att leva sig in i gingna tiders villkor. Att studera minniskors levnadsvillkor
oppnar ocksa for diskussioner kring tidsbundenhet, det vill siga minniskors olika
forutsittningar och skilda virderingar i tid och rum. Kursplanen kopplar genomgi-
ende minniskors levnadsvillkor till studier och tolkning av historiskt killmaterial.
Detta gors for att kursplanen vill synliggéra minniskor som aktorer i historien.®®
Jamstilldhet, relationer, familjebildning och identitet 4r teman som blir aktuella i
dessa sammanhang. Har kvinnor och min haft samma villkor och méjligheter? Hur
har livsvillkoren sett ut i olika perioder utifrin dagens syn pa minskliga rittigheter?

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar forstaelse for att varje tids
minniskor maste beddmas utifran sin samtids villkor och virderingar. Nar sam-
tidens tankar om kirlek, sexualitet, kon, jamstilldhet och relationer sitts i ett
historiskt perspektiv kan de bli littare att forstd. Historiska férindringar blir mer
tydliga och insikten om att normer i samhillen 4r i férindring och gar att paverka

kan bli tydligare.

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Besok pd museum och hembygdsgérd, tidslinjer och olika slags tidsresor kan hjilpa
eleverna att forstd att det som ir rittigheter idag inte har varit det historiske. Till
bilder, lagtexter, féremil, dokumentira skildringar och historiska brev dr det ocksa

87.  Kommentarmaterial till kursplanen i historia, Skolverket, 2011.
88.  Kommentarmaterial till kursplanen i historia, Skolverket, 2011.

89.  Nirliggande centralt innehill: Vad arkeologiska fynd, till exempel myntskatter och fynd av foremdl frin andra kulturer
kan beriitta om kulturméten och om likheter och skillnader i levnadsvillkor for barn, kvinnor och min. (Historia,
drskurs 4-6) och Vad historiska killor, till exempel dagbicker och arkivmaterial, kan beriitta om Sveriges historia och
om likheter och skillnader i levnadsvillkor for barn, kvinnor och mdin. (Historia, drskurs 4-6).
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mojligt att stilla fragor. Hur var det att leva under den hir tiden? Den fragestill-
ningen utgar en ldrare frin i sitt arbete.

— Eleverna fir skapa en tidslinje som visar viktiga artal som beror
jamstilldhets-, sexualitets- och relationsfrigor. Sedan talar vi om
villkoren fér olika minniskor vid olika tidpunkter. Hur var det att
vara pappa nir pappor inte fick vara hemma med barn? Hur var det
att vara homosexuell nir homosexualitet sig som en sjukdom? Hur
var det att vara kvinna innan kvinnor fick rostrite?

Ett annat sitt ate utforska livsvillkoren for olika minniskor, men ocksa mellan
olika tider, kan vara att lita eleverna intervjua dldre minniskor. Bara nagra gene-
rationer bakat i tiden sag rollerna f6r min, kvinnor och barn delvis annorlunda ut
och det kan vara spinnande f6r eleverna bade att fa hora detta berittas, men ocksd
ta reda pd hur intervjupersonerna f6rholl sig till forvintningarna.

En elevs mormor berittade hur vanligt det var att man sig ner pd kvinnor som
fick barn utanfor dktenskapet. Hennes forsta dotter uppfostrades av sin mormor,
for att gora det mojligt for hennes sjilv att kunna gifta sig. Mormodern berittade
ocksd att hon tyckte att det var finigt att det smusslades med mens och bindor.
Eleven sa under sitt féredrag att hon inte tyckte att just det verkade ha forindrats
sarskilt mycket — trots att det gatt sjuttio ar.

For att 6ka forstaelsen for att man sjilv 4r en del av historien kan eleverna fa
skriva brev till framtida elever som kommer att undersoka hemortens historia pa
samma sitt som de gor nu.

I en granskning av lirobocker i historia i grundskolan och pa gymnasiet visades
att kvinnor dgnas minimal uppmirksamhet och utrymme. Hur péverkas skole-
lever, flickor och pojkar, av att fa historien presenterad som en aldrig ifrigasatt eller
diskuterad manlig angelidgenhet med traditionella manliga perspektiv, en historia
dir det ibland knappast verkar ha funnits nigra kvinnor?®

Rapporten visar att manliga perspektiv dominerar, ocksd nir texten handlar
om kvinnor och att kvinnor tas upp i sirskilda avsnitt. I tre av fyra bocker finns
skrivsitt som kan ses som sexistiska — och kvinnors historia behandlas knappt alls.
Forfattaren patalar de risker som finns med att flickor inte far tillging till kvinnliga
forebilder i historien och att pojkarna méter ett snivt manlighetsideal.”!

90. Ohlander, Ann-Sofie, Kvinnor, min och jimstilldhet i liromedel i historia. En granskning pé uppdrag av Delegatio-
nen for jamstilldhet i skolan, Statens offentliga utredningar, SOU 2010:10, Stockholm, 2010.

91. Ibid.
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Genus- och rittighetsperspektiv kan anliggas pa all historieundervisning. Nir
lirobdckerna inte ricker till for att ge eleverna ett brett, nyanserat och jimstille
underlag blir det &n mer betydelsefullt att ha en lirare som stiller fragor, visar pa
alternativ och for in nya dimensioner. En lirare gav exempel pé nigra fragor: Hur
kunde familjer se ut under stormaktstiden eller bronsaldern? Hur var makten och
sysslorna fordelade mellan kvinnor och min hos mayaindianerna? Hur var det att
leva i en samkonad relation i borjan av 1900-talet i Sverige? Hur var kvinnornas
stillning i Sverige pd 1800-talet?

Familjen 4r det sammanhang dir de flesta minniskor forst fostras och socialiseras

in i en gemenskap. Dir grundliggs minga av véra virderingar och beteenden. Ge-
nom att fi syn pd hur vi formas och priglas inom familjen, kan eleverna fa forsté-
else f6r hur minniskor 4ven socialiseras in i andra grupper och gemenskaper.

Kursplanen i samhillskunskap lyfter ocksa fram sexualitet, konsroller och jim-
stilldhet som ett centralt innehall i arskurserna 4—6. Hir finns det utrymme att
problematisera forestillningar om manligt och kvinnligt samt 6ver- och underord-
ning. Dirigenom kan uppmirksamheten riktas mot kdnsmonster, arbetsférdelning
och inflytande 6ver beslutsfattandet i familjen. Det ir inte elevens egen familj som
dr det primira studieobjektet, dven om det kanske 4r naturligt att ta utgangspunkt
i egna erfarenheter. Familjen ska istillet i det hidr sammanhanget forstas i en ab-
strakt bemirkelse. Undervisningen ska utgd frén att familjer ser olika ut och ingen
typ av familjebildning 4r mer angeldgen att ta upp 4n nagon annan.”

Funderingar kring vem man ir och vem man vill vara 4r centrala f6r manga
minniskor. Kon, socioekonomisk bakgrund, etnicitet, sexualitet, sprak, religion
och livsaskédning kan vara betydelsebirande kategorier som alla 4r med och skapar
sjalvbilden. Att tillh6ra en grupp som har nigot gemensamt kan ge kinslor av
delaktighet, samhérighet och glidje.

Arbetet med vardagliga moraliska fragor kan hinga samman med storre existen-
tiella fragor och hur man forstar sig sjilv i sitt sammanhang. Forestillningar om

92.  Kommentarmaterial till kursplanen i sambillskunskap, Skolverket, 2011.
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vad som ir efterstrdvansvirt och lyckat kan behéva utmanas for att inte upple-
velsen av de egna majligheterna ska kinnas begrinsad. Ett friskperspektiv kan
fokusera pa fragor som: Vad vill jag gora? Vad tycker jag dr viktigt? Hur ska jag
kunna nd dit? Kanske beror vissa livsval pa en onskan om att passa in eller fa status
pa olika sitt.

— Samtal om varf6r férvintningarna ir s olika pa killar och tjejer
kan skapa funderingar kring rittvisa och jimstilldhet. Det kan ocksa
handla om mer konkreta frigor som berdr kompisar, vem som fir
vara med och vem som utesluts, om kliddernas betydelse, vad som
sker pé sociala medier, om status och makt. Hur visar man att man
ingar i en gemenskap och varfor halls vissa utanfor?

I arbetet med identitetsfragor kan det vara relevant att tala om att minniskor
forandras och utvecklas under hela livet och att det 4r okej att andra dsikt. Méanga
barn kinner igen sig i att de fitt en roll i skolan eller hemma som ir svér att
paverka och forindra. Det kan ocksa vara sa att man viljer att vara pd olika sdtt i
olika sammanhang, kanske mer barnslig hos farfar och mer vuxen pa fritids. Efter-
som minniskor helt enkelt kan vara och kinna pa manga sict samtidigt 4r det fulle
mojligt att ha egenskaper och sidor som dr motsigelsefulla och spretiga.

Lirare lyfter ocksa majligheter att lyfta tankar om vuxenlivet, férutsittningar for
frigorelse och att diskutera strategier for detta, samt tankar och kinslor som kom-
mer med detta.

Sexuell identitet kan undersokas utifran savil hilso-, rittighets- och rittvi-
seaspekter. Ungdomsstyrelsen har visat att unga homosexuella, bisexuella och
transpersoner generellt mar mycket simre, har ligre sjilvkinsla, kinner otrygghet
och hyser simre tillit till manniskor 4n jimnériga heterosexuella.”® Heterosexuella
far i regel en rad fordelar — som att ofta kiinna sig tilltalade av informationsmate-
rial och reklam, att inte behéva ’komma ut” och frihet frin blickar, kommentarer,
krinkningar, vild och diskriminering som ir kopplade till sexuell liggning. Sa hir
arbetar en ldrare:

— Jag brukar fraga eleverna om de tror att det ir littare f6r en person
som dr heterosexuell, 4n f6r ndgon som 4r homosexuell, att beritta i

93.  Hon, han, hen — En analys av héilsosituationen for homosexuella och bisexuella ungdomar samt for unga transpersoner,
Ungdomsstyrelsens skrifter 2010:2.
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skolan vem den ir kir i? Det tror de alltid att det 4r. De tror att det
kan vara svart att beritta att man ir homosexuell eftersom man oroar
sig for vad de andra ska tycka, att man ska fa kommentarer och bli
mobbad eller att ens vinner ska bli obekvima. D4 brukar jag fraga
om heterosexuella ir ridda for samma saker? P2 det hir sittet fir vi
syn pa de ordttvisor som rader — och kan direfter féra samtal om hur
vi kan agera for att det ska bli mer rittvist pa skolan och i samhillet.
Hur kan vi bidra till férindring?

Ett sitt att arbeta med det centrala innehallet dr genom att underséka familjen ur
olika perspektiv. Eleverna kan fa studera hur familjer har portritterats historiskt
och vilka lagar och normer som har reglerat familjebildning genom tiderna. De
kan ocksa fa samtala om hur minniskor i en familj paverkas av varandra och vad
som dr viktigt, bra och svart med att vara en familj. I samarbete med matematik-
undervisningen kan eleverna fi undersoka statistik som visar att familjer ser olika
ut och har olika mycket pengar. Det kan tillfora en ekonomisk aspekt, och synlig-
gor och bekriftar ocksd de barn som kinner sig utanfér for att de inte har rid med
semester eller fritidsaktiviteter, tvingas ljuga om varfér de inte kan delta, tar hand
om syskon nir forildrar jobbar eller helt enkelt lever i fattigdom.

I samtal om familjer 4r det virdefullt att som ldrare undersoka sitt sprak. Ut-
tryck som “mamma och pappa” kan bidra till att reproducera en begrinsande bild
av hur familjer kan se ut. Att tala om férildrar” som de personer eleverna bor
tillsammans med kan ocksa uppleves som uteslutande for vissa barn. Genom att
istillet siga “den eller de vuxna som finns dir hemma” skapas majligheter for att
ocksd omfatta de barn som bor i familjehem, lever i storfamiljer, bara triffar sina
forildrar ibland och vars férilder bor i ett annat land eller kanske sitter i fingelse.

Sexualsyn och normer kring kon paverkar minniskors levnadsvillkor i virlden.
Befolkningsfrigor och mins och kvinnors arbets- och livsvillkor pa olika platser i
virlden kan kopplas till jimlikhet, jaimstilldhet och minskliga rittigheter. Detta
berér ocksa dmnet geografi. En lirare beskriver hur han arbetar med utbildning
och skolfragor ur ett globalt genusperspektiv.

— Flickor far i ldgre utstrickning dn pojkar méjlighet att ga i sko-
lan. Orsaker till det kan vara att de behéver hjilpa till i hemmet, att
familjen inte har rid att lita alla barn utbilda sig eller att de gifter sig
och fir barn nir de dr mycket unga. Alla dessa skil vilar pa tradi-
tionella och diskriminerande kénsnormer. Eleverna fir samtala om
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skolmiljén pa olika platser: Hur manga ar gar barn pa olika platser i
skolan? Varfor 4r det sa viktigt att alla minniskor far lira sig att lisa
och skriva? Vilka skillnader finns mellan rika och fattiga linder? Hur
skulle det vara om vi hade skoluniform och konsseparerade skolor i
Sverige?

Aktuella samhillsfragor som ror jamstilldhet, sexualitet och relationer kan handla
om uppmirksammade blogginligg eller diskussioner som fors i sociala medier,
Pride-festivalens syfte och betydelse, jaimstilldhetsministerns uttalanden eller
kungliga brollop. En lirare nimner potentialen i att skapa samtal kring sidant som
sker omkring oss.

— Nir Conchita Wurst vann Eurovision Song Contest 2014 var det
ménga som pratade om det pd mandagen. Det gav oss en anledning
att komma in pa transfragor, stereotypa forestillningar om tjejiga

och killiga utseenden — men ocksi att det var uppenbart att minga i
Europa hejade pi Conchita eftersom hon vunnit tivlingen. Det ledde
oss in pa vikten av att stilla upp for varandra.

Undervisningen kan pa sa sitt ge eleverna en férdjupad kunskap om aktuella
samhillsfrigor, men ocksd ge dem mojlighet att uttrycka tankar och kinslor som
vickts exempelvis i samband med uppmirksammade brottmal, videoklipp, bilder
och dokumentirer de sett eller rykten de hort.

"Skolans méjlighet och skyldighet ar att vara en moétesplats for 'goda sam-
tal’. Att ge mojlighet att reflektera och bearbeta alla de budskap och bilder
som méter barn och ungdomar.”®*

94.  Nationella kvalitetsgranskningar 1999: Skolors arbete mot mobbning och annan krinkande behandling: sex- och
samlevnadsundervisningen: undervisningen om tobak, alkohol och andra droger, Skolverket, 2000.
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Enligt liroplanen har skolan en viktig uppgift nir det giller att férankra de grund-
liggande virden som vart samhillsliv vilar pa hos eleverna. Minniskolivets okrink-
barhet, individens frihet och integritet, alla minniskors lika virde, jimstélldhet
mellan kvinnor och min, och solidaritet med svaga och utsatta 4r de virden som
skolan ska gestalta och formedla.” Dirfor ir grundliggande ménskliga rittigheter
sasom alla ménniskors lika vérde samt barnets rittigheter ett centralt innehall i SO
for drskurserna 1-3.

Konventionen om barnets riittigheter ir en specifik del av folkritten som slar fast
universella rittigheter for alla barn. Kunskapen om att virldens ledare och nationer
har enats om ett antal rittigheter som giller speciellt f6r barn, ger eleverna signaler
om hur viktiga dessa rittigheter r. Barnets rittigheter och alla minniskors lika
virde ir grundprinciper som det svenska samhillet vilar pd och kan vara en bérjan
till att demokratibegreppet lingre fram blir begripligt. Barnets rittigheter dr dess-
utom nodvindig kunskap f6r den enskilda eleven som genom dem kan forstd om
hennes egna rittigheter krinks.”

Rittighetsperspektivet ska genomsyra undervisningen genom alla arskurser och
kan ge eleverna insikter om sidant som allas ritt att fa bli kira i vem man vill,

md bra i den familj man bor i, ritt till ett privatliv och att siga sin asike. Utifran
elevernas alder och progression i undervisningen kan eleverna bekanta sig med
olika rittigheter, som ritten att fi sex- och samlevnadsundervisning, att ingen far
bli diskriminerad och att alla fr vilja sjilva om och med vem de ska gifta sig. Den
hir ldraren lyfter fram ett hilsoperspektiv pa undervisningen:

— Genom att fi kunskap om sina egna rittigheter stirks sjilvkinslan.
Det kan behovas en tydlighet kring sjilvklarheter, som att ingen far
sla ett barn och att vuxna aldrig fir géra nagot sexuellt med ett barn.
Kunskap beh6vs ocksa om vilket slags stod som finns att fa om ens

95.  Forordning (SKOLFES 2010:37) om liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbildningsde-
partementet, 2010.

96.  Kommentarmaterial till kursplanen i sambillskunskap, Skolverket, 2011.
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rittigheter krinks. En del barn har det jobbigt for att de vet nagot
om en vin som har det svart. Hur kan man gora for att hjilpa nigon
annan?

Barnkonventionen finns i manga utféranden, illustrerad och pi littare svenska.
Redan fran tidiga drskurser ar det dirfor mojlige att bekanta sig med rittigheterna.
Vad betyder det att barn har rite till utveckling? Eller ritt till lek, vila och fritid?
Detta, och exempelvis vad ritt till skilig levnadsstandard och utbildning innebir,
kan undersékas i ett bide nationellt och internationellt perspektiv. Hur har barn
det pé olika platser och hur kan minniskor i Sverige agera for att barn i andra delar
av virlden ska fa det béttre?

En ldrare beskriver hur de arbetar med forstéelse for de minskliga rittigheterna
genom att lita barnen forestilla sig dromvirldar.

— Eleverna far mala en bra och en dilig virld, det vill siga en virld
dir barns rittigheter dr uppfylla och en dir de inte 4r det. Nir de pre-
senterar bilderna far de férklara varfor den ena virlden 4r bra och den
andra 4r dalig och vad som ir viktigt i en bra vérld. Vi pratar ocksa
om vilken av bilderna som ir mest lik den virld vi lever i idag.

Liraren beskriver att de sparar bilderna och gir tillbaka till dem vid olika tillfillen.

— I samband med att vi arbetar med diskrimineringsgrunderna och
alla minniskors lika virde pratar vi om vad som krivs i dromvirlden
for att den ska vara en dromvirld for alla. Hur ska den vara for att
vara bra for alla tjejer och alla killar? Ar den bra for alla barn, oavsett
hur deras familj ser ut? Hur ér det for barn som varken kinner sig
som tjej eller kille? Spelar det nigon roll om man har en funktions-
nedsittning eller inte, hur mycket pengar man har, vilken sexualitet
eller hudfirg man har eller vilken gud man tror pa?
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Livsfragor med koppling till identitet kan utforskas bland annat med hjilp av
rollspel, skrivovningar och samtal. Reflektion kring frigor som saknar givna svar
kan bidra till elevernas personliga utveckling, och att i samtal fa prova sina egna
standpunkter mot andras uppfattningar ger trining i formdgan att argumentera.

Den hir ldraren har en sirskild metod nir det kommer till frigor som har
manga svar.

— Av sadana frdgor fir eleverna bygga en tipsbank. I banken finns
kort som har en friga pa den ena sidan och férslag pé losningar pa
den andra. Exempel pa fragor dr: Vad ska man gora om ens kompis
ar kiir i en, och man inte ir kir tillbaka? Hur gér man om man sagt
ja till nigot men angrar sig? Vad kan man géra om man ir olyckligt
kir? Vad kan man géra om man har daligt sjilvfértroende? Hur kan
man fi nigon ate bli kiir i en? Nér gruppen hjilps dt blir det tydligt
att det gér att forsta en situation pad olika sitt och att samlad klokhet
kan leda till en bredd av 16sningar.

Pi en skola utforskar eleverna livsfrigor med hjilp av populirkulturens leksaker.

— Vi har Star Wars-, Trash Pack-, Turtles Basic-, Funkeys- och Baku-
gan-figurer, Barbies, My Little Ponys, Monster High-dockor, Mind-
stormlego och Zhu Zhu pets. Inspirationen kommer fran Disney
Infinity — alltsa att karaktdrer ur olika vérldar ska kunna méotas och
gora saker tillsammans pa nya sitt i sammanhang som barnen sjilva
skapar. Vad kommer att hinda nir Merida, Clawdeen Wolf och Luke
Skywalker gir pa fest ihop? Vi pratar om vilka de olika figurerna ir,
vad de vill, vad de drommer om — varfor de drommer som de gor

— och vad som kommer att hinda dem i olika situationer. Det blir
spannande eftersom eleverna anvinder sig bade av sidant som hor till
figurernas roller, men ocksa fantiserar sjilva. Den drivande kraften
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blir ofta att springa grinser och tinka ut exceptionella normbrytande
nya mojligheter, vilket ir roligt att se. Eleverna har fatt skapa hela nya
virldar at leksakerna. Hur 4r det att leva ddr? Har de nagon religion?
Vad ir viktigt i deras liv? Vilken figur skulle jag sjilv vilja vara?

I alla sammanhang dir olika individers intressen och behov krockar med varandra
finns en risk for att det uppstdr konflikter. Med utgingspunke i vardagliga sam-
manhang ger kursplanen i SO 1-3 dirfor mojligheter att lata eleverna reflektera
over och diskutera varfor normer och regler behovs. Pa sa sitt kan kursplanen bidra
till en djupare forstéelse f6r samspelet mellan individer i samhillet, och f6r hur ge-
mensamma behov ibland méste gi fore individens. Eleverna kan hirigenom ocksa
utveckla sitt férhillningssite till gemensamma spelregler i den egna vardagen.”

Detta dppnar ocksd for att problematisera de normer och regler som omger oss.
Ar de alltid av godo, eller finns det normer som ir fortryckande och begrinsar
minniskors majligheter? Diskussioner och samtal om normer och regler kan ocksi
beréra hur man kan bidra till att férindra regler som man tycker ir orittvisa. Pa sa
sitt liggs en grund for elevernas demokratiforstaelse.”

Att utga fran elevernas nirmiljo, som skolan, fritidshemmet eller hemmet, kan
vara sitt att konkretisera normer som annars kan vara svéra att f syn pa. Att arbeta
med en trygghetskarta 6ver skolan och lita eleverna beritta vilka platser pé skolan
som 4r trygga och bra att vara pa, och vilka som kiinns mindre bra, kan vara ett
sitt att starta samtal om vilka normer om rader pd olika platser och hur de paver-
kar upplevelsen av att vara dir. Sa hir siger en ldrare:

— Klimatet pa fotbollsplanen, i biblioteket och pa skolgarden priglas
av olika normer. Det kan vara okej att leka pé en viss del av skolgar-
den, medan kraven pa att bete sig "ritt” ar hogre bland de elever som
hinger i korridoren pa rasten. Stimningen pa fotbollsplanen kan vara
exkluderande for manga som fir héra att de 4r daliga och forstor spe-
let, liksom vissa barn undviker att g till biblioteket av ridsla for att
bli stimplade som nordar. Med de yngre barnen skriver vi berittelser

97.  Kommentarmaterial till kursplanen i sambillskunskap, Skolverket, 2011.
98. Ibid.
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om utanforskap och svérigheter i skolan och pa fritids. Nir eleverna
blir dldre diskuterar vi filmer som handlar om kdnsménster, hand-
lingsutrymme och normer som priglar olika platser i barns liv.

Mainga barn deltar i sammanhang dir parallella normsystem rader, det vill siga
vissa normer giller hemma, andra inom kyrkan, ytterligare andra i skolan eller i
basketlaget. Det kan handla om att den syn pé kirlek, dktenskap och sex som rader
i skolan inte 6verensstimmer med forildrarnas synsitt, eller synsitten inom den
tro man sjilv har. Kanske anvinds ord, uttryck och en jargong i fotbollslaget, trots
att samma uttryckssitt anses krinkande bland ens vinner. Att dras mellan olika
sammanhang och olika normsystem kan vara jobbigt, och det kan vara skont att i
undervisningen fi sin upplevelse bekriftad. Hur kan man gora nir man befinner
sig i en sidan situation? Hur ska man veta vad man sjilv tycker, tinker och vill?

Kunskapsomradet Information och kommunikation behandlar inte bara kallkritik,
utan tar i de hogre arskurserna ett storre grepp om mediefrigorna. Syftet ir att
belysa mediernas sitt att fungera och deras roll i samhillet. For arskurserna 4-6
anger kursplanen darfor att undervisningen ska behandla informationsspridning,
reklam och opinionsspridning i olika medier. Genom detta innehall kan eleverna
forsta skillnaderna mellan olika sorters information. De kan ocksi utveckla ett
kritiske och analytiske forhillningssite till budskap i medierna. En viktig aspeke i
det har sammanhanget dr genusperspektivet. Innehallet hur sexualitet och kinsroller
Sframstills i medier och populirkultur i arskurserna 4-6 lter undervisningen belysa
hur medierna kan bidra till att skapa och uppritthilla — men ocksé ifrdgasitta och
utmana — stereotypa skildringar av kénsroller och sexualitet.”

Underlaget for att kritiskt underséka hur kvinnor och min skildras i medier och
populirkultur dr omfattande. Skolinspektionens kvalitetsgranskning av SO-under-
visningen i arskurs 7-9 visade att en majoritet av de granskade skolorna behévde
utveckla sitt arbete med det killkritiska perspektivet. Da killkritik uppgavs vara
nigot som redan tagits upp i nigot annat amne ar risken stor att kritiskt forhall-

99.  Kommentarmaterial till kursplanen i sambillskunskap, Skolverket, 2011.
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ningssitt uppfattas som nigot som tas omhand i andra dmnen och dirfér inte
behéver prioriteras i SO-imnena.'®

Eleverna kan till nyhetssindningar, tidningar, tv-program, reklam och
filmer stilla frigor, sisom: Hur framstills vanligtvis kvinnorna och minnen? Vilka
egenskaper verkar de ha? Vad gor de? Hur klir de sig? Vilka kinslor visar de? Vad
hinder om néigon bryter mot dessa ménster? Samma fragor kan stillas till skild-
ringar av flickor och pojkar i barnprogram, serietidningar, pd hemsidor for barn,
sociala medier, leksakskataloger, bok- och klistermirken och godisforpackningar.
En ldrare menar att det blir extra tydligt nir eleverna underséker bilder, filmer och
berittelser om fantasifigurer.

— Hur ser man att barbapapa dr en man medan barbamama ir en
kvinna? Hur tror ni att de som har gjort figurerna har tinkt nir de
gjort dem olika? Teletubbies ar tinke att vara konldsa. Trots det — el-
ler pa grund av det? — har det pagirce diskussioner om figurernas kon.
Minga drar slutsatser om huruvida Tinky Winky, Dipsy, Laa-Laa och
Po ir flickor eller pojkar. Det har ocksé diskuterats om Tinky Winky
ir homosexuell. Att det 4r sa svart for folk att bara lata figurerna
vara sota och underhéllande 4r ritc mirkligt — men det leder till bra
samtal. Varfor 4r det sa viktigt for ménniskor att veta vilket kén och
sexuell liggning nigon har? Om den som skapat en figur har gjort
den konlos, kan dd ndgon annan "komma pa” vilket kén den har?
Antaganden om kon vilar forstas pd normer om hur en kille respek-
tive en tjej forvintas vara och se ut. Resonemang om fantasifigurer
blottligger det och utmanar vira invanda tankemonster. Varf6r drar
maénga slutsatsen att Laa-Laa 4r en tjej?

Ett omride dir kdnsnormer ofta framhivs 4ir inom reklamen. Kommersiella krafter
tycks se majligheter i att spela pd och forstirka kénsmonster i samhillet, kanske
eftersom konsumtion kan vara ett sitt att markera eller stirka sin identitet eller
grupptillhérighet. En lirare har litit eleverna utforska hur det hir kan ga dll.

— Pa liskhyllan siljs bade Coca Cola Light och Coca Cola Zero — tva

drycker som har ett nist intill identiskt innehall. Det sigs att Coca

100. Skolinspektionens granskning So-imnen i dr 7-9, 2013:4, Skolinspektionen, 2013.
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Cola Zero, med sin svarta etikett, har tagits fram for en manlig
kundkrets eftersom Coca Cola Light hade blivit en tjejdricka”. Kan
eleverna komma péd nigra andra exempel pa samma sak? Spelar det
nagon roll att det ir sa hir?
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AMNETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

Ambitionen att vidga slojdimnets innehall framtrider pa flera sitt i kursplanens
skrivningar, inte minst i det centrala innehéllet. Genom att koppla undervisningen
till barn-och ungdomskulturer, identitetsutveckling och aktuella trender vill
kursplanen sitta in slojdimnet i ett nutida sammanhang och visa pa dess betydelse
inom olika omraden.'”

Undervisningen ska ge eleverna forutsittningar att utveckla idéer, 6verviga olika
16sningar, framstilla féremal och virdera resultat. P4 sa sitt ska undervisningen
bidra till att vicka elevernas nyfikenhet att utforska och experimentera med olika
material och att ta sig an utmaningar pa ett kreativt sitt.'” Slojdprakeiker och
material har kopplingar till konsménster i samhillet. Kan det vara si att pojkar
forvintas vara intresserade av att arbeta med grévre material som trd och metall
medan till exempel textil associeras med det kvinnliga. Genom att diskutera och
problematisera strukturerna — och uppmuntra eleverna att 6verviga olika idéer,
material, tekniker och utféranden — kan undervisningen bidra till att eleverna
kinner nyfikenhet, frihet och lustfylldhet. Det okar forutsittningarna for att de
ska tilligna sig en bred repertoar av firdigheter och de konsmonster som eventuellt
blir synliga kan lyftas till diskussion.

I undervisningen ryms dven samtal om mode, trender, prydnadsféremal, arki-
tektur och design. Nir det giller kldder, smycken och inredningsstilar finns det
klara kopplingar till kén och kénsménster. Vad pojkar och flickor forvintas gilla
och vilka majligheter och begrinsningar exempelvis klidmode kan medféra kan
vara relevant att ta upp i slojdundervisningen. Normbrott uppmirksammas och
markeras, och kopplas inte sillan ihop med forestillningar om sexuell liggning el-
ler kénsidentitet. Undervisningen kan bidra till att 6ka kunskapen om hur normer
inom omrédet kan péaverka och begrinsa individer.

101. Kommentarmaterial till kursplanen i slojd, Skolverket, 2011.

102. Firordning (SKOLFS 2010:37) om liiroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbildningsde-
partementet, 2010.
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DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

En utmaning i relation till det hir centrala innehallet kan vara att locka eleverna
att forutsittningslost prova pa och ldra sig olika slags tekniker, arbeta med olika
material och inte begrinsas av konsmonster i val av design och firg. Ett sitt att
arbeta pé beskrivs av den hir ldraren:

— Jag visar vad eleverna kan vilja att tillverka, och forsoker lyfta fram
sidant som inte pa forhand ar behiftat med konstorvintningar. Det
kan vara en plinbok, nyckelring eller ett still f6r en pekplatta. Sedan
uppmuntrar jag dem att skapa med hjilp av flera olika hantverkstek-
niker samtidigt. Jag tror att slojddmnet si starkt priglas av konsnor-
mer eftersom teknikerna, som stickning och svarvning, var vanligare
forr och dé ocksa mer traditionellt knutna till knsroller. Men ett
pekplattestill kan byggas i trd men klis i tyg, en virkad planbok kan
ha tiljda utsmyckningar och ett spinne av metall.

En annan ldrare lter eleverna plocka ihop "hemliga lador” 4t varandra:

— Eleverna far var och en skissa pd en idé: vad de vill tillverka, med
vilka material och vilka verktyg. Sedan far de plocka ihop det som
kravs for att realisera idén och ligga allt — utom skissen! — i en lida.
Sedan byter eleverna lidor med varandra, och fir tillverka nagot uti-
frin de mojligheter lidan ger. Redovisningen blir vildigt spinnande.
Det ir intressant att hora hur eleverna varit kreativa utifran forutsirt-
ningarna, vad de sett framf6r sig — och inte minst vilka olika alster
som gar att framstilla med samma material och verktyg.

Kan eleverna se nagra konsménster i valen som gors och varfor maste i s fall krea-
tiviteten himmas av dessa forestéllningar?
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Kldder, accessoarer och prylar kan vara stilmarkérer och uttrycka grupptillhorig-
het. Klader kan vara stilmarkorer och uttrycka grupptillhérighet. Vissa kladesplagg
uttrycker religios, politisk eller kulturell hemvist. Klddstil kan ocksa relateras till
forestillningar om mognad och subkulturer. Att dela attribut av olika slag kan vara
ett sitt att kinna gemenskap, och att fa kld sig som man vill 4r f6r manga en virde-
full del av att uttrycka sin identitet. Klider och smycken kan ocksd vara ett sitt att
utforska och uttrycka sexualitet och konstillhorighet.

Plagg som forvintas biras av min respektive kvinnor utformas och firgsitts
vanligtvis pé olika sitt. Det giller dven smycken, skor och huvudbonader. Finns
det till exempel ryggsickar som ir tinkta bara for pojkar eller flickor och varfor ar
det i sa fall s&? P4 barnklddersavdelningen 4r kldder i samma storlek ibland olika
stora pa flickavdelningen respektive pojkavdelningen. Flickkliderna forvintas sitta
tajtare mot kroppen in vad pojkkliderna forvintas gora. Det handlar da bide om
bide utseendeideal och majlighet till rérlighet.

Att gora eleverna uppmirksamma pa att klinning och kjol r plagg som birs
av min i minga linder, och att byxor f6r en tid sedan var ett otinkbart plagg for
kvinnor i Sverige, kan bidra till férstielsen for att kénsnormer kring klider pa
intet sdtt 4r givna eller sjilvklara. Att rosa historiskt har varit en firg som min bar,
medan blatt var en firg f6r kvinnor, kan ge virdefulla perspektiv pa att normer
forindras over tid.

Vad anvinder klidtillverkarna f6r att kommunicera att ett plagg 4r tinke att
biras av en kille respektive tjej? En lirare later eleverna ta reda pa det.

— De far gora ett besok i en klddaffir och skriva listor. Firger, om
tygerna dr tunna och silkiga eller grévre och mer robusta, men ocksa
symboler och ménster — som fjirilar, dnglar, blommor, robotar, flyg-
plan och dédskallar — kan vara sirskiljande markérer. Sedan far de
skissa pa klider som blandar firger, stilar och tryck pa sddana sitt att
det inte lingre blir sjlvklart vem som ska bira dem.

Liraren vill uppmirksamma hela kedjan av kénskodning, fran hur tillverkarna
utgdr frin traditionella kdnsnormer och férstirker och utnyttjar dessa, till hur
marknadsforing f6r savil tjej- och killklider som slojdmaterial utformas.
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—Till och med stimningen pa ett byggvaruhus och i en garnbutik

ir olika. Reklambilder, inredning, personalens framtoning — ja, allt
kommunicerar kon! Jag har noterat att liknande skillnader finns i
salarna for textil- respektive trislojd pa skolan. Den ena dr ombonad,
mysig och stidad, den andra bullig och grov. I textilsalen f6rvintas
eleverna sitta tyst och duktigt och arbeta, i trisléjdssalen 4r det okej
att vara hogljudd och stoja. Vi kan behéva fundera pd hur vi kan
dndra pé det hir, och kanske kommunicera till eleverna att vivning
kan vara tungt arbete pi samma sitt som du kan behova vara pysslig
och forsiktig nir du arbetar med tri.

At slojdpraktiker avsldjar mycket om kénsménstren i samhillet, tar ocksé en an-
nan ldrare upp:

— I renoverings- och hemmafixarprogram pa tv ir det ofta min som
sagar, bir och kryper pé golvet medan kvinnor arrangerar blom-

mor och pyntar. Inbyggt i detta finns ideal om att leva i olikkénade
relationer. Det finns en viktig aspekt av att kunna hantera minga
olika sl6jdtekniker som vi inte ska glomma — det gor eleven sjilvstin-
dig och gor det mojligt att skota allt i ett hushall eller leva i en mer
jamstilld relation.

Kommentarmaterialet till s16jd'® lyfter fram att det centrala innehéllet har ett
tydligt samhillsperspektiv och betonar vikten av att eleven gors medveten om vad
olika uttryck signalerar och hur de kan uppfattas av andra. Vilka virden associeras
med vilka stilar? Vad “siger” olika klider? Undervisningen kan behéva genomforas
med varsamhet si att den inte resulterar i pastienden om olika grupper och olika
kliders budskap. Det 4r individen som bir ett plagg som har tolkningsforetride,
och olika utryck kan biras och uppfattas pa olika sitt av olika utdvare och tolkare,
liksom att detta kan forindras 6ver tid och ha olika innebord i olika sammanhang,

Hur kopplingen mellan sexualitet och kldder ser ut kan berdras i undervisning-
en pa det sitt den hir liraren beskriver.

— I en musikvideo kan killen ha sickiga byxor och lingirmad troja
medan tjejen har bh och smé trosor. I min klass brukar vi tala om

103. Kommentarmaterial till kursplanen i slgjd, Skolverket, 2011.
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badklider och de diskussioner som fors pa badhus dir kvinnor vill
ha ritt atc fi bada utan overdel. Vad siger klidmodet om samhallets
idéer om nakenhet och varfér giller olika normer f6r kvinnor och for
méin?

Forebilder inom sldjd- och hantverksomradet kan vara ett annat satt att
arbeta med jamstalldhet och kdnsmonster, sager en larare.

— For att fa inspiration i arbetet studerar vi glasblasares, smycketillverkares,
knypplares och smeders verk. Det finns otroligt duktiga hantverkare i Sverige,
och jag ar noga med att lyfta fram kvinnliga batsnickare och skinnberedare,
manliga korgsléjdare och brodorer.

SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | GRUNDSKOLANS TIDIGARE AR 105



AMNETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

Undervisningen i amnet bild ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om hur
bilder skapas och kan tolkas. Genom undervisningen ska eleverna fa erfarenheter
av visuell kultur dir film, foto, design, konst, arkitektur och miljéer ingar.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar forstéelse for hur bildbud-
skap utformas i olika medier. Undervisningen ska ocksa ge eleverna majligheter
att diskutera och kritiskt granska olika bildbudskap och bidra till att eleverna
utvecklar kunskaper om bilder i olika kulturer, bade historiskt och i nutid. Genom
undervisningen ska eleverna dven ges mojlighet att anviinda sina kunskaper om
olika typer av bilder i det egna bildskapandet.'*

Bilder har betydelse f6r minniskors sitt att tinka, lira och uppleva sig sjilva
och omvirlden — det giller inte minst for omradena jimstilldhet, sexualitet och
relationer. Bilder som visar stereotypa kvinnor och min, kirnfamiljer, olikkénade
relationer, vita minniskor och personer utan synliga funktionsnedsittningar ar
overrepresenterade i samhillet. Det giller oavsett om man tittar pa reklambilder,
nyhetsbilder, film, konstbilder, i resekataloger, lirobdcker eller informationsma-
terial. Undervisningen kan synliggdra detta genom att ifrdgasitta varfor det bara
ir vissa minniskor som syns. Vilket budskap férmedlas i dessa och pa vilket sitt
paverkar det oss att bilderna bara visar en del av verkligheten?

Manliga konstnirer har historiskt blivit mer uppmirksammade, och har ofta en
mer given plats i konsthistorien. Liraren kan lyfta fram kvinnliga konstnirer och
fundera pa vilka verk som eleverna far ta del av, men ocksa fora samtal om varfor
kvinnors konst ofta ir mindre kiind och kanske dven mer sillan bevarad.

Manga kommunicerar idag med privata bilder genom att dela dessa pa nitet. En
anledning kan vara en vilja att uttrycka sin identitet, vilket kan vara en spinnande
ingdng i undervisningen. Vilka redigeringstekniker, exempelvis filter, anvinds for
att formedla budskap och stimningar i bilder? Eleverna kan fundera pa vilka bilder
pa sig sjilv de vill dela med andra, och varfor? Vilka problem kan det leda till nir
man delar bilder pa nitet?

Forekommer det att elever delar bilder for att krinka andra? Det kan vara bra att
diskutera med eleverna vilka bilder som kan vara krinkande, hur det kinns att hamna
i situationer dir krinkande bilder sprids och hur de kan undvika dessa situationer.

104. Firordning (SKOLFS 2010:37) om liiroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbildningsde-
partementet, 2010.
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DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

I det egna bildskapandet kan eleverna uttrycka vinskap i firg, rita sin famil;j eller
gora ett fodelsedagskort till nigon de tycker om. Sexualitet, kinslor och relatio-
ner kan utforskas genom att eleverna illustrerar berittelser eller sagor om vinskap
och kirlek, liksom konflikter och komplexa kinslor som avundsjuka, lingtan och
stolthet. Det ovar inlevelseformagan och ger majlighet till identifiering. Genom att
prata om tolkningar av karaktirer kan man hitta ingangar till samtal om kéns-
monster och identitet.

En lirare menar att barnkultur bade kan reproducera och utmana normer.

— I sagor ir ett giftermal ett tecken pa ett lyckligt slut, prinsessorna
dlskas for sin skonhet och modiga killar riddar virlden fran ondskan.
Jag ser poinger med att lita eleverna fa syn pa detta, men ocks att gora
dem uppmirksamma pi alternativa tolkningar. De sju dvirgarna som
Snévit triffar 4r sju min som lever ihop som en familj. Kanske 4r Frodo
och Sam i Sagan om ringen kira i varandra? Minga av Disneys hjiltin-
nor dr modiga och starka. Hur vanligt 4r det med kvinnliga skurkar?

”Jag anvinder det egna bildskapandet som ett sitt att vicka tankar och starta sam-
tal”, menar en lérare.

— Jag forsoker stilla fragor som kan éppna upp deras sitt att tinka.
Hur hade det ocksa kunnat vara? Nir vi har tecknat historiska hin-
delser har vi utgdtt fran den fragestillningen. Eleverna har latit alla
soldater under andra virldskriget vara kvinnor och malat en kvinna
som skidade mellan Mora och Silen eller som upptickte Amerika.
De har skildrat hur en annan arbetsférdelning hade kunnat se ut i
jagar- och samlarsamhillen.

I arbetet med informativa bilder finns méjligheter att samarbeta med andra d4m-
nen, till exempel kring arbetet med kroppen. Eleverna kan géra bilder som visar

vilka stillen pa kroppen som ir kinsliga, eller hur kroppen f6rindras i puberteten.
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— Bildserier kan forklara vad som hinder i en kropp som blir kéns-
mogen. Serier kan ockséd anvindas for att férklara och levandegéra
vad som hinder steg-for-steg nir man besoker en ungdomsmottag-
ning.

Eftersom den moderna minniskan dagligen méoter en mingd synintryck, varav
bilder utgor en visentlig del, krivs kunskaper om vad bilderna handlar om, hur de
dr framstillda, vem som skapat dem och i vilket syfte de ir gjorda.

I elevernas strivan efter en egen identitet kan bilder i medierna, pa gott och
ont, fungera som férebilder. Genom att studera olika mediebilder 4r det majligt
for eleverna att f syn pa budskap som férsoker paverka, locka och 6vertala dem pa
olika sitt. Det kan till exempel handla om budskap som syftar till att silja, infor-
mera eller propagera for nagot. Att urskilja sidana bildbudskap och kritiskt kunna
granska dem innefattar ocksé att kinna till olika slags genrer som kan anvindas for
att formedla budskap, till exempel reklamaffischer och bildkonst.'®

Bildanalys syftar till att trina elevernas formaga att undersoka en bilds syfte, det
vill siga fa syn pd de budskap i bilden som forsoker paverka, locka och 6vertala
mottagaren pa olika sitt. Att stilla fragor till bilderna ér ett sitt att ta reda pa mer
om dem. Vad hinder pa bilden? Vad kidnner personerna? Ser de ut pa det hir sittet
pa riktigt?

Inte minst bilder som visar barn och ungdomar kan vara virdefulla utgangs-
punkter i undervisningen. Nir 4r barn med pa nyheterna? Vilken roll fir de spela
da? Skildras pojkar och flickor pa samma sitt? En ldrare berittar:

— Eleverna pa min skola, en skola med elever fran manga olika linder,
sdger sjilva att de bara visas pa bild nir det handlar om problem,

kriminalitet eller konflikter. Det ir ett budskap frin samhillet som
givetvis paverkar eleverna.

105. Kommentarmaterial till kursplanen i bild, Skolverket, 2011.

SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | GRUNDSKOLANS TIDIGARE AR 109



Ett sitt att arbeta med hur kdnsmonster och konsuttryck skildras ar att lita elev-
erna jimfora vad minnen och kvinnorna pé bilderna gor, vilka kinslor de visar och
vilka klader de har pi sig. Vad hinder om man 4ndrar ett klidesplagg, ett ansikts-
uttryck eller ett sammanhang? Ar det skillnad pa hur reklam for parfym, rakhyvlar
och kldder ser ut for kvinnor och min? En ldrare berittar hur han arbetar:

— Vi tittar pd reklamfilmer och jag later eleverna beritta vad de ser.
De ligger snabbt mirke till att kvinnor gor reklam for stidprodukter
medan min gor reklam for tridgirdsmaskiner och byggvaruhus. Vi
har kommit in pa intressanta resonemang om hur det ”skimtas” med
konsroller i reklamfilmer. Exempelvis framstills mannen ibland som

en 16jlig, bortkommen pappa — en karaktir som ocksa finns i minga
filmer. Vilket budskap sinder det?

En annan lirare later eleverna prata om hur de som barn paverkas av reklam.

— Barnen ir angeligna om att ha ritt saker och kldder, det kan handla
om att fd status i gruppen eller att undvika att stimplas som en tont.
Det kan ocksa handla om att markera att man gér frin att vara ett
litet barn, som kanske leker med vissa leksaker, till ett storre barn
med nya intressen och en ny stil. Vi pratar om att ens identitet och
vem man ir som kompis inte hinger ihop med konsumtion — men
att vart samhille pd ménga sitt paverkar oss att forsoka kdpa oss stil,
status och vinner.

I minga fall skildrar reklambilder utseendeideal som dr svara att leva upp till och
som péverkar méjligheterna fér minniskor att kiinna sig néjda med sina egna
utseenden. Undervisningen kan ge insikter om att reklambilder ér till for att silja
produkter och att deras syfte rent av 4r att f& minniskor att kinna att de 7nte ar bra
som de dr. Kunskaper om de méjligheter som finns att redigera foton och film kan
gora det ldttare att forstd act bilder ér tolkningar av verkligheten.
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Bilder fran olika tidpunkter och sammanhang kan anvindas for att utforska mén-
niskors livsvillkor pé olika platser. De kan berdtta om hur minniskor levde, bodde
och arbetade, hur familjer sett ut och vilka kidnslor minnen férvintades uttrycka
pa 1700-talet. Genom att studera konsthistoria, eller underséka dokumentira bil-
der frin samma plats under olika tider, kan eleverna utveckla kunskap om att min-
niskors méjligheter och begrinsningar kan férindras och paverkas. Det kan gilla
vilka klider som ansags passande, hur synen pé familj, relationer och nakenhet sig
ut, vilken form av fysisk nirhet som accepterades offentligt eller utseendeideal for
min och kvinnor. Vilka kénsménster ar tydliga i bilderna?

P4 en skola fir eleverna undersoka bilder som handlar om kroppen och puberte-
ten i biologibdcker och informationsmaterial.

— Vad visar bilderna? Hur framstiller de puberteten? Vilka kinslor
skildras? Visar de tjejers och killars kroppar pé olika sdtt? I manga
bocker finns bilder som ir tinkta att spegla hur barn och ungdomar
kinner och tinker. Kinner eleverna igen sig? Vi tittar ocksd pd hur
pubertetsbilder sig ut i bocker fran forr, och hur de ser ut i lirobock-
er fran andra linder.

Skulpturer och statyer kan ocksd vara en utgingspunkt fér undervisningen. Min
och kvinnor har exempelvis fatt std staty i olika stor utstrickning. En stadsvand-
ring kan ge mojlighet att stilla frigor, som: Hur ménga statyer visar kvinnor och
hur manga visar min? Poserar de pa olika sitt? Ar de paklidda eller nakna? Den

hir ldraren brukar ta med sig sina elever till Mosebacke torg i Stockholm.

— Dir finns en staty som heter Systrarna. Den visar tvd nakna kvinnor
som star med ryggarna mot varandra. Konstndren Nils Sjogren ska
ha inspirerats av tva kvinnor som drinkte sig tillsammans 1911, men
det har ifrdgasatts varfor konstniren valt att ge statyn just det nam-
net. Kvinnorna var nimligen inte systrar, de var med stor sannolikhet
ett par. Vi talar om hur det kan ha varit att vara lesbisk i bérjan av
1900-talet, och om det kan ha varit s3 att konstniren ville visa eller
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dolja det. Hade det varit ldttare att uppfatta en staty pa en kvinna
och en man, som stod pd samma sitt, som kirleksfull?

Samma lirare ser kopplingar mellan arkitektur och jimstilldhet, konsmonster och
relationer.

— Hur en stad 4r utformad hinger ihop med férestillningar om kvin-
nor och min. Vi brukar studera varuhus och kaféer — platser som
traditionellt har byggts 4t kvinnor respektive min. Bostider utformas
efter idéer om hur vi ska leva vart familjeliv — idag byggs de flesta
lagenheter for smé familjer. Varfor byggs det inga bostider f6r stor-
familjer och minniskor som vill leva i kollektiv? Hur skulle sadana
bostider kunna se ut? Hur hela staden organiseras — med bostider,
parker, butiker och arbetsplatser — spelar roll f6r hur det 4r f6r minn-
iskor att leva i den. Hur ser en stad ut dir man kan leva ett bra liv?
Skulle staden kunna byggas pa sitt som gor vardagen bittre for barn?

Collage ir ett tacksamt format for att dskadliggora och utmana normer, menar en
larare. Eleverna kan leta efter bilder i dagstidningar, magasin, informationsmaterial
och reklam som hér till teman, som kirlek, vinskap, familj, utseendeideal, ensam-
het, konflikter, jimstilldhet, min och kvinnor.

— Tjugo bilder pa kirlek kommer antagligen att visa heterosexuella,
unga, snygga par som har ljus hy. Det ir svart att hitta bilder pa tre
personer som ir kira i varandra, eller bilder som visar personer som har
funktionsnedsittningar. Frigestillningen som eleverna fir arbeta med
ar varfor bilderna ger en sé sniv bild av kirlek. Hur blir vi paverkade
av det? Samma snivhet visar collage med bilder pa familjer. Ett sitt att
ga vidare ir att lata eleverna bredda sin tolkning av vilka bilder som
visar familjer — kanske kan bilder pa dldre manniskor, flera personer
av samma kon, djur och bilder som visar minniskor med olika et-
niskt ursprung hora dit? Vi gor collage som visar bide samkénade och
olikkénade par — och det blir extra starkt om de samkoénade paren 4r i
majoritet. TAnk vad ovana vi 4r vid att heterokirlek inte dr i centrum!
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En ldrare nimner att det 4r intressant att koppla bilder ur en resekatalog till
forestillningar om lycka. Lycka presenteras i resekataloger som att kunna ligga pa
en paradisstrand, nagot langt ifrdn alla har rid med, men kanske ocksé att ha en
partner, familj och barn, vara smal och stindigt glad, sdger hon.

— P4 bilderna springer barnen hand i hand pa stranden medan man-
nen bir kvinnan i famnen i solnedgingen. Var ir alla snoriga bebisar,
fattiga minniskor, arga tonaringar, ointresserade forildrar och trétta
par? Vi pratar om hur bilder skapar férvintningar och att det kan
vara svart att kinna sig néjd med sitt liv nidr det finns s& manga skild-
ringar av lycka som ir svéra act nd upp till. Eleverna fir skapa egna
resekataloger med alternativa bilder som ocksa skildrar lycka, men i
mer nyanserade och verklighetsnira former. Varfér inte ett barn och
en forilder som dter en glass ithop pa en brygga i Sverige?
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AMNETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

Undervisningen i amnet biologi ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om
biologiska sammanhang och nyfikenhet pd och intresse for att veta mer om sig
sjdlva och naturen. Genom undervisningen ska eleverna ges moéjlighet att stilla fra-
gor om naturen och minniskan utifrin egna upplevelser och aktuella hindelser.'®

Undervisningen kan bidra till férstaelse for att sexualitet och samlevnadsformer
kan se ut pé olika sitt. Normer i samhillet avspeglas i synen pa kroppen och dess
funktioner. Skonhetsideal, forvintningar pa sexualitet, normer kring reproduktion,
forvintningar pa sexuell identitet eller relationsbildning kan vara nagra fragor att
behandla. P4 sé sdtt kan eleverna méjlighet att sdtta kropp och sexualitet i ett sam-
manhang och fi diskutera pa vilket sitt biologin 4r en del av samhillet.

Lust, kirlek, sexualitet och normer verkar i ett komplext samspel. De biologiska
aspekterna pd sexualiteten gir inte att sirskilja frin frigor om identitet, jimstilld-
het, relationer och virdefragor. Eftersom kroppen och sexualiteten existerar i ett
sammanhang kan de inte forstas utan att undervisningen ocksa omfattar samhillet
och de normer som omgirdar sexualiteten.

Undervisningen behover vila pa en forstaelse av att barn har en sexualitet. Den
kan ta sig uttryck i nyfikenhet, intresse for sin egen och andras kroppar, frigor
och lustkinslor. En del barn onanerar eller uppticker kroppens erogena zoner,
och vissa testar att leka lekar eller utforska kroppen tillsammans med sina vinner.
Sexualiteten kan, for barn liksom for vuxna, vara olika viktig, uttryckas pa olika
sitt och se olika ut under olika perioder av livet. Att ha kunskap om de kroppsliga
forandringar som sker eller kommer att ske under puberteten kan ge kinslor av
fortrogenhet och trygghet och gora forindringarna begripliga. Det ar ett skal till
att ge den hir undervisningen redan fran de forsta arskurserna.

Men sexualitetsfragor handlar inte bara om den egna sexualiteten. Barn och
ungdomar lever i ett samhille dir sexualitet pa olika sitt kommer till uteryck.
Minga av elevernas fragor ir reaktioner pé sexualiserade bilder, situationer i skolan
eller nagot de sett pa tv. For att forsta och bearbeta de budskap och bilder som
omger oss och pa olika sitt vicker tankar och kidnslor behéver eleverna tillgang till
samtal och vuxna som kan ge andra perspektiv, bidra till kunskapen och stilla de
dir tankevickande fragorna.

106. Firordning (SKOLFS 2010:37) om liiroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbildnings-
departementet, 2010.
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UNGDOMARS SEXUELLA HALSA — VARFOR BEHOVS TIDIGA INSATSER?
Information och undervisning om relationer och sexuell halsa boér inledas fére
den sexuella debuten®®’. Det handlar om att stérka individen i sin kunskap
och handlingsberedskap infor framtida sexuella relationer. Sadan information
gor inte barn mer sexuellt aktiva, myten om att skolans sex- och samlevnads-
undervisning kan "vacka den bjérn som sover” stammer inte.

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

De naturorienterande amnena ska i arskurs 1-3 bland annat behandla betydelsen
av sociala relationer for att mé bra och minniskans kroppsdelar, deras namn och
funktion. Biologiamnet ska i arskurs 4-6 behandla kropp, pubertet, reproduktion
och sexualitet — men ska dven lyfta jimstilldhet, relationer, kirlek, identitet och
ansvar for att visa att det biologiska perspektivet bor ses i ett sammanhang.

Det finns manga méjligheter att mota det centrala innehallets formuleringar om
identitet, kirlek och ansvar. Identitetsfragor kan for eleverna handa om funderingar
kring hur man ser p4 sig sjilv, vem man ir i férhallande till sin familj, vad andra
tycker om en, vem man vill vara och vilka intressen som ir viktiga. Det kan ocksa
handla om jimf6relser med kamrater — som vilka som fitt mens eller kysst nigon
— men ocksd om konsidentitet och sexuell identitet. Alla barn kidnner inte att de
passar in i de forestillningar som finns kring hur man borde vara eller vem man
borde bli kir i. Kunskap om att minniskor ir olika samt resonemang som lyfter
fram fordelarna med att alla fir vara sig sjilva r sidant som kan gora det ldttare att
lira kinna sig sjilv.

Kirlek i barndomen kan ta sig uttryck i forilskelser, avstindskirlek, kirlek till
en vuxen eller fér den delen hjirtesorg. Kirleken kan ocksd rymma méjligheter till
pussar, kramar och nirhet. Samtidigt kan eleverna ha funderingar kring vuxenvirl-
dens relationer, otrohet, separationer och nya familjekonstellationer. Det gar att
undvika att skildringen av kirlek blir sniv genom att synliggdra sidant som ling-
tan efter kirlek, att man kan vilja pussas fast man inte 4r kir, att vissa varit kira
och andra inte, att en del tycker att kirlek 4r ointressant och att man kan kinna
kirlek till flera personer samtidigt.

107. Ungdomars sexuella hilsa — internationella kunskapssammanstillningar och svenska erfarenheter av forebyggande
arbete, Socialstyrelsen, 2007.
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Kring kirlek finns stora majligheter att bygga dmnesévergripande projekt.
Eleverna kan fi mala och dikta kirlek, underséka hur kirlek skildras pa film och
dramatisera de kinslor kirlek kan vicka. Kirleken kan ocksa stilla krav pd forméga
att ta ansvar, exempelvis att inte sdra ndgon onddigt mycket i samband med att
man gor slut, siger en lrare.

— Jag kommer in pa ansvar alla ganger jag talar om respekt och hur
man kan vara mot varandra i skolan, om schyssta relationer och hur
vi tillsammans kan arbeta mot diskriminering i samhillet. Inom sexu-
alitetens omrade handlar ansvaret kanske mer om att forstd vikten av
att respektera varandras grinser, lyssna in varandras kinslor och forsta
att tvd personer kan uppleva en situation pa olika sitt.

Kroppen kan tidigt fi en sirskild laddning. Det kan handla om att det 4r blygt
att visa sig naken, att snoppar och snippor dr hemliga och att det 4r pinsamt att
prutta. Att kunna ord f6r kroppsdelar kan gora det littare, och mindre laddat, att
tala om sin egen och andras kroppar, férklara om man har besvir med nigot och
att stilla fragor. Att som ldrare sitta ord pd snippan och snoppen, blygdldpparna
och pungen, dr ett sitt att visa att de dr betydelsefulla delar av kroppen som det ir
tilldtet att prata om. Sa hir siger en ldrare:

— Det kan kinnas tidigt att prata med lagstadieelever om kdnsorga-
nen, men dé kan det vara bra att piminna sig om att de antagligen
varit nyfikna pé snippor och snoppar sedan de var nagra ar gamla och
att man i forskolan liser bocker om kroppen och anvinder ord ocksa
for konsorganen. Att inte prata om snippan och snoppen kan istillet
kommunicera och forstirka att de delarna av kroppen 4r skamliga
eller att det ar fult att prata om dem.

I samband med undervisning om kroppens delar och funktioner ges majligheter
att prata om sidant kroppen ir bra p4, inte bara hur den ser ut. En ldrare siger
att hon forsoker leda dem vidare om de stannar vid beskrivningar av utseendet.
”De far forsoka komma pd situationer nir en kropp ar stark, smidig, mjuk, varm,
uppmirksam, kinslig, stilla och snabb.”
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I barndomen ir relationen till virdnadshavarna och eventuella syskon kanske den
mest centrala, men ocksa vinskapsrelationer och kirleksrelationer kan vara vik-
tiga. Om relationerna férindras kan det kinnas omtumlande och vicka fragor. En
lirare menar att det med stigande élder blir vanligare med intriger och svek mellan
klasskamraterna och att det kan kinnas bide spannande och smirtsamt att inse att
familjen blir mindre viktig i ens liv.

Undervisningen kan ber6ra hur relationer paverkar ménniskors vilméende och
vilken betydelse de kan ha i ens liv. S4 hir sidger en ldrare:

— Att inte ha vinner kan vara svart. Nir vi pratar om vinskap, hur
en bra kompis ska vara och hur man kan fi nya vinner ir jag dirfor
noga med att synliggora att lingt ifrdn alla har nagon att vara med.
Detsamma giller samtal om familjer. Det 4r inte sikert att alla méar
bra i den familj de bor i, och de kan behova fa héra att de har ritt att
ha det bittre. Vi pratar om att bra relationer kan stirka sjilvkinslan,
skapa trygghet och vara en killa till glidje. Det finns manga sitt att
vara vinner pd, och vinner gir att hitta pd ménga olika platser. Det
kan vara spiannande att diskutera, sirskilt med de elever som har
starka forvintningar pa bistisrelationer.

Samarbeten kring frigor som beror sémn, kost, motion och hygien kan utformas
med idrott och hilsa och hem- och konsumentkunskap. Temaomraden kan vara
hur stress paverkar kroppen och hur man kan undvika stress, hur mycket soémn
och vilken mat som far kroppen att mé bra och pa vilka sitt ens hygienvanor kan
behéva dndras i samband med puberteten. Skonhetsideal, kostrdd och triningstips
kan problematiseras. Att med stigande dlder mer och mer se sig sjilv med andras
ogon kan leda till att barnet blir mer reflekterande kring sig sjilv och den egna
kroppen, vilket ger anledning att arbeta med fragor om sjilvkinsla. Den hir lira-
ren vill att eleverna fir en helhetsférstielse av hilsan.
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— Ledsenhet, oro och ensamhet kan visa sig i form av magont,
huvudvirk och trocthet. Att ens forildrar ska flytea isir kan gora att
det blir svarare att klara av skolan, fast man kanske inte sjilv riktigt
forstar sina kinslor. PA samma sitt kan trining, fa nya intressen eller
ta det lugnt gora att man blir gladare och piggare.

NORMKRITISKT OM SEXUALITET OCH IDENTITET

Nar kunskap ges om begreppen heterosexualitet, homosexualitet och
bisexualitet ar det vardefullt att dessa presenteras pa ett likvardigt satt. Det
innebar att inkludera frdgor om homo- och bisexualitet kontinuerligt, sa att
inte undervisningen blir heteronormativ.

Trans ar ett paraplybegrepp fér personer som pa olika satt bryter mot de
forestallningar som finns kring kdn och konsidentitet. En transperson kan
vara nagon som kanner att identiteten och kroppen inte stammer 6verens,
men ocksa personer som inte trivs med etiketterna "kille” och "tjej”, som
kénner sig som nagot annat eller bade och. Ett inkluderande arbetssatt inne-
bar att belysa hetero-, homo- och bisexualitet samt transpersoner i under-
visningen, och att synliggéra och utmana de normer som begransar mojlig-
heterna for manniskor att vara sig sjalva och uttrycka sin identitet, karlek och
sexualitet.

Bade i arskurserna 4—6 och 7-9 tar kursplanen i biologi upp fragor om sexualitet
och reproduktion. I drskurserna 4-6 ligger fokus pd individen genom ovanstiende
innehall. Syftet ir att eleverna ska utveckla kunskaper om den biologiska grunden
for kroppens f6rindringar under puberteten samt om sexualitet och reproduktion.
Kursplanen i biologi tar, liksom kursplanerna i religionskunskap och sam-
hallskunskap, upp virdefrdgor i anslutning till sex och samlevnad. Eftersom de
biologiska aspekterna av sexualiteten inte kan sirskiljas fran frigor om identitet,
jamstélldhet och andra virdefragor, ska eleverna ocksa ges tillfille att i en respekt-
full anda diskutera detta. Genom att anligga en helhetssyn pa sexualitet avser
kursplanen att oka elevernas méjligheter att kiinna sig trygga i den egna kroppen
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och identiteten. Kursplanen vill ocksa bidra till forstaelse for att sexualitet och
samlevnadsformer kan se ut pa olika sitt.'*®

Elever kan uppleva puberteten pa olika sitt — vissa vilkomnar den nya kroppen
medan andra kinner sig frimmande infor den. I och med puberteten upplever en
del att de pé ett nytt sitt blir betraktade som blivande min och kvinnor. For vissa
ir det en positiv bekriftelse, andra kidnner sig obekvima och intvingade i en ny
roll. Puberteten kan innebira sirskilda utmaningar f6r den som ér transperson. Att
utveckla till exempel skiggvixt och brost kan upplevas problematiskt. Fore puber-
teten kan det ha varit littare att rora sig mellan konskategorierna.

Att borja bli vuxen kan ocksd vicka tankar pé framtiden. Nigra ser fram emot
att borja pa hogstadiet, fa kora moppe eller bestimma mer sjilv. Andra tycker att
det 4r underligt att kroppen boérjar bli vuxen fast man sjilv kdnner sig som ett
barn. Kanske kinns det som att tankarna och kinslorna inte riktigt hinger med.
En ldrare uppmuntrar eleverna att skriva dagbok pa fritiden, men ger ocksa mojlig-
heter i skolan for reflektion kring identitetsfrigor, bland annat genom diskussion
av filmer som utspelar sig under pubertetsiren. Hon later dem ocksa skildra "allt
med pubertetsaren”.

— De fér vilja om de vill gora teckningar, associationskartor eller
collage, men utmaningen ir att visa si mycket bredd, spretighet
och mangfald som det gir pa samma papper: mycket hér och lite
har, lycklig och jitteledsen, ont-i-magen-mens och mens som kinns
hiftig, brik med familjen och frukostmys, nya vinner och irritation
pa gamla kompisar.

I samhillet betonas och forstirks ofta olikheter mellan mins och kvinnors krop-
par. Det bidrar till att skapa stereotypa bilder som gor det svarare for manniskor
att vara ndjda med sina kroppar och utseenden. Ett normkritiske arbetssitt kan
innebira att synliggéra att ménniskor kan se ut pa olika sitt, utan att koppla skill-
naderna till kon. Att fokusera pa likheter mellan minniskors kroppar kan innebéra
att ge kunskap om att bdde mins och kvinnors brostkdrtlar kan vara mma under
puberteten, att alla fir en mérkare rost under puberteten liksom att alla kan f3 har
pa benen, rumpan, kénsorganen, magen, bréstet och i ansiktet.

En ldrare menar att detaljerad kunskap kan gora det littare att ma bra under
puberteten.

108. Kommentarmaterial till kursplanen i biologi, Skolverket, 2011.
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— Oversiktliga forklaringar riskerar att missa det eleverna mest av allt
vill veta. Hur mycket mensblod det kommer, vilka firger blodet kan
ha, att menscykeln kan vara oregelbunden, hur en binda ser ut och
var man kan kopa den dr kunskap eleverna behover fa. Detsamma
giller sperman: mingd, firg och att det kan bade droppa och spruta.
Annan kunskap som kan vara relevant ir exempelvis vad abort och
preventivmedel ir, och att snoppar, brost och blygdlidppar kan ha
olika storlek och form.

En del barn har utforskat olika sitt att onanera, vid nagot tillfille, i perioder — el-
ler s4 langt tillbaka de kan minnas. Andra uppticker onanin i pubertetsiren eller
senare i livet. Vissa minniskor onanerar aldrig. Liraren kan i undervisningen gora
det tydligt att det 4r ndgot som varje individ bestimmer ver sjilv. Myter om ona-
ni, som att ndgot kan dndras eller bli fel med kroppen om man gér det, behover
bemétas. Likasa kan det vara virdefullt att formedla att onani 4r vanligt hos bade
min och kvinnor, att det kan vara ett sitt att lira kinna sin kropp och att de flesta
gor det for att de tycker att det 4r skont — sjilva eller tillsammans med nigon.

Barn och ungdomar har ibland en del fragor om till exempel sexualitet, sexuell
hilsa och preventivmedel som de kan ha hort om frén éldre syskon, via medier
eller andra kanaler. Det ir viktigt att bemdta elevernas funderingar och fragor. I
arskurs 4—6 kan undervisning om sexuellt 6verfrbara infektioner innebira att ge
kunskap om vilka infektioner det kan handla om, hur de 6verférs, hur man skyd-
dar sig och hur de kan behandlas. I samband med det visar en lirare kondomer for
eleverna.

— Syftet 4r inte att de ska ldra sig allt om kondomer. Jag berittar vad
en kondom ir och de far titta och kinna pé en. Stimningen blir fnitt-
rig, men jag tror att det kiinns tryggt for eleverna att veta hur den ser
ut och att troskeln for att anvinda den i framtiden blir ligre. Jag far
ocksa tillfille att berdtta att en kondom behéver anvindas nir en kille
och en gjej, eller tvi killar, ska ha samlag med varandra. Tvd tjejer som
har sex med varandra kanske inte behéver anvinda kondom.

Alla minniskor kommer inte att ha sex med nagon annan, och yngre barn kan ha
bestimt sig for att aldrig ha det. Genom att synliggora allas ritt att vilja till eller
vilja bort sexualiteten kan man undvika att forstirka forestillningar om att alla
kommer att vilja samma saker i framtiden.
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— For att undvika att skapa normativa forvintningar siger jag alltid
om — och inte ndr — man blir kir, ska ha sex, skaffar barn eller vad det
nu kan vara. En del elever oroar sig dver sexuella saker de tror att de
kommer att vara tvungna att gora i framtiden. Genom att tala om
vad onani och lust ir, hur kroppen fungerar samt ja- och nejkinslor
blir det ldtt att tala om det sjélvklara i att sexuella handlingar bara 4r
bra om de kdinns bra.

HUR BARN BLIR TILL

Normkritisk undervisning om reproduktion kan synliggora alla satt som barn
kan bli till pa. Det kan innebara att férklara att 4gg och spermier kan blandas
genom att en man och en kvinna har samlag, genom att spermier tas fran

en manskropp och fors in i en kvinnokropp, pa egen hand eller pa en klinik,
eller genom IVF. Genom att beratta att agg och spermier inte alltid kommer
fran den eller dem som ska bli barnets foraldrar, och att barn ibland fods av
en kvinna som inte kommer att ta hand om det — som vid adoption och sur-
rogatmoderskap — ges kunskap om hur exempelvis en ensamstaende kvinna,
tva kvinnor eller tvd man kan skaffa barn. Att i undervisningen ge eleverna
kunskap om olika tillvagagangssatt visar dels pa de mojligheter de sjalva har
att i framtiden bli foraldrar. Det ar ocksa ett satt att strava mot att alla elever
i klassen far information om det satt de sjalva blivit till pa.

Eleverna kan ha ménga fragor kring sex och samlag. Frigorna kan spanna over ett
brett spektrum frin forvinande funderingar kring om de egna forildrarna har haft
sex, till undringar om hur ett samlag genomf6rs eller frigor om ord de hért, som
porr, analsex, dildo och stind. En bred beskrivning av varfor minniskor har sex bor
inte bara omfatta njutning och reproduktion, utan dven till exempel vilja till nir-
het, tidsfordriv, att kinna sig vuxen, uppleva avslappning, att gora nigot férbjudet
och spinnande eller att det ir et sitt att kiinna samhorighet.
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SLIDKRANSEN
Begreppet mdédomshinna ar problematiskt och missvisande, och ordet
ersatts alltmer av ordet slidkrans. "Mddomshinnan” ar egentligen inte en
hinna utan en 6ppning dar slidans yttre del évergar i den inre delen av slidan.
Oppningen kan ha en oregelbunden form och dppningens kant kan vara lite
veckig eller flikig. Hur 6ppningen ser ut skiljer sig at. Den paverkas dock inte
om man rider, sportar, anvander tampong eller gér en gynekologisk undersok-
ning. Inte heller ett slidsamlag brukar férandra éppningen till den inre delen
av slidan.t®

Att det inte syns pa en kvinna om hon har haft samlag med nagon och att
det inte ar meningen att sex ska gora ont, kan vara kunskap eleverna beho-
ver fa. Information om att det finns en stor bredd av sexuella handlingar att
valja mellan kan utmana generella tankar om att heterosexuella slidsamlag
som det mest "riktiga” sexet. Det kan gora det majligt for eleverna att valja
friare och att i 1agre utstrackning forhalla sig till exempelvis forvantningar
pa att vara eller bli av med sin oskuld. Sadan kunskap ligger till grund for
fordjupade samtal i senare arskurser om hur kvinnors sexualitet pa olika sétt
kontrolleras i samhallet, vad forestallningar om just oskuld rymmer och mans
och kvinnors olika handlingsutrymme.

109. Christiansson, Monica och Eriksson, Carola, "Myten om médomshinnan. En genusteoretisk betraktelse av
mddomshinnans natur och kultur”, i Kropp och genus i medicinen, Hovelius, Birgitta och Johansson, Eva E. (red.),
Studentlitteratur, 2004.
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KEMI OCH FYSIK — VETENSKAP OCH KONSMONSTER?

En larare talar med eleverna om synen pa vetenskap och vetenskapsman,
delvis utifran att de studerar sina egna larobdcker. Han hanvisar till Skolin-
spektionens granskning av kemildromedel for arskurs 4 och 5 som pavisat
att en majoritet av bilderna i bockerna visar pojkar och att vetenskapen knyts
till den vasterlandska kultursfaren. Skolinspektionen framhaller i sin rapport
att det ar av storsta vikt att bade pojkar och flickor pa ett positivt och inklude-
rande satt ges majlighet att identifiera sig med laromedlen.%°

”Stereotypen av den galna vetenskapsmannen, eller professorn, ar vida
kand. Vi diskuterar vilka egenskaper Skalman, Doktor Frankenstein, Oppfin-
nar-Jocke, Professor Kalkyl, Baxter Stockman, Dexter, Doktor Grym och Doktor
Octopus har. De ar opalitliga enstéringar och genier, intelligenta men virriga,
och inte alltfor socialt kompetenta. De ar nastan alltid man, och ofta vita. Poi-
son lvy i Batman ar faktiskt en kvinna, men hon ar inte kladd som de andra.
Varfor har hon sa lite klader pa sig?”

Undervisning i kemi och fysik kan synligg6ra kvinnor i vetenskapshistorien
och problematisera kopplingen mellan vetenskap och manlighet. En larare
sager:

"Genom att lyfta fram kvinnliga kemister och fysiker bidrar jag till en mer
nyanserad historieskrivning, men ocksa till att skapa viktiga forebilder. Marie
Curie, Jocelyn Bell Burnell, Lise Meitner, Dorothy Crowoot Hodgkin, Cecilia
Payne-Gaposchkin, Rosalind Franklin, Maria Goeppert-Mayer och Ida Noddack
var alla framstaende vetenskapskvinnor. Eleverna far skriva om deras upp-
tackter, men ocksa ta reda pa om de fick nagot erkdnnande for sitt arbete.
Vilka motgangar har vetenskapskvinnor métt historiskt? Hur ser det ut idag?”

110. Innehill i och anvindning av liromedel. En kvalitetsgranskning med exemplet kemi i dirskurs 4 och 5, Skolinspektio-
nens rapport 2011:1, Stockholm, 2011.
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AMNETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

Sex- och samlevnadsfragor kan integreras som underlag i matematikundervisning-
en, liksom kunskap i matematik kan gora det ldttare att ta del av information som
har med jimstilldhet, sexualitet och relationer att géra. Uppgifter om barns vill-
kor, attityder och jimstilldhet uttrycks ofta i matematiska termer. For att kunna ta
till sig viss information behover eleverna hantera begrepp som mer dn, hilften av,
vanligt forekommande och exempelvis en majoritet av.

Samarbeten med andra dmnen kan ske genom undersékningar av statistik 6ver
samlevnadsformer eller siffror som kartldgger obetalt arbete i hemmet, men ocksé
genom att eleverna gor egna undersokningar av exempelvis hur eleverna pa skolan
mér. Att nigot uppmirksammas i medier — exempelvis en studie som visar att
ménga minniskor hittar sin partner pa nitet eller att ungdomar utsitts for sexuella
trakasserier i idrottsforeningar — kan vara en ingang till ett imnesovergripande
projekt.

Inldrning underlittas av att elever kinner ett intresse, vilket i sin tur leder till
ett intresse att soka nya kunskaper. Den hir utvecklingsspiralen ir betydelsefull for
elevers samlade kunskapsutveckling.!'" Ett sidtt att vicka elevernas intresse kan vara
genom att knyta matematikundervisningen till teman och fragestillningar som
handlar om jimstilldhet, relationer och kinslor — dmnen som beror eleverna och
pa olika sitt 4r en del av deras vardag. S4 hir siger en ldrare:

— Vad kostar det att ha ett barn? Vilken budget behovs for att kunna
bjuda med en partner pa en dag pa Liseberg eller Grona Lund? Hur
fordelar sig taltiden i klassrummet mellan tjejerna och killarna? For
att 16sa uppgifterna behéver eleverna kunna séka underlag for sina
berikningar, fundera ut hur de behéver rikna for att fa fram anvind-
bara svar och dven presentera sina resultat for klasskamraterna.

111. Kommentarmaterial till kursplanen i matematik, Skolverket, 2011.
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Endast 23 procent av professorerna pa Sveriges hogskolor ar kvinnor. Allra
lagst andel kvinnliga professorer finns inom forskningsomradena matematik
och teknikvetenskap. Dar utgjorde kvinnorna 2011 endast 11 procent.*'?

Att fundera pa hur man som larare bemaéter eleverna och aktivt uppmuntrar
flickorna kan bidra till att utmana forestallningar om att matematik inte ar for
kvinnor.

Ett normkritiskt arbetssitt kan innebira att fundera 6ver de exempel man tar i
undervisningen och efterstriva att dessa speglar olika slags relationer, familjer och
etnisk bakgrund, menar en lirare.

— Innan tog jag exempel av gammal vana. Jag har fitc upp 6gonen for
hur jag reproducerar normer, genom att si ofta ta exempel med hete-
rosexuella par och kdrnfamiljer som ska kopa hus och resa pa semes-
ter. Det 4r en enkel sak att borja uppmirksamma fler ménniskor, som
tvd kvinnor som renoverar och behéver en budget for virket, eller en
farfar och hans barnbarn som jaimfor telefonabonnemang som gor
det mojligt att ringa till barnets pappa i Etiopien.

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Utifran detta centrala innehall kan eleverna fi undersoka frigestillningar som dr
relaterande till jaimstilldhet, sexualitet och relationer, siger en ldrare.

— Ett tema kan vara familj. Enkiter kan ta reda pd hur minga som
vill ha en stor respektive liten familj i framtiden. Hur manga skulle
vilja bo tillsammans med kompisar? Hur manga skulle vilja bo sjilva?
Eleverna har fatt associera kring ordet “familj” och sedan visa med

112. Universitet och higskolor. Personal vid universitet och higskolor 2011, artikelnummer UF23SM1201, Statistiska
centralbyrin, 2011.
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stapeldiagram vilka ord som var vanligast att tinka pa. Vilka svar ges
pa fragan vad som ir bra med en familj?

P4 en skola samarbetade lirarna imnesévergripande pd temat kroppskunskap
genom att utforma en frigesport.

— I biologin skrev eleverna fragor om ungefir hur ménga spermier en
killkropp kan tillverka under en sekund, hur manga dgg det generellt
finns i jejkroppar, hur mycket vatten som ryms i en kondom, hur
ménga dagar mensen pagér och vad testikel, livmoder och hormoner
ar. Alla skolans femmor fick gora tipsrundan i samband med den
arliga orienteringen, och pa mina lektioner sammanstillde eleverna
resultaten. De undersokte till och med om det fanns samband mellan
antal ritt svar och hur snabbt lagen hade klarat orienteringen! De
ritta svaren sattes upp i ljushallen tillsammans med mer fakta om
varje fraga.

Undervisningen kan ocksa lyfta samhillsfrigor som handlar om berikningar och
matematiska forhallanden. Hur ser en el-rikning ut och vad innehéller den for
information? Vem f6rvintas ha hand om ekonomin i ett férhéllande? Vad innebir
det att ta ett sms-lan och vad kostar det?

Statistiska metoder dr anvindbara nir eleverna ska beskriva eller forsta sin omgiv-
ning och olika fenomen i narmiljon och virlden. Eleverna kan fi mota statistik
som beskriver uppfattningar, upplevelser och erfarenheter hos barn i deras egen
dlder. Det kan handla om uppgifter om ohilsa bland unga, hur barn mar i sina
familjer, siffror som visar nir mianniskor kommer in i puberteten eller hur antalet
barn varierar i olika tider i olika familjer. Hur manga mianniskor gifter sig och hur
ménga skiljer sig per ar?

Eleverna kan presentera undersokningarna pa olika sitt, med stod av bilder eller
digital teknik. Ett sitt att utveckla sitt kunnande 4r att ldra sig att stilla fragor till
den information som finns i tabeller och diagram, siger en lirare.
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— Statistisk information uppfattas ofta som sanning, trots att det

kan finnas fler sanningar, beroende pa hur man formulerar frigan.
Exempelvis kan statistik om ett okat antal skilsmissor uppfattas som
att fler och fler minniskor ir olyckliga i sina relationer. Kanske tolkas
skilsméssorna som misslyckanden. Men samma information skulle
kunna beritta for oss att minniskor har blivit battre pa att limna
relationer nir de inte lingre 4r bra och att det ir en positiv méjlighet
att under sitt liv kunna ha flera bra relationer. Kanske ir siffrorna ett
tecken pé fler n6jda, snarare 4n olyckliga, mianniskor i samhillet?

Mainga ganger presenteras siffror i nyheterna som handlar om en negativ utveck-
ling av ndgot slag. Det kan vara att unga minniskor rakar illa ut pd nitet, ar miss-
nojda med sitt utseende eller blir deprimerade i ung alder. Sidan nyhetsformedling
kan paverka hur man uppfattar sin omvirld och sjilv relaterar till den. En larare
berittar att hon later eleverna testa att presentera samma information, men med
betoning pa de som gor goda erfarenheter pa nitet, 4r ndjda med sin kropp och
mér bra under tonaren. Hur kinns det att lisa sadan statistik?
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AMNESOMRADETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET
OCH RELATIONER

Undervisning i teknik ska bidra till att eleverna kinner tilltro till sin f6rméga att
bedéma tekniska 16sningar och kan relatera dessa till frigor som ror bland annat
konsroller. Att rikta uppmirksamheten mot kéonsroller, och anvinda det begrep-
pet vid analyser inom olika teknikomriden, kan ge eleverna en viktig dimension i
forstdelsen av relationen mellan minniska och teknik.'"

Forviantningar kopplade till kon kan péaverka framtida utbildnings- och yrkesval,
men ocksd vilken roll man tar pa en arbetsplats eller i en relation. Undervisningen
kan dirfor behova fokusera sirskilt pd att uppmuntra och intressera flickorna,
liksom att inte reproducera forestillningar om att alla pojkar och min 4r teknikin-
tresserade.

Koénsnormer gor att manga kopplar samman man med tekniska fardigheter
och intresse for teknik. Lasaret 2013/14 laste drygt 20 000 pojkar pa gym-
nasieskolans teknikprogram, men endast cirka 4 000 flickor*** Inom forsk-
ningsomradet teknikvetenskap ar endast 11 procent kvinnor.**®

Ett sitt att ifragasitta forestillningarna 4r att uppmirksamma eleverna pa att
ménga av de sysslor som kvinnor traditionellt har utfért har stélle krav pa teknisk
kunskap, si som arbete med hushéllsmaskiner och symaskiner. Kvinnor arbetar
ofta i fabriker, men kanske 4r problemet att en kladfabrik inte uppfattas som tek-
nisk pa samma sitt som en bilfabrik. Att kvinnor inte anses vara tekniska handlar
delvis om att den egenskapen sillan uppmirksammas hos kvinnor. Exempelvis kan
en kille kallas for teknisk medan en tjej kallas for pysslig, trots att de visar prov pa
samma formaga. Detsamma kan gilla synen pa vad som alls 4r teknik. Hogljudda

113. Kommentarmaterial till kursplanen i teknik, Skolverket, 2011.

114. Skolverkets officiella utbildningsstatistik, Skolor och elever i gymnasieskolan lisir 2013/14, tabell 5A, www.skolver-
ket.se

115. Universitet och higskolor. Personal vid universitet och higskolor 2011, artikelnummer UF23SM1201, Statistiska
centralbyrin, 2011.
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industrimaskiner anses ofta vara teknik, medan en symaskin inte uppfattas pa
samma Satt.

Att uppmirksamma och ifragasitta kopplingen mellan manlighet och teknik
kan vara virdefullt eftersom det kan vara svirt for kvinnor att fa plats pa teknik-
omradet sa linge teknisk kompetens 4r en aspekt av att definiera maskulinitet. Ett
sitt att gora det dr genom att undersoka teknikens roll i populira filmer, siger en
larare.

— I manga filmer spelar kameradvervakning, vapen, hemliga chip och
mutantkroppsdelar en central roll. De manliga hjiltarna har tekniska
superkrafter, eller 4r sjilva en robot eller terminator. Tekniken kopp-
las pé sd sitt samman med hjiltemod och manlighet. Eleverna far i
lixa att se en spinnande barnfilm och undersoka hur ofta tekniska
l6sningar anvinds, och vem som anvinder tekniken. Vilken roll
spelar tekniken i filmen? Vilken roll har kvinnorna, och vilken teknik
anvinder de?

Ett av syftena med att eleverna studerar teknik ér att gora den teknik som finns

i samhillet synlig och begriplig. Nir det kommer till jaimstilldhet, sexualitet och
relationer ér internet ett tekniskt omrade att uppehalla sig vid. Informations- och
kommunikationsteknologi (IKT) ir en del av det sociala livet, och ger méjligheter
att triffa nya vinner och kanske hitta den dir pirriga relationen. Internet ger ocksa
mojligheter att mota minniskor som delar ens intressen och erfarenheter, liksom
mojligheter att spela spel, se film, uttrycka sina dsikter, forska om specialintres-

sen och lira sig mer om sina hobbyer. Barn och ungdomar som mir diligt kan pa
internet triffa likasinnade och inse att de inte dr ensamma om det som kinns svart.
P4 internet 4r det ocksd mojligt att uppleva sjilvstindighet och ha relationer och
aktiviteter som andra inte nddvindigtvis méste veta allt om. Internet kan ocksa
vara en central arena for att utforska sin identitet och sexualitet.
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DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Tekniken behover forstas i det sammanhang som den har skapats i, liksom i det
sammanhang den ska komma att anvindas. Férestillningar om kvinnor, min,
sexualitet och relationer blir i det avseendet en virdefull ingang. Ar tekniken tinkt
att anvindas av min eller kvinnor? Ar den skapad av min eller kvinnor? Vilka fore-
stillningar om kon hade den som utformade den tekniska l6sningen?

S& hir utmanar en ldrare i arskurs 1-3 forestillningar om vad som ir teknik,
och ifrigasitter antaganden om vem som forvintas anvinda olika foremal.

— Vi ligger ut olika prylar pa golvet som vi vill prata om. Vad dr det
for nagot, och vilka behov var orsaken till att fremaélet skapades?
Jag pratar ocksi om vad som ir teknik, och varfor eleverna tycker att
vissa saker dr och inte dr det. Vem tror de kommer anvinda saken?
Varfor tror de som de gor? Kan den goras bittre pa nagot site?

En larare i arskurs 4—6 pa samma skola siger att en férdjupning av arbetsomradet
sedan kommer naturligt.

— Till att borja med forsoker jag vidga forestillningen om vad teknik
dr. Det 4r inte bara bilar, broar och mobiltelefoner, utan lika mycket
en dunjacka, bestick och en cykel. Bide stekpannan och elgrillen dr

teknik.

En larare berittar att hon arbetar for att f upp 6gonen for hur teknik och genus
hianger samman. Hon later numera sina elever undersoka vad tekniska losningar
avsljar om kénsmonster.
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— Motorsagen och skruvdragaren ér grova, har mérka firger och
robusta ytor. Greppet ir stort, och kanske 4r maskinen tyngre 4n den
maste vara? Elvispen och stavmixern ir vit och har en nittare form.
Produktens namn kan vara skrivet i skrivstil. Utformningen kanske
visar att de férvintas anvindas av min respektive kvinnor. I samar-
bete med bildundervisningen far eleverna skissa pé alternativ. Vad ir
design och vad dr “nédvindig” form? Hur skulle de ocksd kunna se
ut? Hur ser en elvisp ut som ir utformad i samma stil som en borr-
maskin?

Vispen och elvispen, rakhyveln och rakapparaten, lien och sldttermaskinen. Beho-
vet dr detsamma, och en teknisk 16sning var redan uppfunnen, nir elektriciteten
gjorde det mojligt med innovativa nyutvecklingar. Tekniska foremal har forindrats
over tid, och inom vissa omriden gar férindringarna mycket fort.

Aven teknikanvindandet forindras 6ver tid. Nir bilen kom anvindes den i
huvudsak av min men idag 4r kvinnor sjilvklara bilister. Ekonomi och socioeko-
nomisk bakgrund ar ocksd virdefulla aspekter. Ny teknik ir ofta dyr och tillginglig
for ett fatal.

Att uppmirksamma eleverna pa att kvinnorna i samhillet under det forsta och
andra virldskriget utan svarigheter tog 6ver en stor del av de tekniska arbetena,
medan méinnen var i krig, ir ett sitt att belysa att teknikutévning inte behover
handla om kompetens utan om forvintningar och méjligheter, menar en lirare.

— Kvinnor har inte uppmirksammats historiskt, varken som tekniskt
kunniga eller som teknikutvecklare. Precis som vi arbetar med att
lyfta fram kvinnliga forfattare i litteraturen kan vi i teknikundervis-
ningen lyfta fram teknikens historiska kvinnor. Vi kan ocksi stilla
viktiga frigor, som varfér dessa kvinnor inte dr uppmirksammade
och varfér det har varit svart att vara en kvinnlig uppfinnare? Svenska
exempel ir Ninni Kronberg som var niringsfysiolog och uppfann
den torrmjolk som gor det mojligt att gora modersmjolksersittning,
narkosskoterskan Monica Dahlstrand som skapade en narkosmask
for spadbarn och Barbro Hjalmarsson, en sjukskoterska som uppfann
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metoden att mita sinka. Det var en kvinna som skapade den stav
man ldgger efter sina matvaror pa rullbandet i butiker. Det hir 4r
sidana slags uppfinningar man kanske inte blir uppmirksammad for.
Varfor dr det sa?

Liraren later ocksa eleverna fundera pa om de tror att nigot hade varit annorlunda

om det varit lika minga kvinnor som min som genom tiderna utformat tekniska
16sningar. Vilken teknik skulle de sjilva vilja utveckla?
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Nedan foljer en genomgang av nagra av de begrepp som férekommer i arbetet med
sexualitet, jimstilldhet och relationer. Definitionerna bygger pa underlag frin
Diskrimineringsombudsmannen, Riksférbundet for sexuell upplysning, Riks-
forbundet for homosexuellas, bisexuellas och transpersoners rittigheter, Statens
folkhilsoinstitut och landstingens gemensamma ungdomsmottagning pa nitet

(UMO).

Asexualitet — avsaknad av aktiv sexualitet och intresse av sexuella relationer. Ar inte i
lagens mening en sexuell identitet eller sexuell laggning.

Biologiskt kon — kategorisering utifran inre och yttre kdnsorgan, kdnskromosomer och
ibland aven hormonnivaer.

Bisexualitet — nar en person kanner sig kanslomassigt och/eller sexuellt attraherad av
personer oavsett kon.

Cis-person — en person vars konsidentitet stammer 6verens med det biologiska, juridiska
och sociala konet.

DSD - Disorder of Sex Development. Medf6tt tillstand i vilket kdnets kromosomala,
gonadala (ror konskortlar, dvs. testiklar eller aggstockar) eller anatomiska utveckling ar
atypisk. Begreppet intersexualism anvands ibland.

Etnisk tillhérighet — nationellt eller etniskt ursprung, hudfarg eller annat liknande for-
hallande. Kansla av tillhdrighet till en viss grupp manniskor med gemensamt ursprung
och sprak och gemensam kultur.

Etnocentrism — forhaliningsatt dar utgangspunkten ar att den egna etniska gruppen ar
mattstock och centrum. Utgar oftast fran den dominerande gruppen i samhallet.

Funktionalitet — ett begrepp for funktionsformaga med koppling till diskriminerings-
grunden funktionshinder. Anvands ibland i till exempel intersektionella analyser.

Funktionsnedsattning — varaktiga fysiska, psykiska eller begavningsmassiga begransning-
ar av en persons funktionsférmaga som fanns vid fédelsen, har uppstatt till folid av en
skada eller en sjukdom eller kan férvantas uppsta. Det innebar en begransning av fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsformaga. Ersatter begreppet funktionshinder i lagstift-
ningen fran och med 2015-01-01. Lag (2014:958)
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Genus — de forvantningar som finns pa personer, som utgar fran deras biologiska kon,
gallande t.ex. klader, intressen, agerande och utseende. Ett annat ord for detta kan vara
socialt kon.

Genusvetenskap — akademisk disciplin som fokuserar pa vilken maktposition, vilka
for—delar och konsekvenser genustillhdrighet kan ge i olika sammanhang. Isarhallande
(manligt och kvinnligt ar helt olika saker och varandras motsats) och rangordning (man
och manlighet ar norm och har hogre status) ar tva centrala begrepp vid denna analys.

Hbt(q) — ett samlingsbegrepp som innefattar homosexuella, bisexuella, transpersoner
och queer.

Hen — subjektsform av ett kdnsneutralt pronomen (motsvarar sprakligt han eller hon).

Heteronormativitet och heteronormen — handlar om allt det som bidrar till att en viss
sorts heterosexuellt liv framstar som det mest atravarda och naturliga sattet att leva.
Det kan vara lagar, strukturer, forvantningar eller handlingar. Det ar en etablerad norm i
samhallet som i grunden utgar fran att det finns tva kon, att dessa forhaller sig till vissa
givna monster, samt att manniskor intresserar sig for det motsatta kdnet emotionellt och
sexuellt.

Heterosexualitet — nar en person kanner sig kanslomassigt och/eller sexuellt attraherad
av personer av motsatt kon.

Homosexualitet — nar en person kanner sig kanslomassigt och/eller sexuellt attraherad
av personer av samma kon.

Intergender — konsidentitet eller uttryck som innebar att personen befinner sig mellan,
bortom eller i bada sociala kdnen.

Intersektionalitet — samhallsvetenskapligt begrepp som innebar att man synliggor speci-
fika situationer av fortryck som skapas i skarningspunkter for olika maktrelationer. Det ar
ett begrepp for en bred analys av maktrelationer dar grundtanken ar att flera perspektiv
samverkar med och paverkar varandra bade positivt och negativt. Kon, etnicitet, sexu-
alitet, socioekonomisk bakgrund, religion och funktionsnedsattning ar olika faktorer som
kan samverka i detta sammanhang.

Intersexualism — se DSD.

Juridiskt kon — det kon som anges i t.ex. folkbokforingen, i passet och som reglerar ut-
formandet av personnumret. Det finns tva juridiska kon i Sverige — man och kvinna.

Jamstalldhet — begrepp som innebar att alla personer har samma rattigheter, skyldigheter
och mojligheter oavsett konstillhorighet.

Konsidentitet — en persons sjalvupplevda kon, det personen sjalv definierar sig som.
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Konsaoverskridande identitet eller uttryck — nar en konsidentitet eller ett kdnsuttryck hela
tiden eller periodvis skiljer sig fran konsnormen. Diskrimineringsombudsmannen har valt
att anvanda sig av begreppen konsidentitet eller kdnsuttryck. Alla manniskor har kons-
identitet och konsuttryck, inte bara transpersoner. Med konsidentitet eller konsuttryck
avses en persons identitet eller uttryck i form av klader, kroppssprak, beteende eller med
avseende pa kon. Se dven transpersoner.

Konssocialisation — ett begrepp for hur de forvantningar och de normer som finns pa
manniskor utifran konstillhorighet inforlivas under uppvaxten. En anpassning till radande
kdnsmonster.

Konsuttryck — se socialt kon.

Matriarkat — ett ord for att beskriva att kvinnan har makten i familjen och i samhallet i
stort. Denna maktposition reproduceras standigt och ger kvinnan férdelar i manga olika
situationer. Jamfor med patriarkat.

Mentalt kon — se konsidentitet.

Normer — oskrivna och ofta outtalade regler, forvantningar och ideal som beskriver vad
som anses vara onskvart, fordelaktigt och efterstravansvart och vad som inte ar det.
Dessa normer ar foranderliga over tid, de ar plats- och situationsbaserade och har ofta
en stark koppling till makt.

Normkritiskt perspektiv eller forhallningssatt — ett forhallningssatt dar normer och sam-
halleliga strukturer kring t.ex. kon och sexualitet synliggors och granskas. Flyttar fokus

fran individer och avvikande grupper till samhallets normstrukturer. Perspektivet belyser
maktaspekterna i systemet.

Patriarkat — ord for att beskriva att mannen har makten i familjen och i samhallet i stort.
Denna maktposition reproduceras standigt och ger man fordelar i manga olika situatio-
ner. Jamfér med matriarkat.

Poly — kortform for personer som gar emot tvdsamhetsnormen och vill leva eller lever
med flera partner. Det kan till exempel handla om polyamori som innebar att under sam-
tycke fran alla parter ha flera karleksrelationer parallellt och polygami som ar att vara gift
med flera samtidigt (manggifte). Polygami ar inte tillatet i Sverige.

Queer — ett perspektiv dar samhallets normer kring kon, sexualitet och makt ifragasatts,
eller en identitet for personer som utifran detta perspektiv vill ga emot eller ifragasatta
kategorisering utifran sexualitet och kon. Det handlar om att tdnka bortom de forvantade
uppdelningarna och ifragasatta heteronormen.

Queerteori och queerforskning — en vetenskaplig inriktning som utgar fran queerperspek-
tivet.
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Sexuell identitet — en persons kanslomassiga och sexuella preferens som definieras

av personen sjalv. De vanligaste definitionerna ar bisexuell, heterosexuell eller homo-
sexuell men manga valjer att inte identifiera sig inom dessa kategorier. En persons
sexuella identitet overensstammer inte alltid med personens forvantade sexuella praktik.
En person som har sex med nagon av samma kon behover t.ex. inte identifiera sig som
homo- eller bisexuell och en person som bara har sex med personer av motsatt kon
maste inte vara heterosexuell enligt sin egen definition.

Sexuell laggning —definieras i lagtext som homosexuell, bisexuell eller heterosexuell.

Socialt kon — de forvantningar som finns pa personer, som utgar fran deras biologiska
kon, for t.ex. klader, intressen, agerande och utseende. Andra ord for detta kan vara
kdnsmonster och genus.

STI — forkortning som betyder sexuellt dverforbara infektioner (fran engelskans ”"sexually
transmitted infections”).

Toleranspedagogik — ett pedagogiskt forhallningssatt dar normbrytaren satts i fokus och
syftet ar att den utsatta gruppen eller individen ska tolereras, accepteras och respekte-
ras av normféljarna. Jamfor med normkritiskt perspektiv.

Transperson — en person vars konsuttryck eller kdnsidentitet i perioder eller konstant
awviker fran det kon som registrerats vid fodseln. Det ar ett samlingsbegrepp som kan
omfatta bl.a. transsexuella, transvestiter och intergender. Begreppet beror alltsa perso-
ner vars biologiska, juridiska, mentala och sociala kon inte alltid dverensstammer.

Transsexualism — en medicinsk diagnos for personer vars konsidentitet inte sammanfal-
ler med det juridiska eller det biologiska konet.

Tvasamhet — att leva i en parrelation. Forvantningarna kring att alla ska vilja leva i tva-
samhet och endast med en partner kan vara starka i samhallet.

Transvestism — ett konsoverskridande uttryck dar personen i kortare eller langre perio-
der for sin egen skull anvander eller lever med ett annat kons stereotypa attribut (t.ex.
klader) eller beteende.
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Det har stddmaterialet riktar sig till 1arare i grundskolans tidigare
ar och ger exempel pa hur fragor om jamstalldhet, sexualitet

och relationer kan integreras i @mnesundervisningen. Materialet
visar hur larare kan méta bade laroplanens krav och mojlig-
heter. Skolverkets forhoppning ar att materialet ska bidra till att
utveckla en undervisning dar eleverna far 6kade majligheter

att samtala om och reflektera kring sex- och samlevnadsfragor
utifrdn saval historiska, samhalls- och religionsvetenskapliga,
som natur- och sprakvetenskapliga perspektiv.

Skolverket

www.skolverket.se
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