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Redovisningen rör uppdraget att göra en kursplaneöversyn inom kommunal vuxen-
utbildning på grundläggande nivå. 

Regeringskansliet, Utbildningsdepartementet, har den 29 juni 2017 gett Skolverket i 
uppdrag att göra en kursplaneöversyn inom kommunal vuxenutbildning på grund-
läggande nivå. 

Enligt uppdraget ska Skolverket lämna en redovisning till Utbildningsdepartemen-
tet senast den 22 februari 2018.  

Härmed överlämnas redovisning av ovan angivna uppdrag. 

 

På Skolverkets vägnar 

 
 
 

Peter Fredriksson 
Generaldirektör 
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Dnr U2017/02921/GV 

Sammanfattning  
Skolverket delredovisar här en del av uppdraget om utbildning för nyanlända med 
kort utbildning – utveckling av kommunal vuxenutbildning (U2017/02921/GV). I 
denna delredovisning redogörs för Skolverkets översyn av kurser inom kommunal 
vuxenutbildning på grundläggande nivå och Skolverkets förslag till ändringar i kurs-
planerna. Skolverket föreslår sammanslagna kurser i de samhällsorienterande re-
spektive naturorienterande ämnena parallellt med befintliga kurser i geografi, histo-
ria, religionskunskap, samhällskunskap, biologi, fysik och kemi. Kurserna bör be-
nämnas som kurser i samhällsvetenskaplig respektive naturvetenskaplig orientering. 
Skolverket föreslår vidare att kursen i hem- och konsumentkunskap utgår. Skolver-
ket har i översynen även identifierat behov av två nya syften för orienteringskurser 
inom kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå: dels att ge grundläggande 
kunskaper om arbetsliv och arbetsmarknad i Sverige, dels att ge grundläggande 
kunskaper i digital kompetens. 

Uppdraget 
Skolverket har den 29 juni 2017 fått i uppdrag av regeringen att se över om innehål-
let i kursplanerna och kursutbudet inom kommunal vuxenutbildning på grundläg-
gande nivå motsvarar de behov och förutsättningar som finns hos främst nyan-
lända med kort utbildning (U2017/02921/GV). 

Regeringen anger att eleverna inom kommunal vuxenutbildning på grundläggande 
nivå till övervägande del är födda i annat land än Sverige och menar att de kurspla-
ner som finns i dag i huvudsak motsvarar de ämnen som finns i grundskolan och 
att kursplanerna i stor utsträckning är anpassade utifrån att eleverna redan besitter 
vissa grundläggande kunskaper. Regeringen menar därför att det finns skäl att se 
över om dagens kursutbud är det mest lämpade för elever som aldrig gått i svensk 
grundskola och i synnerhet för utrikes födda vuxna med kort tidigare utbildning. 
Regeringen pekar även på att för många nyanlända kommer insatserna under eta-
bleringstiden att utgöras av studier inom den kommunala vuxenutbildningen eller 
motsvarande.  
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Bakgrund och utgångspunkter  
Kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå är en rättighetslagstadgad ut-
bildning som syftar till att ge vuxna de kunskaper de behöver för att delta i sam-
hälls- och arbetslivet, samt för att möjliggöra fortsatta studier. Detta breda syfte har 
varit en central utgångspunkt i Skolverkets arbete och det är utifrån vuxenperspek-
tivet och vuxnas lärande som arbetet tagit sitt avstamp. Vidare har vuxenutbild-
ningen en heterogen målgrupp med elever som har olika behov och förutsättningar 
och olika mål med sina studier. Individanpassning och flexibilitet är därmed bä-
rande tankar i all vuxenutbildning och en tredje betydelsefull aspekt i arbetet har 
varit att de revideringar som föreslås ska möjliggöra att kurserna kan användas på 
ett flexibelt sätt, dvs. kan kombineras med exempelvis studier på gymnasial nivå, 
med ett arbete, praktik eller med andra åtaganden. Från och med januari 2018 har 
en utbildningsplikt införts för vissa nyanlända inom ramen för etableringsprogram-
met.1 Detta kommer troligtvis innebära ett ökat antal elever i kommunal vuxenut-
bildning på grundläggande nivå. 

I arbetet med kursplaneöversynen har det varit centralt att se över hur kursplaner-
nas innehåll bättre kan möta målgruppens behov, framför allt sett till nyanlända ele-
ver som har kort eller ingen tidigare utbildning. Det har dock varit Skolverkets am-
bition i arbetet att förslagen, även om framför allt målgruppen nyanlända elever 
med kort tidigare utbildning utpekats i uppdraget, ska gagna hela den heterogena 
målgrupp som finns inom skolformsnivån och de som enligt skollagen (2010:800) 
har rätt att delta i kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå.  

Skolverket har i kursplaneöversynen identifierat att det finns behov av att göra vissa 
ändringar i det befintliga kursutbudet och kursinnehållet inom kommunal vuxenut-
bildning på grundläggande nivå.  

Skolverket får med stöd av bemyndigande i 2 kap. 11 § förordningen (2011:1108) 
om vuxenutbildning meddela föreskrifter om kursplaner för kommunal vuxenut-
bildning på grundläggande nivå. Enligt Skolverkets bedömning förutsätter de före-
slagna ändringarna vissa ändringar i förordningen om vuxenutbildning, framför allt 
i 2 kap. 18 §. 

I bilaga 1 redovisar Skolverket ett strukturförslag över de ändringar som föreslås 
för kursplanerna inom kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå. 

I bilaga 2a och 2b redovisar Skolverket förslag till ändrade kursplaner med tillhö-
rande konsekvensutredning som remitteras under februari månad 2018.  

I bilaga 3 redovisar Skolverket exempel på informerande och stödjande material till 
de två föreslagna nya syftena för orienteringskurs inom kommunal vuxenutbildning 
på grundläggande nivå. 

                                                 
1 Förordning (2017:820) om etableringsinsatser för vissa nyanlända invandrare. 
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Kursplaner inom kommunal vuxenutbildning på grundläggande 
nivå 
Kursplaneutbud och kursinnehåll idag 
Kursutbudet inom kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå har i stort 
sett varit oförändrat i över tjugofem år. Samtidigt har elevgruppens sammansätt-
ning förändrats. År 1997 var cirka var femte elev inom den kommunala vuxenut-
bildningen född i annat land än Sverige medan motsvarande siffra nästan tjugo år 
senare är knappt varannan elev. Inom den grundläggande nivån är siffran högre, 
där är drygt nio av tio elever födda i annat land än Sverige enligt den nationella sta-
tistiken för 2016. I sammanhanget är det även viktigt att påminna sig om att elev-
gruppen är heterogen, inte bara när det gäller födelseland utan även när det gäller 
utbildningsbakgrund (25 procent av eleverna inom kommunal vuxenutbildning på 
grundläggande nivå har exempelvis högst en grundskoleutbildning sedan tidigare) 
och mål med studierna.2 

Kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå bedrivs i dag i form av 12 nat-
ionella kurser som är rättighetslagstadgade. Det finns kurser i svenska, svenska som 
andraspråk, engelska, matematik, samhällskunskap, religionskunskap, historia, geo-
grafi, fysik, kemi, biologi samt hem- och konsumentkunskap. Enligt den nationella 
statistiken för 2016 fördelades antal kursdeltagare3 per kurs inom skolformsnivån 
enligt följande: svenska som andraspråk (46 476 kursdeltagare), engelska (19 476 
kursdeltagare), matematik (11 147), orienteringskurs (9 415), samhällskunskap 
(4 064), svenska (1 257), historia (314), religionskunskap (157), biologi (136), geo-
grafi (53), hem- och konsumentkunskap (52), fysik (49) och kemi (49). Denna för-
delning mellan antal kursdeltagare per kurs har varit tämligen oförändrad över de 
senaste åren.  
Grundläggande färdigheter ur ett vuxenperspektiv 
Vi lever idag i ett samhälle som präglas av komplexitet och en hög förändringstakt, 
inte minst utifrån en ökad globalisering och digitalisering, vilket i sin tur gör att 
samhällets och arbetslivets krav på vad en vuxen individ behöver rustas med i ter-
mer av grundläggande färdigheter förändrats drastiskt under dessa år. Enligt Skol-
verket finns det skäl att ifrågasätta den starka koppling som kommunal vuxenut-
bildning på grundläggande nivå sedan länge haft till den svenska grundskolan och 
till att skolformsnivån i kursutbud ska efterlikna ämnen som anses nödvändiga ur 
ett grundskoleperspektiv och barnperspektiv. Vuxnas behov av grundläggande kun-
skaper för att kunna delta i samhälls- och arbetsliv och för fortsatta studier behöver 
idag ses i ett nytt ljus och utgå från delvis andra parametrar. 

Betydelsen av vuxnas grundläggande färdigheter pekas bland annat ut i den förny-
ade europeiska agendan för vuxnas lärande (2011/C 372/01) samt i den nya kom-
petensagenda för Europa som den europeiska kommissionen har antagit (COM 

                                                 
2 https://www.skolverket.se/statistik-och-utvardering/statistik-i-tabeller/komvux 
3 Enligt den nationella statistiken för 2016 studerade drygt 42 000 elever inom kommunal vuxenut-
bildning på grundläggande nivå. Antalet kursdeltagare uppgick till 92 645. I genomsnitt deltog varje 
elev inom kommunal vuxenutbildning i 3,4 kurser. 
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(2016) 381). Kompetensagendan syftar till att främja att människor utvecklar de fär-
digheter som behövs för att delta i arbetslivet idag och i framtiden. I agendan påpe-
kas att grundläggande färdigheter ger individen ett bättre utgångsläge samt att alla 
behöver vissa grundläggande färdigheter för att få goda arbetsmöjligheter och 
kunna delta fullt ut i samhällslivet. Enligt agendan bör den formella utbildningen ge 
alla människor en bred kompetens som bland annat ger möjlighet till personlig ut-
veckling, social inkludering, aktivt medborgarskap och sysselsättning. Agendan an-
sluter till rekommendationen (2006/962/EG) som Europaparlamentet och Euro-
peiska unionens råd meddelade 2006, där åtta nyckelkompetenser för livslångt lä-
rande anges. Nyckelkompetenserna beskrivs också som nödvändiga i ett kunskaps-
samhälle och för en mer flexibel arbetskraft. 

Genomförande av uppdraget 
Skolverket har genomfört ett antal samråd med representanter för verksamheter 
som arbetar främst mot nyanlända kortutbildade samt träffat ett antal nyanlända 
elever i olika verksamheter över landet och med hjälp av tolk försökt fånga hur de 
tänker kring sin utbildning. Skolverket har även kopplat experter och lärosäten till 
arbetet med uppdraget samt arrangerat samråd med rektorer, lärare och moders-
målsstödjare. Samråd har även arrangerats med olika myndigheter och organisat-
ioner, bland annat Arbetsförmedlingen, Sveriges Kommuner och Landsting, Speci-
alpedagogiska skolmyndigheten, Folkbildningsrådet och Samarbetsorgan för et-
niska organisationer i Sverige. I oktober 2017 arrangerades en större konferens där 
temat var grundläggande färdigheter i samhällsliv och arbetsliv. De synpunkter som 
kommit in under dessa aktiviteter har utgjort viktiga underlag i arbetet med kurs-
planeöversynen. 

Förslag  
Kurser i samhällsvetenskaplig orientering respektive naturvetenskaplig orientering 

Skolverket föreslår att det parallellt med befintliga kurser i geografi, historia, relig-
ionskunskap och samhällskunskap inrättas två nya kurser i samhällsvetenskaplig 
orientering som bygger på varandra (en inledande kurs som omfattar 100 verksam-
hetspoäng och en fortsättningskurs som omfattar 200 verksamhetspoäng). Dessa 
nya kurser har en samhällsvetenskaplig kärna där grundläggande delar i de olika äm-
nena identifierats ur ett vuxenperspektiv och ur perspektivet att eleven ska få de 
kunskaper som behövs för samhällsliv, arbetsliv och vidare studier.  

På samma vis föreslår Skolverket att det parallellt med befintliga kurser i biologi, fy-
sik och kemi inrättas två nya kurser i naturvetenskaplig orientering (en inledande 
kurs som omfattar 100 verksamhetspoäng och en fortsättningskurs som omfattar 
200 verksamhetspoäng). De nya kurserna har en naturvetenskaplig kärna där 
grundläggande delar i de olika berörda ämnena identifierats ur samma perspektiv 
som för kurserna i samhällsvetenskaplig orientering.  

De fyra kurserna är framtagna för att täcka in grundläggande delar hämtade från de 
samhällsorienterande respektive naturorienterande ämnesområdena samt ger en 
grund för vidare studier på gymnasial nivå och ska således betraktas som likvärdiga 
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med övriga separata kurser i respektive ämne. Kurserna lämpar sig väl för framför 
allt elever som inte har gått i svensk grundskola och har kort eller ingen tidigare ut-
bildning. 

De föreslagna kurserna i samhällsvetenskaplig respektive naturvetenskaplig oriente-
ring föreslås även de falla inom utbildning som en vuxen har rätt att delta i enligt 20 
kap. 11 § skollagen och det är utifrån elevens behov, förutsättningar och mål med 
sina studier samt i dialog mellan studie- och yrkesvägledare, lärare och elev som be-
slutet huruvida en elev ska läsa någon av dessa kurser eller någon eller några av de 
separata ämneskurserna görs.  

Kursplanerna i engelska, matematik och svenska som andraspråk har nyligen setts 
över och reviderats utifrån de behov som finns hos uppdragets utpekade målgrupp. 
Skolverket lämnar därför inga förslag för kursplanerna i engelska, matematik och 
svenska som andraspråk. 
Skolverkets förslag innebär ett parallellt system med kurser i vissa ämnen 

Det kan vid en första anblick tyckas överflödigt med ett parallellt system med kur-
ser i dessa ämnen men Skolverket har i översynen gjort bedömningen att de befint-
liga nationella kurserna i de olika ämnena behöver finnas kvar trots att det är rela-
tivt få elever till antalet som läser dessa kurser. I ett kursutformat system där ut-
gångspunkten ska vara elevens behov, förutsättningar och mål med studierna kan 
det finnas tillfällen när eleven kan ha behov av enstaka delar av kurser. Enligt den 
nationella statistiken för 2016 såg kursdeltagandet för berörda kurser ut på följande 
sätt: geografi (53 kursdeltagare), historia (314 kursdeltagare), religionskunskap (157 
kursdeltagare), samhällskunskap (4 064 kursdeltagare), biologi (136 kursdeltagare), 
fysik (49 kursdeltagare) och kemi (49 kursdeltagare).  

För att vara behörig till utbildning inom kommunal vuxenutbildning på grundläg-
gande nivå ska individen bland annat sakna de kunskaper som utbildningen syftar 
till att ge och en individ som tidigare läst någon eller några av de nuvarande kur-
serna med godkänt resultat inom respektive ämnesområde torde som regel inte 
vara behörig att delta i utbildning i de föreslagna kurserna i samhällsvetenskaplig re-
spektive naturvetenskaplig orientering.   
Lärarbehörighet för att undervisa i kurser i samhällsvetenskaplig och naturvetenskaplig 
orientering 

Förslaget att införa kurser i samhällsvetenskaplig och naturvetenskaplig orientering 
innebär att fyra nya behörigheter behöver införas i skolformen kommunal vuxenut-
bildning på grundläggande nivå. För att Skolverket ska kunna utfärda legitimationer 
i de föreslagna kurserna krävs enligt Skolverkets bedömning ändring i 2 kap. 31 § 
förordningen (2011: 326) om behörighet och legitimation för lärare och förskollä-
rare. Skolverket ser samtidigt att en kombination av undervisande lärare med behö-
righet eller legitimation i de olika ämnen som ingår i respektive kurser kan sam-
verka vid genomförandet av kurserna. 
Kursen hem- och konsumentkunskap 
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Skolverket föreslår även att kursen i hem- och konsumentkunskap utgår. I översy-
nen har Skolverket identifierat att delar som rör exempelvis vardagsekonomi, kon-
sumtion, hälsa och hållbar utveckling redan ingår som delar i befintliga kurser i bio-
logi och samhällskunskap. Dessa delar förtydligas även i de nya inledande kurserna 
i såväl samhällsvetenskaplig orientering som naturvetenskaplig orientering.  

Enligt den nationella statistiken för 2016 var det totalt 52 kursdeltagare som deltog 
i kursen hem- och konsumentkunskap och för att dessa elever inte ska drabbas av 
att kursen utgår bör det enligt Skolverkets bedömning införas övergångsbestäm-
melser som innebär att för de elever som påbörjar kursen innan den 1 juli 2018 ska 
äldre bestämmelser fortsatt gälla. Den föreslagna ändringen ska tillämpas på utbild-
ning som påbörjas efter den 30 juni 2018.  

Det finns ingen nationell statistik över antalet behöriga lärare i hem- och konsu-
mentkunskap som i dag arbetar i kommunal vuxenutbildning på grundläggande 
nivå. Det går därför inte att uttala sig om hur många lärare som kommer att påver-
kas av förändringen men med tanke på antalet elever som läser hem- och konsu-
mentkunskap enligt den nationella statistiken bör det endast påverka ett ringa antal 
behöriga lärare i ämnet. Skolverket konstaterar att när ett ämne upphör blir en kon-
sekvens att behörigheten i ämnet upphör. De lärare som är behöriga i hem- och 
konsumentkunskap i kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå kommer 
inte att ha kvar denna behörighet i lärarlegitimationsregistret. 
Två nya syften för orienteringskurser  

Skolverket har i översynen identifierat ytterligare behov hos framför allt målgrup-
pen nyanlända elever med kort eller ingen tidigare skolbakgrund som inte täcks fullt 
ut av det befintliga kursutbudet eller kursinnehållet. Det handlar dels om behov av 
grundläggande kunskaper om svenskt arbetsliv och svensk arbetsmarknad, dels om 
behov av kunskaper i digital kompetens på grundläggande nivå.  

Kunskaper om det svenska arbetslivets villkor och om arbetsmarknaden bidrar till 
att öka individens beredskap för att möta behoven i ett snabbt föränderligt arbetsliv 
och på en komplex arbetsmarknad. Digital kompetens har förtydligats i hela skolvä-
sendet. Inom vuxenutbildningen har digital kompetens skrivits fram i såväl läroplan 
som ämnes- och kursplaner. Skolverket har dock sedan länge identifierat ett kom-
pletterande behov som rör framför allt mycket grundläggande delar av digital kom-
petens.4  
Orienteringskurser respektive nationella kurser 

Skolverket har övervägt om dessa kurser bör vara nationella kurser som faller under 
rättighetslagstiftningen men föreslår i nuläget att det för kommunal vuxenutbild-
ning på grundläggande nivå i stället införs två nya syften för orienteringskurser: att 
ge grundläggande kunskaper om arbetsliv och arbetsmarknad i Sverige samt att ge 
grundläggande kunskaper i digital kompetens. Skolverket utesluter dock inte att 

                                                 
4 Dessa kompletterande behov lyftes även i förslag till nationella it-strategier för gymnasieskola och 
vuxenutbildning (U2015/04666/S). 
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dessa kurser i ett senare skede skulle kunna erbjudas som nationella kurser inom 
kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå.  

Det främsta skälet till att Skolverket i nuläget inte föreslår att kurserna ovan inrättas 
som nationella kurser är hur behörighetsförordningen reglerar behörigheten för lä-
rare inom kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå. Behörig att under-
visa i kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå är den lärare som är behö-
rig att undervisa på motsvarande nivå och i motsvarande ämne i grundskolan enligt 
2 kap. 31 § behörighetsförordningen. Eftersom varken arbetsliv och arbetsmarknad 
eller digital kompetens finns som ämnen i grundskolan innebär det att inga lärare 
skulle kunna legitimeras i dessa ämnen för kommunal vuxenutbildning på grundläg-
gande nivå. För undervisning i orienteringskurser krävs inte legitimerade lärare men 
Skolverket ser samtidigt att det lämpligen är legitimerade lärare som undervisar i 
dessa kurser och ser att samverkan mellan lärare även med fördel kan förekomma.  

Det finns såväl fördelar som nackdelar med att berörda kurser inrättas som oriente-
ringskurser. Orienteringskurser ska (i jämförelse med nationella kurser) enligt för-
ordningen om vuxenutbildning inte betygsättas. Syftet med och värdet av betygsätt-
ning utifrån en sexgradig skala på ovan nämnda kurser som innehåller oerhört 
grundläggande kunskaper kan diskuteras. Man bör dessutom ha i åtanke att for-
mella betyg inom kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå inte på något 
sätt är urvalsgrundande för fortsatta studier. Samtidigt skulle det ur nationell likvär-
dighetssynpunkt och ur ett elevperspektiv finnas stora fördelar om dessa kurser var 
nationellt fastställda kurser inom rättighetslagstiftningen. 

Skolverket ser att en orienteringskurs som syftar till att ge grundläggande kunskaper 
om svensk arbetsmarknad och arbetsliv med fördel kan kombineras med exempel-
vis studier i kommunal vuxenutbildning i svenska för invandrare eller i svenska 
som andraspråk på grundläggande nivå, med praktik eller med ett sammanhållet yr-
kespaket. Därigenom ges eleven tillfälle att få inblick i olika yrken och branscher, 
och kunskaper om olika lagar, villkor, normer och regler som kan utmärka det 
svenska arbetslivet och svenska arbetsplatser. 

Skolverket ser på samma vis att en orienteringskurs som syftar till att ge grundläg-
gande kunskaper i digital kompetens kan användas på detta flexibla sätt. Därmed 
skapas förutsättningar för eleven att tillägna sig kunskaper i att förstå hur digital 
teknik, digitala verktyg och digitala medier fungerar, men också hur dessa påverkar 
samhället och dess individer samt ger eleven ökade möjligheter att delta i arbetsliv 
och samhällsliv. 

Skolverket avser att publicera informerande och stödjande material kring oriente-
ringskurserna (se bilaga 3). 

Konsekvenser 
Som tidigare framhållits vill Skolverket peka på att de föreslagna kursplanerevide-
ringarna enligt Skolverkets bedömning endast kan fastställas under förutsättning att 
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ändringar i framför allt 2 kap. 18 § förordningen om vuxenutbildning görs. Skolver-
ket remitterar förslagen under februari månad och ett fastställande av dessa förslag 
kan ske först efter att ändringar i förordningen gjorts. 

Under förutsättning att ändringar i framför allt 2 kap. 18 § förordningen om vuxen-
utbildning görs föreslår Skolverket att kurserna i samhällsvetenskaplig respektive 
naturvetenskaplig orientering inrättas samt att kursen i hem- och konsumentkun-
skap tas bort. Ändringarna ska tillämpas på utbildning som påbörjas efter den 30 
juni 2018. Skolverket anser att det skulle gagna verksamheterna om även de två fö-
reslagna nya syftena för orienteringskurser inom kommunal vuxenutbildning på 
grundläggande nivå kan tillämpas från och med den 1 juli 2018. För kurser eller del-
kurser i hem- och konsumentkunskap som påbörjats före den 1 juli 2018 bör äldre 
bestämmelser fortfarande gälla.  

Avslutande kommentar 
I uppdraget anger regeringen att Skolverket ska se över hur kursplaneutbud och 
kursplaneinnehåll bättre kan anpassas till elever som är utrikes födda och som har 
kort eller ingen tidigare skolbakgrund. Regeringen pekar även på att för vissa nyan-
lända kan etableringstiden komma att innehålla studier inom kommunal vuxenut-
bildning. Skolverket vill avslutningsvis betona att för att de föreslagna ändringarna 
till fullo ska gagna de utpekade målgrupper finns behov av ytterligare riktade ut-
vecklingsinsatser som stärker verksamheternas kompetens att ta emot dessa elever 
inom kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå. Det handlar bland annat 
om kompetensutvecklingsinsatser i språk- och kunskapsutvecklande arbetssätt och 
om hur utbildningar kan organiseras med olika stödfunktioner som exempelvis mo-
dersmålsstöd och studiehandledning på modersmål. 

 



Skolverkets förslag
samhällsorienterande och naturorienterande 
kurser

geografi

150 p

historia

150 p

religions-
kunskap

150 p

samhälls-
kunskap

150 p

kurser i natur-
orienterande 

ämnen

Kurs 2:
200p

Kurs 1:
100p

kurser i samhälls-
orienterande ämnen

Kurs 2:
200p

Kurs 1:
100p

orienterings-
kurs 

orienterings-
kurs digital 

biologi

150p

fysik

150 p

kemi

150 p

befintliga kurser nya kurser befintliga kurser nya kurser

Kursen hem- och 

konsumentkunskap 50 p 

utgår

Bilaga 1



Skolverkets förslag
Två nya syften för orienteringskurs inom 
kommunal vuxenutbildning på grundläggande 
nivå

Att ge 
grundläggande 

kunskaper i digital 
kompetens

högst 200p

Att ge grundläggande 
kunskaper om 
arbetsliv och 

arbetsmarknad i 
Sverige 

högst 200 p
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Skolverkets förslag till kursplaner i samhällsvetenskaplig 
orientering och naturvetenskaplig orientering 

 

Kurs: Inledande kurs i samhällsvetenskaplig orientering  
Kurskod: GRNXXXX 
Verksamhetspoäng: 100  

I alla tider har människor försökt att förstå och förklara sina levnadsvillkor, både de sociala 
sammanhang de ingå i samt hur det förflutna påverkar livet idag och de val som görs inför 
framtiden. Kunskaper i de samhällsorienterande ämnena ger individen verktyg att delta i 
samhällslivet, att påverka sin livssituation och att bidra till samhällets utveckling. Dessa 
kunskaper är särskilt betydelsefulla i en komplex samtid som präglas av snabb utvecklingstakt, 
globalisering och mångfald. 

Syfte 

Undervisningen i den inledande kursen i samhällsorienterande ämnen inom kommunal 
vuxenutbildning på grundläggande nivå syftar till att eleven utifrån tvärvetenskapliga perspektiv 
utvecklar kunskaper om samhället och om människors livsvillkor. Samhällskunskap, historia, 
religionskunskap och geografi bidrar med olika ämnesperspektiv på det svenska samhällets 
utveckling, förutsättningar och utmaningar.  
Genom att eleven i undervisningen ges möjligheter att göra jämförelser och se samband mellan 
olika ämnesperspektiv skapas förutsättningar att utveckla en helhetssyn på frågor om hur 
individen och samhället påverkar varandra och om hur människa, samhälle och natur samspelar. 
Eleven ska därigenom få en grund för en bredare samhällsförståelse samt utveckla sin tilltro till 
att aktivt delta i olika situationer och sammanhang i vardags-, samhälls-, studie- och arbetsliv.  

Undervisningen ska ge eleven förutsättningar att utveckla kunskaper om historiska sammanhang 
och skeenden och om hur människor har skapat och förändrat samhällen och kulturer. Genom 
undervisningen ska eleven även ges möjligheter att utveckla förståelse för hur historia kan 
användas för olika syften i vardags- och samhällsliv. 

Eleven ska i undervisningen ges förutsättningar att utveckla kunskaper om religioner och andra 
livsåskådningar. Undervisningen ska även ge kunskap om och förståelse för hur olika traditioner 
har påverkat det svenska samhället och dess värderingar. Vidare ska undervisningen stimulera 
eleven att reflektera över olika livsfrågor, sina identiteter och sitt etiska förhållningssätt. 

Undervisningen ska bidra till att eleven utvecklar kunskaper om hur individ och samhälle 
påverkar varandra och hur man kritiskt kan granska samhällsfrågor och samhällsförhållanden. 
Eleven ska i undervisningen ges förutsättningar att utveckla ett källkritiskt förhållningssätt vilket 
omfattar att söka och värdera information från olika källor och medier. Eleven ska också ges 
möjlighet att utveckla kunskaper om hur samhället påverkas av digitaliseringen. 

I undervisningen ska eleven ges förutsättningar att utveckla förtrogenhet med de mänskliga 
rättigheterna och med demokratiska processer, värden och principer som utmärker ett 
demokratiskt samhälle. Eleven ska ges möjlighet att reflektera över sin egen roll i det 
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demokratiska samhället och vad det innebär att vara en aktiv, ansvarstagande och delaktig 
medborgare i ett snabbt föränderligt samhälle. Därigenom ska eleven stimuleras att engagera sig i 
och delta i ett öppet meningsutbyte om samhällsfrågor. 

Genom undervisningen i den inledande kursen i samhällsorienterande ämnen ska eleven 
sammanfattningsvis ges förutsättningar att utveckla sin förmåga att 

• reflektera över hur individer och samhällen formas, förändras och samverkar, 
• analysera och reflektera över historiska sammanhang och händelser samt över religioner 

och livsåskådningar och hur de påverkar och påverkas av samhället 
• analysera och kritiskt granska samhällsfrågor och samhällsförhållanden ur olika 

perspektiv, 
• söka och kritiskt granska information från olika källor, 
• diskutera och förhålla sig till mänskliga rättigheter samt demokratiska värden, principer, 

arbetssätt och beslutsprocesser, samt 
• uttrycka och värdera olika ståndpunkter i till exempel aktuella samhällsfrågor och 

argumentera utifrån fakta, värderingar och olika perspektiv.  

 
Centralt innehåll 

Individen och samhället 

• Sveriges geografiska förutsättningar, till exempel befolkning, kulturlandskap och infrastruktur. 
Integration och segregation.   

• Centrala samhällsfunktioner som sjukvård, polis, räddningstjänst, skola och olika 
stödfunktioner i samhället. 

• Individens ansvar för miljö och hållbarhet i hemmet och i samhället, till exempel återvinning 
och källsortering. Val och användning av varor och tjänster som används i hemmet och hur de 
påverkar miljö och hälsa.  

• Vanliga traditioner och högtider samt kulturliv och friluftsliv i Sverige. 

• Religioner och livsåskådningar i ett mångkulturellt Sverige. 

Så styrs Sverige 

• Den svenska demokratin och dess framväxt.  

• Sveriges politiska system på ett övergripande plan.  

• Riksdag, regering, landsting och kommuner. Beslutsfattande lokalt och nationellt. Hur 
kommuner organiseras och vad det innebär att bo i en kommun.  

• Var olika beslut fattas och hur de påverkar individer, grupper och samhället i stort. 

Information och kommunikation 

• Olika slags medier, deras uppbyggnad och innehåll, till exempel sociala medier, webbplatser 
och dagstidningar. 

• Möjligheter och risker förknippade med internet och digital kommunikation. 
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Lag och rätt 

• Grundläggande mänskliga rättigheter och demokratiska fri- och rättigheter. Normer, regler och 
lagar i Sverige.  

• Jämlikhet och jämställdhet i ett mångkulturellt Sverige.  

• Urfolket samerna och övriga nationella minoriteter i Sverige. 

• Samhällets behov av lagstiftning och lagar. Normuppfattning, kriminalitet och dess 
konsekvenser. 

Privatekonomi och samhällsekonomi 

• Privatekonomi. Olika exempel på betalningsformer och vad några vanliga varor och tjänster 
kan kosta. 

• Välfärdssamhället i Sverige och dess framväxt. 

• Det offentligas ekonomi och finansieringen av välfärdssamhället. Det statliga och kommunala 
skattesystemet. 

• Arbetsmarknaden i Sverige. Utbildningsvägar, yrkesval, entreprenörskap och olika 
anställningsformer. 

Kunskapskrav 
Kunskapskrav för betyget E 
Eleven kan på ett i huvudsak fungerande sätt beskriva samhället och människors livsvillkor i 
samhället. Eleven visar det genom att ange några viktiga samhällsfunktioner och genom att föra 
enkla resonemang om olika samhällsfrågor samt religionens roll i samhället. Eleven visar det 
genom att föra enkla resonemang om hur natur, miljö och andra faktorer tidigare i historien har 
påverkat och idag påverkar var människor bor och arbetar 

Eleven kan på ett i huvudsak fungerande sätt redogöra för var olika beslut fattas i samhället och 
hur individer och grupper kan påverka beslut på olika nivåer. 

Eleven har grundläggande kunskaper om demokratiska värden och processer och visar det 
genom att föra enkla resonemang om demokratiska rättigheter och skyldigheter och hur de växt 
fram genom historien. Eleven kan söka enkel information om samhället på ett i huvudsak 
fungerande sätt och använder då några olika källor och för enkla resonemang om informationens 
och källornas trovärdighet och relevans. 

Kunskapskrav för betyget D 
Betyget D innebär att kunskapskraven för E och till övervägande del för C är uppfyllda. 
 
Kunskapskrav för betyget C 
Eleven kan på ett fungerande sätt beskriva samhället och människors livsvillkor i samhället. 
Eleven visar det genom att ange några viktiga samhällsfunktioner samt genom att föra enkla 
resonemang om olika samhällsfrågor och om hur natur, miljö och andra faktorer kan påverka var 
människor bor och arbetar. 

Eleven kan på ett fungerande sätt redogöra för var olika beslut fattas i samhället och hur 
individer och grupper kan påverka beslut på olika nivåer. 
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Eleven har goda kunskaper om demokratiska värden och processer och visar det genom att föra 
enkla resonemang om demokratiska rättigheter och skyldigheter. Eleven kan söka enkel 
information om samhället på ett fungerande sätt och använder då några olika källor och för enkla 
resonemang om informationens och källornas trovärdighet och relevans. 

Kunskapskrav för betyget B 
Betyget B innebär att kunskapskraven för C och till övervägande del för A är uppfyllda. 
 
Kunskapskrav för betyget A 
Eleven kan på ett väl fungerande sätt beskriva samhället och människors livsvillkor i samhället. 
Eleven visar det genom att ange några viktiga samhällsfunktioner samt genom att föra enkla 
resonemang om olika samhällsfrågor och om hur natur, miljö och andra faktorer kan påverka var 
människor bor och arbetar. 

Eleven kan på ett väl fungerande sätt redogöra för var olika beslut fattas i samhället och hur 
individer och grupper kan påverka beslut på olika nivåer. 

Eleven har mycket goda kunskaper om demokratiska värden och processer och visar det genom 
att föra enkla resonemang om demokratiska rättigheter och skyldigheter. Eleven kan söka enkel 
information om samhället på ett väl fungerande sätt och använder då några olika källor och för 
enkla resonemang om informationens och källornas trovärdighet och relevans. 
 

Kunskapskrav för betyget E Kunskapskrav för betyget C Kunskapskrav för betyget A 

Eleven kan på ett i huvudsak 
fungerande sätt beskriva 
samhället och människors 
livsvillkor i samhället. Eleven 
visar det genom att ange 
några viktiga 
samhällsfunktioner samt 
genom att föra enkla 
resonemang om olika 
samhällsfrågor och om hur 
natur, miljö och andra 
faktorer kan påverka var 
människor bor och arbetar. 

Eleven kan på ett i huvudsak 
fungerande sätt redogöra för 
var olika beslut fattas i 
samhället och hur individer 
och grupper kan påverka 
beslut på olika nivåer. 

Eleven har grundläggande 
kunskaper om demokratiska 
värden och processer och 

Eleven kan på ett fungerande 
sätt beskriva samhället och 
människors livsvillkor i 
samhället. Eleven visar det 
genom att ange några viktiga 
samhällsfunktioner samt 
genom att föra enkla 
resonemang om olika 
samhällsfrågor och om hur 
natur, miljö och andra 
faktorer kan påverka var 
människor bor och arbetar. 

Eleven kan på ett fungerande 
sätt redogöra för var olika 
beslut fattas i samhället och 
hur individer och grupper kan 
påverka beslut på olika 
nivåer. 

Eleven har goda kunskaper 
om demokratiska värden och 
processer och visar det genom 
att föra enkla resonemang om 

Eleven kan på ett väl 
fungerande sätt beskriva 
samhället och människors 
livsvillkor i samhället. Eleven 
visar det genom att ange 
några viktiga 
samhällsfunktioner samt 
genom att föra enkla 
resonemang om olika 
samhällsfrågor och om hur 
natur, miljö och andra 
faktorer kan påverka var 
människor bor och arbetar. 

Eleven kan på ett väl 
fungerande sätt redogöra för 
var olika beslut fattas i 
samhället och hur individer 
och grupper kan påverka 
beslut på olika nivåer. 

Eleven har mycket goda 
kunskaper om demokratiska 
värden och processer och 
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visar det genom att föra enkla 
resonemang om demokratiska 
rättigheter och skyldigheter. 
Eleven kan söka enkel 
information om samhället på 
ett i huvudsak fungerande 
sätt och använder då några 
olika källor och för enkla 
resonemang om 
informationens och källornas 
trovärdighet och relevans. 

 

demokratiska rättigheter och 
skyldigheter. Eleven kan söka 
enkel information om 
samhället på ett fungerande 
sätt och använder då några 
olika källor och för enkla 
resonemang om 
informationens och källornas 
trovärdighet och relevans. 

 

visar det genom att föra enkla 
resonemang om demokratiska 
rättigheter och skyldigheter. 
Eleven kan söka enkel 
information om samhället på 
ett väl fungerande sätt och 
använder då några olika 
källor och för enkla 
resonemang om 
informationens och källornas 
trovärdighet och relevans. 
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Kurs: Fortsättningskurs i samhällsvetenskaplig orientering 
Kurskod: GRNXXXX 
Verksamhetspoäng: 200 

I alla tider har människor försökt att förstå och förklara sina levnadsvillkor, både de sociala 
sammanhang de ingå i samt hur det förflutna påverkar livet idag och de val som görs inför 
framtiden. Kunskaper i de samhällsorienterande ämnena ger individen verktyg att delta i 
samhällslivet, att påverka sin livssituation och att bidra till samhällets utveckling. Dessa 
kunskaper är särskilt betydelsefulla i en komplex samtid som präglas av snabb utvecklingstakt, 
globalisering och mångfald. 

Syfte 

Undervisningen i fortsättningskursen i samhällsorienterande ämnen inom kommunal 
vuxenutbildning på grundläggande nivå syftar till att eleven utifrån tvärvetenskapliga perspektiv 
utvecklar kunskaper om samhället och om människors livsvillkor. Samhällskunskap, historia, 
religionskunskap och geografi bidrar med olika ämnesperspektiv på det svenska samhällets 
utveckling, förutsättningar och utmaningar.  
Genom att eleven i undervisningen ges möjligheter att göra jämförelser och se samband mellan 
olika ämnesperspektiv skapas förutsättningar att utveckla en helhetssyn på frågor om hur 
individen och samhället påverkar varandra och om hur människa, samhälle och natur samspelar. 
Eleven ska därigenom få en grund för en bredare samhällsförståelse samt utveckla sin tilltro till 
att aktivt delta i olika situationer och sammanhang i vardags-, samhälls-, studie- och arbetsliv.  

Undervisningen ska ge eleven förutsättningar att utveckla kunskaper om historiska sammanhang 
och skeenden och om hur människor har skapat och förändrat samhällen och kulturer. Genom 
undervisningen ska eleven även ges möjligheter att utveckla förståelse för hur historia kan 
användas för olika syften i vardags- och samhällsliv. 

Eleven ska i undervisningen ges förutsättningar att utveckla kunskaper om religioner och andra 
livsåskådningar. Undervisningen ska även ge kunskap om och förståelse för hur olika traditioner 
har påverkat det svenska samhället och dess värderingar. Vidare ska undervisningen stimulera 
eleven att reflektera över olika livsfrågor, sina identiteter och sitt etiska förhållningssätt. 

Undervisningen ska bidra till att eleven utvecklar kunskaper om hur individ och samhälle 
påverkar varandra och hur man kritiskt kan granska samhällsfrågor och samhällsförhållanden. 
Eleven ska i undervisningen ges förutsättningar att utveckla ett källkritiskt förhållningssätt vilket 
omfattar att söka och värdera information från olika källor och medier. Eleven ska också ges 
möjlighet att utveckla kunskaper om hur samhället påverkas av digitaliseringen. 

I undervisningen ska eleven ges förutsättningar att utveckla förtrogenhet med de mänskliga 
rättigheterna och med demokratiska processer, värden och principer som utmärker ett 
demokratiskt samhälle. Eleven ska ges möjlighet att reflektera över sin egen roll i det 
demokratiska samhället och vad det innebär att vara en aktiv, ansvarstagande och delaktig 
medborgare i ett snabbt föränderligt samhälle. Därigenom ska eleven stimuleras att engagera sig i 
och delta i ett öppet meningsutbyte om samhällsfrågor. 
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Genom undervisningen i fortsättningskursen i samhällsorienterande ämnen ska eleven 
sammanfattningsvis ges förutsättningar att utveckla sin förmåga att 

• reflektera över hur individer och samhällen formas, förändras och samverkar, 
• analysera och reflektera över historiska sammanhang och händelser samt över religioner 

och livsåskådningar och hur de påverkar och påverkas av samhället 
• analysera och kritiskt granska samhällsfrågor och samhällsförhållanden ur olika 

perspektiv, 
• söka och kritiskt granska information från olika källor, 
• diskutera och förhålla sig till mänskliga rättigheter samt demokratiska värden, principer, 

arbetssätt och beslutsprocesser, samt 
• uttrycka och värdera olika ståndpunkter i till exempel aktuella samhällsfrågor och 

argumentera utifrån fakta, värderingar och olika perspektiv.  

 
Centralt Innehåll 

Individer, gemenskaper och livsmiljöer 

• Förutsättningar i natur och miljö för befolkning och bebyggelse, både i nutid och ett historiskt 
perspektiv, till exempel mark, vatten och klimat. Samband mellan befolkningstäthet och 
försörjningsmöjligheter.  

• Migration förr och nu, dess orsaker och konsekvenser. Integration och segregation i samhället. 

• Välfärdsstrukturer i Sverige, deras funktion och hur de finansieras. 

• Hur klimatförhållanden påverkar människors levnadsvillkor. Klimatförändringar och olika 
förklaringar till dessa. 

Information och kommunikation 

• Mediernas roll i samhället och olika slags medier, deras uppbyggnad och innehåll, till exempel 
sociala medier, webbplatser eller dagstidningar. 

• Nyhetsvärdering och hur den kan påverka människors bilder av omvärlden. Hur individer och 
grupper framställs, till exempel utifrån kön och etnicitet, samt hur information i digitala 
medier kan styras av bakomliggande programmering. 

• Möjligheter och risker förknippade med internet och digital kommunikation samt hur man 
agerar ansvarsfullt vid användning av digitala och andra medier utifrån sociala, etiska och 
rättsliga aspekter. 

Rättigheter och rättskipning 

• Grundläggande mänskliga rättigheter och demokratiska fri- och rättigheter samt skyldigheter. 
Jämlikhet och jämställdhet i Sverige.  

• Normer, regler och lagar. Sveriges grundlagar samt diskrimineringsgrunderna i svensk lag. 

• Nationella minoriteter i Sverige. 

• Rättssystem och principer för rättssäkerhet i Sverige. Normuppfattning och kriminalitet samt 
dess konsekvenser. 
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Samhällsresurser och fördelning 

• Hushållens, företagens och det offentligas ekonomi: samband och orsaker till förändringar. 

• Länders och regioners ekonomier: samband och orsaker till förändringar i en globaliserad 
värld. 

• Arbetsmarknadens och arbetslivets förändringar och villkor. Utbildningsvägar, yrkesval och 
entreprenörskap. 

• Hur socioekonomisk bakgrund, kön och etnicitet påverkar utbildning, boende, välfärd, 
ekonomiska resurser, makt och inflytande.  

• Digitaliseringens betydelse för samhällsutveckling inom olika områden, till exempel påverkan 
på arbetsmarknad och infrastruktur samt förändrade attityder och värderingar.  

Beslutsfattande och politiska idéer 

• Sveriges politiska system. Politiska val och partier i Sverige. Folkrörelser. Hur politiska 
partier bildades och framväxten av den allmänna rösträtten.  

• Nationellt beslutsfattande. Riksdag och regering och deras olika uppdrag. EU och dess 
beslutsorgan. Var olika beslut fattas och hur de påverkar individer, grupper och samhället i 
stort. Hur individer kan påverka beslut på olika nivåer. 

• Aktuella samhällsfrågor i Sverige och världen. 

Etik, religion och samhälle 

• Begreppen religion och livsåskådning samt centrala tankegångar bakom ritualer och 
levnadsregler i världsreligionerna. Hur religioner och andra livsåskådningar kan forma 
människors identiteter, grupptillhörigheter och livsstilar. 

• Religionernas roll i några aktuella politiska skeenden och konflikter utifrån ett kritiskt 
förhållningssätt. 

• Vardagliga moraliska dilemman och etiska begrepp som kan kopplas till frågor om hållbar 
utveckling, mänskliga rättigheter och demokratiska värderingar. 

Historiska sammanhang och begrepp 

• Historiska tidsperioder, händelser och personer fram till 1900 med betydelse för vår egen tid, 
till exempel forna civilisationer och revolutioner. Imperialism och industrialisering.  

• Historiska tidsperioder, händelser och personer från cirka 1900 till nutid, till exempel de båda 
världskrigen och efterkrigstiden. Förtryck, folkfördrivningar och folkmord.  

• Aktuella konflikter i världen och historiska perspektiv på dessa.  

• Internationella samarbeten. FN, nordiskt samarbete och framväxten av Europeiska unionen 
(EU). 

• Några historiska begrepp och hur historia kan användas för olika syften och i olika 
sammanhang. 
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Kunskapskrav 
Kunskapskrav för betyget E 
Eleven har grundläggande kunskaper om olika samhällsförhållanden och om samspelet mellan 
människa, samhälle och natur. Eleven visar det genom att dra enkla slutsatser om hur 
samhällsförhållanden påverkar och påverkas av individer, grupper och samhällsstrukturer och 
genom att beskriva enkla samband mellan olika faktorer som har betydelse för individers 
möjligheter att påverka sin egen och andras livssituation.  

Eleven har grundläggande kunskaper om historiska förhållanden och skeenden med betydelse 
för vår egen tid. Eleven visar det genom att föra enkla och till viss del underbyggda resonemang 
om orsaker till och konsekvenser av samhällsförändringar och människors levnadsvillkor och 
handlingar. Dessutom förklarar eleven hur människors villkor och värderingar kan påverkas av 
den tid de lever i. Eleven har grundläggande kunskaper om världsreligionerna och visar det 
genom att beskriva några centrala tankegångar inom några av religionerna. Eleven kan även i viss 
utsträckning redogöra för hur religioner kan påverkas av och påverka samhälleliga förhållanden 
och skeenden. 

Eleven kan undersöka samhällsfrågor ur olika perspektiv och beskriver enkla samband med 
enkla och till viss del underbyggda resonemang. Eleven värderar och uttrycker olika 
ståndpunkter i några samhällsfrågor med enkla resonemang och till viss del underbyggda 
argument och kan då i viss utsträckning växla mellan olika perspektiv. Eleven redogör för de 
mänskliga rättigheternas innebörd.  

Eleven har grundläggande kunskaper om demokratiska värden och processer och visar det 
genom att föra enkla resonemang om demokratiska rättigheter och skyldigheter. Eleven kan söka 
information om samhället och använder då olika källor på ett i huvudsak fungerande sätt och 
för enkla och till viss del underbyggda resonemang om informationens och källornas 
trovärdighet och relevans. 

Kunskapskrav för betyget D 
Betyget D innebär att kunskapskraven för E och till övervägande del för C är uppfyllda. 

Kunskapskrav för betyget C 
Eleven har goda kunskaper om olika samhällsförhållanden och om samspelet mellan människa, 
samhälle och natur. Eleven visar det genom att dra utvecklade slutsatser om hur 
samhällsförhållanden påverkar och påverkas av individer, grupper och samhällsstrukturer och 
genom att beskriva utvecklade samband mellan olika faktorer som har betydelse för individers 
möjligheter att påverka sin egen och andras livssituation.  

Eleven har goda kunskaper om historiska förhållanden och skeenden med betydelse för vår egen 
tid. Eleven visar det genom att föra utvecklade och relativt väl underbyggda resonemang om 
orsaker till och konsekvenser av samhällsförändringar och människors levnadsvillkor och 
handlingar. Dessutom förklarar eleven hur människors villkor och värderingar kan påverkas av 
den tid de lever i. Eleven har goda kunskaper om världsreligionerna och visar det genom att 
beskriva några centrala tankegångar inom några av religionerna. Eleven kan även i relativt stor 
utsträckning redogöra för hur religioner kan påverkas av och påverka samhälleliga förhållanden 
och skeenden. 



  Bilaga 2a 
 

10 
 

Eleven kan undersöka samhällsfrågor ur olika perspektiv och beskriver utvecklade samband med 
utvecklade och relativt väl underbyggda resonemang. Eleven värderar och uttrycker olika 
ståndpunkter i några samhällsfrågor med utvecklade resonemang och relativt väl underbyggda 
argument och kan då i relativt stor utsträckning växla mellan olika perspektiv. Eleven redogör 
för de mänskliga rättigheternas innebörd.  

Eleven har goda kunskaper om demokratiska värden och processer och visar det genom att föra 
utvecklade resonemang om demokratiska rättigheter och skyldigheter. Eleven kan söka 
information om samhället och använder då olika källor på ett fungerande sätt och för utvecklade 
och relativt väl underbyggda resonemang om informationens och källornas trovärdighet och 
relevans. 

Kunskapskrav för betyget B 
Betyget B innebär att kunskapskraven för C och till övervägande del för A är uppfyllda. 
 
Kunskapskrav för betyget A 
Eleven har mycket goda kunskaper om olika samhällsförhållanden och om samspelet mellan 
människa, samhälle och natur. Eleven visar det genom att dra väl utvecklade slutsatser om hur 
samhällsförhållanden påverkar och påverkas av individer, grupper och samhällsstrukturer och 
genom att beskriva väl utvecklade samband mellan olika faktorer som har betydelse för 
individers möjligheter att påverka sin egen och andras livssituation.  

Eleven har mycket goda kunskaper om historiska förhållanden och skeenden med betydelse för 
vår egen tid. Eleven visar det genom att föra väl utvecklade och väl underbyggda resonemang 
om orsaker till och konsekvenser av samhällsförändringar och människors levnadsvillkor och 
handlingar. Dessutom förklarar eleven hur människors villkor och värderingar kan påverkas av 
den tid de lever i. Eleven har mycket goda kunskaper om världsreligionerna och visar det genom 
att beskriva några centrala tankegångar inom några av religionerna. Eleven kan även i stor 
utsträckning redogöra för hur religioner kan påverkas av och påverka samhälleliga förhållanden 
och skeenden. 

Eleven kan undersöka samhällsfrågor ur olika perspektiv och beskriver väl utvecklade samband 
med väl utvecklade och väl underbyggda resonemang. Eleven värderar och uttrycker olika 
ståndpunkter i några samhällsfrågor med utvecklade resonemang och väl underbyggda 
argument och kan då i stor utsträckning växla mellan olika perspektiv. Eleven redogör för de 
mänskliga rättigheternas innebörd.  

Eleven har mycket goda kunskaper om demokratiska värden och processer och visar det genom 
att föra väl utvecklade resonemang om demokratiska rättigheter och skyldigheter. Eleven kan 
söka information om samhället och använder då olika källor på ett väl fungerande sätt och för 
utvecklade och väl underbyggda resonemang om informationens och källornas trovärdighet och 
relevans. 

 

 

 

 



  Bilaga 2a 
 

11 
 

Kunskapskrav för betyget E Kunskapskrav för betyget C Kunskapskrav för betyget A 

Eleven har grundläggande 
kunskaper om olika 
samhällsförhållanden och om 
samspelet mellan människa, 
samhälle och natur. Eleven 
visar det genom att dra enkla 
slutsatser om hur 
samhällsförhållanden 
påverkar och påverkas av 
individer, grupper och 
samhällsstrukturer och genom 
att beskriva enkla samband 
mellan olika faktorer som har 
betydelse för individers 
möjligheter att påverka sin 
egen och andras livssituation.  

Eleven har grundläggande 
kunskaper om historiska 
förhållanden och skeenden 
med betydelse för vår egen 
tid. Eleven visar det genom 
att föra enkla och till viss del 
underbyggda resonemang om 
orsaker till och konsekvenser 
av samhällsförändringar och 
människors levnadsvillkor 
och handlingar. Dessutom 
förklarar eleven hur 
människors villkor och 
värderingar kan påverkas av 
den tid de lever i. Eleven har 
grundläggande kunskaper 
om världsreligionerna och 
visar det genom att beskriva 
några centrala tankegångar 
inom några av religionerna. 
Eleven kan även i viss 
utsträckning redogöra för hur 
religioner kan påverkas av 
och påverka samhälleliga 
förhållanden och skeenden. 

Eleven kan undersöka 
samhällsfrågor ur olika 
perspektiv och beskriver 

Eleven har goda kunskaper 
om olika 
samhällsförhållanden och om 
samspelet mellan människa, 
samhälle och natur. Eleven 
visar det genom att dra 
utvecklade slutsatser om hur 
samhällsförhållanden 
påverkar och påverkas av 
individer, grupper och 
samhällsstrukturer och genom 
att beskriva utvecklade 
samband mellan olika 
faktorer som har betydelse för 
individers möjligheter att 
påverka sin egen och andras 
livssituation.  

Eleven har goda kunskaper 
om historiska förhållanden 
och skeenden med betydelse 
för vår egen tid. Eleven visar 
det genom att föra 
utvecklade och relativt väl 
underbyggda resonemang om 
orsaker till och konsekvenser 
av samhällsförändringar och 
människors levnadsvillkor 
och handlingar. Dessutom 
förklarar eleven hur 
människors villkor och 
värderingar kan påverkas av 
den tid de lever i. Eleven har 
goda kunskaper om 
världsreligionerna och visar 
det genom att beskriva några 
centrala tankegångar inom 
några av religionerna. Eleven 
kan även i relativt stor 
utsträckning redogöra för hur 
religioner kan påverkas av 
och påverka samhälleliga 
förhållanden och skeenden. 

Eleven kan undersöka 
samhällsfrågor ur olika 

Eleven har mycket goda 
kunskaper om olika 
samhällsförhållanden och om 
samspelet mellan människa, 
samhälle och natur. Eleven 
visar det genom att dra väl 
utvecklade slutsatser om hur 
samhällsförhållanden 
påverkar och påverkas av 
individer, grupper och 
samhällsstrukturer och genom 
att beskriva väl utvecklade 
samband mellan olika 
faktorer som har betydelse för 
individers möjligheter att 
påverka sin egen och andras 
livssituation.  

Eleven har mycket goda 
kunskaper om historiska 
förhållanden och skeenden 
med betydelse för vår egen 
tid. Eleven visar det genom 
att föra väl utvecklade och 
väl underbyggda resonemang 
om orsaker till och 
konsekvenser av 
samhällsförändringar och 
människors levnadsvillkor 
och handlingar. Dessutom 
förklarar eleven hur 
människors villkor och 
värderingar kan påverkas av 
den tid de lever i. Eleven har 
mycket goda kunskaper om 
världsreligionerna och visar 
det genom att beskriva några 
centrala tankegångar inom 
några av religionerna. Eleven 
kan även i stor utsträckning 
redogöra för hur religioner 
kan påverkas av och påverka 
samhälleliga förhållanden och 
skeenden. 

Eleven kan undersöka 
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enkla samband med enkla 
och till viss del underbyggda 
resonemang. Eleven värderar 
och uttrycker olika 
ståndpunkter i några 
samhällsfrågor med enkla 
resonemang och till viss del 
underbyggda argument och 
kan då i viss utsträckning 
växla mellan olika perspektiv. 
Eleven redogör för de 
mänskliga rättigheternas 
innebörd.  

Eleven har grundläggande 
kunskaper om demokratiska 
värden och processer och 
visar det genom att föra enkla 
resonemang om demokratiska 
rättigheter och skyldigheter. 
Eleven kan söka information 
om samhället och använder 
då olika källor på ett i 
huvudsak fungerande sätt 
och för enkla och till viss del 
underbyggda resonemang 
om informationens och 
källornas trovärdighet och 
relevans. 

 

perspektiv och beskriver 
utvecklade samband med 
utvecklade och relativt väl 
underbyggda resonemang. 
Eleven värderar och uttrycker 
olika ståndpunkter i några 
samhällsfrågor med 
utvecklade resonemang och 
relativt väl underbyggda 
argument och kan då i 
relativt stor utsträckning 
växla mellan olika perspektiv. 
Eleven redogör för de 
mänskliga rättigheternas 
innebörd.  

Eleven har goda kunskaper 
om demokratiska värden och 
processer och visar det genom 
att föra utvecklade 
resonemang om demokratiska 
rättigheter och skyldigheter. 
Eleven kan söka information 
om samhället och använder 
då olika källor på ett 
fungerande sätt och för 
utvecklade och relativt väl 
underbyggda resonemang 
om informationens och 
källornas trovärdighet och 
relevans. 

 

samhällsfrågor ur olika 
perspektiv och beskriver väl 
utvecklade samband med väl 
utvecklade och väl 
underbyggda resonemang. 
Eleven värderar och uttrycker 
olika ståndpunkter i några 
samhällsfrågor med 
utvecklade resonemang och 
väl underbyggda argument 
och kan då i stor utsträckning 
växla mellan olika perspektiv. 
Eleven redogör för de 
mänskliga rättigheternas 
innebörd.  

Eleven har mycket goda 
kunskaper om demokratiska 
värden och processer och 
visar det genom att föra väl 
utvecklade resonemang om 
demokratiska rättigheter och 
skyldigheter. Eleven kan söka 
information om samhället och 
använder då olika källor på ett 
väl fungerande sätt och för 
utvecklade och väl 
underbyggda resonemang 
om informationens och 
källornas trovärdighet och 
relevans. 
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Kurs: Inledande kurs i naturvetenskaplig orientering 
Kurskod: GRNXXXX 
Verksamhetspoäng: 100 

 
Naturvetenskapen har sitt ursprung i människans nyfikenhet och behov av att veta mer om sig 
själv och sin omvärld. Kunskaper i naturvetenskap har stor betydelse för samhällsutvecklingen 
inom områden som miljö, teknik och energiförsörjning. Kunskaperna har också betydelse för att 
den enskilda individen ska kunna göra medvetna val till exempel kring hälsa och som konsument. 
Med kunskaper inom det naturvetenskapliga området får individen redskap för att påverka sitt 
eget välbefinnande, men också för att bidra till en hållbar utveckling. 

Syfte 

Undervisningen i den inledande kursen i naturvetenskaplig orientering inom kommunal 
vuxenutbildning på grundläggande nivå syftar till att eleven utvecklar kunskaper om 
naturvetenskapliga sammanhang och nyfikenhet på och intresse för att undersöka omvärlden. 
Genom undervisningen ska eleven ges möjlighet att ställa frågor om naturvetenskapliga 
företeelser och sammanhang utifrån egna upplevelser och aktuella händelser. Vidare ska 
undervisningen ge eleven förutsättningar att söka svar på naturvetenskapliga frågor med hjälp av 
både systematiska undersökningar och olika typer av källor. Som en del av systematiska 
undersökningar ska eleven, genom praktiskt undersökande arbete, ges möjlighet att utveckla 
färdigheter i att hantera såväl digital som annan utrustning. På så sätt ska undervisningen bidra 
till att eleven utvecklar ett kritiskt tänkande kring sina egna resultat, andras argument och olika 
informationskällor. Genom detta ökar också elevens förmåga att formulera egna argument. 
Eleven kan därigenom också utveckla sin tilltro till att aktivt delta i olika situationer och 
sammanhang i vardags-, samhälls-, studie- och arbetsliv. 

Undervisningen ska ge eleven möjlighet att utveckla förståelse för vilka konsekvenser de dagliga 
valen och handlingarna i vardagsliv, samhällsliv och arbetsliv får för människa, samhälle och 
natur. Genom undervisningen ska eleven ges möjlighet att utveckla förmågan att värdera och 
hantera bland annat information och reklam riktad till enskilda personer men även i andra 
sammanhang där naturvetenskapliga kunskaper har betydelse. Därigenom ska eleven ges 
förutsättningar att hantera praktiska och etiska valsituationer i vardagsliv och arbetsliv som rör 
energi, teknik, hälsa, miljö och samhälle och kunna fatta välgrundade beslut. 

Undervisningen ska bidra till att eleven utvecklar förtrogenhet med naturvetenskapliga begrepp, 
modeller och teorier samt förståelse för hur de formas i samspel med erfarenheter från 
undersökningar av omvärlden. Vidare ska undervisningen bidra till att eleven utvecklar förmågan 
att samtala om och tolka texter med naturvetenskapligt innehåll. 

Undervisningen ska skapa förutsättningar för eleven att kunna skilja mellan naturvetenskapliga 
och andra sätt att skildra omvärlden. Genom undervisningen ska eleven ges möjlighet att utveckla 
perspektiv på utvecklingen av naturvetenskapens världsbild. Ett historiskt perspektiv ger eleven 
inblick i hur naturvetenskapen och kulturen ömsesidigt påverkar varandra och vilken betydelse 
olika upptäckter inom det naturvetenskapliga området har haft och har för teknik, miljö, 
samhälle, människans levnadsvillkor och syn på naturen. 
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Genom undervisningen i den inledande kursen i naturvetenskaplig orientering ska eleven 
sammanfattningsvis ges förutsättningar att utveckla sin förmåga att 

• använda kunskaper i naturvetenskap för att granska information, kommunicera och ta 
ställning i frågor som rör energi, teknik, hälsa, miljö och samhälle, 

• reflektera över, diskutera och värdera val och handlingar i vardagsliv, samhällsliv och 
arbetsliv, utifrån ett naturvetenskapligt perspektiv, 

• genomföra systematiska undersökningar i naturvetenskap, och 
• använda naturvetenskapliga begrepp, modeller och teorier för att beskriva och förklara 

naturvetenskapliga samband i människokroppen, naturen, arbetslivet och samhället. 
 

Centralt innehåll 

Kropp och hälsa 

• Hur den fysiska och psykiska hälsan påverkas av sömn, kost, motion och sociala relationer. 
• Vanligt förekommande sjukdomar och hur de kan förebyggas och behandlas. Virus, 

bakterier, infektioner och smittspridning. 
• Kroppens organ och organsystem, deras namn, uppbyggnad, funktion och samverkan. 
• Matens innehåll och näringsämnenas betydelse för hälsan.  
• Historiska och nutida metoder för att förlänga matens hållbarhet. 

Miljö 

• Människans påverkan på naturen lokalt och globalt. Möjligheter att som konsument och 
samhällsmedborgare bidra till en hållbar utveckling. 

• Kretslopp av materia. Fotosyntes, förbränning och andra grundläggande kemiska 
reaktioner. 

• Naturen som resurs för rekreation och upplevelser och vilket ansvar vi har när vi utnyttjar 
den, till exempel utifrån allemansrätten. 

• Några vanliga växter och djur. 
• Vanliga kemikalier i hemmet. Deras användning och påverkan på hälsan och miljön samt 

hur de är märkta och bör hanteras. 

Energi 

• Människans användning av energi- och naturresurser historiskt, i nutid, lokalt och globalt 
samt vad det innebär för en hållbar utveckling och påverkan på klimatet. 

• Elproduktion, eldistribution och elanvändning i samhället. 

Naturvetenskapliga metoder och arbetssätt 

• Enkla undersökningar och experiment. Formulering av enkla frågeställningar, planering, 
utförande och utvärdering. 

• Mätinstrument och enkla mätningar. 
• Dokumentation av undersökningar med enkla tabeller, diagram, bilder och rapporter. 
• Källkritisk granskning av information och argument som eleven möter i källor och 

samhällsdiskussioner med koppling till naturvetenskap. 
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Kunskapskrav 
Kunskapskrav för betyget E 
Eleven kan samtala om och diskutera frågor som rör kropp och hälsa, miljö, energi och samhälle. 
I diskussionerna ställer eleven frågor och framför och bemöter åsikter och argument på ett sätt 
som till viss del för diskussionerna framåt. Eleven kan söka naturvetenskaplig information och 
föra enkla resonemang om informationens och källornas trovärdighet och relevans. Eleven kan 
använda informationen på ett i huvudsak fungerande sätt i diskussioner och andra 
framställningar. 

Eleven kan genomföra enkla undersökningar utifrån givna planeringar. I undersökningarna 
använder eleven utrustning på ett säkert och i huvudsak fungerande sätt. Eleven kan jämföra 
resultaten med frågeställningarna och drar då enkla slutsatser. Eleven för enkla resonemang 
kring resultatens rimlighet och bidrar till att ge förslag på hur undersökningarna kan förbättras. 
Dessutom gör eleven enkla dokumentationer av undersökningarna med tabeller, diagram, bilder 
och skriftliga rapporter. 

Eleven har grundläggande kunskaper om kropp och hälsa, miljö och energi och visar det genom 
att ge exempel och beskriva dessa med viss användning av naturvetenskapliga begrepp. Eleven 
kan föra enkla resonemang där företeelser som gäller kropp och hälsa, miljö och energi kopplas 
ihop och visar då på enkelt identifierbara naturvetenskapliga samband. Eleven för enkla 
resonemang kring hur människa och teknik påverkar miljön och visar på några åtgärder som kan 
bidra till en hållbar utveckling.  

Kunskapskrav för betyget D 
Betyget D innebär att kunskapskraven för betyget E och till övervägande del för C är uppfyllda. 

Kunskapskrav för betyget C 
Eleven kan samtala om och diskutera frågor som rör kropp och hälsa, miljö, energi och samhälle. 
I diskussionerna ställer eleven frågor och framför och bemöter åsikter och argument på ett sätt 
som för diskussionerna framåt. Eleven kan söka naturvetenskaplig information och för 
utvecklade resonemang om informationens och källornas trovärdighet och relevans. Eleven kan 
använda informationen på ett relativt väl fungerande sätt i diskussioner och andra 
framställningar. 

Eleven kan genomföra undersökningar utifrån givna planeringar. I undersökningarna använder 
eleven utrustning på ett säkert och ändamålsenligt sätt. Eleven kan jämföra resultaten med 
frågeställningarna och drar då utvecklade slutsatser. Eleven för utvecklade resonemang kring 
resultatens rimlighet och ger förslag på hur undersökningarna kan förbättras. Dessutom gör 
eleven utvecklade dokumentationer av undersökningarna med tabeller, diagram, bilder och 
rapporter. 

Eleven har goda kunskaper om kropp och hälsa, miljö och energi och visar det genom att ge 
exempel och beskriva dessa med viss användning av naturvetenskapliga begrepp. Eleven kan föra 
utvecklade resonemang där företeelser som gäller kropp och hälsa, miljö och energi kopplas ihop 
och visar då på förhållandevis komplexa naturvetenskapliga samband. Eleven för utvecklade 
och relativt väl underbyggda resonemang kring hur människa och teknik påverkar miljön och 
visar på några åtgärder som kan bidra till en hållbar utveckling. 
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Kunskapskrav för betyget B 
Betyget B innebär att kunskapskraven för betyget C och till övervägande del för A är uppfyllda. 

Kunskapskrav för betyget A 
Eleven kan samtala om och diskutera frågor som rör kropp och hälsa, miljö, energi och samhälle. 
I diskussionerna ställer eleven frågor och framför och bemöter åsikter och argument på ett sätt 
som för diskussionerna framåt och fördjupar eller breddar dem. Eleven kan söka 
naturvetenskaplig information och för välutvecklade resonemang om informationens och 
källornas trovärdighet och relevans. Eleven kan använda informationen på ett väl fungerande sätt 
i diskussioner och andra framställningar. 

Eleven kan genomföra undersökningar utifrån givna planeringar. I undersökningarna använder 
eleven utrustning på ett säkert, ändamålsenligt och effektivt sätt. Eleven kan jämföra resultaten 
med frågeställningarna och drar då välutvecklade slutsatser. Eleven för välutvecklade 
resonemang kring resultatens rimlighet och ger förslag på hur undersökningarna kan förbättras. 
Dessutom gör eleven välutvecklade dokumentationer av undersökningarna med tabeller, 
diagram, bilder och rapporter. 

Eleven har mycket goda kunskaper om kropp och hälsa, miljö och energi och visar det genom att 
ge exempel och beskriva dessa med viss användning av naturvetenskapliga begrepp. Eleven kan 
föra välutvecklade och väl underbyggda resonemang där företeelser som gäller kropp och hälsa, 
miljö och energi kopplas ihop och visar då på komplexa naturvetenskapliga samband. Eleven för 
välutvecklade och väl underbyggda resonemang kring hur människa och teknik påverkar miljön 
och visar på några åtgärder som kan bidra till en hållbar utveckling.  

 

Kunskapskrav för betyget E Kunskapskrav för betyget C Kunskapskrav för betyget A 

Eleven kan samtala om och 
diskutera frågor som rör 
kropp och hälsa, miljö, energi 
och samhälle. I 
diskussionerna ställer eleven 
frågor och framför och 
bemöter åsikter och argument 
på ett sätt som till viss del för 
diskussionerna framåt. 
Eleven kan söka 
naturvetenskaplig information 
och föra enkla resonemang 
om informationens och 
källornas trovärdighet och 
relevans. Eleven kan använda 
informationen på ett i 
huvudsak fungerande sätt i 
diskussioner och andra 
framställningar. 

Eleven kan genomföra enkla 

Eleven kan samtala om och 
diskutera frågor som rör 
kropp och hälsa, miljö, energi 
och samhälle. I 
diskussionerna ställer eleven 
frågor och framför och 
bemöter åsikter och argument 
på ett sätt som för 
diskussionerna framåt. 
Eleven kan söka 
naturvetenskaplig information 
och för utvecklade 
resonemang om 
informationens och källornas 
trovärdighet och relevans. 
Eleven kan använda 
informationen på ett relativt 
väl fungerande sätt i 
diskussioner och andra 
framställningar. 

Eleven kan samtala om och 
diskutera frågor som rör 
kropp och hälsa, miljö, energi 
och samhälle. I 
diskussionerna ställer eleven 
frågor och framför och 
bemöter åsikter och argument 
på ett sätt som för 
diskussionerna framåt och 
fördjupar eller breddar 
dem. Eleven kan söka 
naturvetenskaplig information 
och för välutvecklade 
resonemang om 
informationens och källornas 
trovärdighet och relevans. 
Eleven kan använda 
informationen på ett väl 
fungerande sätt i diskussioner 
och andra framställningar. 
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undersökningar utifrån givna 
planeringar. I 
undersökningarna använder 
eleven utrustning på ett säkert 
och i huvudsak fungerande 
sätt. Eleven kan jämföra 
resultaten med 
frågeställningarna och drar då 
enkla slutsatser. Eleven för 
enkla resonemang kring 
resultatens rimlighet och 
bidrar till att ge förslag på 
hur undersökningarna kan 
förbättras. Dessutom gör 
eleven enkla 
dokumentationer av 
undersökningarna med 
tabeller, diagram, bilder och 
skriftliga rapporter. 

Eleven har grundläggande 
kunskaper om kropp och 
hälsa, miljö och energi och 
visar det genom att ge 
exempel och beskriva dessa 
med viss användning av 
naturvetenskapliga begrepp. 
Eleven kan föra enkla 
resonemang där företeelser 
som gäller kropp och hälsa, 
miljö och energi kopplas ihop 
och visar då på enkelt 
identifierbara 
naturvetenskapliga samband. 
Eleven för enkla resonemang 
kring hur människa och 
teknik påverkar miljön och 
visar på några åtgärder som 
kan bidra till en hållbar 
utveckling.  

 

Eleven kan genomföra 
undersökningar utifrån givna 
planeringar. I 
undersökningarna använder 
eleven utrustning på ett säkert 
och ändamålsenligt sätt. 
Eleven kan jämföra resultaten 
med frågeställningarna och 
drar då utvecklade slutsatser. 
Eleven för utvecklade 
resonemang kring resultatens 
rimlighet och ger förslag på 
hur undersökningarna kan 
förbättras. Dessutom gör 
eleven utvecklade 
dokumentationer av 
undersökningarna med 
tabeller, diagram, bilder och 
rapporter. 

Eleven har goda kunskaper 
om kropp och hälsa, miljö 
och energi och visar det 
genom att ge exempel och 
beskriva dessa med viss 
användning av 
naturvetenskapliga begrepp. 
Eleven kan föra utvecklade 
resonemang där företeelser 
som gäller kropp och hälsa, 
miljö och energi kopplas ihop 
och visar då på 
förhållandevis komplexa 
naturvetenskapliga samband. 
Eleven för utvecklade och 
relativt väl underbyggda 
resonemang kring hur 
människa och teknik påverkar 
miljön och visar på några 
åtgärder som kan bidra till en 
hållbar utveckling. 

 

Eleven kan genomföra 
undersökningar utifrån givna 
planeringar. I 
undersökningarna använder 
eleven utrustning på ett 
säkert, ändamålsenligt och 
effektivt sätt. Eleven kan 
jämföra resultaten med 
frågeställningarna och drar då 
välutvecklade slutsatser. 
Eleven för välutvecklade 
resonemang kring resultatens 
rimlighet och ger förslag på 
hur undersökningarna kan 
förbättras. Dessutom gör 
eleven välutvecklade 
dokumentationer av 
undersökningarna med 
tabeller, diagram, bilder och 
rapporter. 

Eleven har mycket goda 
kunskaper om kropp och 
hälsa, miljö och energi och 
visar det genom att ge 
exempel och beskriva dessa 
med viss användning av 
naturvetenskapliga begrepp. 
Eleven kan föra 
välutvecklade och väl 
underbyggda resonemang där 
företeelser som gäller kropp 
och hälsa, miljö och energi 
kopplas ihop och visar då på 
komplexa naturvetenskapliga 
samband. Eleven för 
välutvecklade och väl 
underbyggda resonemang 
kring hur människa och 
teknik påverkar miljön och 
visar på några åtgärder som 
kan bidra till en hållbar 
utveckling.  
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Kurs: Fortsättningskurs i naturvetenskaplig orientering 
Kurskod: GRNXXXX 
Verksamhetspoäng: 200 

 
Naturvetenskapen har sitt ursprung i människans nyfikenhet och behov av att veta mer om sig 
själv och sin omvärld. Kunskaper i naturvetenskap har stor betydelse för samhällsutvecklingen 
inom områden som miljö, teknik och energiförsörjning. Kunskaperna har också betydelse för att 
den enskilda individen ska kunna göra medvetna val till exempel kring hälsa och som konsument. 
Med kunskaper inom det naturvetenskapliga området får individen redskap för att påverka sitt 
eget välbefinnande, men också för att bidra till en hållbar utveckling. 

Syfte 

Undervisningen i fortsättningskursen i naturvetenskaplig orientering inom kommunal 
vuxenutbildning på grundläggande nivå syftar till att eleven utvecklar kunskaper om 
naturvetenskapliga sammanhang och nyfikenhet på och intresse för att undersöka omvärlden. 
Genom undervisningen ska eleven ges möjlighet att ställa frågor om naturvetenskapliga 
företeelser och sammanhang utifrån egna upplevelser och aktuella händelser. Vidare ska 
undervisningen ge eleven förutsättningar att söka svar på naturvetenskapliga frågor med hjälp av 
både systematiska undersökningar och olika typer av källor. Som en del av systematiska 
undersökningar ska eleven, genom praktiskt undersökande arbete, ges möjlighet att utveckla 
färdigheter i att hantera såväl digital som annan utrustning. På så sätt ska undervisningen bidra 
till att eleven utvecklar ett kritiskt tänkande kring sina egna resultat, andras argument och olika 
informationskällor. Genom detta ökar också elevens förmåga att formulera egna argument. 
Eleven kan därigenom också utveckla sin tilltro till att aktivt delta i olika situationer och 
sammanhang i vardags-, samhälls-, studie- och arbetsliv. 

Undervisningen ska ge eleven möjlighet att utveckla förståelse för vilka konsekvenser de dagliga 
valen och handlingarna i vardagsliv, samhällsliv och arbetsliv får för människa, samhälle och 
natur. Genom undervisningen ska eleven ges möjlighet att utveckla förmågan att värdera och 
hantera bland annat information och reklam riktad till enskilda personer men även i andra 
sammanhang där naturvetenskapliga kunskaper har betydelse. Därigenom ska eleven ges 
förutsättningar att hantera praktiska och etiska valsituationer i vardagsliv och arbetsliv som rör 
energi, teknik, hälsa, miljö och samhälle och kunna fatta välgrundade beslut. 

Undervisningen ska bidra till att eleven utvecklar förtrogenhet med naturvetenskapliga begrepp, 
modeller och teorier samt förståelse för hur de formas i samspel med erfarenheter från 
undersökningar av omvärlden. Vidare ska undervisningen bidra till att eleven utvecklar förmågan 
att samtala om och tolka texter med naturvetenskapligt innehåll. 

Undervisningen ska skapa förutsättningar för eleven att kunna skilja mellan naturvetenskapliga 
och andra sätt att skildra omvärlden. Genom undervisningen ska eleven ges möjlighet att utveckla 
perspektiv på utvecklingen av naturvetenskapens världsbild. Ett historiskt perspektiv ger eleven 
inblick i hur naturvetenskapen och kulturen ömsesidigt påverkar varandra och vilken betydelse 
olika upptäckter inom det naturvetenskapliga området har haft och har för teknik, miljö, 
samhälle, människans levnadsvillkor och syn på naturen. 
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Genom undervisningen i fortsättningskursen i naturvetenskaplig orientering ska eleven sammanfattningsvis ges 
förutsättningar att utveckla sin förmåga att 

• använda kunskaper i naturvetenskap för att granska information, kommunicera och ta 
ställning i frågor som rör energi, teknik, hälsa, miljö, och samhälle, 

• reflektera över, diskutera och värdera val och handlingar i vardagsliv och arbetsliv, utifrån 
ett naturvetenskapligt perspektiv, 

• genomföra systematiska undersökningar i naturvetenskap, och 
• använda naturvetenskapliga begrepp, modeller och teorier för att beskriva och förklara 

naturvetenskapliga samband i människokroppen, naturen, arbetslivet och samhället. 

Centralt innehåll 

Kropp och hälsa 

• Människors hälsa, sjukdom och sexualitet. Relationer och jämställdhet. 
• Virus, bakterier, infektioner och smittspridning. 
• Kroppens celler, organ och organsystem, deras uppbyggnad, funktion och samverkan. 
• Innehållet i mat och dryck och deras betydelse för hälsan. 
• Kemiska processer i människokroppen, till exempel matspjälkning. 
• Evolutionens mekanismer och uttryck, samt ärftlighet och förhållandet mellan arv och miljö. 

Genteknikens möjligheter och risker och etiska frågor som tekniken väcker. 

Miljö 

• Naturvetenskapliga modeller för att beskriva och förklara till exempel växthuseffekten och 
klimatförändringar. 

• Ekosystem, samband mellan populationer och tillgängliga resurser i ekosystem. 
• Människans beroende av och påverkan på naturen och vad detta innebär för att som 

konsument och samhällsmedborgare bidra till en hållbar utveckling. Ekosystemtjänster, till 
exempel nedbrytning, pollinering och rening av vatten och luft. 

• Djurs, växters och andra organismers liv. Fotosyntes, förbränning, kretslopp av materia och 
ekologiska samband och vilken betydelse kunskaper om detta har, till exempel för jordbruk 
och fiske. Samhällsdiskussioner i anslutning till detta. 

Energi 

• Energins flöde från solen genom naturen och samhället. Några sätt att lagra energi. Olika 
energislags energikvalitet samt deras för- och nackdelar för miljön och påverkan på klimatet. 

• Energiflöden mellan föremål som har olika temperatur. Hur man kan påverka energiflödet, 
till exempel med hjälp av kläder, termos och husisolering. 

• Elproduktion, eldistribution och elanvändning i samhället. 
• Sambanden mellan spänning, ström, resistans och effekt i elektriska kretsar och hur de 

används i vardagliga sammanhang. 
• Sambandet mellan elektricitet och magnetism och hur detta kan utnyttjas i vardaglig elektrisk 

utrustning. 
• Krafter, rörelser och rörelseförändringar i vardagliga situationer och hur kunskaper om detta 

kan användas. 
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Naturvetenskapliga metoder och arbetssätt 

• Enkla systematiska undersökningar, experiment och fältstudier. Formulering av enkla 
frågeställningar, planering, utförande och utvärdering. 

• Dokumentation av undersökningar med tabeller, diagram, bilder och enkla rapporter. 
• Mätinstrument och mätningar. 
• Naturvetenskapliga modeller och teoriers användbarhet och begränsningar. 
• Källkritisk granskning av information och argument som eleven möter i källor och 

samhällsdiskussioner med koppling till naturvetenskap. 
• Några historiska och nutida upptäckter inom det naturvetenskapliga området och deras 

betydelse för teknik, miljö, samhälle och människans levnadsvillkor och syn på naturen. 
• Aktuella forskningsområden inom biologi, fysik och kemi. 

 

Kunskapskrav 
Kunskapskrav för betyget E 
Eleven kan samtala om och diskutera frågor som rör kropp och hälsa, miljö, energi, teknik och 
samhälle och skiljer då fakta från värderingar och formulerar ställningstaganden med enkla 
motiveringar samt beskriver några tänkbara konsekvenser. I diskussionerna ställer eleven frågor 
och framför och bemöter åsikter och argument på ett sätt som till viss del för diskussionerna 
framåt. Eleven kan söka naturvetenskaplig information och använder då olika källor och för 
enkla och till viss del underbyggda resonemang om informationens och källornas trovärdighet 
och relevans. Eleven kan använda informationen på ett i huvudsak fungerande sätt i diskussioner 
och andra framställningar med viss anpassning till syfte och målgrupp. 

Eleven kan genomföra undersökningar utifrån givna planeringar och även bidra till att 
formulera enkla frågeställningar och planeringar som det går att arbeta systematiskt utifrån. I 
undersökningarna använder eleven utrustning på ett säkert och i huvudsak fungerande sätt. 
Eleven kan jämföra resultaten med frågeställningarna och drar då enkla slutsatser med viss 
koppling till naturvetenskapliga modeller och teorier. Eleven för enkla resonemang kring 
resultatens rimlighet och bidrar till att ge förslag på hur undersökningarna kan förbättras. 
Dessutom gör eleven enkla dokumentationer av undersökningarna med tabeller, diagram, bilder 
och rapporter. 

Eleven har grundläggande kunskaper om kropp och hälsa, miljö, energi, materia och andra 
naturvetenskapliga sammanhang och visar det genom att ge exempel och beskriva dessa med 
viss användning av naturvetenskapliga begrepp, modeller och teorier. Eleven kan föra enkla och 
till viss del underbyggda resonemang där företeelser i vardagslivet, samhället och 
människokroppens byggnad och funktion kopplas ihop och visar då på enkelt identifierbara 
naturvetenskapliga samband. Eleven använder naturvetenskapliga modeller på ett i huvudsak 
fungerande sätt för att beskriva och ge exempel från områdena kropp och hälsa, miljö och 
energi. Dessutom för eleven enkla och till viss del underbyggda resonemang kring hur 
människans användning av energi och naturresurser påverkar miljön och visar på några åtgärder 
som kan bidra till en hållbar utveckling. Eleven kan ge exempel på och beskriva några centrala 
naturvetenskapliga upptäckter och deras betydelse för människors levnadsvillkor. 
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Kunskapskrav för betyget D 
Betyget D innebär att kunskapskraven för betyget E och till övervägande del för C är uppfyllda. 

Kunskapskrav för betyget C 
Eleven kan samtala om och diskutera frågor som rör kropp och hälsa, miljö, energi, teknik och 
samhälle och skiljer då fakta från värderingar och formulerar ställningstaganden med utvecklade 
motiveringar samt beskriver några tänkbara konsekvenser. I diskussionerna ställer eleven frågor 
och framför och bemöter åsikter och argument på ett sätt som för diskussionerna framåt. 
Eleven kan söka naturvetenskaplig information och använder då olika källor och för utvecklade 
och relativt väl underbyggda resonemang om informationens och källornas trovärdighet och 
relevans. Eleven kan använda informationen på ett relativt väl fungerande sätt i diskussioner och 
andra framställningar med relativt god anpassning till syfte och målgrupp. 

Eleven kan genomföra undersökningar utifrån givna planeringar och även formulera enkla 
frågeställningar och planeringar som det efter någon bearbetning går att arbeta systematiskt 
utifrån. I undersökningarna använder eleven utrustning på ett säkert och ändamålsenligt sätt. 
Eleven kan jämföra resultaten med frågeställningarna och drar då utvecklade slutsatser med 
relativt god koppling till naturvetenskapliga modeller och teorier. Eleven för utvecklade 
resonemang kring resultatens rimlighet och ger förslag på hur undersökningarna kan förbättras. 
Dessutom gör eleven utvecklade dokumentationer av undersökningarna med tabeller, diagram, 
bilder och rapporter. 

Eleven har goda kunskaper om kropp och hälsa, miljö, energi, materia och andra 
naturvetenskapliga sammanhang och visar det genom att förklara och visa på samband inom 
dessa med relativt god användning av naturvetenskapens begrepp, modeller och teorier. Eleven 
kan föra utvecklade och relativt väl underbyggda resonemang där företeelser i vardagslivet, 
samhället människokroppens byggnad och funktion kopplas ihop och visar då på förhållandevis 
komplexa naturvetenskapliga samband. Eleven använder naturvetenskapliga modeller på ett 
relativt väl fungerande sätt för att förklara och visa på samband från områdena kropp och 
hälsa, miljö och energi. Dessutom för eleven utvecklade och relativt väl underbyggda 
resonemang kring hur människans användning av energi och naturresurser påverkar miljön och 
visar på fördelar och begränsningar hos några åtgärder som kan bidra till en hållbar 
utveckling. Eleven kan förklara och visa på samband mellan några centrala naturvetenskapliga 
upptäckter och deras betydelse för människors levnadsvillkor. 

Kunskapskrav för betyget B 
Betyget B innebär att kunskapskraven för betyget C och till övervägande del för A är uppfyllda. 

Kunskapskrav för betyget A 
Eleven kan samtala om och diskutera frågor som rör kropp och hälsa, miljö, energi, teknik och 
samhälle och skiljer då fakta från värderingar och formulerar ställningstaganden med 
välutvecklade motiveringar samt beskriver några tänkbara konsekvenser. I diskussionerna ställer 
eleven frågor och framför och bemöter åsikter och argument på ett sätt som för diskussionerna 
framåt och fördjupar eller breddar dem. Eleven kan söka naturvetenskaplig information och 
använder då olika källor och för välutvecklade och väl underbyggda resonemang om 
informationens och källornas trovärdighet och relevans. Eleven kan använda informationen på ett 
väl fungerande sätt i diskussioner och andra framställningar med god anpassning till syfte och 
målgrupp. 

Eleven kan genomföra undersökningar utifrån givna planeringar och även formulera enkla 
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frågeställningar och planeringar som det går att arbeta systematiskt utifrån. I undersökningarna 
använder eleven utrustning på ett säkert, ändamålsenligt och effektivt sätt. Eleven kan jämföra 
resultaten med frågeställningarna och drar då välutvecklade slutsatser med god koppling till 
fysikaliska modeller och teorier. Eleven för välutvecklade resonemang kring resultatens 
rimlighet i relation till möjliga felkällor och ger förslag på hur undersökningarna kan förbättras 
och visar på nya tänkbara frågeställningar att undersöka. Dessutom gör eleven 
välutvecklade dokumentationer av undersökningarna med tabeller, diagram, bilder och 
rapporter. 

Eleven har mycket goda kunskaper om kropp och hälsa, miljö, energi, materia och andra 
naturvetenskapliga sammanhang och visar det genom att förklara och visa på samband inom 
dessa och något generellt drag med god användning av naturvetenskapens begrepp, modeller 
och teorier. Eleven kan föra välutvecklade och väl underbyggda resonemang där företeelser i 
vardagslivet, samhället och människokroppens byggnad och funktion kopplas ihop och visar då 
på komplexa naturvetenskapliga samband. Eleven använder naturvetenskapliga modeller på ett 
väl fungerande sätt för att förklara och generalisera från områdena kropp och hälsa, miljö och 
energi. Dessutom för eleven välutvecklade och väl underbyggda resonemang kring hur 
människans användning av energi och naturresurser påverkar miljön och visar ur olika 
perspektiv på fördelar och begränsningar hos några åtgärder som kan bidra till en hållbar 
utveckling. Eleven kan förklara och generalisera kring några centrala naturvetenskapliga 
upptäckter och deras betydelse för människors levnadsvillkor. 

 

Kunskapskrav för betyget E Kunskapskrav för betyget C Kunskapskrav för betyget A 

Eleven kan samtala om och 
diskutera frågor som rör 
kropp och hälsa, miljö, 
energi, teknik och samhälle 
och skiljer då fakta från 
värderingar och formulerar 
ställningstaganden med enkla 
motiveringar samt beskriver 
några tänkbara konsekvenser. 
I diskussionerna ställer eleven 
frågor och framför och 
bemöter åsikter och argument 
på ett sätt som till viss del för 
diskussionerna framåt. 
Eleven kan söka 
naturvetenskaplig information 
och använder då olika källor 
och för enkla och till viss del 
underbyggda resonemang om 
informationens och källornas 
trovärdighet och relevans. 
Eleven kan använda 

Eleven kan samtala om och 
diskutera frågor som rör 
kropp och hälsa, miljö, 
energi, teknik och samhälle 
och skiljer då fakta från 
värderingar och formulerar 
ställningstaganden med 
utvecklade motiveringar 
samt beskriver några tänkbara 
konsekvenser. I 
diskussionerna ställer eleven 
frågor och framför och 
bemöter åsikter och argument 
på ett sätt som för 
diskussionerna framåt. 
Eleven kan söka 
naturvetenskaplig information 
och använder då olika källor 
och för utvecklade och 
relativt väl underbyggda 
resonemang om 
informationens och källornas 

Eleven kan samtala om och 
diskutera frågor som rör 
kropp och hälsa, miljö, 
energi, teknik och samhälle 
och skiljer då fakta från 
värderingar och formulerar 
ställningstaganden med 
välutvecklade motiveringar 
samt beskriver några tänkbara 
konsekvenser. I 
diskussionerna ställer eleven 
frågor och framför och 
bemöter åsikter och argument 
på ett sätt som för 
diskussionerna framåt och 
fördjupar eller breddar 
dem. Eleven kan söka 
naturvetenskaplig information 
och använder då olika källor 
och för välutvecklade och 
väl underbyggda resonemang 
om informationens och 
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informationen på ett i 
huvudsak fungerande sätt i 
diskussioner och för att skapa 
enkla texter och andra 
framställningar med viss 
anpassning till syfte och 
målgrupp. 

Eleven kan genomföra 
undersökningar utifrån givna 
planeringar och även bidra 
till att formulera enkla 
frågeställningar och 
planeringar som det går att 
arbeta systematiskt utifrån. I 
undersökningarna använder 
eleven utrustning på ett säkert 
och i huvudsak fungerande 
sätt. Eleven kan jämföra 
resultaten med 
frågeställningarna och drar då 
enkla slutsatser med viss 
koppling till 
naturvetenskapliga modeller 
och teorier. Eleven för enkla 
resonemang kring resultatens 
rimlighet och bidrar till att 
ge förslag på hur 
undersökningarna kan 
förbättras. Dessutom gör 
eleven enkla 
dokumentationer av 
undersökningarna med 
tabeller, diagram, bilder och 
skriftliga rapporter. 

Eleven har grundläggande 
kunskaper om kropp och 
hälsa, miljö, energi, materia 
och andra naturvetenskapliga 
sammanhang och visar det 
genom att ge exempel och 
beskriva dessa med viss 
användning av 
naturvetenskapliga begrepp, 
modeller och teorier. Eleven 
kan föra enkla och till viss 

trovärdighet och relevans. 
Eleven kan använda 
informationen på ett relativt 
väl fungerande sätt i 
diskussioner och för att skapa 
utvecklade texter och andra 
framställningar med relativt 
god anpassning till syfte och 
målgrupp. 

Eleven kan genomföra 
undersökningar utifrån givna 
planeringar och även 
formulera enkla 
frågeställningar och 
planeringar som det efter 
någon bearbetning går att 
arbeta systematiskt utifrån. I 
undersökningarna använder 
eleven utrustning på ett säkert 
och ändamålsenligt sätt. 
Eleven kan jämföra resultaten 
med frågeställningarna och 
drar då utvecklade slutsatser 
med relativt god koppling till 
naturvetenskapliga modeller 
och teorier. Eleven för 
utvecklade resonemang kring 
resultatens rimlighet och ger 
förslag på hur 
undersökningarna kan 
förbättras. Dessutom gör 
eleven utvecklade 
dokumentationer av 
undersökningarna med 
tabeller, diagram, bilder och 
skriftliga rapporter. 

Eleven har goda kunskaper 
om kropp och hälsa, miljö, 
energi, materia och andra 
naturvetenskapliga 
sammanhang och visar det 
genom att förklara och visa 
på samband inom dessa med 
relativt god användning av 
naturvetenskapens begrepp, 

källornas trovärdighet och 
relevans. Eleven kan använda 
informationen på ett väl 
fungerande sätt i diskussioner 
och för att skapa 
välutvecklade texter och 
andra framställningar med 
god anpassning till syfte och 
målgrupp. 

Eleven kan genomföra 
undersökningar utifrån givna 
planeringar och även 
formulera enkla 
frågeställningar och 
planeringar som det går att 
arbeta systematiskt utifrån. I 
undersökningarna använder 
eleven utrustning på ett 
säkert, ändamålsenligt och 
effektivt sätt. Eleven kan 
jämföra resultaten med 
frågeställningarna och drar då 
välutvecklade slutsatser med 
god koppling till fysikaliska 
modeller och teorier. Eleven 
för välutvecklade 
resonemang kring resultatens 
rimlighet i relation till 
möjliga felkällor och ger 
förslag på hur 
undersökningarna kan 
förbättras och visar på nya 
tänkbara frågeställningar 
att undersöka. Dessutom gör 
eleven välutvecklade 
dokumentationer av 
undersökningarna med 
tabeller, diagram, bilder och 
skriftliga rapporter. 

Eleven har mycket goda 
kunskaper om kropp och 
hälsa, miljö, energi, materia 
och andra naturvetenskapliga 
sammanhang och visar det 
genom att förklara och visa 
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del underbyggda resonemang 
där företeelser i vardagslivet, 
samhället och 
människokroppens byggnad 
och funktion kopplas ihop 
och visar då på enkelt 
identifierbara 
naturvetenskapliga samband. 
Eleven använder 
naturvetenskapliga modeller 
på ett i huvudsak fungerande 
sätt för att beskriva och ge 
exempel från områdena 
kropp och hälsa, miljö och 
energi. Dessutom för eleven 
enkla och till viss del 
underbyggda resonemang 
kring hur människans 
användning av energi och 
naturresurser påverkar miljön 
och visar på några åtgärder 
som kan bidra till en hållbar 
utveckling. Eleven kan ge 
exempel på och beskriva 
några centrala 
naturvetenskapliga upptäckter 
och deras betydelse för 
människors levnadsvillkor. 

 

modeller och teorier. Eleven 
kan föra utvecklade och 
relativt väl underbyggda 
resonemang där företeelser i 
vardagslivet, samhället 
människokroppens byggnad 
och funktion kopplas ihop 
och visar då på 
förhållandevis komplexa 
naturvetenskapliga samband. 
Eleven använder 
naturvetenskapliga modeller 
på ett relativt väl fungerande 
sätt för att förklara och visa 
på samband från områdena 
kropp och hälsa, miljö och 
energi.  Dessutom för eleven 
utvecklade och relativt väl 
underbyggda resonemang 
kring hur människans 
användning av energi och 
naturresurser påverkar miljön 
och visar på fördelar och 
begränsningar hos några 
åtgärder som kan bidra till en 
hållbar utveckling. Eleven 
kan förklara och visa på 
samband mellan några 
centrala naturvetenskapliga 
upptäckter och deras 
betydelse för människors 
levnadsvillkor. 

 

på samband inom dessa och 
något generellt drag med 
god användning av 
naturvetenskapens begrepp, 
modeller och teorier. Eleven 
kan föra välutvecklade och 
väl underbyggda resonemang 
där företeelser i vardagslivet, 
samhället och 
människokroppens byggnad 
och funktion kopplas ihop 
och visar då på komplexa 
naturvetenskapliga samband. 
Eleven använder 
naturvetenskapliga modeller 
på ett väl fungerande sätt för 
att förklara och generalisera 
från områdena kropp och 
hälsa, miljö och energi. 
Dessutom för eleven 
välutvecklade och väl 
underbyggda resonemang 
kring hur människans 
användning av energi och 
naturresurser påverkar miljön 
och visar ur olika 
perspektiv på fördelar och 
begränsningar hos några 
åtgärder som kan bidra till en 
hållbar utveckling. Eleven 
kan förklara och 
generalisera kring några 
centrala naturvetenskapliga 
upptäckter och deras 
betydelse för människors 
levnadsvillkor. 
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Konsekvensutredning avseende förslag till föreskrifter 
om ändring i Skolverkets föreskrifter (SKOLFS 2012:18) 
om kursplaner för kommunal vuxenutbildning på 
grundläggande nivå m.m. 

Sammanfattning av förslaget 
Regeringen har gett Skolverket i uppdrag (U2017/02921/GV) att se över kursutbud och 
innehåll inom kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå i syfte att bättre möta de 
behov och förutsättningar som finns hos främst nyanlända med kort utbildning. Uppdraget 
innebär att Skolverket ska se över om dagens kursutbud bör ändras eller kompletteras med 
en eller flera kurser och i så fall ange hur. Skolverket får även inom ramen för uppdraget 
föreslå andra ändringar som myndigheten bedömer vara relevanta för syftet. 
Inom ramen för uppdraget bedömer Skolverket att det finns behov av vissa revideringar 
vad gäller kursutbud och innehåll för att främst bättre svara mot nyanlända elevers behov 
och förutsättningar inom skolformsnivån.  
Skolverket föreslår följande 

– Att det parallellt med befintliga kurser i geografi, historia, religionskunskap och 
samhällskunskap inrättas två kurser i samhällsvetenskaplig orientering som bygger 
på varandra.  

– Att det parallellt med befintliga kurser i biologi, fysik och kemi inrättas två kurser i 
naturvetenskaplig orientering som bygger på varandra. 

– Att kursen i hem- och konsumentkunskap utgår. 
I bifogad bilaga till konsekvensutredningen finns en skiss över Skolverkets förslag. 
Enligt Skolverkets bedömning förutsätter de föreslagna ändringarna vissa ändringar i 
förordning (2011:1108) om vuxenutbildning.  
Innehållet i konsekvensutredningen utgår från 6–8 §§ i förordningen (2007:1244) om 
konsekvensutredning vid regelgivning. 

A Allmänt 

1. Beskrivning av problemet och vad Skolverket vill uppnå   
Bakgrund 

Dagens kursplaner inom kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå motsvarar i 
huvudsak de ämnen som finns i grundskolan och är i stor utsträckning anpassade utifrån 
att eleverna redan besitter vissa grundläggande kunskaper. Regeringen har lyft att eleverna 
inom kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå till övervägande del är födda i 
annat land än Sverige och menar att det finns skäl att se över om dagens kursutbud är det 
mest lämpade för elever som aldrig gått i svensk grundskola och i synnerhet för utrikes 
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födda vuxna med kort utbildning. Regeringen pekar även på att för många nyanlända 
kommer insatserna under etableringstiden att utgöras av studier inom den kommunala 
vuxenutbildningen eller motsvarande. Vidare understryker regeringen att nyanlända vuxna 
med kort utbildning kan ha behov av grundläggande utbildningsinsatser för att kunna 
matchas till arbete och delta i fortsatt utbildning.1 
Skolverkets iakttagelser 

Skolverket bedömer att det finns behov av att revidera såväl kursutbud, som innehåll för att 
bättre svara mot nyanlända elevers behov och förutsättningar inom skolformsnivån. 

I arbetet med kursplaneöversynen har det varit centralt att se hur kursplanernas innehåll 
bättre kan möta målgruppens behov, framför allt sett till nyanlända elever som har kort 
eller ingen tidigare utbildning. Det har dock varit Skolverkets ambition i arbetet att 
förslagen, även om framför allt målgruppen nyanlända elever med kort tidigare utbildning 
utpekats i uppdraget, ska gagna hela den heterogena målgrupp som finns inom 
skolformsnivån och de som enligt skollagen har rätt att läsa inom kommunal 
vuxenutbildning på grundläggande nivå. 
Skolverkets förslag  
Skolverket föreslår följande 

– Att det parallellt med befintliga kurser i geografi, historia, religionskunskap och 
samhällskunskap inrättas två kurser i samhällsvetenskaplig orientering som bygger på 
varandra. En inledande kurs som omfattar 100 verksamhetspoäng och en 
fortsättningskurs som omfattar 200 verksamhetspoäng. Kurserna har en 
samhällsvetenskaplig kärna där grundläggande delar i de olika ämnena identifierats 
ur ett vuxenperspektiv och ur perspektivet att eleven ska få de kunskaper som 
behövs för samhällsliv, arbetsliv och vidare studier. Tanken är att delar ur de olika 
ämnesområdena ska vävas samman i undervisningen för att ge helhet och 
grundläggande referensramar. Kurserna lämpar sig framför allt för elever som inte 
har gått i svensk grundskola och har kort eller ingen tidigare utbildning.2 

– Att det parallellt med befintliga kurser i biologi, fysik och kemi inrättas två kurser i 
naturvetenskaplig orientering som bygger på varandra. En inledande kurs som omfattar 100 
verksamhetspoäng och en fortsättningskurs som omfattar 200 verksamhetspoäng. 
Kurserna har en naturvetenskaplig kärna där grundläggande delar i de olika berörda 
ämnena identifierats ur samma perspektiv som för kurserna i de 
samhällsorienterande ämnena. Även dessa kurser lämpar sig väl för framför allt 
elever som inte har gått i svensk grundskola och har kort eller ingen tidigare 
utbildning. 

De fyra kurserna är framtagna för att täcka in grundläggande delar hämtade från de 
samhällsorienterande respektive naturorienterande ämnesområdena samt ger en grund för 
vidare studier på gymnasial nivå och ska således betraktas som likvärdiga med övriga 
separata kurser i respektive ämne. Kurserna lämpar sig väl för framför allt elever som inte 
har gått i svensk grundskola och har kort eller ingen tidigare utbildning. 

De föreslagna kurserna i samhällsorienterande respektive naturorienterande ämnen föreslås 
liksom övriga befintliga kurser inom skolformsnivån falla inom utbildning som en vuxen 
har rätt att delta i enligt (20 kap. 11 § skollagen [2010:800]). Det är utifrån elevens behov, 
förutsättningar och mål med sina studier samt i dialog mellan studie- och yrkesvägledare, 

                                                 
1 Uppdrag om utbildning för nyanlända med kort utbildning – utveckling av kommunal vuxenutbildning 
(U2017/02921/GV, s. 2). 
2 Kurserna i samhällsorienterande ämnen ska inte förväxlas med den samhällsorientering som kommunerna 
enligt lag (2013:156) om samhällsorientering för vissa nyanlända invandrare är skyldiga att ge. 
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lärare och elev som beslutet huruvida en elev ska läsa någon av dessa kurser eller någon 
eller några av de separata ämneskurserna görs.  

Hur dessa parallella kurser tas i bruk är något som behöver följas upp och utvärderas i syfte 
att undvika eventuella negativa styreffekter. Skolverket utesluter inte att de enskilda 
kurserna i samhällskunskap, historia, geografi, religionskunskap, biologi, fysik och kemi i ett 
senare skede skulle kunna utgå till förmån för kurserna i samhällsvetenskaplig och 
naturvetenskaplig orientering. 

Skolverket föreslår även följande 

– Att kursen i hem- och konsumentkunskap utgår. I översynen har Skolverket identifierat 
att delar som rör exempelvis vardagsekonomi, konsumtion, hälsa och hållbar 
utveckling redan ingår som delar i befintliga kurser som till exempel biologi och 
samhällskunskap. Dessa delar förtydligas även i de nya inledande kurserna i såväl 
samhällsvetenskaplig som naturvetenskaplig orientering.  

Enligt den nationella statistiken för 2016 var det totalt 52 kursdeltagare som deltog i 
kursen hem- och konsumentkunskap och för att dessa elever inte ska drabbas av att 
kursen utgår bör det enligt Skolverkets bedömning införas övergångsbestämmelser 
som innebär att för de elever som påbörjade kursen innan den 1 juli 2018 ska äldre 
bestämmelser fortsatt gälla. 

I sammanhanget kan nämnas att Skolverket i sin redovisning till regeringen också föreslagit 
att två nya syften för orienteringskurser inom kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå införs: 
att ge grundläggande kunskaper om arbetsliv och arbetsmarknad i Sverige samt att ge 
grundläggande kunskaper i digital kompetens. Skolverket har i översynen identifierat dessa 
behov hos framför allt målgruppen nyanlända elever med kort eller ingen tidigare 
skolbakgrund, vilka inte täcks fullt ut av det befintliga kursutbudet eller kursinnehållet.  
Skolverkets förslag i relation till lärarlegitimation inom kommunal vuxenutbildning på 
grundläggande nivå 

Förslaget att införa nya kurser i samhällsvetenskaplig och naturvetenskaplig orientering 
innebär att fyra nya behörigheter behöver införas i skolformen kommunal vuxenutbildning 
på grundläggande nivå för att Skolverket ska kunna utfärda lärarlegitimation i de nya 
kurserna.  

Behörig att undervisa i kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå och gymnasial 
nivå är den som är behörig att undervisa på motsvarande nivå och i motsvarande ämne i 
grundskolan eller gymnasieskolan enligt 2 kap. 31 § förordningen (2011:326) om behörighet 
och legitimation för lärare och förskollärare. För att en lärare ska anses behörig att 
undervisa i de föreslagna kurserna i samhällsvetenskaplig orientering krävs därför enligt 
Skolverkets bedömning behörighet i ämnena geografi, historia, religionskunskap och 
samhällskunskap. För att en lärare ska anses behörig att undervisa i de föreslagna kurserna i 
naturvetenskaplig orientering krävs behörighet i ämnena biologi, fysik och kemi. Skolverket 
ser dock att en kombination av undervisande lärare med behörighet eller legitimation i de 
olika ämnen som ingår i respektive kurser kan samverka vid genomförandet av kurserna. 
Det är upp till huvudmannen att tillse att undervisningen genomförs av lärare med 
kompetens inom de olika delarna.  

Skolverket konstaterar att när ett ämne upphör blir en konsekvens att behörigheten i ämnet 
upphör. De lärare som är behöriga i hem- och konsumentkunskap i kommunal 
vuxenutbildning på grundläggande nivå kommer inte att ha kvar denna behörighet i 
lärarlegitimationsregistret. 
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2. Beskrivning av alternativa lösningar för det Skolverket vill uppnå och vilka 
effekterna blir om någon reglering inte kommer till stånd  

En alternativ lösning till att ta fram de föreslagna ändringarna hade varit att i stället stödja 
verksamheterna i hur de skulle kunna arbeta med målgruppen utifrån det befintliga 
kursutbudet, exempelvis genom att arbeta med innehåll från olika av rektorn inrättade 
delkurser. Detta skulle dock, enligt Skolverkets bedömning, innebära ett ökat administrativt 
och organisatoriskt arbete samt riskera att minska tydligheten för eleven och den nationella 
likvärdigheten.  

Skolverket skulle även kunna avstå från att föreslå ett ändrat kursutbud. Detta skulle dock 
innebära att kommunerna inte har ett målgruppsanpassat kursutbud att erbjuda nyanlända 
elever under etableringstiden.  

3. Uppgifter om vilka som berörs av regleringen 

De huvudmän (kommuner och landsting) som bedriver kommunal vuxenutbildning på 
grundläggande nivå berörs av de kursplaneändringarna som Skolverket föreslår. Förslagen 
berör utöver dessa huvudmän även Kriminalvården samt enskilda utbildningsanordnare 
(inklusive folkhögskolor). Berörs gör även rektorer, studie- och yrkesvägledare, 
studiehandledare, lärare, elever och annan personal som arbetar med elever kopplade till 
utbildningen och undervisningen inom skolformsnivån. Enligt Skolverkets statistik för 
2016 läste drygt 42 000 elever i kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå.3 

Vissa lärarkategorier berörs mer än andra, framför allt lärare i samhällskunskap, geografi, 
historia, religionskunskap, biologi, fysik, kemi och hem- och konsumentkunskap inom 
kommunal vuxenutbildning för vuxna på grundläggande nivå. Förslaget att införa kurser i 
samhällsvetenskaplig och naturvetenskaplig orientering innebär att fyra nya behörigheter 
behöver införas i skolformen kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå för att 
Skolverket ska kunna legitimera i de nya kurserna. 

Enligt Skolverkets statistik för 2016/17 fanns det 4 867 tjänstgörande lärare inom 
kommunal vuxenutbildning4 (exklusive kommunal vuxenutbildning i svenska för 
invandrare).5  

4. Uppgifter om de bemyndiganden som Skolverkets beslutanderätt grundar sig 
på 
Förutsatt att regeringen ändrar och gör vissa justeringar i 2 kap. 18 § förordningen om 
vuxenutbildning bör Skolverket med stöd av bemyndigande i 2 kap. 11 § samma 
förordning kunna föreskriva i enlighet med förslagna kursplaneändringar.  

5. Uppgifter om vilka kostnadsmässiga och andra konsekvenser regleringen 
medför och en jämförelse av konsekvenserna för de övervägda 
regleringsalternativen  

Kostnadsmässiga konsekvenser 
Förslagen kan komma att påverka kostnaderna för huvudmän vad gäller lärartillgång och 
lokaler. Det kan innebära ökade kostnader beroende på att huvudmannen ska erbjuda flera 
kurser samtidigt.  

Ytterligare kostnader kan även uppstå för kompetensutvecklingsinsatser av personal. Det 
gäller framför allt de föreslagna kurserna i samhällsvetenskaplig och naturvetenskaplig 

                                                 
3 https://www.skolverket.se/statistik-och-utvardering/statistik-i-tabeller/komvux 
4 https://www.skolverket.se/statistik-och-utvardering/statistik-i-tabeller/komvux 
5 https://www.skolverket.se/statistik-och-utvardering/statistik-i-tabeller/sarskild-utbildning-for-vuxna 
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orientering och de föreslagna orienteringskurserna utifrån två nya syften. Respektive 
huvudman behöver göra en bedömning av behovet i verksamheten.  

Mänskliga rättigheter och icke-diskriminering 
Skolverket tar hänsyn till frågor som rör mänskliga rättigheter och icke-diskriminering. I 
Skolverkets instruktion lyfts vissa grupper och delar av rättigheterna fram. Det gäller bland 
annat jämställdhetsperspektivet, funktionshinderperspektivet och nationella minoriteter.   

Skolverket har i arbetet med att föreslå nya kursplaneskrivningar beaktat de mänskliga 
rättigheterna. En viktig roll i arbetet har de mänskliga rättigheter som rör rätten till 
utbildning och rätten för migranter spelat. Betydelsen för lågutbildade migranter att ta del 
av samhällssystemet lyfts ofta i dessa sammanhang som avgörande för att minska utsatthet 
och risk för exploatering och kränkande behandling. Demokrati och demokratiska 
beslutsprocesser, som är sammanlänkade med de mänskliga rättigheterna, har också haft en 
framträdande roll och skrivs fram med tydlighet i exempelvis kurserna i 
samhällsvetenskaplig orientering.  

Skolverket har i arbetet med att föreslå nya kursplaneskrivningar tagit hänsyn till de sju 
diskrimineringsgrunderna i diskrimineringslagen (2008:567) i syfte att ingen individ ska 
uppleva sig missgynnad eller kränkt utifrån skrivningarna.  

Jämställdhetsperspektivet, funktionshinderperspektivet och de nationella minoriteterna 
I genomförandet av uppdraget har jämställdhets- och jämlikhetsperspektivet samt 
funktionshinderperspektivet varit närvarande och ambitionen med kursplaneförslagens 
skrivningar har varit att dessa ska basera sig på tankarna om att män och kvinnor ska ha 
lika tillgång till utbildning och arbete och på tankarna om alla individers lika värde oavsett 
till exempel kön, etnisk tillhörighet, social tillhörighet och funktionsnedsättning. I 
kursförslagen i samhällsvetenskaplig orientering finns bland annat skrivningar om att 
eleven ska utveckla kunskaper om människors olika livsvillkor som en del i 
funktionshinderperspektivet. Skolverket har även beaktat de nationella minoriteterna i 
genomförandet. I exempelvis kurserna i samhällsvetenskaplig orientering skrivs urfolket 
samerna och de nationella minoriteterna och deras rättigheter in som ett centralt innehåll 
som undervisningen ska behandla.  

6. Bedömning av om regleringen överensstämmer med eller går utöver de 
skyldigheter som följer av Sveriges anslutning till Europeiska unionen 

Det finns inga EU-bestämmelser specifikt om hur grundläggande färdigheter för vuxna ska 
skrivas fram på styrdokumentsnivå nationellt. I den förnyade europeiska agendan för 
vuxnas lärande (2011/C 372/01) anges dock fem särskilt prioriterade områden under 
2015–2020. Prioriteringarna handlar bland annat om att öka vuxenutbildningens utbud vad 
gäller särskilt läs-, skriv- och räknefärdigheter och digital kompetens samt att utveckla 
vuxenutbildningens kvalitet för att effektivt kunna anpassa och erbjuda rätt kurser.  

Den europeiska kommissionen har även antagit en ny kompetensagenda för Europa (COM 
(2016) 381). Agendan syftar till att främja att människor utvecklar de färdigheter som 
behövs för att delta i arbetslivet i dag och i framtiden. I agendan påpekas att grundläggande 
färdigheter ger individen ett bättre utgångsläge samt att alla behöver vissa grundläggande 
färdigheter, till exempel läs- och skrivkunnighet, räknefärdighet och ett minimum av digital 
kompetens för att få bra arbete och kunna delta fullt ut i samhällslivet. Enligt agendan bör 
den formella utbildningen ge alla människor en bred kompetens som bland annat ger 
möjlighet till personlig utveckling, social inkludering, aktivt medborgarskap och 
sysselsättning.  

Agendan ansluter till rekommendationen (2006/962/EG) som Europaparlamentet och 
Europeiska unionens råd meddelade 2006, där åtta nyckelkompetenser för livslångt lärande 
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anges. Nyckelkompetenserna beskrivs också som mycket viktiga för innovation, 
produktivitet och konkurrenskraftighet samt nödvändiga i ett kunskapssamhälle och för en 
mer flexibel arbetskraft som snabbare kan anpassa sig efter en föränderlig och tätt 
sammanlänkad värld.  

7. Bedömning av om särskilda hänsyn behöver tas när det gäller tidpunkten för 
ikraftträdande och om det finns behov av speciella informationsinsatser 

Skolverket bedömer att de föreslagna reviderade föreskrifterna bör träda i kraft den 1 juli 
2018 och tillämpas på utbildning som påbörjas efter den 30 juni 2018. För kurser eller 
delkurser i hem- och konsumentkunskap som påbörjas före den 1 juli bör äldre 
bestämmelser fortfarande gälla.  

B Kommuner och landsting 

Beskrivning av effekter för kommuner eller landsting utöver det som 
framkommer under avsnitt A ovan 

Regleringen bedöms inte få några ytterligare effekter för kommuner och landsting. Genom 
förslaget tydliggörs vuxenutbildningens uppdrag. Förslaget bedöms därför inte innebära 
någon inskränkning av det kommunala självstyret. 

C Företag 
Regleringen bedöms få vissa effekter för företags arbetsförutsättningar, konkurrensförmåga 
eller villkor i övrigt. Konsekvensutredningen innehåller därför en beskrivning av punkterna 
i avsnitt C. 

1. Beskrivning av antalet företag som berörs, vilka branscher företagen är 
verksamma i samt storleken på företagen (jfr 7 § 1) 

De föreslagna föreskrifterna berör utöver kommunala huvudmän och landsting som 
bedriver kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå. De föreslagna ändringarna 
berör även Kriminalvården samt enskilda utbildningsanordnare som bedriver utbildning 
motsvarande kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå (inklusive folkhögskolor).  

2. Beskrivning av vilken tidsåtgång regleringen kan föra med sig för företagen 
och vad regleringen innebär för företagens administrativa kostnader (jfr 7 § 2) 

Regleringen kan innebära en viss extra tidsåtgång för företag och kan innebära vissa ökade 
administrativa kostnader. Se nedan under punkten 3. 

3. Beskrivning av vilka andra kostnader den föreslagna regleringen medför för 
företagen och vilka förändringar i verksamheten som företagen kan behöva 
vidta till följd av den föreslagna regleringen (jfr 7 § 3) 

Skolverket bedömer att kostnader kan uppstå dels för kompetensutveckling av personal, 
dels för administration av utbildning och elever. Skolverkets uppskattning är att 
kostnaderna uppgår till 1 500 kr per dag och lärare samt 1 400 kr per dag och 
administratör. Beräkningarna utgår från SCB:s lönestatistik för grundskollärare respektive 
utbildningsadministratörer.6 

De uppskattade kostnaderna kommer även vara avhängiga av vilken kompetens som i dag 
finns i verksamheterna. 

                                                 
6 http://www.scb.se/sv_/hitta-statistik/lonedatabasen/ 

http://www.scb.se/sv_/hitta-statistik/lonedatabasen/
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4. Beskrivning av i vilken utsträckning regleringen kan komma att påverka 
konkurrensförhållandena för företagen (jfr 7 § 4) 

Regleringen torde inte innebära någon påverkan på företagens konkurrensförhållanden 
eftersom förslagen till ändringar påverkar alla huvudmän. 

5. Beskrivning av hur regleringen i andra avseenden kan komma att påverka 
företagen (jfr 7 § punkt 5) 

Regleringen torde inte innebära någon övrig påverkan på företag. 

6. Beskrivning av om särskilda hänsyn behöver tas till små företag vid reglernas 
utformning (jfr 7 § punkt 6) 

Särskilda hänsyn behöver inte tas till små företag vid reglernas utformning.  

D Samråd 
Skolverket har genomfört ett antal samråd med representanter för verksamheter som 
arbetar främst mot nyanlända kortutbildade samt träffat ett antal nyanlända elever i olika 
verksamheter över landet och med hjälp av tolk försökt fånga hur de tänker kring sin 
utbildning. Skolverket har även kopplat experter och lärosäten till arbetet med uppdraget 
samt arrangerat samråd med rektorer, lärare och modersmålsstödjare. Samråd har även 
arrangerats med olika myndigheter och organisationer, exempelvis Arbetsförmedlingen, 
Sveriges Kommuner och Landsting, Specialpedagogiska skolmyndigheten, 
Folkbildningsrådet och Samarbetsorgan för etniska organisationer i Sverige. I oktober 2017 
arrangerades en större konferens där temat var grundläggande färdigheter i samhällsliv och 
arbetsliv. De synpunkter som kommit in under dessa aktiviteter har utgjort viktiga underlag 
i arbetet med kursplaneöversynen. 

E Kontaktpersoner 
Maria Skoglöf 
Vuxenutbildningsenheten 
maria.skoglof@skolverket.se 
08-527 335 97 
 
Inger Bergendorff 
Enheten för riktade insatser för nyanländas lärande 
inger.bergendorff@skolverket.se 
08-527 332 83 
 
Eva Forsell 
Vuxenutbildningsenheten 
eva.forsell@skolverket.se 
08 – 527 338 37 
 

mailto:eva.forsell@skolverket.se
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Exempel på innehåll i Skolverkets kommande stödmaterial om 
orienteringskurser  
 

Orienteringskurs om arbetsliv och arbetsmarknad i Sverige 

Inom kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå får orienteringskurser inrättas som 
har till syfte att ge grundläggande kunskaper om arbetsliv och arbetsmarknad i Sverige. Dessa 
kurser lämpar sig väl för nyanlända elever med kort eller ingen tidigare skolbakgrund och kan 
med fördel kombineras med kurser i utbildning i svenska för invandrare, svenska som 
andraspråk eller andra ämnen, med praktik, arbete eller med olika yrkeskurser.  

Att kunna etablera sig och stärka sin ställning på arbetsmarknaden är av avgörande betydelse, 
både för individen och för samhället. Kunskaper om arbetslivets struktur och villkor och om 
arbetsmarknaden bidrar till att öka individens beredskap för att möta behoven i ett snabbt 
föränderligt arbetsliv och på en komplex arbetsmarknad. 

I läroplanen för vuxenutbildningen beskrivs utbildningens roll gentemot arbetslivet för den 
enskilda individen och arbetsmarknaden. ”Vuxenutbildningen ska bidra till att alla elever 
utvecklar ett förhållningssätt som främjar entreprenörskap, företagande och 
innovationstänkande vilka ökar elevernas möjligheter till framtida sysselsättning, genom 
företagande eller anställning. Vuxenutbildningen ska säkerställa att eleverna ges en 
grundläggande kunskap om arbetsmarknaden.” (s.7)  

Kurserna kan genomföras i samverkan med annan personal inom vuxenutbildningen som 
exempelvis studie-och yrkesvägledare eller flerspråkiga stödfunktioner, om de finns, som till 
exempel modersmålsstödjare eller coacher. Kurserna kan även genomföras med andra aktörer 
i samhällslivet och på arbetsmarknaden. 

En orienteringskurs i arbetsmarknad och arbetsliv i Sverige inom kommunal vuxenutbildning 
på grundläggande nivå kan se ut på många olika sätt, beroende på vilka elever som läser 
kursen, deras förkunskaper och deras intressen. Kursen kan ge tillfälle för en elev att få 
inblick i olika yrken och yrkesområden och också möjlighet att fördjupa sig i olika yrken och 
branscher. Kursen kan även ge en elev tillfälle att reflektera över det svenska arbetslivets och 
den svenska arbetsmarknadens villkor, lagar, regler och normer och hur man kan uttrycka 
egna kompetenser och erfarenheter ur ett arbetslivsperspektiv. För en elev som exempelvis 
inte har några erfarenheter av svensk arbetsmarknad kan orienteringskursen ge kunskaper om 
hur svensk arbetsmarknad förändrats över tid, hur den ser ut idag och vad som krävs av 
individer på arbetsmarknaden. Nedan följer exempel på hur ett kursupplägg skulle kunna se 
ut. 

Exempel på kursinnehåll  
 
Arbetsliv och arbetsmarknad i Sverige 



  Bilaga 3 

• Några olika yrken och branscher samt några vanligt förekommande arbetsuppgifter 
inom dessa. 

• Olika former och villkor för sysselsättning, anställning och eget företagande.  
• Olika typer av dokument som hör till anställning eller praktik. 
• Den svenska arbetsmarknaden. Hur den fungerar på ett övergripande plan samt 

utvecklingstendenser. 
• Kollektivavtal och några av arbetslivets lagar, till exempel arbetsmiljölagen, 

arbetstidslagen och diskrimineringslagen. 
• Fackföreningarnas och arbetsgivarorganisationernas roll i arbetslivet. 
• Normer och regler som kan vara mer eller mindre uttalade och som kan utmärka en 

arbetsplats. 

Individen i arbetslivet och på arbetsmarknaden 

• Hur den egna kompetensen och de egna erfarenheterna kan formuleras i samband med 
arbetsansökningar.  

• Hur en anställningsintervju kan gå till. 
• Utbildningsmöjligheter och arbetsmöjligheter samt hur de kan användas för att nå 

individens egna mål. 
• Olika rekryteringsvägar, även digitala sådana, och olika sätt att söka och värdera 

information om arbete och arbetsmöjligheter i Sverige. Arbetsförmedlingens roll på 
arbetsmarknaden.  

• Arbetsmarknaden i förhållande till frågor som rör till exempel ålder, kön och social 
bakgrund. 

Orienteringskurs om digital kompetens 

Inom kommunal vuxenutbildning på grundläggande nivå får orienteringskurser inrättas som 
har till syfte att ge grundläggande kunskaper i digital kompetens. Dessa kurser lämpar sig väl 
för nyanlända elever med kort eller ingen tidigare skolbakgrund och kan med fördel 
kombineras såväl med kurser i utbildning i svenska för invandrare, svenska som andraspråk 
eller andra ämnen, som med praktik, arbete eller med olika yrkeskurser.  

Vi lever i ett samhälle som förändras i allt snabbare takt och blir alltmer digitaliserat. Det 
kräver kunskaper i att förstå hur digital teknik, digitala verktyg och digitala medier fungerar, 
men också hur de påverkar samhället och dess individer. Kunskaper i digital kompetens ger 
människor förutsättningar att fatta beslut i vardagslivet och ökar möjligheterna att delta i 
arbetsliv och samhällsliv och kan stärka eleven i att klara av övriga studier. Kurserna kan 
genomföras i samverkan med annan personal inom vuxenutbildningen, till exempel 
flerspråkiga stödfunktioner, om de finns, såsom modersmålsstödjare eller coacher.  

I läroplanen för vuxenutbildningen beskrivs digital kompetens på följande sätt: ”Alla elever 
ska ges möjlighet att utveckla sin förmåga att använda digital teknik” samt ”… [elever] ska 
också ges möjlighet att utveckla ett kritiskt och ansvarsfullt förhållningssätt till digital teknik, 
för att kunna se möjligheter och förstå risker samt för att kunna värdera information”. 
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En orienteringskurs i digital kompetens inom kommunal vuxenutbildning på grundläggande 
nivå kan se ut på många olika sätt, beroende på vilka elever som läser kursen, deras 
förkunskaper och deras intressen och behov. Kursen kan ge tillfälle för en elev att utveckla 
grundläggande kunskaper för att använda digital teknik för att till exempel söka och bearbeta 
information, kommunicera, samarbeta och skapa digitalt. Kursen kan också ge tillfälle för 
eleven att utveckla en grundläggande förmåga att granska och värdera information och 
utveckla kunskaper om hur den alltmer digitaliserade världen påverkar samhället. Nedan 
följer exempel på hur ett kursupplägg skulle kunna se ut. 

Exempel på kursinnehåll 
 
Praktisk digital kompetens 

• Hantera ordbehandlings- och kalkylprogram.  
• Presentera ett innehåll med hjälp av digitala verktyg. 
• Skapa och förändra digitala medier med hjälp av bild, video och ljud. 
• Att kommunicera och samarbeta med hjälp av några vanliga digitala verktyg. 

 
Att söka och värdera information 

• Olika sätt att söka, välja, värdera och kritiskt granska information från internet. 
• Källkritik. Hur avsändaren påverkar innehållet i olika digitala medier. 
• Möjligheter och risker med digital teknik och dess användning. Säkerhet kring 

digital teknik. 
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