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Sammanfattning

Skolverket anser att det finns goda skal f6r en utékning av antalet undervisnings-
timmar 1 amnet idrott och hilsa for elever 1 alla aldrar i grundskolan. Skolverket ser
tre olika vigar att ga. Det forsta alternativet ar att férdela de 100 extra timmarna
ungefir jimnt mellan stadierna. Det andra alternativet dr att ligga merparten av ut-
okningen i lagstadiet utifran vikten av att befista rorelseutveckling och rorelseglidje
hos de yngre barnen. Det tredje alternativet ar att ligga merparten av utokningen i
de senare drskurserna, eftersom det 4r i de idldre aldrarna stillasittandet ar mest ut-
priglat. Lektionerna 1 idrott och hilsa kan vara de enda tillfillen dé elever i hogsta-
diet deltar i fysisk aktivitet.

Skolverket tolkar uppdraget som att syftet med utokningen ir att eleverna ska fa
fler mojligheter till rorelse under skoltid. Detta skulle fa storst effekt for de édldre
eleverna och Skolverket férordar dirfor alternativet att ligga merparten av utok-
ningen i arskurs 6-9. Ett riktmirke f6r férdelningen kan vara 20 timmar i mellan-
stadiet med tyngdpunkt i arskurs 6 och 80 timmar 1 hégstadiet. Det ingar inte 1 upp-
draget att foresla att utokningen ska motsvaras av en reducering av timmar for
ndgra andra dmnen i timplanen.

Uppdraget innebir inte att Skolverket ska foresla nagra férindringar i befintliga
kursplaner och kunskapskrav. Om dmnets syfte dr oférandrat medfér Skolverkets
analys och forslag i sig inget behov av férindringar av kursplanen for idrott och
hilsa eller f6r 6vriga delar i liroplanen. Diremot ger ut6kad undervisningstid moj-
ligheter till bade breddning och f6rdjupning av amnesinnehallet 1 undervisningen
samt som en effekt av det 6kad maluppfyllelse. Om regeringens syfte med den ut6-
kade undervisningstiden gar utéver nuvarande syfte for amnet ar det dock Skolver-
kets bedomning att en Gversyn och eventuell revidering av kursplanen f6r idrott
och hilsa kan behovas. Detta sker inom ramen f6r Skolverkets kontinuerliga arbete
med systematisk styrdokumentutveckling.
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Uppdraget

Bakgrund

Regeringen gav 2011 Skolverket i uppdrag att stédja skolors utveckling av amnet
idrott och hilsa (U2011/05948/S). I uppdraget ingick att erbjuda utbildningsinsat-
ser fOr lirare samt vid behov utveckla material f6r att stodja utvecklingen av dmnet.
Insatserna skulle ge stod for att anvinda de nya kursplanerna respektive dmnespla-
nerna i amnet samt att bedéma elevernas kunskaper utifran kunskapskraven. Inom
ramen for uppdraget tog myndigheten fram stodmaterial for lirare samt genom-
forde kurser, seminarier och riktade stodinsatser. I sin redovisning framférde Skol-
verket att skolans uppdrag att striva efter att erbjuda daglig fysisk aktivitet, som det
formuleras i liroplanerna for de obligatoriska skolformerna, ar en viktig hilsofriga
och ett omrade som i storre utstrickning behéver uppmarksammas. Detta dr bl.a.
mot bakgrund av forskning som visar pa positiva effekter av daglig fysisk aktivitet.

Skolverket fick den 15 maj 2014 i uppdrag att ta fram forslag till stadieindelad tim-
plan for grundskolan (U2014/03489/S). I ett tilliggsuppdrag (U2014/5377/S)
angavs att amnet idrott och hilsa skulle utokas med 100 timmar och elevens val
minskas med motsvarande tid. Skolverket redovisade bada uppdragen till rege-
ringen den 26 november 2014 (dnr 2014:574)1.

I november 2016 gav regeringen Skolverket i uppdrag att se 6ver behovet av mer
rorelse under skoldagen och limna forslag som syftar till mer rorelse for alla elever,
savil flickor som pojkar, i grundskolan, grundsirskolan, specialskolan och same-
skolan (U2016/04956/8). En redovisning limnades till regetingen i juni 2017 (dnt
2016:01791).

Enligt detta regeringsuppdrag (U2018/01430/S) ska Skolverket limna férslag som
syftar till mer rorelse under skoldagen for alla elever, savil flickor som pojkar, i
grundskolan, grundsirskolan, specialskolan och sameskolan. Skolverket ska dven
overviga och vid behov limna férslag for mer rorelse 1 forskoleklass och fritids-
hemmet.

Uppdraget innefattar att:

e Redovisa relevant forskning pa omradet avseende effekterna pa skolresultat
av mer rorelse, sirskilt hos elever med mer stillasittande livsstil, och om
dessa skiljer sig 4t mellan kénen, olika dldrar och andra relevanta omstin-
digheter.

e Beskriva hur kommuner och andra huvudmin redan i dag erbjuder daglig
tysisk aktivitet under skoldagen.

e Analysera vilka dtgirder som behovs for att alla elever ska erbjudas mer 16-
relse under skoldagen och limna férslag som syftar till detta.

I Stadiebeteckningarna lag-, mellan-, och hégstadiet triader i kraft den 1 juli 2018. Skolverket anvin-
der genomgaende stadiebegreppen i denna redovisning, eftersom det férslag Skolverket limnar be-
déms kunna trida i kraft tidigast lasdret 2019/20.



e Undervisningstiden i amnet idrott och hilsa utékas med 100 timmar i
grundskolan fr.o.m. 2019. En analys ska goras av i vilka arskurser en utok-
ning ger storst effekt.

e [Foresla forfattningsindringar avseende ett stirkt ansvar att i utbildningen
inkludera inslag som leder till 6kad rorelse bland eleverna. En analys ska g6-
ras av hur dessa dndringar bist samverkar med ut6kningen av undervis-
ningstiden i dmnet idrott och hilsa.

I denna redovisning finns den del som avser utékningen av undervisningstiden i
damnet idrott och halsa med 100 timmar i grundskolan. Delredovisningen ska lam-
nas till Regeringskansliet (Utbildningsdepartementet) senast den 15 juni 2018. Hela
uppdraget ska slutredovisas senast den 31 januari 2019. Skolverket bedomer att fo1-
slagen i denna forsta del kommer att paverka inriktningen av innehallet aven i den
andra delen av uppdraget. Frigor som uppkommit under arbetet med forslaget och
under samriden, t.ex. om hur man bist nir stillasittande elever, kommer att vidare-
utvecklas i del 2, bl.a. med hianvisning till relevant forskning.

I bilaga finns Skolverkets konsekvensutredning, som bl.a. innehaller en kostnadsbe-
rikning av forslaget till f6rdelning av timmar.

Genomfdrande av uppdraget

Skolverkets forslag fran 2014 har varit utgdngspunkten

Skolverkets utgangspunkt for arbetet med regeringsuppdraget har varit forslaget till
tordelning av garanterad undervisningstid f6r dmnet idrott och hilsa fran 2014.
Den korta tiden har inte medgett nagon insamling av ny empiri. Forslaget fran 2014
bygger pa den progression som finns i kursplan och kunskapskrav och innebir att
den utokade tiden pa 100 timmar fordelas 6ver samtliga stadier med en viss tyngd-
punkt pa arskurs 7-9. Utgangspunkten var ocksa att utokningen skulle motsvaras
av en reducering av antalet timmar for elevens val. I det nu aktuella uppdraget har
inte ingatt att foresla nagon omférdelning av 6vriga timmar i timplanen f6r grund-
skolan.

Forslag till fordelning 20142

AMNE Ak1-3 |Ak4-6|Ak7-9 |Totalt |[Skollag
Idh Antag 2009|  300-320 180200

Idh 2011 146] 178 195 519

Idh 2012 148] 181 195 524

Idh 2013 148 181 195 524 500
1dh Forslag 170 210 220 600

21 tabellen aterfinns i forsta raden det antagande om undervisningstid som gjordes 1 delredovis-
ningen av uppdraget att utarbeta nya kursplaner och kunskapskrav fér grundskolan och motsva-
rande skolformer m.m. (U2009/312/8S). Detta antagande anges som ett hdgsta och ligsta virde.

Pa de efterféljande raderna aterfinns Skolverkets insamlade statistik pa skolenhetsniva for aren 2011,
2012 respektive 2013. Den siffra som anges i dessa rader dr medianvirdet pa nationell niva fér den
totala planerade undervisningstiden per stadium i respektive dmne. P4 den sista raden aterfinns det
forslag pa fordelning av den garanterade undervisningstiden mellan stadierna som Skolverket lim-
nade 2014. I kolumnen lingst till héger finns dmnets garanterade undervisningstid enligt skollagen.



Forslaget till fordelning frain 2014 hade stéd i en webbenkit, dir bade rektorer och
huvudmin féreslog att tiden skulle férdelas jamnt 6ver stadierna men med en latt
torskjutning av tid till de hogre stadierna. Rektorerna ansdg att cirka 30 procent av
tiden skulle fordelas i de ligre arskurserna, cirka 33 procent av tiden i arskurs 4—6
och cirka 37 procent av tiden i arskurs 7-9.

Planerad undervisningstid 2017/183

Av tabellen nedan framgar den senaste statistiken om planerad undervisningstid
fran liasaret 2017/18. Den visar pa en likartad férdelning av undervisningstiden i
dmnet idrott och hilsa som tidigare ar.

Ak 1-3 Ak 4-6 Ak 7-9 Totalt
144 178 195 517

Samrad i stallet for remittering

Skolverket har bedémt att den korta tiden f6r uppdraget inte skulle medge en re-
mittering. Av den anledningen bjod Skolverket in berérda myndigheter och organi-
sationer till samrad om f&rslaget till f6rdelning av timmarna i idrott och hilsa under
tre méten den 14—16 maj. Deltagarna hade 1 forvig fatt forslaget fran 2014 och mo-
tiveringarna till detta. Noggranna anteckningar togs vid métena och de synpunkter
som fordes fram har sedan sammanfattats och virderats som grund for de fortsatta
stillningstagandena.

Under samraden diskuterades féljande fragor:
o Ar forslaget fran 2014 fortfarande relevant?
e Finns det forslag pa annan férdelning som helhet eller i vissa delar?

e Vilka effekter av olika forslag kan man forvinta sig for elevers rorelse- och
kunskapsutveckling, sirskilt med avseende pa att alla elever ska omfattas
(alder, pojkar—flickor, funktionsnedsittning)?

e Vilka organisatoriska och ekonomiska konsekvenser ser ni av olika férslag?
Foljande myndigheter och organisationer var inbjudna:

Centrum for idrottsforskning, Folkhilsomyndigheten, Friskolornas riksftérbund,
Funktionsritt Sverige, Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH), Goteborgs univer-
sitet, Hogskolan Dalarna, Idéburna skolors riksférbund, Karlstads universitet, Lika
Unika, Linkopings universitet, Linnéuniversitetet, Lararférbundet, Lirarnas Riks-
férbund, Malmo universitet, Myndigheten f6r delaktighet, Riksidrottsforbundet,
Skolidrottstérbundet, Skolinspektionen, Specialpedagogiska skolmyndigheten
(SPSM), Svenskt Friluftsliv, Sveriges Elevrad, Sveriges Elevrad — SVEA, Sveriges
Kommuner och landsting (SKL), Sveriges Skolledarférbund, Umea universitet och
Yrkestoreningar for fysisk aktivitet.

De inbjudna intressenter som inte hade méjlighet att delta i métena erbjods att
limna skriftliga synpunkter till Skolverket. Exempelvis har Sveriges Elevrad —
SVEA inkommit med skriftliga synpunkter pa forslaget.

3 Skolverkets statistik, tabell 10A Planerad undervisningstid, drskurs 1 till 9. Mediantid i timmar to-
talt ldsaret 2017/18, samtliga huvudmin.




Synpunkter fran de inbjudna intressenterna

I nedanstaende redogorelse for vad som kom fram under samraden har deltagarnas
synpunkter sammanfattats, redigerats och ordnats tematiskt som underlag f6r Skol-
verkets stillningstaganden. Nir det gillde frigan om forslag till férdelning fanns £6-
resprakare for tre olika alternativ: att i likhet med forslaget fran 2014 fordela de 100
extra timmarna ungefar jimnt mellan stadierna, att ligga merparten av utokningen i
lagstadiet eller att ligga merparten av de 100 timmarna i arskurserna 6-9. Skolver-
ket uppfattade dock att det fanns viss 6vervikt for asikten att fordela timmarna med
tyngdpunkt pa arskurs 6-9.

Syftet ar viktigt for stallningstagandet om férdelningen av timmarna

Genomgadende i samraden var uppfattningen att syftet med utékningen av de 100
timmarna ar betydelsefullt for att kunna ta stallning till vilken férdelning som skulle
vara mest effektiv. Aven begreppet effektiv kan ha olika innebérder beroende pa
om man menar effektiv i uppfyllandet av kunskapskraven i idrott och hilsa, bittre
studieresultat 1 alla skolans dmnen eller bittre rorlighet, hilsa och rérelseglidje hos
eleverna.

Om syftet ar att genom fler timmar 1 idrott och hilsa etablera sjalvfortroende och
grundliggande motoriska firdigheter hos eleverna for att dessa egenskaper ska folja
med och paverka motivation och rérlighet dven 1 fortsdttningen bor utdkningen ha
tyngdpunkt i de ldgre aldrarna. Om syftet 4r att skapa rutiner och motivera till dag-
lig fysisk aktivitet samt att ge eleverna fler tillfallen att rora sig under skoltid, ska
tordelningen ha tyngdpunkt pa hogstadiet och helst dven omfatta drskurs 6.

I kursplanen féreskrivs inte hur olika teoretiska och praktiska inslag ska samspela 1
undervisningen. Om syftet ar att de 100 timmarna ska anvindas till aktivitet, dvs.
rorelse, maste kursplanen anpassas utifran detta syfte, vilket far konsekvenser bade
tor kursplanen och kunskapskraven.

Flera deltagare framforde att gedigen forskning och utvirdering borde ligga till
grund for férdelningen och att de bigge delarna av regeringsuppdraget darfor
borde ha samordnats och redovisats samtidigt.

Argument for olika alternativ for fordelning av timmar
Hir redovisas de argument for olika alternativ, som férdes fram under samraden.

Tidiga arskurser

I samraden framfordes att rérelse som en vig till god hilsa ska grundliggas tidigt.
De motoriska férutsittningarna finns inte hos alla barn som 1 dag borjar skolan.
Aven de yngre eleverna ir mer stillasittande och dirfér behévs mer tid for deras
mojlighet till rérelse i skolan. Vi vet inte vad konsekvensen blir om vi znfe arbetar
med fysik aktivitet i de tidigare aldrarna. I férskolans uppdrag star det att barnen
ska utveckla motoriken och den utvecklingen ska forstas fortsitta in i skolan.

Aven om det kan vara viktigt att ka den fysiska aktiviteten genom utékad skolid-
rott for elever i grundskolans senare ar, dér fysisk aktivitet inte faller sig lika natur-
ligt, maste kulturen och viljan till rorelse byggas upp redan fran start. Om fokus
liggs pa mellanstadiet grundldggs den motoriska utvecklingen i de ligre aldrarna
och ldgger en bra grund f6r fortsittningen i de hégre aldrarna. I timplanen bor fin-
nas ett hégt antal timmar idrott och hilsa genom hela grundskolan, men tonvikten
ska dnda ligga i arskurs 1-3.



Flera deltagare betonade vikten av att elever med funktionsnedsittning tidigt far
stod och tillgang till goda resurser for att kunna bygga upp sjilvkansla och kunna
hantera kroppen.

Senare arskurser

I samraden hidnvisades bl.a. till forskning dir man kan se att eleverna har en hogre
spontan fysisk aktivitet i yngre dldrar, de springer och klattrar pa rasterna etc. Det
ar ofta en hogre aktivitet pa rasterna an pa idrottstimmarna. Som jamforelse ser
man att valdigt lite fysisk aktivitet utdver idrottstimmarna férekommer i hogsta-
diet.* Liksom att rektorerna ser ett behov av att finga upp eleverna i arskurs 7, nir
manga av dem slutar med foéreningsidrott. Eleverna har inte heller lingre tillgang till
fritidshemmets utbud av fysiska aktiviteter.

Flera deltagare menade att puberteten dr bakgrunden till den férindrade motoriska
utvecklingen hos 12—13-aringar och att det intriffar en férindring i naturlig fysisk
aktivitet redan i mellanstadiet. Det dr darfor viktigt med mer fysisk aktivitet frin
arskurs 6—7 och vidare upp 1 gymnasieskolan och vuxenlivet. For stillasittande ele-
ver kan undervisningen i idrott och hilsa vara de enda tillfillena da de deltar i fy-
siska aktiviteter.

Det ar en viktig och bra taktik att fokusera pa hogstadiet med fler undervisnings-
timmar, eftersom tonaringarnas kropp ar 1 fokus och de behover kinna att de duger
som de dr. Medvetenheten om den egna utvecklingen skapar osikerhet om hur de
ska bete sig och hur de ska forhalla sig till sin kropp. Om tonvikten liggs i de se-
nare aren bor det inte vara i arskurs 7-9 utan i 6—9 eftersom den stora férindringen
intraffar i drskurs 5-06.

Kontinuitet och kvalitet i undervisningen

Det framgick genomgaende av samraden att kvalitet 1 undervisningen ir en forut-
sattning for att utokningen ska fa nagon effekt. Hir kan skillnaden i tillgang pa id-
rottsldrare och lingden pa idrottsutbildningen hos olika lirarkategorier ha betydelse
for hur man kan utnyttja en utokning pa ett kvalitativt sitt i undervisningen.

Regelbundenhet i undervisningen ér viktig, hellre fler tillfallen 4n lingre pass. Det
ar viktigt att eleverna kan fa minst tva eller tre idrottspass i veckan. Lektionerna bor
inte vara kortare 4n 50 minuter. Detta kan ocksa ge underlag till fler hela tjanster
for idrottslarare pa lag- och mellanstadiet.

En viktig aspekt dr forvintningarna pa hur mycket skolan kan bidra med inom ra-
men for amnet idrott och hilsa nir det giller daglig rérelse. Forutsittningarna for
att delta i fysiska aktiviteter utanfor skoltid d4r mindre i socioekonomiska svaga om-
raden, bl.a. genom mindre utbud av féreningsidrott. Dir dr skolan dnnu viktigare
for att erbjuda bra villkor fér en hilsosam uppvixt dn i mer vilbirgade omraden’.

41 rapporten De aktiva och de inaktiva — Om ungas rirelse i skola och pa fritid, Centrum f6r idrottsforsk-
ning, (2017:2) redovisas att andelen barn och unga som uppniadde rekommendationen 60 minuters
fysisk aktivitet blev ligre med 6kad élder (sid 30, fig. 5).

> 1 rapporten De aktiva och de inaktiva — On nngas rorelse i skola och pa fritid, Centrum f6r idrottsforsk-
ning, (2017:2) redovisas bl.a. (sid. 40, tabell 1) deltagande i férening/klubb. Av statistiken framgar
att barn och ungdomar till férildrar med lig utbildningsnivé deltog i signifikant mindre aktiviteter
jamfor med barn och ungdomar till férdldrar med hog utbildningsniva. Flera svenska undersok-
ningar har visat att unga i familjer med lag socioekonomisk status i ligre utstrickning deltar i organi-
serad fysisk aktivitet, jimfort med barn i familjer med hégre socioekonomisk status.



I samraden papekades att skolan, enligt kursplanens syfte, med undervisningen i id-
rott och hilsa har ett ansvar att utbilda eleverna men inte for att aktivera dem. Am-
nets uppdrag ir att ge forutsittningar for att eleverna ska rora sig mer nu och i
framtiden men inte primart att de ska fa mer rorelse 1 skolan.

Undervisningen ska rikta sig till alla elever

I samraden framkom att undervisningen ska handla om rérelse och fysisk aktivitet
tor alla elever, inklusive elever med ndgon typ av funktionsnedsittning. Skolan ska
ocksa striva efter att nd 4nnu fler elever, sirskilt de som av olika skil inte deltar i
idrottsundervisningen. Elever som inte nar godkant betyg dr de som oftast uteblir
fran lektionerna i idrott och halsa. Utokningen ska alltsa inte anvindas till mer id-
rott 1 bemirkelsen foreningsidrott, t.ex. bollsporter.

Det maste ocksa finnas maojlighet f6r elever att fa stéd for att utveckla sina for-
magor. Stodet behover erbjudas och organiseras pa ett vil genomtankt sitt, dar
sjalvkinsla, sjilviortroende och sjilvbild inte riskeras, utan stirks.

Flera deltagare i samraden papekade att samverkan med elevhilsan beh6ver synlig-
goras for att elever med funktionsnedsittningar ska fa battre mojligheter att delta i
undervisningen i idrott och halsa. Dessa elever behover ocksa trygga miljoer och
anpassningar av undervisningen for att ges forutsittningar att delta.

I samraden framkom ocksa att elever med nagon funktionsnedsittning generellt
sett deltar i mindre omfattning i fysiska aktiviteter 4n andra elever. Eftersom det for
vissa elevgrupper med funktionsnedsittning bara finns ett begrinsat utbud av fri-
tidsaktiviteter, som de kan delta i, 4r undervisningen i idrott och hilsa sarskilt vik-
tig. Elever med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar slutar med rorelse och id-
rott tidigare dn andra barn, sirskilt med féreningsidrott.

Lararkompetens, lararforsorjning och lokaltillgang

Flera deltagare i samraden lyfte fram att forslaget kommer att medféra ekonomiska
och organisatoriska konsekvenser nir det giller personal- och lokalférsorjning samt
schemalaggning. Det finns ocksa risk for att utékningen av timmar inte i praktiken
leder till sa mycket mer effektiv undervisningstid, eftersom tid alltid gar at till for-
flyttningar, ombyten, duschning etc.

Kompetensférsorjningen dr problematisk, eftersom det rader brist pa ldrare i idrott
och hilsa.” Enligt flera deltagare finns det behov av en satsning p4 kompetensut-
veckling av larare, t.ex. genom ett ”idrott och hilsa-lyft”.

I samraden framkom ocksa synpunkter pa innehallet 1 lirarutbildningarna, dér flera
menade att lirarutbildningen 1 idrott och hilsa f6r de yngre aldrarna ér f6r kort och
inte ger tillrdcklig kunskap om hur man anpassar undervisningen till elever med
olika behov. Aven idrottslirarnas arbetssituation, sirskilt om 6kningen av idrotts-
timmar ldggs pa redan befintliga lirare, lyftes i diskussionen. Om en stor del av an-
svaret for daglig fysisk aktivitet utanfor idrottslektionerna liggs pa idrottslirarna far
detta ocksa betydelse f6r deras arbetssituation.

6 T drskurs 1-3 dr andelen behoriga dmneslirare 55 procent, i drskurs 4—6 68 procent och i drskurs
7-9 74 procent. Skolverkets statistik, Tabell 8: Anstillda med liratlegitimation med behérighet i
amne liasaret 2017/18.



Tillgangen till lokaler och samverkan med kommunen om t.ex. idrottshallar kan bli
ett problem pa vissa stallen. Att undervisa utomhus fungerar inte alltid och ger inte
alltid undervisning med kvalitet.

Skolverkets stallningstaganden

Skolverket grundar sina stallningstaganden pa redovisningen av regeringsuppdraget
fran 2014, Skolinspektionens rapporter, ovanstiende redovisning av samraden, be-
fintlig statistik och egna 6verviganden. Nir det giller underlag fran forskning har
Skolverket begrinsat sig till den forskning som har direkt relevans f6r forslaget till
fordelning av undervisningstimmar.

Skolverket ser tre olika vagar att ga, dir det kan finnas goda argument for alla alter-
nativ. Det fOrsta alternativet ér att i likhet med férslaget fran 2014 férdela de 100
timmarna ungefir jimnt mellan stadierna. Lagstadiet far en lite mindre tilldelning
pga. regleringen av skoldagens lingd.

Det andra alternativet ar att ligga merparten av utokningen i lagstadiet utifran vik-
ten av att befdsta motorisk utveckling och rorelseglidje hos de yngre barnen.

Det tredje alternativet dr att ligga merparten av de 100 timmarna i arskurserna 6-9.
Det ar i de dldre aldrarna stillasittandet dr mest utpriglat och lektionerna 1 idrott
och halsa kan vara de enda tillfallen da elever i hogstadiet deltar i fysiska aktiviteter.
Eftersom denna negativa utveckling pabdrjas redan pa mellanstadiet, bor utok-
ningen ocksa omfatta arskurs 6.

Skolverket kan se for- och nackdelar med alla tre alternativen. I samriden fanns det
en viss 6vervikt for fordelning till arskurs 69, dven om alla tre ovanstaende alter-
nativ hade féresprakare.

Skolverket tolkar uppdraget som att syftet ér att eleverna genom utékningen ska fa
fler mojligheter till rorelse under skoltid. Detta skulle fa storst effekt for de aldre
eleverna och myndigheten férordar dirfor det tredje alternativet, nimligen att ligga
merparten av de 100 timmarna i arskurs 6-9. Ett riktmirke f6r férdelningen kan
vara 20 timmar i mellanstadiet och 80 timmar i hégstadiet. Det dr huvudmannen
som avgor fordelningen av timmar inom mellanstadiet men Skolverket rekommen-
derar att de ldggs 1 arskurs 0.

Det dr mojligt att utékningen av tiden for idrott och hilsa endast nar de elever som
redan idr aktiva pa idrottslektionerna, vilket i sig naturligtvis har ett virde. For att
aktivera inaktiva elever hjilper inte enbart en utékning av timmar, utan det beh6vs
sirskilda atgirder. Nir det giller elever som inte alls kommer till idrottslektionerna
kan det till och med tinkas att en utékning far negativa effekter. Fér en elev som av
olika skl har en problematisk installning till idrottslektionerna uppstar det ytterli-
gare ett tillfille, som kan skapa negativa kinslor hos eleven. Dirfér behovs dven
hir andra atgirder. Skolverket aterkommer till dessa fragor i redovisningen av den
andra delen av uppdraget i januari 2019.

Uppdraget innebir inte att Skolverket ska foresla nagra forindringar i befintliga
kursplaner och kunskapskrav. Om dmnets syfte dr oférindrat medfor Skolverkets
analys och forslag i sig inget behov av férindringar av kursplanen for idrott och
hilsa eller f6r 6vriga delar i liroplanen. Diaremot ger utdkad undervisningstid moj-
ligheter till bade breddning och férdjupning av amnesinnehallet 1 undervisningen
samt som en effekt av det 6kad maluppfyllelse. Om regeringens syfte med den



ut6kade undervisningstiden gar utéver nuvarande syfte for dmnet dr det dock Skol-
verkets bedomning att en 6versyn och eventuell revidering av kursplanen for idrott
och halsa kan behovas. Detta sker inom ramen fér Skolverkets kontinuerliga arbete
med systematisk styrdokumentutveckling.

Skolverket bedomer att det kommer att behdvas olika typer av genomférandeinsat-
ser och stimulansatgirder i samband med ut6kningen av antalet timmar 1 idrott och
hilsa. Det kan finnas anledning att erbjuda sarskild kompetensutveckling f6r obe-
hoériga lirare. Skolverket daterkommer till detta vid redovisningen av den andra de-
len av uppdraget i januari 2019.



