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Bilaga 1

Forskningsoversikt om fysisk aktivitet och
studieresultat

I denna promemoria redovisas relevant forskning nir det giller effekter pa
studieresultat av mer rorelse. Sirskilt har effekterna hos elever med en mer
stillasittande livsstil beaktats vid forskningssammanstillningen, liksom om
effekterna skiljer sig mellan kénen och olika aldrar.

1 Sammanfattning

Sammanfattningsvis finns manga studier som pekar pa positiva samband mellan
tysisk aktivitet och studieresultat, men resultaten varierar beroende pa
studiedesign, elevpopulation och vilken form av fysisk aktivitet som undersoks.
Det gar dirmed inte att utesluta att de positiva samband mellan fysisk aktivitet och
studieresultat som kan ses i olika tvirsnittsstudier beror pa andra, bakomliggande
faktorer. De interventionsstudier som gjorts pa omradet har varierade resultat,
men undersoker ocksa olika former av interventioner pa olika sorters elevgrupper.

Det ar svart att tala i termer av kausala effekter av fysisk aktivitet pa
studieresultaten eftersom forskningen inte entydigt kan férklara uppkomna
samband. Samtidigt pekar mycket lite pa att fysisk aktivitet f6r med sig nagonting
negativt for elevers studieresultat.

I flera delar ar forskningen mycket tvetydig, till exempel varierar resultaten mellan
olika typer av studier, liksom mellan pojkar och flickor eller mellan skolimnen.
Nir det giller skillnader avseende dlder ér forskningen begrinsad. Studier har helt
enkelt inte ett sadant fokus och savil skillnader mellan olika arskurser som likheter
mellan dem har framkommit. Detta innebar att det dr svart att siga ndgonting om
skillnader avseende alder, utover att graden av fysisk aktivitet sjunker med stigande
alder.

Av redogérelsen framgar att det finns studier gjorda i svenska skolsammanhang
som visar pa samband mellan fysisk aktivitet och studieresultat. Den
internationella forskningen stirker de svenska studierna till viss del, men visar
ocksa att det finns studier ddr man inte sett samma positiva samband. Variationer i
studiedesign, olika former av interventioner och interventionernas olika tidsspann
kan vara foérklaringar till att forskningen kommer med varierande resultat. Olika
elevgrupper kan ocksa paverkas olika av 6kad fysisk aktivitet, vilket en del
forskning visar.

Forskningen om hur specifikt elever med en mer stillasittande livsstil forindrar
sina studieresultat pa grund av mer rorelse i skolan dr ocksa begrinsad. F'a
interventionsstudier om fysisk aktivitet undersdker om interventionen har paverkat
initialt stillasittande pa ett annorlunda sitt 4n initialt aktiva. En forskningséversikt
6ver interventionsstudier som undersokte 6kad fysisk aktivitet f6r Overviktiga barn
och unga landar 1 att det inte finns tillrickligt stod for att det forbattrar deras
studieresultat. Flera studier pekar pa ett samband mellan stillasittande beteende



PM Skolverket
Dokumentdatum: 2018-08-30

Dnr: 2018:838

2 (18)

och ldgre studieresultat, men olika former av stillasittande beteende kan ha olika
samband med elevers studieresultat. Flera tvirsnittsstudier som utgar fran
sjalvrapporterad fysisk aktivitet och stillasittande beteende pekar pa att skarmtid
har ett negativt samband med studieresultat. Att utga fran sjilvskattat beteende ar
dock forknippat med viss osikerhet, da det kan vara svart for studiens deltagare att
minnas eller uppskatta hur mycket tid de ligger pa olika aktiviteter. Stillasittande
beteende och fysiskt aktivt beteende ir inte heller tva exklusiva foreteelser. Fysiskt
aktiva elever kan ocksa i hog grad vara stillasittande.

2 Forskning om fysisk aktivitet, stillasittande
beteende och studieresultat

I foljande avsnitt redovisas relevant forskning avseende fysisk aktivitet,
stillasittande beteende och studieresultat. Férsta informationssokningen av
forskning gjordes varen 2017 och strickte sig tillbaka till 2006 och fokuserade pa
nordiska studier som behandlar fysisk aktivitet och studieresultat. Sokningen
kompletterades sedan i maj 2018 med ytterligare nordiska studier och forskning
frin de senaste dren samt med forskning som mer specifikt ror stillasittande elever
och studieresultat. Redovisningen handlar om effekterna pa studieresultat av mer
rérelse och utforskar inte effekter pa elevers vilmaende och hilsa i vidare mening.

Redovisningen ir ett urval av aktuella och relevanta studier och kan darfor inte ses
som heltickande. I det foljande kapitlet redogors bland annat for tva relevanta
svenska studier, Bunkefloprojektet och School in motion-interventionen.

Dessutom gors en kort internationell utblick bland ett par centrala
forskningssammanstillningar och enskilda artiklar pa omradet.

Bunkefloprojektet: en interventionsstudie av en grupp elevers grundskoletid

I Bunkeflostrand i Malmé kommun startades hosten 1999 ett sd kallat
interventionsprojekt, det vill siga en undersokning dir en grupp deltagare utsitts
for en sirskild atgard — 1 detta fall extra fysisk aktivitet. Bunkefloprojektets
huvudsakliga syfte var att studera vixande barns benmassa men flera andra
forskningsprojekt har ingatt i projektet. Ett av dem ar Ingegerd Ericssons
avhandling och vidare forskning som studerat relation mellan utékad fysik aktivitet
och motorik, koncentrationsférméaga och skolprestationer.'

Ericsson har f6ljt 220 elever mellan sju och nio ar gamla pa en skola i
Bunkeflostrand tills eleverna var 16 ar och limnade grundskolan. En
interventionsgrupp fick daglig obligatorisk undervisning 1 idrott och hilsa samt
extra fysisk aktivitet fem dagar i veckan. Aktiviteterna var enligt liroplanen och
pégick i 45 minuter per tillfille, totalt 225 minuter i veckan. Vid behov gavs dven

! Ericsson 1, 2003, Motorik, koncentrationsférmaga och skolprestationer.



Skolverket PM
Dokumentdatum: 2018-08-30

Dnr: 2018:838

3(18)

Bilaga 1

en lektion med anpassad motorisk trining,” 60 minuter i veckan. Samtidigt foljdes
en kontrollgrupp som hade skolans ordinarie undervisning i idrott och hilsa; 1-2
timmar 1 veckan.

Det fanns inga skillnader mellan interventionsgruppen och kontrollgruppen 1 fysisk
aktivitet pa fritiden. Inte heller fanns skillnader i férildrarnas eller elevernas
attityder till fysisk aktivitet. Skillnader mellan féraldrarnas utbildningsbakgrund
samt invandrarbakgrund férekom inte heller. En liten skillnad fanns vad giller
lisférmaga, dir eleverna i kontrollgruppen initialt hade en nagot battre férmaga in
interventionsgruppen, enligt skolpersonalen.

Béittre resultat pa nationella prov i matematik och svenska

Redan tidigt 1 projektet kunde Ericsson se positiva resultat. Nir hon i sin
avhandling fran 2003 f6ljde upp eleverna hade eleverna i interventionsgruppen
bittre motorik dn eleverna i kontrollgruppen. Bade flickor och pojkar hade
forbattrat sin motorik. Av flickorna hade 94 procent god motorik och av pojkarna
hade 90 procent god motorik. Motsvarande siffror f6r kontrollgruppen var 83
procent respektive 46 procent.

Ericsson konstaterade dven att elever som fatt 6kad fysisk aktivitet och motorisk
trining presterade bittre pa samtliga studerade delar i nationella proven 1 svenska
och matematik, jimfort med elever som haft skolans ordinarie undervisning i
idrott och hilsa. Sarskilt skrivférmaga, lisférmaga, rumsuppfattning och
taluppfattning/tankefirdigheter var bittre i interventionsgruppen 4n i
kontrollgruppen.

Resultatet visade ocksa att skillnader mellan flickors och pojkars resultat var
mindre i interventionsgruppen dn i kontrollgruppen. Ericsson konstaterade dven
att skillnader 1 resultaten mellan elever med god motorik och elever med motoriska
brister jimnades ut med 6kad fysisk aktivitet och motorisk trining. Vad giller
koncentrationsférmagans’ paverkan av interventionen gick det enligt Ericsson inte
att dra nagra sikra slutsatser.*

Hégre betyg i svenska, matematik, engelska och idrott och hélsa bland pojkar

Efter totalt nio ar f6ljde Ericsson upp eleverna igen. Da hade eleverna i savil
interventionsgruppen som kontrollgruppen férbittrat sin motorik, nir eleverna
underséktes som en grupp. Men forbittringen var stérre i interventionsgruppen.”’

Nir det giller studieresultat var summan av betygen i de fyra undersokta imnena
svenska, matematik, engelska samt idrott och hilsa hégre bland pojkar 1
interventionsgruppen an i kontrollgruppen. Men ingen siadan skillnad fanns bland

2 Enligt MUGI-modellen (Motorisk Utveckling som Grund f6r Inldrning).

3 Lararbeddmning.

4 Ericsson 1, 2003, Motorik, koncentrationsf6rmaga och skolprestationer.

5> Ericsson I, Kartlsson M, 2014, Daglig undervisning i idrott och hilsa férbittrar motorik och
skolprestationer: En nioarig interventionsstudie.
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flickorna i de bada grupperna. Flickorna i kontrollgruppen hade hogre
betygssumma dn pojkarna i kontrollgruppen medan ingen sadan konsskillnad
kunde registreras i interventionsgruppen. Sammanlagt hade 96 procent av eleverna
1 interventionsgruppen uppnatt behorighet till gymnasieskolan, medan 89 procent
uppnitt sadan behorighet i kontrollgruppen. Betygspoingen 1 de fyra registrerade
dmnena var hogre bland elever som hade god motorik. Fler elever med god
motorik uppnadde ocksa behérighet till gymnasieskolan (97 procent), jimfért med
elever med motoriska svagheter (81 procent).’

Slutsats: mer idrott och hélsa och identifiera nedsatt motorik tidigt

Ericssons slutsats ar att resultatet tyder pa att daglig fysisk aktivitet med anpassad
extra motoriktrining vid behov, kan férbittra saval motorik som studieresultat.
Enligt Ericsson dr det darfor viktigt att elever i grundskolan far tillrickligt med
tysisk aktivitet. Men ocksa att elever med nedsatt motorik identifieras vid skolstart
for att 6ka mojligheterna att tidigt hjdlpa dem med individuellt anpassad
motoriktrining. Tidiga motorikobservationer skulle dirmed kunna vara ett
pedagogiskt hjilpmedel for att kunna forutsiga nagonting om elevernas
skolprestationer i vissa iamnen, menar Ericsson.’

En kombination av olika férklaringsperspektiv

Studien har svart att klargora vad som ér forklaringen till de uppkomna
sambanden. Enligt Ericsson finns dnnu ingen fullgod férklaringsmodell f6r hur
sambandet mellan fysisk aktivitet och kognition kan foérstas och férklaras. Ericsson
har sammanfattat tre vanliga forklaringsperspektiv:

o Sensomotoriskt forklaringsperspektiv fokuserar pa betydelsen av
barnets tidiga motoriska erfarenheter f6r den sensoriska och
perceptuella utvecklingen, som 1 sin tur anses vara en
forutsittning for kognitiva processer. Sinnesintryck,
uppfattningsférmaga, kognition och motorisk handling ingar 1 alla
inldrningsprocesser. En sent utvecklad motorik hos barnet kan
dirmed komma att himma savil trivsel och lek som inldrning,
menar forskare.®

o Neurofysiologiskt forklaringsperspektiv utgar fran att motorisk trining
medfor forindringar i nervsystemets struktur och funktioner sa
att neutrala forbindelser och kapillirer bildas. Studier har visat att
omraden i hjarnan som ir aktiva vid rorelse och kognitiv
inldrning dr ndra férbundna med varandra. Att lira sig

¢ Ibid.

7 Ericsson I, Karlsson M, 2014, Daglig undervisning i idrott och hilsa férbittrar motorik och
skolprestationer: En niodrig interventionsstudie. Ericsson I, 2003, Motorik, koncentrationsférméga
och skolprestationer.

8 Lds mer i bland annat Cratty B, 1997, Coordination Problems Among Learning Disabled, i Cratty
B och Goldman R (reds.), Learning Disabilities, Contemporary Viewpoints och Gjesing G, 1997,
Kropumulige Unger.
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komplicerade rorelsemonster stimulerar samma omrade 1 hjarnan
som anvands vid problemlésning och annan kognitiv inldrning.
Fysisk aktivitet har dven visat sig 6ka vakenhetsgraden. Enligt
forskare dr det bland annat 6kad blodgenomstrémning i hjarnan
samt titare forgreningar mellan nervceller som forbattrar
kognitiva funktioner.’

o Psykologiskt forklaringsperspektiv utgar fran indirekta samband mellan
motorik och kognition. Férandringar i psykiska forhallanden till
toljd av fysisk aktivitet anses vara grunden for sambanden.
Indirekta forklaringar kan bland annat vara motivation,
kommunikation, social kompetens, koncentrationsférmaga,
sjalvfortroende och generell livskvalitet. Dessa aspekter anses isin
tur kunna leda till bittre forutsittningar for inlidrning."

Enligt Ericsson ir det sannolikt en kombination av de tre forklaringsperspektiven
som kan forklara det positiva resultatet. Ericsson menar att sambandet mellan
motorik och lirande skulle kunna forstas pa foljande sitt; forbiattringar och
automatisering av grundliggande motoriska firdigheter leder till 6kad sjalvtillit,
vilket ger battre forutsittningar for uppmirksamhet och lirande."

En effekt av interventionen kan, enligt Ericsson, dven vara att mer rorelseglidje i
skolan medfort en 6kad kinsla av sammanhang och gemenskap. Interventionen
kan dven ha Okat elevernas allminna trivsel med skolarbetet, vilket kan tinkas ha
haft positiva effekter pa elevernas skolprestationer. Ericsson utesluter heller inte
att lirarna forvintat sig en positiv intellektuell utveckling och darfér varit mer
uppmirksamma och uppmuntrande mot eleverna i interventionsgruppen an
vanligt."”

Mindre utrymme for flickor att férbéttras med interventionen

I januari 2017 kom Jesper Fritz avhandling, vars huvudsakliga syfte varit att
studera sambandet mellan fysisk aktivitet och bland annat frakturrisker. Men
avhandlingen behandlar ocksa sambandet mellan fysisk aktivitet och studieresultat.
Fritz har ocksa utgatt fran elever som deltagit i Bunkefloprojektet och har dirmed
haft ett liknande uppligg som Ericssons avhandling. Fritz avhandling visade pa
liknande resultat som Ericssons senaste studie, nimligen att drygt 96 procent av
eleverna 1 interventionsgruppen uppnadde behorighet till gymnasieskolan. Det
innebir en 6kning f6r pojkar med 7,3 procentenheter, men for flickor fanns inte

9 Lis mer i bland annat Jensen E, 1998, Teaching with the brain in mind och Shephard R, 1997,
Curricular physical activity and academic performance.

197 4s mer i bland annat Kiphard E, 1979, Psychomotorik als Privention und Rehabilitation
och Stenberg D och Schwanhdusser B, 2000, Psykomotorik i skolan, férskolan och pa
fritidshem.

1 Ericsson I, Karlsson M, 2014, Daglig undervisning i idrott och hilsa férbittrar motorik och
skolprestationer: En niodrig interventionsstudie.

12 Tbid.
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nagon 6kning vad giller studieresultat. Enligt Fritz kan det bero pa att flickor
redan innan presterat pa en hog niva och att utrymmet for att forbéttras dirmed
vatit mindre f6r flickorna 4n for pojkarna.”

School in motion-interventionen: en studie av elevers studieresultat i arskurs 5

Aven i Géteborgsregionen har projekt med utékad fysisk aktivitet pagatt.
Forskarna Lina Bunketorp Kill, Michael Nilsson och Thomas Lindén vid
Goteborgs universitet har genom den sa kallade School in Motion-interventionen
studerat relationen mellan fysisk aktivitet och studieresultat bland elever i arskurs
5. Fran och med varen 2004 fick alla elever i interventionsskolan, frin
torskoleklass till arskurs 6, tva obligatoriska lektioner med lek- och
rorelseaktiviteter i veckan, utéver ordinarie undervisning 1 idrott och hilsa.
Aktiviteterna pagick i 30—45 minuter per tillfille och genomférdes i samarbete med
en lokal idrottsforening. Aktiviteterna ersatte en del av annan undervisningstid
men viss extra tid tillkom. Elevernas resultat pa nationella proven i arskurs 5
jamfordes med kontrollskolor fére och efter interventionen. Totalt i studien ingick
provresultat for aren 2000 — 2008 fran drygt 400 elever i interventionsskolan och
frin drygt 1 550 elever fran referensskolorna.'

Forbéttrade resultat i samtliga tre undersékta @mnen

Eleverna pa interventionsskolan hade 6kad sannolikhet att uppna
kunskapsnivaerna 1 samtliga tre amnen som undersoktes; svenska, matematik och
engelska, jimfért med eleverna i kontrollskolorna. Sannolikheten 6kade mest 1
matematik, men eleverna hade samtidigt ett ligre utgangslige i matematik jamfort
med i svenska och engelska. Studien belyser inte vilka mekanismer som linkar den
extra fysiska aktiviteten till forbittrade resultat

Nir Bunketorp Kill med flera i en férdjupad studie £6ljt upp resultatet férdelat pa
kon sag man att sambandet var tydligt for flickor. Studien visade att for flickorna
som haft extra fysisk aktivitet fanns positiva samband med chanserna att klara de
nationella proven i svenska och matematik, men inte i engelska. En liknande trend
kunde dven ses bland pojkar, men sambandet var inte statistiskt sikerstillt. Utifran
samma studie konstaterade ocksa forskarna att flickor som deltagit i den extra
fysiska aktiviteten uppgavs mindre hyperaktiva dn flickorna i kontrollgruppen och
att de psykologiska fordelarna av fysisk aktivitet indirekt kan ha paverkat flickornas
forbittrade resultat.'

13 Fritz ], 2017, Physical Activity During Growth Effects on Bone, Muscle, Fracture Risk and
Academic Performance.

14 Bunketorp Kill L, med flera, 2014, The Impact of a Physical Activity Intervention Program on
Academic Achievement in a Swedish Elementary School Setting,.

15 Ibid.

1o Bunketorp Kill L, med flera, 2015, Effects of a Curricular Physical Activity Intervention

on Children’s School Performance, Wellness, and Brain Development.
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Slutsats: utforska hur fysisk aktivitet kan férenas med elevernas skoldag

Utifran resultaten 1 Bunketorp Kills bada studier konstaterade forskarna att utékad
tysisk aktivitet kan ha inverkan pa elevers studieresultat, sirskilt flickors. Liksom
Ericsson har de svirt att forklara sambandet mellan den fysiska aktiviteten och
studieresultaten. Forskarnas egen tolkning ir; fysisk aktivitet under skoldagen kan
framkalla vakenhet och minska tristess, vilket i sin tur skulle kunna 6ka
koncentration och uppmirksamhet hos eleverna. En mer motiverande skolmiljo
skulle kunna uppmuntra elever att engagera sig mer i skolarbetet, menar forskarna.
De utesluter heller inte, i likhet med Ericsson, att eventuella andra faktorer kan ha
haft inverkan pa resultatet, som till exempel lirarens extra uppmarksamhet pa
eleverna som ingitt i interventionen."”

Kommande svensk forskning pa omradet

Vid Institutionen for folkhilsovetenskap pa Karolinska institutet planeras en storre
interventionsstudie Over ett dr bland elever i grundskolan. Interventionen kommer
att innebira olika tillfallen av fysisk aktivitet under hela skoldagen bestaende av;

e morgongympa,
e aktiva lektioner med cirka fem minuter aktivitetspaus varje lektion och
e aktiva raster.

Syftet med studien ér att mita utfallet pa studieresultaten. Men studien kommer
bland annat dven att mita kognition, beteende 1 klassrummet, kreativitet och
genomforandeaspekter av aktiviteterna.'®

Kort internationell utblick

I ett internationellt perspektiv finns vissa data fran elevers resultat i PISA kopplat
till elevers grad av fysisk aktivitet, vilket redogors f6r inledningsvis nedan. Ett par
centrala forskningsoversikter pa temat fysisk aktivitet och studieresultat finns
ocksa och redovisas nedan. Direfter redovisas resultatet frain The Copenhagen
Consensus Conference 2016, dir forskare frin hela virlden samlades for att
diskutera bland annat fysisk aktivitet och studieresultat. Avslutningsvis redovisas
resultat fran nagra enskilda, intressanta, internationella studier pa omradet.

Positivt samband mellan PISA-resultat och fysisk aktivitet utanfér skolan

I PISA 2015 tillfragades eleverna om sin fysiska aktivitet i och utanfér skolan.
Resultaten visar att i genomsnitt har elever som deltar frekvent 1 lektioner
motsvarande damnet idrott och hilsa ldgre resultat i naturvetenskap i PISA dn de

17 Bunketorp Kaill, L, med flera, 2014, The Impact of a Physical Activity Intervention Program on
Academic Achievement in a Swedish Elementary School Setting och Bunketorp Kill L, med flera,
2015, Effects of a Curricular Physical Activity Intervention on Children’s School Performance,
Wellness, and Brain Development.

18 Mejlkontakt med en av forskarna 2018-08-24.
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som deltar mindre frekvent. OECD framhailler att sambandet troligen inte
torklaras av att fysisk aktivitet har negativa effekter pa studieresultat eftersom god
tysisk hilsa visat sig vara centralt for hjirnfunktioner med mera. Enligt OECD ir
en mer sannolik forklaring att elever med ligre akademiska formagor gar i skolor
som erbjuder fler timmar av idrott och halsa eller att de viljer extra lektioner i
idrott framfor andra Amnen.

Nir det giller elevernas grad av fysisk aktivitet utanfor skolan dr férhallandet till
PISA-resultaten annorlunda. Av diagram 1 nedan framgar att det finns ett positivt
samband mellan antalet dagar eleverna deltar i mittlig"’ fysisk aktivitet utanfor
skolan och elevernas genomsnittliga resultat i naturvetenskap 1 PISA. Men nir det
giller antalet dagar eleverna deltar i intensiv™’ fysisk aktivitet och resultat i
naturvetenskap ar sambandet betydligt svagare. I genomsnitt ir en extra dag med
intensiv fysisk aktivitet kopplat till en minskning med tre poing medan en extra
dag med mittlig fysisk aktivitet dr kopplat till en 6kning med tva podng (efter att
man kontrollerat f6r kén och socioekonomisk bakgrund).

Diagram 1. Fysisk aktivitet utanfér skolan och resultat i naturvetenskap (OECD-
genomsnitt)

Vigorous physical activity  ======== Moderate physical activity

e in science, in scare po

Performan

0 ] 2 3 4 5 6 7
Mumber of days of physical activity
Source: OFCD, PISA 2015 Database, Table N.11.15.

19 Promenad och cykling kan till exempel klassas som mittlig (moderate) fysisk aktivitet om de 6kar
personens puls och personen blir svettig.

0 Fotboll, tennis eller 16pning kan till exempel klassas som intensiv (vigorous) fysisk aktivitet

om de innebir att personens andning blir svarare och snabbare och att personens puls 6kar

snabbt.



Skolverket PM
Dokumentdatum: 2018-08-30

Dnr: 2018:838

9 (18)

Bilaga 1

Av diagram 1 framgar ocksa att elever som deltar i fysisk aktivitet varje dag, sarskilt
intensiv fysisk aktivitet, presterar betydligt simre dn andra elever. I genomsnitt
presterar elever som deltar i intensiv fysisk aktivitet varje dag 25 poing simre pa
testet i naturvetenskap an elever som deltar i intensiv fysisk aktivitet fyra ganger
per vecka. En bidragande orsak kan vara att elever i den fOrsta gruppen prioriterar
att na lingre inom idrotten 4dn i skolan. Dessa elever kan samtidigt ocksa riskera
utbrandhet och skador under f6r mycket trining och press.

Resultatet 1 diagram 1 faststaller inte ett kausalt orsakssamband mellan fysisk
aktivitet och skolprestationer. Resultatet bor darfor inte ses som ett recept pa i
vilken utstrickning en 15-arig elev ska dgna sig at fysisk aktivitet i syfte att
forbattra studieresultaten, understryker OECD.

Vidare menar OECD att det svaga och ibland negativa sambandet mellan
sportaktiviteter och resultat 1 PISA belyser behovet av vidare forskning som
undersoker mojliga kompromisser mellan fysiska och kognitiva prestationer. Vissa
elever skulle kunna bli tvungna att minska sin tid med fysisk aktivitet utifrin den
tid de behover ligga pa skolarbete, menar OECD. *

Nagra forskningsoversikter pa omradet

Nedan redovisas resultat fran fyra forskningsoversikter pa omradet fysisk aktivitet
och studieresultat.

Fysisk kondition &r en viktig komponent

Santana med flera har systematiskt kartlagt sambandet mellan olika komponenter
av fysisk form (physical fitness) och skolprestationer (academic performance) i
studier publicerade mellan ar 1990 och 2016. De har dels analyserat longitudinella
studier (10), dels tvirsnittsstudier (35). Studierna har behandlat sambanden mellan
skolprestationer och komponenterna kondition, muskelstyrka, rorlighet samt ett
kluster av olika komponenter av fysisk form.

Bland de totalt 45 studierna fann forskarna starka beldgg for 25 positiva samband,
varav 20 handlade om samband mellan kondition och skolprestationer. Enligt
forskarna finns dven starka beldgg f6r samband mellan kluster av olika
komponenter av fysisk form och skolprestationer. Sambanden mellan
skolprestationer och komponenterna muskelstyrka och rorlighet dr enligt forskarna
osikra.

Bland studierna som forskarna analyserade fann de bland annat en studie som
visade att barn som var i bittre fysisk form hade bittre resultat pa test i lisning dn
barn som var i mindre bra fysisk form. Liknande resultat observerades dven vad
giller stavningstest.

* OECD, 2017, PISA 2015 Results (Volume I1T): Students Well-Being.



PM Skolverket
Dokumentdatum: 2018-08-30

Dnr: 2018:838

10 (18)

Precis som i de svenska studierna varierar sambanden mellan pojkar och flickor.
Tre av studierna som forskarna analyserade fann att sambandet mellan kondition
och skolprestationer var starkare for flickor an f6r pojkar. Samtidigt visade en
annan studie att 16ptraning och prestationer i lisning/sprak och matematik hade
ett negativt samband for flickor. En ytterligare studie visade dock ett starkare
samband for flickor dn f6r pojkar mellan konditionstrining och ldsférmaga.

Eftersom manga av studierna bygger pa ett begrinsat urval och en begrinsad
metod 4r det svart att tala i termer av orsak och verkan. Forskarna efterlyser darfor
studier som kan visa om samband mellan fysisk aktivitet och skolprestationer ar
kausala. Om sambanden skulle visa sig vara kausala, skulle det finnas stor
anledning att frimja fysisk aktivitet i skolan 1 syfte att f6rbittra studieresultaten,
menar forskarna.”

Olika resultat av olika tillfallen av fysisk aktivitet

U.S Department of Health and Human Services har sammanstillt studier som
fokuserar pa sambandet mellan fysisk aktivitet och skolprestationer i studier
publicerade mellan dr 1985 och 2008. Studierna handlar 1 huvudsak om
undersokningar i USA men dven nio andra linder férekommer bland
undersokningarna. Forskarna studerade totalt 43 artiklar innehallande 50 unika
studier. Indikatorerna som anvindes for att mita skolprestationer (academic
performance) var:

e Studieresultat (academic achievements)
e beteende i skolan (academic behaviour) samt
e kognitiva férmagor och attityder.

Sett till alla 251 undersokta samband i studierna var hilften (50,5 procent) av
sambanden positiva, 48 procent av dessa var statistiskt sikerstillda. De undersokta
sambanden handlade i huvudsak om kognitiva f6rmagor (som
koncentrationsférmaga, minne, sjdlvkinsla och verbala férmagor) och attityder
(112 av 251). Positiva samband fanns dven vad giller indikatorerna studieresultat
och beteende i skolan.

Forskarna identifierade dven olika tillfillen och former f6r fysisk aktivitet; lektioner
1 motsvarande dmnet idrott och hilsa, raster, klassrumsaktiviteter och extra fysisk
aktivitet utanfor skolan. Studierna behandlade frimst samband gillande extra
tysisk aktivitet utanfoér skolan (135 av 251).

2 Santana C C A, Azevedo L B, Cattuzzo M T, Hill ] O, Andrade L P, Prado W L, 2016,
Physical fitness and academic performance in youth: A systematic review.
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Sammanstillningen visade:

Nir det giller ssmbandet mellan /lektioner i dmnet motsvarande idrott och
hdlsa handlade de undersokta studierna ofta om utokad
undervisningstid 1 dmnet motsvarande idrott och hilsa.
Sammanstillningen visade att nir det giller samband med samtliga tre
indikatorer av skolprestationer var 49,5 procent av de undersékta
sambanden positiva. Lika manga, 49,5 procent var neutrala och 1
procent var negativa. Vad giller sambandet mellan indikatorn
studieresultat och utékad tid i amnet fanns ett positivt samband eller
inget samband alls. Inga saidana negativa samband fanns saledes.

Vad avser raster, fann forskarna positiva samband (59 procent) eller
inget samband alls (41 procent) vad giller indikatorerna tva och tre.
Inga studier fokuserade pa sambandet mellan rast och studieresultat.

Angiende klassrumsbaserad fysisk aktivitet fann forskarna ett positivt
samband 1 40 procent av de undersokta sambanden. De resterande
undersokta sambanden (60 procent) var neutrala. Studierna handlade 1
huvudsak om korta avbrott 1 undervisningen med fysisk aktivitet.

Vad giller extra fysisk aktivitet utanfor skolan fann forskarna 52 procent
positiva samband, 46 procent neutrala och 2 procent negativa
samband med skolprestationer. Studierna fokuserade i huvudsak pa
sportaktiviteter utanfor skoltid som anordnades av skolan.

Forskarna konstaterar siledes att fysisk aktivitet varken ar positivt eller negativt
relaterat fOr skolprestationer. Att 6ka mingden av fysisk aktivitet i skolan innebir
saledes inte ndgonting negativt for skolprestationerna, papekar forskarna och
hinvisar till att f4 negativa samband finns.”

Mer stéd fér fysisk aktivitet i undervisningen &n pauser med fysisk aktivitet

Donnelly med flera har undersékt sambandet mellan fysisk aktivitet och
skolprestationer 1 73 studier publicerade mellan ar 1990-2014. Oversikten visar
bland annat:

De 14 analyserade interventionsstudierna visade pa ett positivt
samband med matematikresultat, med undantag f6r de 2 studierna
som studerade avbrott med fysisk aktivitet 1 klassrum. Positiva
samband fanns savil bland interventioner som pagick i dtta veckor
som upp till tre ar.

I fyra av sju studier hade interventionen ett positivt samband med
lasning. Tva av de tre studierna som inte visade pa nagot positivt
samband med lisning var studier som studerade avbrott med fysisk
aktivitet 1 klassrum.

23 U.S Department of Health and Human Services, 2010, The Association Between School-Based
Physical Activity, Including Physical Education, and Academic Performance.
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e Fem studier undersékte sambandet mellan fysiskt aktiva lektioner och
skolprestationer. Fyra av dessa undersékte sambandet med matematik
varav tre visade pa ett positivt samband. Den fjarde studien visade
alltsd inte pa nagot positivt samband med matematik men kunde visa
pé ett positivt samband med samhillskunskap. Den sista av de fem
studierna visade pa ett positivt samband f6r elever i arskurs 3 men inte
tor elever i arskurs 2. En forsiktig slutsats ar darfor, enligt Donnelly,
att fysisk aktivitet 1 klassrummet kan ha bittre effekt om den
inkluderas i den ordinarie undervisningen dn om den utgdrs av avbrott
1 undervisningen.

e Aven nir det giller studier som undersékt sambandet mellan extra
tysisk aktivitet under skoldagen utanfér den ordinarie undervisningen,
fann studierna positiva samband med matematikresultaten.

e Tio studier undersokte specifikt den direkta effekten av fysisk aktivitet
pa skolprestationer varav fyra undersokte den direkta effekten av
tysisk aktiva lektioner. Tre av dessa fyra visade pa positiva samband
med skolprestationer.

® Resultaten frin de tio analyserade tvirsnittsstudierna® ir mer
varierande dn interventionsstudierna. Fyra av tio studier visade pa
positiva samband mellan fysisk aktivitet och skolprestationer. Tre
studier visade pa positiva samband med vissa skolprestationer men
inte med andra, varav tva studier visade pa positiva samband med
matematik men inte med ldsning och en studie visade pa det motsatta.
Tva studier kunde inte visa pa nagra samband alls och en studie visade
pa ett negativt samband. Vidare visar inte studierna pa nagot monster
vad giller vilken typ eller vilken niva av fysisk aktivitet som ar
tordelaktig fOr en sirskild prestation.

e I oversikten ingar dven 12 studier som undersokt sambandet mellan
lektioner i motsvarande amnet idrott och hilsa och skolprestationer.
Resultatet 4r mycket varierande mellan sivil olika amnen och mellan
pojkar och flickor men ocksd mellan olika typer av studier. Till
exempel visade tva av sex av interventionsstudier pa ett positivt
samband med vissa prestationer. Studierna som undersokte sambandet
mellan utokad tid 1 dmnet idrott och hilsa och skolprestationer kunde
inte visa pa positiva samband — med undantag f6r en studie.

Sammantaget konstaterar Donnelly att 6versikten visar pa att det finns beldgg f6r
att siga att fysisk aktivitet kan frimja skolprestationer. Men eftersom 6versikten
visar pd sa blandande resultat aterstar flera fragor vad giller vilken typ av aktivitet,
mingd och tid. Fragor aterstar dirfér dven vad giller hur man pa bista sitt kan

* Som undersdkte deltagande i fysisk aktivitet och skolprestation.
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inkorporera fysisk aktivitet i skolan, menar Donnelly. Men enligt studierna finns
det ingenting som indikerar att 6kad fysisk aktivitet skulle ha en negativ paverkan
pé savil kognition som studieresultat. Men Donnelly understryker att ytterligare
mer vildesignade studier behévs.”

Fysisk aktivitet positivt fér kognitiva funktioner fér barn och unga med évervikt

Martin med flera har gjort en systematisk oversikt 6ver forskning om 6kad fysisk
aktivitet, dieter eller andra interventioner paverkar kognitiva funktioner och
studieresultat hos barn och ungdomar med fetma eller 6vervikt. De inkluderade 18
studier fran tio linder med totalt 2 384 barn och unga med fetma eller 6vervikt.

Oversikten undersdkte studier med tre olika sorters interventioner: (1) fysisk
aktivitet, (2) fysisk aktivitet tillsammans med utbildning om halsosam livsstil, (3)
diet-interventioner.

Oversikten fann starka bevis for att fysisk aktivitets-interventioner férbittrar
kognitiva funktioner for barn och unga med fetma eller 6vervikt. Oversikten fann
dock inga statistiskt signifikanta forbattringar pa studieresultat for sidana
interventioner.

Martin med flera fann inte heller nagot statistiskt signifikant samband mellan
interventioner som kombinerar fysisk aktivitet med utbildning om halsosam livsstil
och studieresultat eller kognitiva funktioner. Inte heller f6r diet-interventioner
hittar dem nagot statistiskt signifikant samband.

En slutsats fran oversikten ar att det behovs mer forskning for att stodja att fysisk
aktivitets-interventioner positivt kan paverka studieresultaten for elever med fetma
eller 6vervikt.”

Positiva slutsatser vid The Copenhagen Consensus Conference 2016

Den 4-7 april 2016 samlades 24 forskare fran atta olika linder och frian olika
akademiska discipliner. Syftet var att enas om vetenskapliga beligg vad giller fysisk
aktivitet hos barn och unga mellan 6 och 18 ér utifran olika teman. Ett sidant tema
var kognitiva funktioner. I en artikel publicerad 1 British Journal of Sports
Medicine redovisar forskarna sina slutsatset:

e Fysisk aktivitet dr valgorande for hjarnstrukturen, hjirnfunktioner och
kognition hos barn och unga.

e Fysisk aktivitet fore, under och efter skolan frimjar skolprestationer
(scholastic performance) hos barn och unga.

% Donnelly | E med flera, 2016, Physical activity, fitness, cognitive function, and academic achieve-
ment in children.

26 Martin, A, med flera, 2018, Physical activity, diet and other behavioural interventions for
improving cognition and school achievement in children and adolescents with obesity or
overweight.
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e En enda session av mittlig fysisk aktivitet har en omedelbar fordel f6r
hjarnfunktioner, kognition och skolprestationer hos barn och unga.

e Behirskande av fundamentala grundliggande rorelseférmagor fraimjar
kognition och skolprestationer hos barn och unga.

e En minskning av tiden for teoretiska lektioner 1 skolan till f6rman f6r
mer fysisk aktivitet har visat sig inte vara negativt for elevernas
skolprestationer.”’

Ett par enskilda studier pa omradet
Nedan presenteras resultat fran ett par enskilda studier pa omradet.
Dansk studie pekar pa begrénsade effekter av 6kad fysisk aktivitet

I Danmark genomférdes en interventionsstudie bland drygt 1 000 elever bestiende
av tre olika program. En grupp deltog i hogintensiv trining tva ganger i veckan i
20 minuter. En annan grupp deltog i fysiska test en gang i méanaden, i syfte att gora
eleverna mer medvetna om och forbittra sin fysiska form, de erbjéds dock ingen
trining. En sista grupp deltog i organiserade sportaktiviteter 1 anslutning till
skoldagen en gang i manaden. Studien undersoker ocksd om interventionerna hade
olika effekter for pojkar och flickor, respektive for elever som var aktiva eller
inaktiva innan interventionerna bérjade.

Generellt hade interventionerna sma eller inga effekter pa elevernas studieresultat.
Hégintensiv trining hade dock en signifikant positiv effekt pa elevernas
sprakbetyg.

For elever som var inaktiva vid studiens start ledde hogintensiv trining till en
signifikant positiv 6kning av sprikbetygen. Aven deltagande i sportaktiviteter ledde
till hégre betyg i sprak for denna grupp. For elever som var aktiva vid studiens
start hade interventionen med fysiska tester ett signifikant positivt samband med
sprakbetygen, men deltagande i organiserade sportaktiviteter hade negativa effekter
pé studieresultaten f6r denna grupp. Hogintensiv trining hade inga signifikanta
effekter pa studieresultaten for elever som redan var aktiva vid studiens start.

Sammantaget fanns inga storre skillnader mellan pojkar och flickor. En liten
skillnad fanns for gruppen som deltog i organiserade sportaktiviteter dar
sambanden 1 huvudsak var positiva, men inte statistiskt signifikanta, fér flickor
men negativa for pojkar. Fér pojkar hade deltagande i organiserade sportaktiviteter
en signifikant negativ effekt for genomsnittlig betygspoing.

Quinto Romani och Klausen som gjort studien menar att en anledning till att
interventionerna har begrinsade effekter dr att elever i interventionsgruppen viljer
att inte aktivt delta i interventionen. For att underséka om sa kan vara fallet jamfor
de darfor resultaten for elever som forbattrat sin fysiska hilsa under

2 Bangsboo J, Krustrup P, Duda J, med flera, The Copenhagen Consensus Conference 2016:
children, youth, and physical activity in schools and during leisure time.
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undersokningsperioden (vilka riknas som att de deltagit aktivt) med elever som
inte har forbittrat sin fysiska hilsa (riknas som icke-deltagare). Generellt genererar
dven denna jimforelse fa signifikanta resultat. Jamforelsen visar dock att eleverna
som fick hogintensiv trining och aktivt deltog fick signifikant bittre sprakbetyg.

Ytterligare en delforklaring till interventionernas blygsamma effekter kan vara att
den 6kade fysiska aktiviteten i skolan ledde till att eleverna var mindre fysiskt
aktiva pa sin fritid.

Generellt konstaterar Quinto Romani och Klausen att interventionerna
sammantaget har haft begrinsade effekter pa elevernas studieresultat. Pa grund av
bland annat olikheter i studiedesign édr det svart att direkt jimfora resultaten med
andra studier. Men Quinto Romani och Klausen menar att deras resultat tyder pa
att det positiva sambandet mellan fysisk aktivitet och studieresultat kan vara
overskattat, och att politiska forindringar med avsikt att 6ka fysisk aktivitet 1
skolan kanske inte fir de férvintade positiva effekterna pa elevers studieresultat. *

Minskad fysisk aktivitet kan hdmma lagpresterande elever

Zhang med flera har i sin studie av cirka 2 200 elever i drskurs 5 i Shanghai
undersokt relationen mellan fysisk aktivitet och lirarrapporterade skolprestationer
hos elever som presterar under genomsnittet. Resultatet visar pa ett samband
mellan lagintensiv fysisk aktivitet som promenader och bittre resultat hos eleverna.
Sambandet ir tydligast for de ldgst presterande eleverna.

Vidare konstaterar Zhang att den fysiska aktiviteten atminstone inte riskerar att
forsimra elevers studieresultat. De elever som presterar under genomsnittet skulle
snarare kunna himmas av att ge upp lagintensiv fysisk aktivitet. Att minska pa
antalet timmar med fysisk aktivitet i skolan till f6rman f6r andra dmnen skulle
saledes kunna férsimra skolprestationer hos de elever som redan I6per storst risk
att hamna efter i skolan, menar Zhang.”

McClelland med flera har i en engelsk interventionsstudie funnit ett liknande
resultat som Zhang. Studien visade att elever som deltagit i fysiskt aktiva
klassrumslektioner hade hogre resultat 4n de elever som inte deltagit. Efter att
interventionen provats i lagpresterande skolor hade 13 procent fler elever natt de
nationella malen, i jimforelse med de som inte deltagit i interventionen pa
skolorna.*

28 Quinto Romani A, Klausen T B, 2016, Physical Activity and School Performance:
Evidence from a Danish Randomised School-Intervention Study.

» Zhang Y, Zhang D, Jiang Y, Sun W, Wang Y, Chen W, med flera, 2015, Association

between Physical Activity and Teacher-Reported Academic Performance among Fifth-

Graders in Shanghai: A Quantile Regression.

30 McClelland E, Pitt A, Stein J, 2014, Enhanced academic performance using a novel classtoom
physical activity intervention to increase awareness, attention and selfcontrol: Putting embodied
cognition into practice.
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Olika resultat for olika arskurser

En nederlindsk interventionsstudie bland elever i arskurs 2 och 3 visade pa olika
resultat f6r de olika arskurserna. Interventionen pagick i ett ar och bestod av olika
fysiskt aktiva klassrumslektioner. Till exempel stod eleverna upp under lektioner
och utfoérde enklare 6vningar nir frigor besvarandes som att uttala ord genom att
hoppa pa olika bokstiver. Resultatet visar att elever 1 arskurs 3 presterade betydligt
bittre pa test i matematik och ldsning jaimfort med elever 1 kontrollgruppen som
inte deltagit 1 de aktiva lektionerna. Eleverna i arskurs 2 som deltog i intervention
presterade dock betydligt ligre pa testet i matematik dn eleverna i1 kontrollgruppen.
Ingen skillnad pa testet i lisning noterades.

I studien anvindes dven pulsmatare. Sammantaget var eleverna mattligt till
intensivt aktiva under 64 procent av en lektion. Eleverna 1 arskurs 2 var betydligt
mer aktiva dn eleverna i arskurs 3. Mullender-Wijnsma med flera, som gjort studien
menar att det skulle kunna vara en férklaring till det varierande resultatet. Eleverna
1 arskurs 3 hade méjligtvis en bittre formaga att fokusera mer pa den akademiska
uppgiften medan eleverna i arskurs 2 fokuserade bade pa den fysiska och pa den
akademiska uppgiften, menar forskarna, men de drar inga ytterligare slutsatser
utifran det.”

Fysiskt aktiv pedagogik kan vara bra for lagpresterande elever

Resaland med flera har undersokt effekterna av en intervention i Sogn och
Fjordene 1 Norge. Syftet med studien var att undersoka effekterna av en sju
manaders fysisk aktivitets-intervention pé elevernas studieresultat. Totalt deltog
1 129 femteklassare i 57 skolor i studien. Eleverna i de 28 interventionsskolorna
deltog mellan november 2014 och juni 2015 i en intervention som bestod av:

e fysiskt aktiva lektioner 90 minuter i veckan,
e fysisk aktivitets-pauser under lektioner, 5 minuter om dagen,
e 10 minuter fysisk aktivitets-lixor vatje dag.

Studieresultat i matematik, lisning och engelska mattes med hjilp av
standardiserade nationella prov. Fysisk aktivitet mittes objektivt med hjilp av en
accelerometer. Den fysiska aktiviteten var konstruerad for att vara varierad och
rolig for barnen att delta i.

Jamtort med kontrollskolorna fann Resaland med flera inga signifikanta effekter pa
studieresultaten av interventionen, nir hela elevgruppen undersoktes. For de elever
som innan interventionen hade ldgst studieresultat (den ligst presterande
tredjedelen) fann Resaland med flera dock att interventionen hade en signifikant
positiv effekt pa matematikresultaten. Resaland med flera resonerar om att detta

3 Mullender-Wijnsma M J, Hartman E, de Greeff ] W, Bosker R J, Doolaard S, Visscher C,
2014, Improving academic performance of school-age children by physical activity in the
classroom: 1-year program evaluation.
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kan vara pa grund av att dessa elever i hogre grad gynnas av den fysiskt aktiva
pedagogiken, snarare dn att det skulle vara 6kad fysisk aktivitet i sig som leder till
de forbittrade studieresultaten.

Likt flera andra studier pa omradet sa pekar resultaten i studien pa att det
fortfarande finns for svaga bevis for att 6kad fysisk aktivitet i skolan skulle leda till
torbattrade studieresultat f6r hela elevpopulationen. Samtidigt pekar resultaten pa
att det inte finns nagon negativ trade-off mellan att ha fysiskt aktiva elever och
elever med goda studieresultat. Resultaten pekar ocksa pa att fysisk aktivitet
integrerat i amnen andra dn idrott och hilsa kan forbattra studieresultaten for vissa
elever.”

Hég grad av fysisk aktivitet tillsammans med maéttlig grad av stillasittande beteende
férknippat med hégre betyqg for 16-aringar

Kantomaa med flera har i en tvirsnittsstudie undersékt de gemensamma
sambanden mellan sjlvrapporterad fysisk aktivitet och stillasittande beteende med
studieresultat for 16-dringar. Studiens data kommer fran The Northern Finland
Birth Cohort 1986. Kantomaa med flera anvinder sig av logistisk regressionsanalys
och sa kallad latent class analysis (LCA). Latent class analysis anvinds for att
identifiera grupper med olika beteendeprofiler fér aktivt och stillasittande
beteende. Fem grupper identifierades: (1) stillasittande tv-tittare, (2) generellt
inaktiva, (3) mattligt aktiva ldsare, (4) aktiva delaktiga 1 idrottsféreningar och (5)
generellt aktiva. Logistisk regressionsanalys anvindes sedan for att se hur
medlemskap i respektive grupp korrelerar med att ha goda studieresultat.
Konstanthéllet for kon, sjalvskattad hilsa och moderns utbildningsniva finner
Kantomaa med flera att grupperna (3), (4) och (5) hade hogre sannolikhet att ha
goda studieresultat. I likhet med andra tvirsnittssstudier pa omradet pekar
resultaten pa att en hog niva av fysisk aktivitet, och en mattlig nivé av stillasittande
beteende, har ett positivt samband med goda studieresultat. I likhet med manga
andra tvarsnittssstudier pa omradet gar det dock inte att dra nagra slutsatser om ett
orsakssamband mellan fysisk aktivitet och studieresultat utifrin studien.”

Avhandling belyser skillnader mellan objektivt métt och sjélvrapporterad fysisk aktivitet
och stillasittande beteende

Heidi Syvioja har i sin avhandling undersokt sambanden mellan fysisk aktivitet
respektive stillasittande beteende med studieresultat och kognitiva funktioner for
barn i skolaldern. Fysisk aktivitet och stillasittande beteende har dels matts
subjektivt, dir barnen och ungdomarna har fitt svara pa hur mycket tid de ligger
pé fysisk aktivitet och hur mycket tid de ligger pa stillasittande beteende som
exempelvis skirmtid. Fysisk aktivitet och stillasittande beteende har ocksa matts
objektivt, med hjilp av en mitare (accelerometer) som studiens deltagare bir under

32 Resaland G med flera, 2016, Effects of physical activity on schoolchildren’s academic
performance: The Active Smarter Kids (ASK) cluster-randomized controlled trial.

3 Kantomaa M T med flera, 2015, Associations of Physical Activity and Sedentary Behaviour With
Adolescent Academic Achievment.
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undersokningsperioden. Studieresultat har matts som betyg. De kognitiva
funktioner som mitts 4r visuellt minne, exekutiva funktioner samt
uppmairksamhet. Studien inkluderade 277 finska elever i drskurserna 5—0.

Syvioja undersokte hur bade objektivt mitt samt sjilvrapporterad fysisk aktivitet
och stillasittande beteende korrelerade med studieresultat. Resultaten visade att
objektivt matt mattlig till intensiv fysisk aktivitet, liksom objektivt matt
stillasittande beteende, inte hade ndgot signifikant samband med studieresultat.
Sjilvrapporterad mattlig-till-intensiv fysisk aktivitet hade dock ett kurvlinjért
samband med studieresultat och sjalvrapporterad skiarmtid hade ett linjart negativt
samband med studieresultat, konstanthallet f6r kén, inldrningssvarigheter,
torildrars utbildningsniva och mingden sémn. Barnen som uppgav sig vara
mattligt-till-intensivt fysiskt aktiva minst 60 minuter om dagen 5—6 dagar i veckan
var de som hade hogst betyg.

Skillnaden mellan objektivt och subjektivt mitt fysisk aktivitet och stillasittande
beteende kan bero pa att de olika mitmetoderna aterspeglar olika konstruktioner
och kontexter av sambanden mellan fysik aktivitet, stillasittande beteende och
akademiska utfall, menar Syvioja.

Syvioja undersokte ocksa sambanden mellan objektivt mitt och sjilvrapporterad
tysisk aktivitet och stillasittande beteende med kognitiva funktioner. En hég niva
av objektivt mitt fysisk aktivitet var positivt korrelerat med reaktionstid, medan
stillasittande beteende var korrelerat med bittre visuell informationsbehandling.
En hog grad av sjilvrapporterat dator- eller tv-spelande var signifikant korrelerat
med ldgre grad av visuellt minne, och en hég grad av datoranvandande var
signifikant korrelerat med vissa exekutiva funktioner. Resultaten pekar pa att fysisk
aktivitet kan leda till bittre koncentrationsférmaga, och att hég grad av dator- och
tv-spelande eller annat datoranvindande kan ha negativa effekter pa vissa
kognitiva funktioner.**

3 Syvioja H, 2014, Physical activity and sedentary behaviour in association with academic
performance and cognitive functions in school-aged children.



