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Förord 
Dessa ämnesspecifika instruktioner är framtagna på uppdrag av Skolverket i 
samband med de läroplansreformer som planerades under 2025. De ska tjäna som 
underlag för utarbetande av kursplaner i ämnet hem- och konsumentkunskap i 
grundskolan, anpassade grundskolan, specialskolan och sameskolan. 
 
35 referenslärare med en sammanlagd erfarenhet av att undervisa i hem- och 
konsumentkunskap på 485 år deltog i framtagandet instruktionerna. Deltagandet 
skedde genom intervjuer enskilt eller i grupp. Referenslärarna undervisade på 
skolor från söder om Malmö till norr om Sundsvall, från små landsbygdsskolor till 
stadsskolor, med allt mellan 1 och 38 års erfarenhet. Både män och kvinnor 
deltog, liksom lärare med erfarenhet av att undervisa i olika skolformer. 
 
Texten är skriven av Karin Höijer, Högskolan Kristianstad. Ett utkast av de 
ämnesspecifika instruktionerna lästes av lärare, lärarutbildare, forskare, 
myndigheter och organisationer. Dessa bereddes möjlighet att kommentera 
utkastet i digitalt samråd eller via skriftliga kommentarer. I denna del deltog: 

• 22 verksamma lärare i hem- och konsumentkunskap. 
• Ämneskunniga vid högskolor och universitet: Högskolan Kristianstad, 

Göteborgs universitet, Umeå universitet och Uppsala universitet.  
• Expertmyndigheter: Folkhälsomyndigheten, Jämställdhetsmyndigheten, 

Konsumentverket, Kronofogden samt Livsmedelsverket. 
• Organisationer: Beteendelabbet, Frisk mat, Lantbrukarnas riksförbund, 

Livsmedelsakademin samt MatLust utvecklingsnod. 
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Övergripande beskrivning av hem- och 
konsumentkunskap 
 
Grunden för hem- och konsumentkunskap är vardag, hushåll och livet i hem och 
familj. Det är ett tvärvetenskapligt område som snarare bör förstås som ett 
livsområde än ett enskilt ämne. Ämnets innehåll utgår från de uppgifter som 
formar hemlivet, uppgifter som i mycket är desamma idag som när ämnet växte 
fram för mer än hundra år sedan, men som också förändrats genom 
industrialisering, professionalisering och globalisering. Vissa sysslor utförs 
fortfarande i hemmet, andra har flyttats ut eller ersatts av tjänster och produkter. 
Oavsett hur hushållsarbete organiseras kvarstår behovet av kunskap för att förstå 
och värdera vardagens handlingar och deras konsekvenser. Hem- och 
konsumentkunskap ger därför eleverna en grund för att kunna fatta självständiga, 
kunskapsbaserade och hållbara beslut, både som individer i ett hushåll och som 
samhällsmedborgare. En central del i hem- och konsumentkunskap är att utveckla 
en bred förståelse för vardagens handlingar och beslut, hur de formas, vad de får 
för konsekvenser och hur de kan bidra till hälsa, gemenskap och hållbarhet. 
Ämnet omfattar både praktiska färdigheter och förmågan att analysera och värdera 
vardagslivets villkor. Det handlar om att kunna planera, genomföra och reflektera 
över aktiviteter som rör hem och hushåll, mat och måltider samt konsumtion och 
ekonomi. Genom undervisningen får eleverna verktyg att förstå hur dessa 
områden hänger samman och hur individuella val påverkar både den egna 
livssituationen och samhället i stort. I ämnet tränas därför kunnighet inom flera 
närliggande men särskiljbara områden. Eleverna utvecklar insikter om hemmet 
som en social och kulturell arena där ansvar, relationer och normer formas och 
förhandlas, om matens och måltidens betydelse för hälsa, kultur och miljö, samt 
om konsumtionens roll i ett globalt och digitaliserat samhälle. Tillsammans ger 
dessa delar en helhetsförståelse av hur människan som individ och 
samhällsmedborgare kan agera medvetet, kritiskt och hållbart i vardagen. 
 
För att tydliggöra ämnets bredd och inre struktur kan hem- och 
konsumentkunskap förstås som tre ömsesidigt beroende delar: hemkunskap, 
matkunskap och konsumentkunskap. Dessa delar utgör tillsammans grunden för 
ämnets helhetssyn på människans vardag och hushållande. Varje del belyser olika 
aspekter av det vardagliga livet, från relationer och ansvar i hemmet, till matens 
och måltidens betydelse för hälsa och kultur, samt individens roll som konsument 
i ett komplext samhälle. I det följande beskrivs dessa tre områden övergripande. 
 
För att kunna fungera som individ i hushållet och samhället behöver man bland 
annat träna sociala färdigheter. Kunnigheten handlar dock om så mycket mer än 
så. Det handlar om att kunna planera och utföra en mängd vardagliga handlingar i 
hemmet så att välbefinnandet stärks. Oavsett om man siktar på att själv ta hand 
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om sitt hushåll i framtiden eller om man föreställer sig ett liv med outsourcing där 
någon hjälper till att städa eller ta hand om barnen, så behöver man kunskap för 
att kunna avgöra om arbetet är väl utfört och även för att avgöra vad som behöver 
outsourcas, och till vem. Hemmet är samtidigt en plats där relationer, jämställdhet 
och normer (åter)skapas och förhandlas. Peterson (2007) visar i sin studie av HK-
undervisning hur dessa normer konkret (åter)skapas i klassrummets praktik, där 
eleverna navigerar mellan könskodade roller och förväntningar. Undervisningen i 
hem- och konsumentkunskap ska därför inte enbart handla om praktiska sysslor, 
utan också om att synliggöra hur ansvar fördelas och vilka värderingar som 
präglar vardagslivet. Under rubriken Hemkunskap fördjupas dessa frågor, med 
fokus på jämställdhet, relationer, normer och vardagliga sysslor som städning, 
tvätt och hemberedskap. 
 
En annan viktig del i ämnet är att träna matkunskap, eller food literacy, det vill 
säga att självständigt kunna genomföra en matlagningsprocess, från planering till 
efterarbete. Denna kunnighet handlar både om att kunna laga mat och om att träna 
smaksinnet, att vara en kritisk konsument och att ha förståelse för olika behov och 
påverkansfaktorer. Mat är grundläggande för en god hälsa för alla genom hela 
livet. Hälsosamma matvanor kan inte bara förebygga sjukdomar, utan bidrar även 
till psykiskt välbefinnande och en god tandhälsa. Samtidigt påverkar de matval 
man gör miljö och klimat, vilket gör maten central både för individens hälsa och 
för planetens hållbarhet. Matvanor är den levnadsvana som har näst störst 
betydelse för folkhälsan (Livsmedelsverket, 2025a). I ett vidare perspektiv är de 
vardagliga valen i hemmet även avgörande för ett hållbart samhälle, särskilt när 
det gäller mat. I undervisningen i hem- och konsumentkunskap kan begreppet 
valfrihet problematiseras. Valfrihet handlar ofta om konsumentens rätt att välja 
bland ett stort utbud av livsmedel, men ett omfattande sortiment innebär inte 
nödvändigtvis att valet blir mer medvetet eller bättre grundat. Tvärtom kan en 
mångfald av produkter göra det svårare att överblicka konsekvenserna av olika 
val. För hem- och konsumentkunskap blir detta en central didaktisk fråga: hur kan 
elever ges verktyg att orientera sig i ett komplext landskap av marknadsföring och 
livsmedelsutbud och utveckla förmågan att göra informerade och hållbara val? 
Undervisningen ska även skapa förståelse för att matmiljön ger grundläggande 
förutsättningar för vad vi i slutändan köper eller äter. Matmiljön, det vill säga de 
fysiska, sociala och digitala miljöer som påverkar vad och hur vi äter, utgör en 
central kontext för undervisningen i hem- och konsumentkunskap. Den formar 
våra möjligheter att göra medvetna och hållbara val, men skapar också ojämlika 
förutsättningar mellan olika grupper i samhället. I ämnet behandlas därför 
matmiljön både som ett samhällsfenomen och som en didaktisk utgångspunkt för 
att förstå hur individuella val samspelar med strukturella villkor. I avsnittet 
Matkunskap utvecklas dessa resonemang vidare och visar hur undervisningen kan 
förena kunskaper om matlagning, smak och matmiljö till en helhet som omfattar 
både praktiska, sensoriska och kulturella dimensioner. 
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En sista central del är att träna kunnighet inom konsumentområdet. 
Konsumentkunskap omfattar både kunskap, färdighet och förhållningssätt som gör 
det möjligt att agera i ett komplext konsumtionssamhälle. Det handlar om att 
förstå sina rättigheter och skyldigheter, att kunna jämföra priser och villkor, tolka 
marknadsföring och reklam samt digitala avtal, och att fatta beslut som är hållbara 
både ekonomiskt och miljömässigt. Barn och unga möter en konsumtionskultur 
där gränsen mellan underhållning och reklam blir alltmer otydlig. Influerare, 
spelplattformar och sociala medier skapar nya arenor där kommersiella intressen 
och personliga uttryck sammanblandas. Studier visar att barn ofta kan identifiera 
reklam, men sällan förstår dess underliggande syfte, avsändare eller konsekvenser 
(Pescott, 2024). Detta gör dem särskilt sårbara för digital påverkan. 
Undervisningen bör därför inkludera moment som belyser barns och ungas 
rättigheter i digitala miljöer, hur deras data används kommersiellt och hur 
algoritmer påverkar synligheten av produkter och budskap. Genom sådan 
undervisning kan eleverna utveckla både medie- och reklamkunnighet samt en 
etisk förståelse för konsumtionens villkor i en digitaliserad värld. Lika viktigt är 
att utveckla ett kritiskt förhållningssätt till konsumtionens sociala och kulturella 
dimensioner, det vill säga om status, identitet och etiska val. Undervisningen ska 
därför inte enbart ge verktyg för vardagsekonomiska beslut och förmåga att 
hantera sin privatekonomi, utan också skapa medvetenhet om hur individuella val 
hänger samman med lokala och globala frågor om resurser, rättvisa och klimat. 
Elever behöver förstå hur kontexten, exempelvis matmiljön, skapar förutsättningar 
för handling. Konsumentkunskap är på så sätt en del av att stärka elevernas 
handlingskompetens som samhällsmedborgare. I det följande avsnittet 
Konsumentkunskap utvecklas dessa frågor genom att belysa både praktiska och 
kritiska perspektiv på konsumtion, ekonomi och ansvar. 
 
För att synliggöra ämnets bidrag till ett hållbart samhälle arbetar undervisningen i 
hem- och konsumentkunskap utifrån hållbarhetens tre dimensioner: det vill säga 
den sociala, ekonomiska och miljömässiga. I ämnet konkretiseras dimensionerna 
som tre perspektiv: hälsa, ekonomi och miljö. Dessa perspektiv kan förstås både 
som mål i sig och som didaktiska redskap för att analysera vardagliga handlingar. 
Hälsa och social hållbarhet handlar inte enbart om kost och hygien, utan också om 
livskvalitet i en bredare bemärkelse: att utveckla självkännedom, social 
gemenskap och förmåga att hantera livets påfrestningar. Ekonomi och ekonomisk 
hållbarhet handlar inte bara om privatekonomi i snäv mening, utan även om att 
förstå resurshushållning, tid, värde och de strukturer som formar hushållets och 
individens ekonomiska handlingsutrymme. Miljö och miljömässig hållbarhet 
innebär både att belysa hushållets direkta påverkan på naturresurser och att skapa 
förståelse för lokala och globala samband, där konsumtionsmönster i det lilla 
hemmet kan få konsekvenser utanför den egna livsmiljön. Genom att knyta 
samman hälsa, ekonomi och miljö synliggörs de spänningar och dilemman som 
ofta präglar vardagens beslut: att välja mellan bekvämlighet och omsorg, mellan 
kortsiktig vinst och långsiktig hållbarhet, mellan individuella preferenser och 
kollektiva behov. På så sätt får eleverna möjlighet att träna sin förmåga att väga 
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olika värden mot varandra och att utveckla en kritisk och ansvarstagande hållning. 
Ämnets styrka ligger i att det gör dessa abstrakta samhällsfrågor konkreta och 
gripbara i vardagsnära situationer, i hemmet och i butiken. På så vis bidrar hem- 
och konsumentkunskap inte bara till elevernas personliga livskompetens, utan 
också till att fostra medborgare som kan agera medvetet för ett mer hållbart 
samhälle. 

Motivering till varför hem- och konsumentkunskap 
finns i de obligatoriska skolformerna 
Hem- och konsumentkunskapens karaktär och särart spelar en viktig roll för 
elevens harmoniska utveckling, det innebär att ämnet motiveras av sig självt 
(SOU 2025:19). Det innebär också att innehållet bör vara sådant som eleverna inte 
får någon annanstans och ska därmed väljas ut så att det verkligen ger unika 
bidrag till elevens sammantagna bildning.  
 
I och med att ämnets karaktär förändrats ändrades även ämnets namn år 2000 från 
hemkunskap till hem- och konsumentkunskap. I propositionen Vissa skolfrågor 
motiverade regeringen namnändringen sålunda:  
 

”ämnet har fått en tydligare inriktning mot konsumentkunskap. Bl.a. 
har mål tillförts, som innebär att eleverna skall kunna jämföra priser 
och uppfatta skillnader mellan information och reklam. Ett annat mål 
är att känna till sina rättigheter som konsument och kunna värdera 
olika slags information vid utförandet av verksamheter i hushållet. 
Regeringen anser därför att ämnet också skall ha en benämning, som 
motsvarar denna förändring i ämnets karaktär”. (Prop.1999/2000:68, 
s. 16) 

 
Traditionellt har undervisning i hem- och konsumentkunskap dominerats av 
praktiskt arbete utifrån utgångspunkten vardagsliv i hem och familj. Samtidigt har 
Hjälmeskog (2000) visat att ämnet historiskt inte enbart motiverats som praktisk 
färdighetsträning, utan också som en del av skolans medborgarfostrande uppdrag, 
där vardagslivets sysslor kopplats till demokratiska och jämställdhetsmässiga mål. 
Praktiskt arbete med bland annat matlagningstekniker, olika redskap, utrustning. 
förpackningar och livsmedel har och utgör fortfarande grunden för eller sättet på 
vilka övriga mål i ämnet utvecklas, uppnås och visas.  
 
Elever har olika erfarenheter om vad ett hem är. Genom ämnesområdet 
hemkunskap skapas en ovärderlig grund för att leva i ett hem både nu och i 
framtiden. Eleven får genom undervisningen möjlighet att lära om olika 
förutsättningar och förhållanden och få insikt i olika värden som är väsentliga för 
att göra rimliga val, både när det gäller jämställdhet, hemberedskap, städning och 
tvätt. Ämnesområdet matkunskap är nödvändigt eftersom det omfattar mer än 
tekniska färdigheter i köket. Elever deltar sällan eller aldrig i någon form av 
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matlagning hemma (se exempelvis Lange m.fl, 2016).  Samtidigt behöver de 
förstå näringslära, livsmedelskvalitet, smak och kultur för att kunna fatta hållbara 
beslut i vardagen. Att bara kunna laga en rätt räcker inte, man måste också kunna 
tolka matmiljö och kostråd, jämföra livsmedel och förstå hur matval påverkar 
hälsa, ekonomi och miljö. Mat är grundläggande för en god hälsa för alla under 
hela livet. Området konsumentkunskap är lika central. I ett samhälle där reklam, 
digitala tjänster och komplexa marknader påverkar vardagens val behöver 
eleverna redskap för att värdera information, förstå rättigheter och skyldigheter 
och agera ansvarsfullt.  
 
Hem- och konsumentkunskapens potential och relevans motiveras även utifrån 
Agenda 2030 (SOU 2019:13) eftersom ämnets innehåll berör flera av de 17 målen 
för hållbar utveckling. Två delmål som särskilt kan lyftas fram är: 

• 4.7 Utbildning för hållbar utveckling och globalt medborgarskap. Ämnets 
innehåll ger konkreta kunskaper och färdigheter som behövs för att främja 
en hållbar utveckling, bland annat genom att undervisningen fokuserar på 
vardagslivet och vardagsvanorna utifrån hållbarhetens tre dimensioner. 
Hållbara livsstilar, jämställdhet och kulturella aspekter ingår i ämnets 
innehåll. 

• 5.4 Uppnå jämställdhet och alla kvinnors och flickors egenmakt.  
Jämställdhet har alla rätt till och det går inte att överlåta hela ansvaret till 
hemmet eftersom hem kan se väldigt olika ut. Genom undervisningen i 
hem- och konsumentkunskap lyfts det obetalda omsorgs- och hemarbetet 
fram vilket främjar delat ansvar inom hushåll och i familjer. 

 
Hem- och konsumentkunskapens innehåll är vardagens praktiker och val med 
fokus på hushållets betydelse i samhället. Ämnet förenar kunskaper om hushåll, 
relationer, mat och konsumtion med färdigheter i att planera, utföra och värdera 
vardagliga handlingar, samtidigt som eleverna utvecklar ett reflekterande och 
ansvarstagande förhållningssätt. Genom att knyta det konkreta och nära i hemmet 
till frågor om hållbarhet, hälsa, ekonomi och demokratiskt medborgarskap lägger 
ämnet en grund för elevernas personliga livskompetens och deras roll som 
medvetna samhällsaktörer. Hem- och konsumentkunskap bidrar med sådant som 
inte behandlas i samma form i andra ämnen. Hit hör exempelvis privatekonomi 
kopplad till hushåll och välfärd, kritisk konsumentkunskap och osynliggjorda 
dimensioner av jämställdhet, som det kognitiva hushållsarbetet eller ”det tredje 
skiftet”.  

Ämnets avgränsning gentemot akademiska 
forskningsfält 
Hem- och konsumentkunskapens kunskapsbas är både akademiskt och empiriskt 
förankrad. Hushållsvetenskap har traditionellt varit ämnet hem- och 
konsumentkunskaps hemvist, och hushållsvetenskap är i sig ett tvärvetenskapligt 
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ämne som sedan tidigt 2000-tal uppgått i kostvetenskap. Samtidigt kan skolämnet 
inte begränsas till kostvetenskapens område eftersom bland annat humaniora, 
samhällsvetenskap och naturvetenskap samsas inom hem-, mat- och 
konsumentkunskap. Avgränsningen ligger snarare i perspektiv än i akademisk 
tradition. Livet i hem och familj är komplext och människors vardagsvanor 
studeras inom en mängd akademiska områden.  För att skapa en förståelse för 
hem- och konsumentkunskapens tvärvetenskapliga grund presenteras här en 
sammanställning av de akademiska ämnen och områden som bidrar till ämnets 
kunskapsbas (Tabell 1): 
 
Tabell 1. Akademisk kunskapsbas för hem- och konsumentkunskap 

Humaniora Samhällsvetenskap Naturvetenskap 
Etnologi 
Kulturvetenskaper 
Konsumtionsforskning 
 

Ekonomi 
Juridik 
Sociologi 
Socialantropologi 
Kulturgeografi 
Konsumtionsforskning 
Kostvetenskap 
Psykologi 

Kostvetenskap 
Livsmedelsvetenskap 
Mikrobiologi 
Miljövetenskap 
Näringslära 
Livsmedelskemi  
Sensorik 

Att ifrågasätta, både 
fördomar och sådant som 
uppfattas som normalt och 
självklart.  
Att vrida och vända på 
vardagliga företeelser för att 
förstå samhället ur ett 
kulturellt perspektiv.  
Hur vi påverkas av 
konsumtion, och hur 
konsumtionen påverkas av 
oss. 
Matkultur. 
Normer. Hur vanor, normer 
och värderingar förändras 
över tid. Vanors, normers och 
värderingars betydelse i 
mötet mellan människor. 
Vardagsliv. 
Synen på kropp, hälsa och 
välmående.  

Förhållandet mellan 
människa och miljö̈ i olika 
sammanhang. 
Hemberedskap. 
Jämställdhet. 
Konsumenträtt. 
Konsumentbeteenden. Hur vi 
påverkas av och påverkar 
konsumtion. 
Kulturell identitet och 
etnicitet.  
Matsvinn. 
Måltidsgemenskap.  
Mönster i sociala relationer, 
social interaktion och de 
kulturella uttryck som präglar 
vardagslivet 
Privatekonomi. 

Hur faktorer som kost och 
livsstil påverkar vår hälsa. 
Hur vi kan göra för att 
försöka ändra våra matvanor, 
oavsett om syftet är att bli 
mer hälsosamma eller mer 
klimatvänliga.  
Hållbarhet, miljögifter, 
avfallshantering och 
resurshushållning.  
Kemiska egenskaper och 
reaktioner i livsmedel vid 
tillverkning, lagring och 
hantering.  
Kost och klimatpåverkan. 
Kostmönster, måltider och 
recept. 
Matallergier.  

 
Ämnet har alltid haft ett nära förhållande till naturvetenskapen, kanske närmare än 
andra praktisk-estetiska ämnen. Detta genom grunden inom mikrobiologi och 
näringslära och nu även med kopplingar till samhällskunskap och humaniora. 
Humaniora bidrar i ämnet med förståelse om vår vardag och vardagsmaten. 
Samtidigt utgår ämnet från en tvärvetenskaplig kunskapsbas som förenar 
vetenskap, hantverk, vardagskultur och estetik. Denna bredd innebär att ämnet 
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inte kan reduceras till en enskild tradition, utan är format i mötet mellan flera 
akademiska fält. Benn (2014) beskriver hur matkunskap (food literacy) kan 
förstås som ett sammansatt kompetensområde som omfattar både 
naturvetenskapliga aspekter av näringslära och matens kulturella och sociala 
dimensioner. Det handlar alltså inte enbart om att kunna tillaga mat, utan även om 
att förstå livsmedel som delar av komplexa system där hälsa, konsumtion och 
samhälleliga strukturer samverkar. På motsvarande sätt betonar Berg (2024) att 
estetik i hem- och konsumentkunskap inte bara rör smak och utseende utan också 
de sensoriska erfarenheter som uppstår i mötet mellan elever och mat, och hur 
dessa erfarenheter blir en del av meningsskapandet i undervisningen. Även om 
hantverket historiskt har utgjort ämnets mest synliga uttryck, är det i dag lika 
viktigt att se hur stora delar av det praktiska arbetet övertagits av industri och 
olika professioner. Därmed blir konsument- och förbrukarperspektivet en central 
del av ämneskunnandet. Genom det praktiska arbetet i klassrummet kan eleverna 
dock både utveckla handlag och uppleva estetiska och sensoriska kvaliteter, 
samtidigt som de får tillgång till naturvetenskapliga förklaringar, till exempel 
genom undersökningar där livsmedels egenskaper prövas under olika 
hanteringsformer. Ämnet integrerar traditioner från humaniora, samhällsvetenskap 
och naturvetenskap och tvärvetenskapligheten är en förutsättning för att förstå 
hem- och konsumentkunskapens särart och relevans i samtiden. 

Ämnets teoretiska och didaktiska grund 
Undervisning i hem- och konsumentkunskap har tre centrala och grundläggande 
utgångspunkter: humanekologisk teori, kunskaps- och lärandeteorin kunskap i 
handling, samt hållbarhetens tre dimensioner i form av de tre ämnesperspektiven 
hälsa, ekonomi och miljö. Lärare, läromedels- och kursplaneförfattare behöver ha 
god kunskap om dessa grunder för att kunna forma relevant ämnesundervisning. 
Ämnets didaktiska kärna tar form genom dessa teoretiska och begreppsliga 
utgångspunkter. De utgör inte endast en bakgrund eller referensram, utan är aktiva 
redskap för att förstå, planera och genomföra undervisning som är meningsfull 
och relevant för elevernas livssituationer. Den humanekologiska teorin bidrar med 
ett helhetsperspektiv på relationen mellan människa, samhälle och natur, och 
synliggör de ömsesidiga beroenden som präglar vardagens val och handlingar. 
Kunskap i handling lyfter fram hur lärande sker genom görande, reflektion och 
erfarenhet, där praktiska moment blir bärande för utvecklingen av både teoretisk 
förståelse och handlingskompetens. Dessa utgångspunkter ger en ram för hur 
undervisningen kan gestaltas så att hållbarhetens tre dimensioner blir en 
integrerad del av undervisningen. Genom de tre ämnesperspektiven hälsa, 
ekonomi och miljö konkretiseras hållbarhetens innebörd och blir till redskap för 
att analysera, förstå och balansera vardagens handlingar i relation till 
välbefinnande, resurshushållning och ekologisk hänsyn. En fördjupad förståelse 
för dessa utgångspunkter gör det möjligt att utforma undervisningsstrategier som 
stödjer elevernas förmåga att analysera, värdera och agera i komplexa vardagliga 
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situationer. Det är först när undervisningen tar sin utgångspunkt i dessa 
grundläggande teorier och perspektiv som ämnet kan bidra till ett lärande som är 
både kunskapsmässigt förankrat och samhälleligt relevant. 
 
Utifrån detta blir det centralt att närmare förstå de teorier och perspektiv som 
formar ämnets innehåll och syfte. Vi inleder med den humanekologiska teorin 
som erbjuder ett helhetsperspektiv på relationen mellan människor, samhällen och 
deras omgivande miljöer. Genom denna teori får både lärare och elever möjlighet 
att betrakta hushållet som en del av ett större system av ömsesidiga beroenden där 
vardagliga beslut och handlingar får konsekvenser på såväl lokal som global nivå. 
Hushållets roll som både påverkare och mottagare av samhälleliga, ekonomiska 
och miljömässiga förändringar ska inte underskattas. En fördjupad förståelse för 
den humanekologiska teorin utgör därför en nödvändig grund för alla som på 
något sätt deltar i utformningen av ämnets undervisning. Detta avsnitt inleds 
därför med en introduktion till teorins centrala begrepp och dess relevans för 
undervisning i hem- och konsumentkunskap. 

Hushållsperspektiv genom den humanekologiska 
teorin 

Eftersom hem- och konsumentkunskap handlar 
om individerna i hushållet och hur de 
interagerar med omgivningarna har den 
humanekologiska teorin (Bubolz & Sontag, 
1988, 1993) sedan mitten av 1990-talet ringats 
in som en central utgångspunkt för 
undervisningens utformning (Grönqvist & 
Hjälmeskog, 2011). Oavsett om undervisningen 
handlar om jämställdhet eller hemberedskap, 
matlagningstekniker eller matvanor, 
konsumentkunskap eller privatekonomi, är de 
vardagliga handlingarna som fokuseras delar av 
ett större sammanhang. Detta synliggörs med 
den humanekologiska teorin. 
 

Centralt i den humanekologiska teorin är samspelet mellan hushåll, samhälle och 
natur. Teorin kan sålunda hjälpa oss att både uppfatta och förstå de komplicerade 
sambanden som finns mellan hemmet och dess omgivningar. Ett sätt att förstå 
teorin är genom modellen som ses i Figur 1 där tre områden ringats in: livet i 
hem- och familj, samhället och naturen. Mellan dessa tre områden finns samband. 
Om personerna som bor i huset längst in vill äta viss mat så behöver denna finnas 
tillgänglig i affären som ligger i samhället och hur den producerats är av betydelse 
för naturen. Sambanden går också åt andra hållet. Utfiskning gör att en viss fisk 
inte längre får fiskas, vilket gör att den inte kan erbjudas i affären vilket i sin tur 

Figur 1. Illustration av den 
humanekologiska teorin 
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gör att personerna i huset inte kan ha den som en del av maten de äter. Den 
humanekologiska teorin tar sin utgångspunkt i hushållet, hemmet eller familjen. 
Detta är kärnan, det är här vi står i hem- och konsumentkunskapen. Detta kan 
uttryckas med att vi har ett hushållsperspektiv. I den här teorin ser man familjen 
och hushållet som något grundläggande i samhället. Familjen kan man säga består 
av olika delar, det vill säga familjemedlemmar. Inom familjen har man ansvar för 
att uppfylla familjemedlemmarnas grundläggande behov: exempelvis kläder, mat, 
husrum, omsorg och social gemenskap. Hushållet, hemmet, familjen, kan se ut på 
väldigt många olika sätt och är på intet vis isolerat från de omgivande områdena, 
det vill säga samhället och naturen. Centralt för teorin är att den enskilde aldrig 
lever i ett vakuum utan alltid är beroende av andra vare sig man bor för sig själv 
eller tillsammans med andra. En familj, oavsett om den består av en eller flera 
personer, kan kännetecknas av de specifika behov, värden, mål, resurser och 
kulturell tillhörighet som den har. Med teorin kan vi även se att samhälls- och 
miljöperspektiv behövs för att förstå de förutsättningar som ligger till grund för 
varje individs och familjs handlingsutrymme. 
 
I hem- och konsumentkunskap säger vi att vi arbetar med ett hushållsperspektiv. 
Det innebär att det är med utgångspunkt i hushållet som vi undersöker det som 
omger hemmet och familjen. Vi står i mitten i den översta, lilla, ringen och spanar 
ut till de omgivande områdena, mot samhället och naturen. Det vi arbetar med är 
hur människorna i hemmet och familjen påverkar och påverkas av de 
omkringliggande områdena. Vi kan fundera över vilka konsekvenser det kan få 
för familjen om affären ligger långt ifrån hemmet, hur naturen påverkas av 
familjens val att ta bilen till skola och jobb. Vi kan föreställa oss ett hushåll där 
man i största utsträckning handlar närodlade produkter och undersöka hur ett 
sådant val kan påverka lokalt jordbruk och jordbruket i andra länder. Det vi vill 
reflektera kring är vilka konsekvenser familjens val får och vilka förutsättningar 
som finns för att göra val. Vi frågor oss hur mycket av det vi gör som egentligen 
är aktiva val, och hur mycket borde vara det. Det handlar i undervisningen inte om 
att förespråka ett visst val, utan om att undersöka vad ett visst val får för 
konsekvenser. För att kunna överleva och växa måste vi kunna anpassa oss, 
medlemmarna i ett hushåll måste kunna förändra sig. Kreativ anpassning kan man 
kalla det. Det handlar om att kunna lära sig, ta till sig en mängd information, välja 
mellan olika alternativ och slutligen verkställa ett val. Kanske någon i familjen 
blir allergisk. Det kan påverka hela familjens valmöjligheter och ekonomi om 
någon exempelvis inte tål gluten längre. Man behöver kunskap för att veta hur 
man ska agera, man behöver fundera över vilka källor som är trovärdiga, över hur 
man behöver förändra sina vanor i den nya situationen. Ibland är valen mindre, 
det kan handla om att just den sortens äpple som man tänkt sig att handla inte 
finns på affären. Hur ska man agera då? Kreativ anpassning är något som tränas i 
hem- och konsumentkunskapsundervisningen. Langes avhandling (2017) visar att 
undervisningen om livsmedelssäkerhet ofta präglas av rutinmässiga moment 
snarare än reflekterande praktiker och kreativ anpassning. Hon argumenterar för 
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att undervisningen bör knytas tydligare till elevernas vardag och tränas som en 
reflekterad handling, inte enbart som ett receptbundet moment. 
 
Grunden för den humanekologiska teorin är att människors livskvalitet och 
kvaliteten hos omgivningarna är helt beroende av varandra. Människors 
livskvalitet kan definieras som i vilken utsträckning deras basbehov blir 
tillfredsställda och hur deras önskningar blir uppfyllda. Ibland kan det upplevas 
som meningslöst att som enskild individ göra val som tar hänsyn till exempelvis 
hälsa eller miljö, man kanske tänker att mitt enskilda beslut ändå inte spelar någon 
roll på det stora hela. Men de kollektiva handlingar som sker i alla hushåll får 
tillsammans stora konsekvenser för det totala ekosystemet och det i sin tur 
återverkar sedan på hushållens verksamheter och livskvalitet och i slutändan på 
den enskilda individens möjligheter att må bra. Detta är teorins grundtes. Det vill 
säga att det är ett samspel mellan de enskilda hushållen och dess omgivningar och 
betonar hushållens vittomfattande ansvar. Samtidigt har samhället ansvar för att 
göra det möjligt för hushållet att ta ansvar, exempelvis genom lagstiftning och 
styrmedel. Hem- och konsumentkunskap har alltid haft ett fokus på människor 
och deras relationer med varandra och sina omgivningar. Med hjälp av den 
humanekologiska teorin går det att få en bild av hur allt hänger ihop, hur det jag 
som individ gör påverkas av andra, av samhället och naturen och hur jag med 
mina handlingar påverkar andra runt omkring mig, samhället och naturen. Det 
innebär i undervisningen att arbeta utifrån att träna och undersöka olika 
möjligheter som finns och vilka konsekvenser olika val kan få. 
 
Med den humanekologiska teorin i ryggen går vi vidare till den kunskaps- och 
lärandesyn som undervisning i hem- och konsumentkunskap utgår ifrån: kunskap i 
handling. 

Kunskap i handling 
Hem- och konsumentkunskap är kunskap i handling, det handlar om ett 
sammanhang där både teori och praktik ingår. Idag talar man om teori och praktik 
som ömsesidigt beroende av varandra (Halås & Fuglseth, 2023) och enligt 
Molander (2015) är det i och genom handlingen som förbindelsen mellan teori 
och praktik existerar. Molander förklarar att exempel, bilder, tolkningar och 
tidigare handlingar genom lärande finns som ett förråd av erfarenheter inom en 
person. Genom fortsatt användning i handling hålls dessa tidigare erfarenheter ”på 
plats”. Eftersom det är i och genom handling som förbindelsen mellan teori och 
praktik existerar motiveras en undervisning där att lära genom att göra utgör ett 
centralt inslag. Att lära genom att göra förutsätter en deltagarposition och att den 
lärande får ge sig in i själva görandet för att som deltagare lära mer och mer hur 
och vad man gör. Lärarens roll är viktig i processen för att träna 
uppmärksamheten på vad som sker så att eleven genom görande kan lära sig både 
hur och vad. Tre viktiga moment har identifierats för att undervisa utifrån kunskap 
och lärande i handling: övning/träning, diskussion/reflektion, samt ett personligt 
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inträde. Med andra ord, för att lärande ska ske och förståelse utvecklas behöver 
eleven få konkret erfarenhet genom utforskande och handling, ges tid och 
utrymme för reflektion samt få möjlighet att skapa sig en egen uppfattning. Alla 
tre moment behövs för att ett kunnande ska utvecklas (Enfield m.fl., 2007; 
Molander, 2015). 
 
Ett nyckelbegrepp för kunskap och lärande i handling är reflektion. Det vill säga 
att ta ett steg tillbaka för att få perspektiv och se och tänka över vad man gör och 
att påminna sig om vad man har gjort och vad som har skett. Det handlar om att 
man har uppmärksamhet på det man har för handen och även har en beredskap för 
förändring. Undersökningar, eller laborationer, kan enligt Molander (2015) vara 
ett sätt att skapa situationer där elever får pröva sig fram, reflektera och handla på 
ett uppmärksamt sätt. En utvecklande reflektionsprocess kräver att man växlar 
mellan att konfronteras med vad man gör, alltså det som sker i en situation, och 
eftertanke där man kan se saker i ett större sammanhang. Att lära genom att göra 
och uppmärksamma kan bidra till sådan reflektion. Reflektion kan även handla 
om att eleven riktar sin uppmärksamhet mot sina egna strategier för att få syn på 
de mer eller mindre allmänna mönster som de följer, de rutiner de har. Då vänds 
blicken till den egna kunskapen i handling vilket skapar möjligheter till fortsatt 
kunskapsbildning. Den egna kunskapen i handling handlar om de värden, vanor, 
strategier eller underliggande antaganden som leder en persons handlande. Detta 
kallas för det personliga orienteringssystemet (Molander, 2015). Det personliga 
orienteringssystemet är något som man kanske inte är medveten om eller ens fritt 
har valt, men det sätter gränser för vilka frågor, funderingar och reflektioner man 
kan göra. De vardagsvanor som behandlas i hem- och konsumentkunskap berör 
ofta de omedvetna personliga orienteringssystemen. 
 
Undervisningen ska ta sin utgångspunkt i vardagsnära situationer nära elevernas 
erfarenheter. Undervisningen behöver även innehålla aktiviteter som låter 
eleverna öva olika roller som hushållsmedlem och konsument, för att främja 
utveckling och lärande mot en hållbar livsstil. Dessutom behöver undervisningen 
uppmuntra elever att ifrågasätta olika sätt att tänka, de värderingar som finns och  
valen som görs. Kunskap i handling lyfts fram i både forskning och i samtal med 
referenslärare som en central utgångspunkt för hem- och konsumentkunskap. För 
att kunna undervisa på detta sätt, där teori och praktik flätas samman, krävs 
lektionslängder som tillåter flera moment inom ett och samma lektionspass. Det 
beskrivs sålunda som mindre gynnsamt för elevers lärande att ha kortare lektioner 
eller regelbundna lektioner av teorikaraktär.  
 
Att fråga och försöka svara är centralt för kunskap och lärande i handling. 
Metoder för att arbeta med undersökande och frågedriven undervisning har därför 
lyfts fram som framgångsrika i ämnet (Bohm, 2021; Höijer, 2024) Deltagande och 
dialog blir då viktiga aspekter. Lärare och elever som möts innebär en möjlighet 
till samtal och samvaro men även att enskilt föra en dialog med sig själv. En 
viktig sida av dialogen är att det alltid finns utrymme för en fortsättning, det vill 
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säga det handlar inte om att hitta ”rätt” svar eller ens ”ett” svar, utan om 
kunskapsbildning. Konsten att fråga och (försöka) svara är enligt Molander (2015) 
absolut central för kunskap och lärande i handling. Frågorna tar sitt ursprung i en 
konkret situation, i ett konkret livssammanhang, vilket ligger nära till hands för ett 
ämne som hem- och konsumentkunskap där vardagsliv i hem och familj utgör 
ämnets innehåll. 
 
Undervisningen behöver vidare ta sin utgångspunkt i de spänningar som finns 
mellan kunskap och faktiska vanor. Eleverna vet ofta att de borde äta mer frukt, 
fullkorn och fisk och mindre godis, läsk och chark, men deras val styrs i hög grad 
av smak, sociala normer, tillgång och pris (se exempelvis Folkhälsomyndigheten 
& Livsmedelsverket, 2025). Detta skapar en utmaning för undervisningen: att gå 
från att veta till att kunna omsätta kunskap i handling. I praktiken kan detta 
innebära att undervisningen inte enbart ska handla om näringslära i abstrakta 
termer, utan att eleverna får pröva, diskutera och reflektera över hur de själva gör 
sina val och hur matmiljön påverkar valen. Här blir smaktester, matlagning av 
både hälsosamma och ohälsosamma alternativ, samtal om matmiljön,  samt 
exempelvis reklampåverkan, prissättning och arbetsfördelning viktiga moment. 
Genom att knyta an till elevernas egna erfarenheter och tankar, exempelvis att 
många lockas av flerpriserbjudanden på snacks, kan undervisningen synliggöra 
hur preferenser, vardagsvanor och konsumtionsmönster formas och ge utrymme 
för kritisk reflektion. Elever kan också erbjudas möjlighet att reflektera kring hur 
matmiljö och konsumtionsmönster utvecklats över tid och hur det påverkat 
individens val till att bli mer eller mindre hälsosamma och hållbara. Eleverna 
behöver erbjudas delaktighet. När barn och unga ges möjlighet att bidra med sina 
perspektiv på livet i ett hushåll, matmiljö eller konsumtion stärks deras 
handlingskompetens, det vill säga förmågan att göra medvetna val och att förstå 
sina val i ett större sammanhang. Delaktighet blir därmed inte bara en 
demokratifråga, utan också en förutsättning för lärande som gör skillnad i 
praktiken. Det handlar om att kunna agera utifrån en förståelse av sambanden 
mellan olika delar. Genom att elever exempelvis får tillaga en produkt så kan de 
skapa erfarenhet av hur en produkt tillagas och på så vis ges beredskap att ställa 
krav på de produkter som de hittar i affären: de har en grundläggande förståelse 
och kunskap om hur mat tillverkas och kan således ställa frågor och krav som 
konsumenter. Det betyder inte att man måste tillaga allt själv, men genom att ha 
kunskap om hur det går till och vad som ingår i en hemlagad produkt får eleven en 
utgångspunkt att göra jämförelser och val utifrån. På liknande sätt ska man i 
undervisningen arbeta med hela hem- och konsumentkunskapens ämnesinnehåll. 
 
Den humanekologiska teorin och kunskap i handling utgör två pusselbitar för 
undervisning i hem- och konsumentkunskap. Med utgångspunkt i dessa teorier får 
vi vägledning för hur undervisningen är tänkt att gå till. En tredje, och sista, 
pusselbit till övergripande utgångspunkter som undervisningen genomsyras av 
utgår från hållbarhetens tre dimensioner. 
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Hållbar utveckling: ämnesperspektiven hälsa, 
ekonomi och miljö 
För ett hållbart samhälle behövs stora beteendeförändringar hos människan och 
hushållet, till exempel är matvanor en faktor som avgör hur klimatbelastande 
hushållen är. Hållbar utveckling beskrivs i tre dimensioner: social, ekonomisk och 
ekologisk (United Nations, 2015) som behöver beaktas tillsammans för att kunna 
agera hållbart. I hem- och konsumentkunskap konkretiseras de tre dimensionerna i 
perspektiven hälsa, ekonomi och miljö för att förtydliga vad ämnesundervisningen 
bidrar med till elevernas kunnande om hållbar utveckling. För att ytterligare 
förtydliga vad ämnesperspektiven bidrar med i undervisningen kan vi se dem som 
didaktiska perspektiv. Med en sådan ansats utgör de inte mål i sig utan uppfattas 
som redskap för att förstå, planera, analysera och bedöma undervisningen. De 
hjälper läraren att hålla ihop ämnet, koppla vardagliga aktiviteter till större 
samhällsfrågor och ger eleverna verktyg att reflektera över olika val i hemmet på 
ett systematiskt och hållbart sätt. 

Hälsa: social hållbarhet 
Hälsa i hem- och konsumentkunskap handlar inte enbart om näringsintag och 
kroppsliga funktioner, utan också om livskvalitet i ett bredare perspektiv. Det 
omfattar social gemenskap, delaktighet och förmågan att hantera livets 
påfrestningar. Relationer, mat, måltider och konsumtion fyller en central social 
funktion genom att skapa sammanhang, gemenskap och identitet, men de kan 
också förstärka skillnader och exkludering. Att förstå dessa samband är en del av 
undervisningens bidrag till social hållbarhet (Berg, 2024; Oljans, 2020). För att 
förstå hälsa ur ett hem- och konsumentkunskapsperspektiv använder Oljans 
(2020) begreppet ”health literacy”, som betyder förmågan att förstå, värdera och 
använda kunskap om hälsa i praktiken. I undervisningen innebär det att elever inte 
enbart ska lära sig fakta om jämställdhet, näringsämnen och konsumenträtt, utan 
också utveckla redskap för att tolka kostråd, förstå samband mellan vanor och 
välbefinnande och kunna omsätta kunskapen i vardagliga val. Undervisningen ska 
därför synliggöra hur vardagens hushållsval påverkas av sociala normer, 
ekonomiska villkor och kulturella sammanhang. Genom att arbeta med 
hälsoperspektivet får eleverna verktyg att förstå, värdera och omsätta kunskap om 
hem, mat och konsumtion i praktiken. På så sätt blir undervisningen ett stöd för att 
utveckla handlingskompetens i vardagen, där elever exempelvis kan balansera 
smak, pris, bekvämlighet och hälsa i sina val (Gisslevik, 2018; Oljans, 2020). Att 
närma sig hälsa som social hållbarhet innebär också att beakta jämlik (o)hälsa. 
Barn och unga påverkas i hög grad av livsvillkor i hem och samhälle, och skolan 
blir därmed en viktig arena för att utjämna skillnader. Genom hem- och 
konsumentkunskapen kan eleverna träna både tekniska färdigheter och sinnen, 
samtidigt som de får möjlighet att reflektera över de sociala och kulturella 
betydelserna av hushållets verksamheter. På så sätt integreras teoretiska kunskaper 
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med erfarenheter som stärker självkännedom, gemenskap och förmåga att agera 
ansvarsfullt i ett större socialt sammanhang (Berg, 2024; Oljans, 2020). 

Ekonomi: ekonomisk hållbarhet 
Ekonomi i hem- och konsumentkunskap handlar inte enbart om privatekonomi 
utan också om resurshushållning, tid, värde och de strukturer som formar 
hushållets och individens ekonomiska handlingsutrymme. Undervisningen ska ge 
eleverna redskap att hantera vardagliga ekonomiska frågor, som att planera en 
budget, jämföra priser eller tolka reklam, och att förstå hur individuella val hänger 
samman med större samhällsfrågor om välfärd, rättvisa och hållbar utveckling 
(Björklund, 2021; Hernwall m.fl., 2018). Ekonomiskt hållbar konsumtion handlar 
enligt Konsumentverket (2025) om att människor konsumerar inom sina 
ekonomiska ramar. Ur ett sådant perspektiv blir det bland annat viktigt att lära sig 
vad som händer när en skuld inte betalas. Ett ekonomiskt hållbarhetsperspektiv 
innebär att elever tränas i att väga kortsiktiga vinster mot långsiktiga 
konsekvenser. Att välja det billigaste alternativet kan på kort sikt gynna hushållets 
ekonomi, men kan samtidigt bidra till ohälsa eller miljöbelastning på längre sikt. 
Undervisningen ska därför ge eleverna möjlighet att analysera och reflektera över 
ekonomiska dilemman, exempelvis relationen mellan matens pris, kvalitet och 
hållbarhet. Ett annat angeläget område är att behandla handel mellan konsumenter 
vilket omges av andra förutsättningar och villkor än handel mellan konsumenter 
och företag. På så sätt utvecklas förmågan att fatta kunskapsbaserade och 
ansvarsfulla beslut som både är ekonomiskt rimliga och hållbara över tid. I 
forskning om ekonomisk litteracitet skiljer Björklund (2021) mellan ett snävt 
perspektiv, där fokus ligger på den egna budgeten, och ett utvidgat perspektiv som 
kopplar ekonomiska val till samhälle och välfärd. I hem- och konsumentkunskap 
integreras perspektiven, dels för att stärka individens praktiska handlingsförmåga, 
dels för att synliggöra de strukturella villkor som påverkar ekonomiska 
möjligheter och risker. Att arbeta med ekonomisk hållbarhet i undervisningen 
innebär att öva på att räkna på hushållskostnader, men också att de utveckla en 
kritisk blick på konsumtion, reklam och digitala marknader. Genom att belysa 
frågor om resurser, ansvar och rättvisa ges eleverna förutsättningar att se ett 
hushåll som en del av större ekonomiska system och att agera medvetet som 
konsumenter och samhällsmedborgare (Lusardi & Mitchell, 2014).  

Miljö: ekologisk hållbarhet 
Miljöperspektivet i hem- och konsumentkunskap handlar om sambanden mellan 
hushållets vardagliga handlingar och de ekologiska system vi alla är beroende av. 
Undervisningen ska ge eleverna förståelse för hur matval, energianvändning och 
konsumtionsmönster påverkar klimat, biologisk mångfald och naturresurser, både 
lokalt och globalt (Gisslevik, 2018; United Nations, 2015). En central del är att 
synliggöra hur matens produktion och konsumtion bidrar till miljöbelastning, 
exempelvis genom resurskrävande livsmedelsproduktion, transport och matsvinn. 
Att diskutera alternativa matvanor, såsom att ändra köttkonsumtionen, välja 
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säsongsanpassade livsmedel eller prova växtbaserade proteinkällor, kan ge 
eleverna konkreta verktyg för att förstå och själva påverka klimatpåverkan 
(Oljans, 2020). Undervisningen ska även belysa värdekonflikter och etiska frågor 
kopplade till konsumtion, som djurvälfärd, arbetsvillkor, kemikalieanvändning 
och resursfördelning (se exempelvis Jordbruksverket, 2022). Genom att analysera 
hur pris, tillgänglighet och miljöpåverkan samspelar tränas eleverna i att väga 
olika värden mot varandra och resonera kring hållbara val. På så sätt utvecklas 
deras förmåga att kritiskt granska hur vardagliga beslut i hushållet hänger samman 
med globala produktions- och konsumtionskedjor. Ekologisk hållbarhet innebär 
dessutom att arbeta praktiskt med resurshushållning: att minska energiåtgången i 
köket, ta vara på rester, återvinna material och förstå avfallshanteringens 
betydelse. Genom att knyta dessa moment till större miljöfrågor blir 
undervisningen en brygga mellan det lilla hushållet och de stora 
samhällsutmaningarna. På så vis utvecklar eleverna både kunskap och 
handlingskompetens för att agera i enlighet med ekologisk hållbarhet, inte genom 
pekpinnar, utan genom att problematisera, analysera och pröva olika alternativ i 
praktiken. 

Övergripande kunskaper, färdigheter och 
förhållningssätt 
Hem- och konsumentkunskap handlar om 
vardagslivet i ett hushåll. Att ringa in allt 
som förekommer i hemmet är utmanande 
och frågan kan ställas om var gränsen ska 
dras. En sådan gräns kan vara vid 
utgångspunkten att det är vardagslivet som 
behandlas. Det innebär en utgångspunkt 
som innefattar de flesta av de handlingar 
och beslut vi, ofta omedvetet, utför varje 
dag. Historiskt har denna kunskap traderats 
vidare från en generation till en annan 
genom barnens dagliga medverkan i 
hushållets aktiviteter (se exempelvis Höijer, 
2013). Som påpekats av Hjälmeskog (2000) 
har hem- och konsumentkunskap också formats i skärningspunkten mellan hem, 
skola och samhälle. Dessa relationer visar på ämnets potential som 
medborgarutbildning, där elever tränas i att förstå hur vardagliga handlingar 
hänger samman med demokratiska värden. Idag finns forskning inom det mesta 
som ämnet behandlar vilket ger en stabilare och mer likvärdig grund att stå på (se 
Tabell 1, akademisk kunskapsbas). Med utgångspunkt från både tradition och 
vetenskapliga rön kan hem- och konsumentkunskapen övergripande beskrivas i 
tre, överlappande, områden: hem-, mat- och konsumentkunskap (se Figur 2).  

Figur 2. Övergripande kunskapsområden 
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Hemkunskap 
Inom kunskapsområdet hemkunskap behandlas de vardagliga handlingar och 
förhållningssätt som präglar livet i hemmet. De följande avsnitten belyser tre 
centrala aspekter av detta: jämställdhet, relationer och normer, städning och tvätt 
samt hemberedskap. 

Jämställdhet, relationer och normer 
I Sverige har jämställdhet under flera decennier utgjort ett centralt politiskt mål, 
med syfte att säkerställa att kvinnor och män ges likvärdiga förutsättningar att 
delta i familjeliv, yrkesliv och samhällsliv (Hirdman, 2014). Trots detta visar 
återkommande statistik att kvinnor fortfarande ägnar mer tid än män åt obetalt 
omsorgs- och hushållsarbete, oavsett ålder, inkomst eller yrke (SCB, 2024). Den 
svenska jämställdhetsmodellen, som bygger på föreställningen om två inkomster 
och två vårdare, har varit normativt vägledande (Axelsson, 2019), men i praktiken 
kvarstår skillnader i ansvar och deltagande. Hjälmeskog (2000) visar hur hem- 
och konsumentkunskap kan förstås som en plats där demokrati och jämställdhet 
konkretiseras i vardagliga handlingar. Att analysera relationen kvinnligt–manligt i 
undervisningen blir därför en del av skolans medborgarfostrande uppdrag. En 
viktig aspekt är att hushållsarbete inte enbart kan förstås kvantitativt, i form av 
antal timmar, utan också kvalitativt, utifrån vilka sysslor som utförs och vilken 
status dessa tillskrivs. Forskning visar exempelvis att reparationer och 
renoveringar traditionellt betraktas som manliga uppgifter, medan matlagning, 
sophantering och omsorgsarbete kodas som kvinnliga (Buckingham, 2021; 
Mazzonetto m.fl., 2020). Denna symboliska uppdelning förstärker föreställningar 
om kön och påverkar hur både barn och vuxna positionerar sig i relation till vad 
som anses vara manligt respektive kvinnligt (O’Doherty Jensen & Holm, 1999). 
Hemmet blir på så sätt en plats där normer inte bara reproduceras, utan också 
förhandlas och ibland utmanas. Peterson (2007) identifierar liknande mönster i 
hem- och konsumentkunskapsundervisningen, där pojkar ofta hamnar på 
”minerad mark” eftersom ämnet är kvinnligt kodat, medan flickor befinner sig på 
”säker mark” tills undervisningen antar en manlig kodning, exempelvis genom 
tävlingsmoment. 
 
Nyare forskning har dock påpekat att det inte räcker att analysera själva utförandet 
av hushållsarbete. Till detta kommer det som i litteraturen benämns kognitivt 
arbete eller det tredje skiftet (the third shift). Det handlar om det osynliga ansvar 
som rör planering, organisering och samordning av familjelivet: att hålla reda på 
tider, behov och aktiviteter, se till att de täcks och löpande följa upp att de faktiskt 
blir genomförda (Daminger, 2019; Alsarve & Glatz, 2025). Medan det första 
skiftet utgörs av det avlönade arbetet och det andra av hushållsarbete och omsorg i 
hemmet, innebär det tredje skiftet en form av projektledning av familjelivet 
(Hochschild, 1997). En studie av Alsarve & Glatz (2025) visar att även i svenska 
medelklassfamiljer med uttalat jämställdhetsideal faller ansvaret för detta tredje 
skift i huvudsak på mödrarna. Kvinnor blir därmed ”projektledare” för barnens 
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skolgång, fritidsaktiviteter och vardagliga logistik, även när männen tar ett större 
ansvar för praktiska sysslor. I utbildningssammanhang blir denna dimension ofta 
förbisedd. Grundskolans läroplan betonar jämställdhet både i värdegrund och 
ämnesmål (Skolverket, 2022b), men Skolinspektionen (2019) har visat att 
undervisningen ofta stannar vid elevernas privata erfarenheter och inte sätts i 
relation till bredare samhälleliga strukturer. Det tredje skiftet synliggör en särskild 
utmaning för undervisningen, eftersom det handlar om osynligt arbete som ofta 
inte räknas eller erkänns, trots att det formar både barns och vuxnas livsvillkor. 
 
Att undervisa om jämställdhet innebär därför att inte bara prata om vem som 
städar, lagar mat eller bygger hyllor, utan också om vem som planerar inköp, 
koordinerar barnens aktiviteter eller ser till att familjens schema fungerar. Här 
finns en risk för kulturell reproduktion: om undervisningen enbart synliggör de 
konkreta sysslorna riskerar det osynliga arbetet att fortsätta betraktas som 
”naturligt” kvinnligt ansvar (Ocio, 2023). I Alsarve & Glatz (2025) studie 
uttrycker flera kvinnor frustration över detta projektledarskap, men också en 
medvetenhet om hur svårt det är att bryta mönstret när förväntningar från både 
partner, omgivning och samhälle samverkar. För att motverka detta behöver 
skolan arbeta på flera nivåer. Skolverket (2022a) framhåller att undervisning om 
jämställdhet ska ske om jämställdhet (kunskap om normer och arbetsfördelning), 
genom jämställdhet (att skolans praktik präglas av demokratiska värden och 
likabehandling) och för jämställdhet (att eleverna utvecklar förmågan att agera för 
ett mer jämställt samhälle). Att synliggöra det tredje skiftet kan här fungera som 
ett pedagogiskt exempel på hur jämställdhetsfrågor går bortom det synliga arbetet 
och inkluderar maktfördelningen i det osynliga, mentala ansvaret. Jämställdhet 
handlar inte enbart om arbetsfördelning i kvantitativa termer utan också om vem 
som bär ansvaret för den osynliga projektledningen av familjelivet. Att integrera 
begrepp som det tredje skiftet i undervisningen kan bidra till att elever utvecklar 
en djupare förståelse för jämställdhetens praktiska villkor och hur könsnormer 
reproduceras och också hur de kan utmanas. Frågor om jämställdhet i hemmet är 
nära sammanlänkade med samhälleliga strukturer, politiska reformer och 
kulturella normer. Folkhälsomyndighetens årsrapport (2025a) visar att hälsan i 
Sverige fortfarande påverkas starkt av kön och sociala livsvillkor. Unga kvinnor 
rapporterar betydligt högre nivåer av psykisk ohälsa och otrygghet i vardagen, 
medan män löper större risk för skador och ohälsosamma levnadsvanor. Ur ett 
jämställdhetsperspektiv blir detta centralt i hem- och konsumentkunskap, där 
elever ska utveckla förståelse för hur samhälleliga normer, könsroller och 
ekonomiska förutsättningar påverkar matvanor, konsumtionsmönster och hälsa. 
Genom att lyfta fram sådana skillnader kan undervisningen bidra till ett kritiskt 
och reflekterande förhållningssätt till hur kön och sociala strukturer formar 
vardagens val och förutsättningar för välbefinnande. 
 
I betänkandet Kunskap för alla – nya läroplaner med fokus på undervisning och 
lärande (SOU 2025:19, s. 235) föreslås att frågor om sexualitet, samtycke och 
relationer ska regleras i flera ämnen, bland annat hem- och konsumentkunskap. Ur 
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ämnets perspektiv är detta en logisk placering, eftersom hem- och 
konsumentkunskap redan behandlar relationer, ansvar och jämställdhet i 
vardagslivets kontexter. Att integrera sexualitet och relationer i undervisningen 
kan bidra till att elever får möjlighet att reflektera över hur normer och könsroller 
påverkar intimitet, omsorg och samlevnad. Ämnet kan därmed skapa en brygga 
mellan det praktiska arbetet i hemmet, de ekonomiska och sociala dimensionerna 
av hushållsarbete och de värderingar som präglar relationer. På detta sätt ges 
eleverna verktyg att förstå jämställdhet inte bara som en fråga om 
arbetsfördelning, utan också som en fråga om respekt, samtycke och ömsesidighet 
i nära relationer. Samtidigt väcker förslaget frågor om ämnets redan begränsade 
undervisningstid. Om hem- och konsumentkunskap ska bära ett större ansvar för 
värdegrundsrelaterade frågor behöver detta också avspeglas i timplanen, annars 
riskerar innehållet att reduceras till ytliga diskussioner snarare än fördjupat 
lärande. 

Städning och tvätt 
Städning är en central del av vardagslivet och har en självklar plats i skolämnet 
hem- och konsumentkunskap. Ämnet rymmer både praktiska färdigheter och 
reflektion kring jämställdhet, arbetsfördelning och samhällsstrukturer. Forskning 
visar att städning ofta uppfattas som en lågstatussyssla, den är repetitiv, osynlig 
och sällan förknippad med skapande eller utveckling. Just därför riskerar den att 
hamna i skymundan i både forskning och undervisning. Samtidigt är städning 
grundläggande för vardagslivets organisering och för vår förmåga att ta hand om 
gemensamma resurser.  
 
Ambjörnsson (2019) beskriver städningens ”temporalitet”, den ständiga 
återkomsten av damm, smuts och kaos, och menar att den påminner oss om 
ömsesidigt beroende och omsorg om både människor och saker. Detta ger ett 
perspektiv som kan användas i undervisningen för att diskutera omsorg, hållbarhet 
och gemensamt ansvar. En annan aspekt är städningens koppling till jämställdhet. 
Enligt Ambjörnsson (2018) har städning en enveten genuskodning. Denna 
kodning återspeglas i statistik som visar att kvinnor i genomsnitt lägger mer tid än 
män på städning, oavsett inkomst, ålder och familjesituation (Nyberg, 2023; SCB, 
2022). Denna ojämna arbetsfördelning kan bidra till konflikter i hemmet och till 
ojämlika livsvillkor. RUT-avdraget har införts som en lösning på hushållens 
tidsbrist, men forskningen visar att det främst gynnar höginkomsttagare och inte 
nödvändigtvis leder till ökad jämställdhet. I vissa fall kan det till och med 
förstärka skillnader mellan kvinnor, där vissa kan köpa sig fria från städning 
medan andra utför arbetet i lågt betalda anställningar (Nyberg, 2023). Pink (2005) 
betonar att vardagliga sysslor som tvätt inte bara är praktiska utan också sinnliga 
och identitetsskapande. Doft, känsla och synintryck är avgörande för hur 
människor avgör vad som upplevs som rent, fräscht eller smutsigt. Detta visar att 
hushållsarbete inte bara handlar om funktion utan också om värderingar, moral 
och självbild. För hem- och konsumentkunskap innebär detta att undervisningen 
om städning inte bara ska handla om tekniker och rutiner, utan också om att 
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analysera normer och värderingar: Vem förväntas städa och tvätta? Varför 
uppfattas städning som mindre värdefullt än andra sysslor? Och hur påverkas både 
individer och samhälle av hur städ- och tvättarbete organiseras? Genom att belysa 
dessa frågor blir städning och tvättning ett pedagogiskt redskap för att diskutera 
jämställdhet, arbetsfördelning och hållbar livsstil. 
 
Enligt svensk lagstiftning, framför allt miljöbalken (1998:808, 9 kap. 9 §), ska 
bostäder brukas på ett sätt som inte leder till olägenheter för människors hälsa. 
Det betyder bland annat att bostäder ska hållas fria från ohyra och andra 
skadedjur, samt att inomhusmiljön ska vara sådan att problem som fukt, mögel 
eller dålig luft inte uppstår (Riksdagen, 1998). Det yttersta ansvaret för bostadens 
skick ligger på fastighetsägaren, men även den som bor i bostaden, hyresgästen, 
bostadsrättsinnehavaren eller villaägaren, har ett ansvar. Hyresgäster och 
bostadsrättshavare förväntas till exempel sköta sina bostäder så att olägenheter 
inte uppstår, och de är skyldiga att informera fastighetsägaren eller föreningen om 
problem som vattenläckor eller skadedjur (Folkhälsomyndigheten, 2023, 
2025c,d). I en villa är ägaren och brukaren ofta samma person, och ansvaret vilar 
därmed helt på den boende själv. Det här innebär att vardaglig städning inte bara 
är en fråga om ordning och trivsel, utan också om hälsa och ansvarstagande. 
Städning bidrar till att förebygga allergier, minska risken för skadedjur, hålla nere 
damm- och mögelnivåer och skapa en sund inomhusmiljö. Det är alltså en konkret 
del av hur vi uppfyller de krav på hälsoskydd som lagen ställer. I skolämnet hem- 
och konsumentkunskap blir städning därför en naturlig kunskap att träna och 
reflektera över. Eleverna får inte bara öva praktiska färdigheter, som 
dammsugning eller rengöring av kök, utan också förstå varför det är viktigt: att 
städning är en del av vårt gemensamma samhällsansvar för hälsa, miljö och 
boendekvalitet. Genom att arbeta med städning i undervisningen kan man 
tydliggöra sambandet mellan vardagliga rutiner och lagstiftningens grundtanke 
om att alla ska ha rätt till en bostad fri från olägenheter.  

Hemberedskap  
Hemberedskap kan förstås som hushållets samlade förmåga att hantera störningar 
i samhällets grundläggande funktioner och att klara vardagen vid exempelvis 
långvariga elavbrott, avbrott i livsmedelsförsörjningen eller andra samhällskriser. 
I Sverige betonas individers och hushålls ansvar att kunna klara sig själva i minst 
en vecka utan offentligt stöd (Larsson, 2019). Forskning visar samtidigt att 
hemberedskap inte kan reduceras till fysiska resurser eller checklistebaserade 
åtgärder. En mer heltäckande förståelse bygger på att se beredskap som 
mångdimensionell och bestående av fysiska, sociala, finansiella, naturliga och 
mänskliga resurser (Dijkers & Spens Sellick, 2023). Det innebär att hemberedskap 
omfattar allt från lagrade matvaror och utrustning, till förtroendefulla relationer, 
ekonomisk buffert, kunskap om lokala naturresurser, lokal matproduktion och 
praktiska färdigheter. Denna syn på hushållets förmåga knyter an till ett 
humanekologiskt perspektiv, där samspelet mellan hushållet, samhälleliga 
infrastrukturer och ekologiska system står i centrum. Hemberedskap kan därför 
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förstås som en praktik som gör beroenden synliga mellan det egna hemmet och 
större strukturer för försörjning, energi och kommunikation, och som därmed 
bidrar till en bredare förståelse för vardagens villkor (Kvarnlöf, 2020). Ur ett 
samhällsperspektiv blir hushållens beredskap en nödvändig resurs, eftersom ett 
robust vardagsliv hos många medborgare gör att offentliga aktörer kan rikta sina 
insatser till de mest utsatta under kriser (Larsson, 2019). På så sätt utgör 
hemberedskap en del av en bredare förståelse av samhällsresiliens, där det lokala 
och det individuella binds samman med nationella och globala säkerhetsstrukturer 
(Dijkers & Spens Sellick, 2023).  
 
En viktig aspekt av hemberedskap rör människors motivation. Kvarnlöf (2020) 
visar att motivationen ofta formas av en kombination av personliga erfarenheter, 
tillgång till information och tillit till myndigheter. Extrema väderhändelser, längre 
strömavbrott eller andra kriser som påverkat vardagen kan fungera som 
väckarklockor som gör att hushåll aktivt börjar förbereda sig. Samtidigt visar 
internationell forskning att hushåll i länder som sällan drabbas av större kriser, 
som Sverige, tenderar att underskatta riskerna och därmed också behovet av egen 
beredskap (Neumayer & Plümper, 2007). Att Sverige har relativt få erfarenheter 
av storskaliga katastrofer bidrar alltså till en självbild av trygghet, vilket kan 
minska benägenheten att vidta förberedelser trots att samhällets sårbarhet kvarstår. 
Praktiserandet av hemberedskap varierar dessutom stort mellan olika grupper och 
hushåll. Beredskap kan ta sig uttryck i allt från systematiska lager av livsmedel, 
vatten och reservelverk till små vardagliga handlingar som att alltid ha extra 
konserver eller batterier hemma (Kvarnlöf, 2020). Praktikerna formas av 
boendeform, ekonomi, ålder, kön och plats. Landsbygdsbor tenderar ofta att ha 
andra resurser och färdigheter tillgängliga än stadsbor, till exempel genom närhet 
till naturresurser och vana att hantera avbrott i el eller kommunikation. I urbana 
miljöer blir däremot tillgången till butiker, kollektivtrafik och digital infrastruktur 
en del av hur beredskap förstås och praktiseras. Samtidigt är hemberedskap starkt 
präglad av sociala normer och maktrelationer. Internationell forskning visar att 
kvinnor i högre utsträckning än män drabbas av negativa konsekvenser vid 
naturkatastrofer, vilket inte kan förklaras av biologiska skillnader utan av 
socioekonomiska villkor och könsrelaterade ojämlikheter (Neumayer & Plümper, 
2007). I en svensk kontext blir genusdimensionen tydlig i både vardagspraktiker 
och i det offentliga samtalet om beredskap. Kvinnors arbete under kriser har ofta 
osynliggjorts eller värderats lägre, trots dess betydelse för hushållets och 
lokalsamhällets överlevnad (Danielsson & Eriksson, 2020). Statliga 
informationskampanjer om krisberedskap har dessutom tenderat att reproducera 
bilden av kvinnan som den ”resilienta husmodern”, där ansvar för familjens 
trygghet och försörjning placeras i hemmet och kopplas till traditionella könsroller 
(Kvarnlöf & Montelius, 2024). Mot denna bakgrund framträder hemberedskap 
som en komplex praktik som rymmer både praktiska färdigheter, samhälleliga 
beroendeförhållanden och normativt laddade föreställningar om ansvar och kön. 
Kvarnlöf (2020) betonar samtidigt att hemberedskap formas i skärningspunkten 
mellan vardagspraktiker, politiska diskurser och människors motivation att agera, 
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medan Dijkers och Spens Sellick (2023) utvecklar en modell för att förstå 
hushållens resurser som fysiska, sociala, finansiella, naturliga och mänskliga.  
 
I betänkandet Kunskap för alla – nya läroplaner med fokus på undervisning och 
lärande (SOU 2025:19, s. 522) föreslås att frågor om egen- och hemberedskap ska 
regleras i flera ämnen, bland annat hem- och konsumentkunskap. Ur ämnets 
perspektiv är detta en logisk placering. Att inkludera hemberedskap i hem- och 
konsumentkunskap innebär inte endast att elever utvecklar praktiska kunskaper 
om hushållning och resursfördelning, utan också att de ges redskap att förstå vad 
som motiverar människor att förbereda sig, hur beredskap tar sig uttryck i 
praktiken och varför dessa praktiker ser olika ut i olika sammanhang. På detta sätt 
synliggörs också hur vardagslivets handlingar hänger samman med samhällelig 
resiliens, demokratiskt ansvar och hållbar utveckling. För att intentionerna bakom 
förslaget ska kunna förverkligas krävs emellertid att hem- och konsumentkunskap 
ges ett större utrymme i timplanen. Ett sådant utrymme är en förutsättning för att 
undervisningen ska kunna förena praktiskt kunnande med reflektion kring 
beredskapens sociala, etiska och samhälleliga dimensioner. 

Matkunskap 
Inom kunskapsområdet matkunskap behandlas de kunskaper och färdigheter som 
krävs för att planera, tillaga och värdera måltider. Området omfattar utveckling av 
matlagningsfärdigheter på olika nivåer, förmåga att tolka och använda recept, 
förståelse för smak och sensorik, motoriska färdigheter samt insikter om 
matmiljöns betydelse. De följande avsnitten belyser hur undervisningen kan stärka 
elevernas kunnande i att göra medvetna, hälsosamma och hållbara val. 

Matkunskap som begrepp och didaktiskt område 
Matkunskap, eller matlitteracitet (se exempelvis Benn, 2014; Silva, 2023; Truman 
m.fl., 2017; Vidgen & Gallegos, 2014), kan vara ett relevant begrepp att använda 
när man försöker ringa in vad målet med undervisning inom matområdet i hem- 
och konsumentkunskap ska vara. Samtidigt är det ett begrepp som används på 
flera olika sätt och då även ges olika innebörd. Ofta definieras begreppet ”food 
literacy” som  
 

”den stödstruktur som ger individer, hushåll, samhällen eller nationer 
möjlighet att skydda kostkvaliteten genom förändring och stärka 
kostens motståndskraft över tid. Den består av en samling 
sammanhängande kunskaper, färdigheter och beteenden som krävs för 
att planera, hantera, välja, förbereda och äta mat för att möta behov 
och bestämma intag” (Vidgen & Gallegos, 2014, s. 54, översatt från 
engelska av författaren).  
 

Vidgen och Gallegos (2014) skriver att det helt enkelt kan tolkas som all den 
kunnighet som krävs för en hälsosam livslång relation med mat. Inom forskning 
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används begreppet food literacy, vilket kan översättas till matkunskap på svenska, 
för att beskriva både kognitiva och funktionella färdigheter, liksom både på 
individ- och social nivå. För att förstå vad matkunskap är inom hem- och 
konsumentkunskap kan man se det i förhållande till vilka mål som ska uppnås och 
vad som ska bedömas, det vill säga vad ska en elev kunna när den lämnar 
grundskolan. Vilka färdigheter och beteenden behöver eleven ha med sig, vilka 
mat/hälsoval behöver de ha kunskap om, vilka aspekter av kultur, känslor och 
matsystem är relevanta? I de första kursplanerna för hemkunskap, som skolämnet 
hette då, fanns ett naturvetenskapligt fokus på mat, mat som nutrition (Höijer, 
2013). Denna trend bröts under 1990-talet när sociala perspektiv på mat 
dominerade i styrdokumenten och i senare kursplaner har ett mellanläge hittats 
där både naturvetenskapliga och sociala perspektiv på mat skrivits fram. Avsikten 
är att fånga in och synliggöra matens tvärvetenskaplighet och att det är en bredd 
av kunskaper som behövs för att klara sig i vardagen.  
 
Maten är en av de största orsakerna till sjukdom och förlorade friska levnadsår i 
Sverige. Allt fler barn och unga i Sverige drabbas av hälsobesvär som kan kopplas 
till en ohälsosam livsmedelskonsumtion (Livsmedelsverket, 2025a,c). Barn och 
unga behöver äta mer hälsosamt. Forskning visar också att barns och ungas 
livsmedelskonsumtion påverkas av flera faktorer i matmiljön, bland annat 
marknadsföring, särskilt i sociala medier, tillgång och tillgänglighet till hälsosam 
mat, livsmedelspriser, samt normer och personliga preferenser. Den höga 
tillgången till snabbmatsställen och deras roll som sociala mötesplatser bidrar 
också till en ohälsosam konsumtion. Sammantaget leder dessa faktorer till att 
barns och ungas matvanor ofta utvecklas i en negativ riktning med ökade risker 
för matrelaterade sjukdomar (Folkhälsomyndigheten & Livsmedelsverket, 2025). 
Barn och unga behöver dock inte enbart få kunskap om vad som är hälsosam 
respektive ohälsosam mat, utan även stöd i att omsätta denna kunskap i praktiska 
val i vardagen. I undervisningen i hem- och konsumentkunskap blir det därför 
centralt att arbeta med frågor om smak, pris, bekvämlighet och sociala normer, 
eftersom dessa ofta väger tyngre än hälsoaspekter när unga gör sina matval. För 
att undervisningen ska bidra till en mer hållbar konsumtion behöver barn och unga 
också ges möjlighet att förstå matens betydelse för både hälsa och miljö, inte 
enbart i form av teoretiska resonemang utan som en integrerad del i praktiska 
moment i skolan. Det är även viktigt att barn och unga får vara delaktiga i 
förändringar och att deras egna erfarenheter och perspektiv på matmiljön tas 
tillvara, vilket kan stärka deras engagemang och utveckla deras förmåga att agera 
som medskapare i arbetet för hälsosammare matvanor. 
 
Trots en växande medvetenhet om vikten av matkunskap är bristande matkunskap 
fortfarande ett globalt problem som drabbar människor i alla åldrar, från olika 
bakgrunder och med olika socioekonomisk status. Bristande matkunskap kan ha 
allvarliga hälsokonsekvenser eftersom det kan bidra till ojämlikhet i hälsa, särskilt 
bland utsatta befolkningsgrupper. Vidgen och Gallegos (2014) har identifierat fyra 
olika områden (planera och hantera, välja, förbereda samt äta) inom matkunskap. 
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Dessa fyra områden innehåller flera olika delar. Alla delar är kontextberoende, det 
vill säga att beroende på situation och omständighet uppvisar en person olika sidor 
av sin kunnighet. Samtidigt så är varje del en viktig byggsten i individens relation 
till mat. Om man saknar någon del i sin uppsättning av färdigheter så har man en 
svagare relation till mat och är sämre rustad för att hantera förändring. Med 
utgångspunkt i Vidgen och Gallegos (2014) går det att illustrera vad matkunskap i 
hem- och konsumentkunskap omfattar (Figur 3): 
 

 
Figur 3. Matkunskapens delar 

 
Matkunskap och näringslära är två viktiga begrepp som ofta används synonymt, 
men de är inte synonyma, hävdar Silva m.fl (2023). Näringslära hänvisar till 
studiet av hur mat påverkar kroppen, medan matkunskap hänvisar till den 
kunskap, de färdigheter och attityder som krävs för att fatta välgrundade beslut 
om mat och dess inverkan på hälsan. Samtidigt så krävs vissa grundläggande 
kunskaper inom näringslära för att man som konsument ska förstå skillnader på 
exempelvis olika kolhydrater när innehållet i olika livsmedel jämförs. I senaste 
kursplanen för hem- och konsumentkunskap förekommer inte begreppet 
”näringslära” utan i stället skrivs ”olika behov”, ”individuella behov” och ”att äta 
varierat och balanserat”. Referenslärare berättar att det finns en risk att detta 

Planera och hantera
• Prioritera pengar och tid för mat
• Planera matintaget (formellt eller 

informellt) så att mat regelbundet 
kan erhållas från någon källa, 
oavsett förändringar i 
omständigheter eller miljö.

• Fatta genomförbara matrelaterade 
beslut som balanserar behov (t. ex. 
näring, smak, hunger) med 
tillgängliga resurser (t.ex. tid, 
pengar, kunnighet, utrustning)

Tillaga och efterarbeta
• Laga en välsmakande måltid av de 

livsmedel som finns tillgängliga. 
Detta innefattar att kunna tillaga 
vanliga livsmedel, använda vanlig 
köksutrustning effektivt och ha en 
tillräcklig repertoar av färdigheter 
för att kunna anpassa recept 
(skrivna eller oskrivna) och 
experimentera med mat och 
ingredienser

• Tillämpa grundläggande principer 
för säker livsmedelshygien och 
livsmedelshantering

Välja
• Skaffa mat genom flera olika källor 

och känna till fördelarna och 
nackdelarna med dessa

• Avgöra vad ett livsmedel 
innehåller, var det kommer ifrån, 
hur det ska förvaras och användas.

• Bedöma matens kvalitet

Äta
• Förstå hur mat påverkar det 

personliga välbefinnande
• Visa självinsikt i behovet av att 

balansera sitt matintag. Detta 
omfattar att veta vilka livsmedel 
som bör ingå för god hälsa, vilka 
som bör begränsas, samt lämplig 
portionsstorlek och frekvens.

• Delta i måltider och äta på ett 
socialt sätt

Matkunskap
är förmågan att kunna…
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tolkas som att det är de individuella behoven hos eleverna man undervisar som 
ska tas upp i undervisningen, vilket kan leda till etiskt känsliga situationer och 
otrygghet. Kunskap i näringslära kan därför snarare ses som en del av 
matkunskapen, särskilt för att förstå matbehov och livsmedels innehåll, och 
behöver vara en del av ämnet hem- och konsumentkunskap. Livsmedelsverkets 
kostråd utgör en grund som undervisningen i hem- och konsumentkunskap ska 
utgå ifrån. För att exempelvis kunna avgöra vad kostrådet ”Mer fisk! Ät fisk och 
skaldjur två till tre gånger i veckan. Variera mellan feta och magra sorter och välj 
miljömärkt” innebär behövs grundläggande kunskap i näringslära och 
livsmedelskunskap. Matkunskap behöver sålunda både innehålla grundläggande 
näringslära och träning i förmåga att förstå kostråd och kunna tolka 
innehållsförteckningar på olika produkter.  

Matlagningsfärdighet i tre nivåer 
En del av matkunskapen är färdigheten att kunna laga mat. Bohm (2025) 
definierar matlagningsfärdighet så här: ”förmågan att omvandla råvaror till en 
färdig rätt, bakverk eller dessert genom en kombination av instruktioner och 
självständigt beslutsfattande baserat på sensoriska erfarenheter och kunskap om 
orsakssamband” (s.2, översatt från engelska av författaren). Enligt Bohm kan 
matlagningsfärdighet delas in i tre nivåer: den funktionella, interaktionella och 
kritiska nivån. Bohm förklarar att varje nivå bygger vidare på den föregående och 
tillsammans skapar de en helhetsförståelse för vad det innebär att faktiskt kunna 
laga mat. På den mest grundläggande, funktionella nivån handlar det om att förstå 
språket i ett recept. Det kan röra sig om ganska konkreta instruktioner, som att 
”smula jästen”, vilket innebär att bryta ner en kub färsk jäst i mindre bitar. Men 
det kan också gälla mer beskrivande och sensoriska ord, som när en smet ska vara 
”pösig”. Att kunna tolka dessa ord är ett första steg för att överhuvudtaget kunna 
följa en instruktion. Nästa nivå, den interaktionella, innebär att omsätta orden i 
handling. Det räcker alltså inte att veta vad orden betyder, utan det krävs också en 
praktisk förståelse för hur de ska utföras. Att smula jästen betyder inte bara att 
dela den i mindre delar, utan att göra det på ett sådant sätt att den kan blandas in i 
degen på rätt vis. Det kräver också ett omdöme, att kunna avgöra när jästen är 
tillräckligt smulad eller att känna när en smet är så pösig att det är dags att sluta 
vispa. Här handlar det om att koppla språk till handling och om att utveckla en 
känsla för när det är lagom. På den tredje och mer avancerade nivån, den kritiska, 
blir det möjligt att förstå de underliggande orsakerna till instruktionerna och att 
avvika från dem när det behövs. Recept är ofta förenklade och lämnar många 
förklaringar outsagda. Till exempel står det sällan att torrjäst inte behöver smulas, 
eftersom den redan är tillräckligt finfördelad för att lösas upp i vätska. Eller att en 
pösig smet måste hanteras varsamt för att inte tappa sin volym. På den kritiska 
nivån kan elever alltså resonera kring varför något ska göras på ett visst sätt och 
se sambanden mellan handlingar och sensoriska resultat. Det är just detta som gör 
det möjligt att anpassa sig, improvisera och fatta välgrundade beslut i situationer 
där receptet inte ger alla svar. Att förstå matlagning på dessa tre nivåer innebär 
därför mer än att bara kunna läsa och följa ett recept. Det handlar också om att 
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kunna översätta ord till handling, att utveckla ett praktiskt omdöme och att 
fördjupa sin förståelse så att man kan resonera kritiskt och agera självständigt i 
köket. 
 
De tre nivåerna, funktionell, interaktionell och kritisk, överlappar med varandra. 
Bohm (2025) förklarar att ett enkelt recept till exempel kan uppmana till att 
tillsätta mjöl lite i taget och knåda degen tills den blir slät. På en grundläggande 
funktionell nivå handlar det om att förstå orden ”knåda” och ”slät”. Men dessa ord 
är inte bara språkliga, de är kroppsligt förankrade och får sin fulla betydelse först 
när de omsätts i handling. Därför glider den funktionella nivån över i den 
interaktionella, där eleverna faktiskt bearbetar degen och med sina händer lär sig 
känna vad det innebär att knåda och när en deg upplevs som slät. Samtidigt kräver 
den funktionella nivån en förståelse för uttryck som ”lite i taget”. Vad betyder det 
egentligen i praktiken? Här möter vi återigen den interaktionella nivån, där eleven 
måste kunna avgöra när det är dags att tillsätta mer mjöl och när det räcker, 
eftersom degen blivit tillräckligt torr. I förlängningen leder detta till den kritiska 
nivån, där man förstår de underliggande sambanden. Att tillsätta mjöl gör degen 
torrare, och knådningen fördelar mjölet i degen. Det är just därför mjölet tillsätts 
gradvis: om man häller i för mycket på en gång riskerar degen att bli alltför torr. 
Men för att detta samband ska få praktisk betydelse krävs en viss skicklighet på 
den interaktionella nivån, knådningen måste vara tillräckligt kraftfull och tekniskt 
korrekt för att mjölet ska fördelas jämnt. Annars kan man felaktigt tro att degen 
behöver ännu mer mjöl. På så sätt utvecklas alla nivåer av matlagningsfärdighet 
samtidigt, enligt Bohm (2025). Att förstå orden, att omsätta dem i praktiken och 
att se de bakomliggande orsakerna och sambanden hör ihop och vävs samman i en 
process där språk, sinneserfarenheter och logiska förklaringar hela tiden 
samspelar. 

Receptlitteracitet: design, innehåll och artimetik  
Att utveckla receptlitteracitet är en del av matkunskapen och 
matlagningsfärdigheten. Genom undervisning utvecklar eleven olika förmågor 
genom att stegvis lära sig förstå, tolka och tillämpa recept, vilket kan ses som en 
central del av den bredare matkunskapen. På en grundläggande nivå handlar det 
om att avkoda och förstå ord, begrepp och måttangivelser, till exempel vad ”smula 
jäst” eller ”vispa pösigt” innebär (Bohm, 2025; Granberg, 2018). Granbergs 
avhandling visar dock att receptet kan utgöra ett betydande hinder då svårigheter 
uppstår både i att förstå receptets design, dess ämnesspecifika språkbruk och den 
aritmetik som krävs för att räkna om och tillämpa måttenheter. Recepten är ofta 
kortfattade och förutsätter en förförståelse av både tekniker och kulturella 
konventioner kring matlagning (Granberg, 2018).  
 
Granberg (2018) tydliggör att förmågan att använda recept, eller 
receptlitteraciteten, består av tre delar: design, innehåll och aritmetik, som 
samverkar. Brister i någon del kan göra att hela matlagningspraktiken försvåras. 
Designen rör hur receptet är utformat och strukturerat. Ofta är ingredienslista och 
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instruktioner åtskilda, vilket kräver att läsaren kan växla mellan dessa samtidigt 
som matlagningen pågår. Det kan också handla om texttäthet och ordningsföljd: 
recept förutsätter att moment utförs i den angivna ordningen. Om en elev inte 
förstår detta kan resultatet bli ett helt annat än avsett, till exempel muffins som 
blir kompakta för att ägg och socker inte vispats innan mjölet tillsattes. Designen 
är alltså inte neutral utan den styr och ställer krav på läsarens lässtrategier och 
simultanförmåga. Innehållet i ett recept är ämnesspecifikt och bygger på en tyst 
förförståelse som inte alltid skrivs ut. Recepten förutsätter att användaren vet att 
en apelsin måste skalas innan den kan delas i bitar eller att ”degvätska” i själva 
verket syftar på den uppvärmda mjölken. För att hantera innehållet behövs 
ordförståelse för ingredienser, redskap och metoder, men också en materiell 
kunskap om vad som händer med råvaror under tillagningsprocesser. Receptens 
komprimerade språk kräver alltså både språklig och praktisk kompetens för att 
kunna omsättas i handling. Den tredje dimensionen, aritmetiken, rör den 
matematiska förståelse som är inbyggd i recepten. Bråktal, decimaler och 
måttenheter är vanliga och måste tolkas korrekt för att proportionerna i maträtten 
ska bli rätt. Elever kan läsa ”¾ dl” som ”3–4 dl” eller blanda ihop 25 gram med 
250 gram. Dessutom kräver recept att man kan omvandla, dubblera eller halvera 
mängder, liksom att förstå skillnaden mellan vikt- och volymmått. Aritmetiken är 
inte fristående matematik, utan en praktiskt situerad räkneförmåga där det krävs 
förståelse för vad som är rimligt i relation till den aktuella maträtten. 
Receptlitteracitet är enligt Granberg (2018) inte bara en teknisk färdighet i att läsa 
en instruktion, utan en komplex form av situerat kunnande där språk, praktiska 
erfarenheter och matematiska resonemang vävs samman. Design, innehåll och 
aritmetik är tre noder i detta nät, och först när de fungerar tillsammans kan 
receptet bli en fungerande brygga mellan text och måltid. 

Smak 
Hållbar mat behöver också vara god (Willett m.fl., 2019). Smak är därför inte 
enbart en fråga om preferenser utan en central didaktisk resurs i hem- och 
konsumentkunskap. Genom undervisningen tränas elevernas förmåga att uppleva, 
beskriva och reflektera över smak, men också deras beredskap att pröva nytt, 
förändra vanor och förhålla sig kritiskt till kulturella och sociala normer kring mat 
(Gelinder, 2020, 2025; Leer & Wistoft, 2018). Forskning visar samtidigt att smak 
ofta väger tyngre än miljö- och hälsoaspekter när elever gör matval, vilket gör 
undervisning om hållbar matkonsumtion både komplex och motsägelsefull 
(Gelinder m.fl., 2019). Detta pekar på vikten av att integrera smak som en del av 
lärandet för hållbarhet: inte bara som ett medel för att få elever att ”acceptera” 
vissa livsmedel, utan som en utgångspunkt för meningsskapande och kritisk 
reflektion (Leer & Wistoft, 2018). I hem- och konsumentkunskap betonas att 
eleverna ska utveckla förmåga att göra medvetna val med hänsyn till hälsa, 
ekonomi och miljö. Men som Gisslevik (2018) påpekar rymmer detta en spänning 
mellan ideal och praktik: undervisningen tenderar att fragmentiseras och fokusera 
mer på resonemang än på handling, vilket begränsar möjligheterna att utveckla 
faktisk handlingskompetens. Att undervisa om smak innebär därför att kombinera 



 

30 (73) 

 

30 
 

kognitiva kunskaper med sinnliga erfarenheter, och att skapa utrymme där 
eleverna kan utforska hur smak relaterar till hälsa, kultur, känslor och hållbarhet. 
 
Wistoft med flera (2022) visar att smak alltid är sammanflätad med mångfald, av 
kulturer, traditioner och individuella preferenser. Smak blir därmed en social och 
demokratisk kompetens som kan bidra till förståelse för olikhet och respekt för 
andra. Samtidigt visar studier att undervisningen ofta präglas av normerande 
diskurser, exempelvis köttets centrala roll i måltiden, vilket kan begränsa 
elevernas möjligheter att utveckla alternativa perspektiv på hållbarhet (Bohm, 
2016; Bohm m.fl., 2015, 2016; Wistoft m.fl., 2022). För att undvika att 
undervisningen reproducerar ensidiga smakideal framhåller forskningen behovet 
av att låta elever möta och bearbeta olika smak- och matpraktiker som likvärdiga, 
att använda smak som utgångspunkt för dialog om individuella och sociala värden 
samt att arbeta med hybrida måltider där det välbekanta och det främmande 
kombineras (Gelinder, 2020; Leer & Wistoft, 2018; Wistoft m.fl., 2022). Smak 
kan därmed förstås som både en individuell vana och en social kompetens som 
utvecklas genom erfarenhet, reflektion och handling. Genom att synliggöra 
smakens kopplingar till hållbarhet blir det möjligt att tydliggöra vilka 
grundläggande färdigheter eleverna behöver utveckla i ämnet: sensoriska 
färdigheter för att uppleva och uttrycka smak, reflektiva färdigheter för att 
analysera dess samband med hälsa, kultur och miljö, samt praktisk 
handlingskompetens för att våga pröva nytt och förändra matvanor (Gelinder, 
2025; Gisslevik, 2018). Smak blir på så vis en nyckel till att förstå och göra 
medvetna mat- och hälsoval i relation till hållbara matsystem. 

Motoriska aspekter 
För att kunna laga mat krävs motoriska färdigheter av olika slag. Det handlar 
exempelvis om att ha styrka i armar och att kunna forma handen och fingrarna i 
olika grepp. Referenslärarnas bild av undervisningen är att elevers förkunskaper 
och motoriska färdigheter har sjunkit och flera berättar om elever som inte kan 
hålla en potatisskalare eller skära med kniv. Förbrukningen av plåster har ökat, 
berättar en HK-lärare, som en illustration över hur elevernas finmotorik har 
förändrats under de nästan fyrtio år hon undervisat i ämnet. Hem- och 
konsumentkunskap är ett utmärkt ämne att träna på motorik och finmotorik, gärna 
med start redan i lågstadiet, men för det krävs mer tid i timplanen.  
Elevers uppmärksamhetsförmåga har enligt referenslärarna också förändrats, de är 
mer ”handfallna” i verkliga situationer och utmanas när längre tid för 
uppmärksamhet behövs, vilket alla inte klarar av. Detta stämmer väl överens med 
vad som indikerats under lång tid i internationella studier inom snarlika områden 
(se exempelvis Slater, 2013; Stitt, 1996). Detta har inneburit att undervisningen 
behöver introduceras på ett annat sätt än vad som kanske var fallet för tjugo-trettio 
år sedan. Frågan uppstår då vad det är för förkunskaper och motoriska färdigheter 
som förväntas när en elev påbörjar sin undervisning i hem- och 
konsumentkunskap. I en forskningsstudie (Dean m.fl., 2021) utvecklades 
åldersrelevanta rekommendationer för matlagningsfärdigheter i förhållande till 
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normal motorisk utveckling. Forskarna påpekar att finmotoriska rörelser utvecklas 
och förbättras över flera åldrar snarare än uppstår och utvecklas färdigt vid en 
specifik ålder. Detta innebär att färdigheter i deras studie tillskrevs en lämplig 
ålder utifrån när ett barn kan förväntas vara fullt kapabel att använda den 
finmotoriska färdigheten som krävs för att kunna slutföra uppgiften, snarare än 
den ålder då den finmotoriska färdigheten börjar utvecklas. Det intressanta med 
studien är att alla de exempel på matlagnings- och motoriska färdigheter som 
identifieras hänförs till yngre åldrar än när undervisning i hem- och 
konsumentkunskap traditionellt påbörjats i Sverige. I ljuset av detta och på förslag 
från referenslärarna behöver träning i matlagning påbörjas tidigt i skolan. En 
referenslärare berättar till exempel att eleverna får möta ämnet under en halv 
termin i årskurs 5. Genom detta kan läraren få syn på elevernas förkunskaper och 
eleverna får lite träning och insikt i ämnet innan undervisning som leder fram till 
ett betyg påbörjas i årskurs 6. 

Matmiljö: en didaktisk utgångspunkt 
Matlagning och måltider är alltid inbäddade i en social och kulturell kontext. Den 
kunskap och de färdigheter som eleverna utvecklar i köket påverkas samtidigt av 
de villkor som råder utanför det, av den matmiljö som formar vad som upplevs 
som tillgängligt, eftersträvansvärt och möjligt. För att förstå och kunna agera 
medvetet i vardagen behöver eleverna därför också insikt i hur matmiljön 
påverkar deras val och förutsättningar. Matmiljö kan förstås som den del av 
livsmedelssystemet där människor interagerar med systemet för att välja, köpa 
och äta mat. Den omfattar faktorer i den fysiska, sociala, digitala, ekonomiska och 
politiska miljön som påverkar människors konsumtion och därigenom den 
matrelaterade hälsan (Folkhälsomyndigheten, 2021, 2024a,b; Turner m.fl., 2018). 
Matmiljön består av både samhälleliga och personliga faktorer: tillgång, pris, 
utbud och marknadsföring samspelar med normer, preferenser och köpkraft. Detta 
samspel är avgörande för hur olika grupper i befolkningen kan uppnå goda och 
jämlika matvanor (Folkhälsomyndigheten, 2025a; Herforth & Ahmed, 2015). I 
undervisningen i hem- och konsumentkunskap blir begreppet matmiljö ett sätt att 
synliggöra hur elevernas matval formas i mötet mellan individ och samhälle. Den 
fysiska matmiljön påverkar genom utbud, tillgänglighet och pris, medan den 
digitala miljön i allt högre grad styrs av kommersiella intressen och algoritmer 
som riktar marknadsföring mot barn och unga (UNICEF m.fl., 2022a,b). 
Forskning visar att sådan marknadsföring ofta gäller energitäta och näringsfattiga 
livsmedel, vilket kan bidra till ohälsosamma matvanor och förstärka 
socioekonomiska skillnader (Folkhälsomyndigheten, 2021, 2025b; Swinburn 
m.fl., 2011). Att förstå matmiljön innebär därför att utveckla en kritisk och 
analytisk kompetens. Det vill säga att se hur strukturer, normer och kommersiella 
krafter påverkar möjligheten till hälsosamma och hållbara val. Undervisningen 
kan stödja eleverna i att reflektera över hur vardagliga val inte enbart uttrycker 
personliga preferenser utan också formas av den miljö där de fattas. Genom att 
undersöka konkreta exempel, exempelvis skolans måltidsmiljö, reklam i sociala 
medier eller tillgången till matställen i närområdet, kan eleverna koppla sina 
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erfarenheter till större samhälleliga frågor om hälsa, hållbarhet och jämlikhet 
(Folkhälsomyndigheten, 2024b; Turner m.fl., 2018; WHO, 2022). Ett sådant 
arbetssätt ligger nära ämnets uppdrag att förena teoretisk förståelse med praktiskt 
handlande. När eleverna tränas i att kritiskt granska matmiljön får de samtidigt 
verktyg att orientera sig i komplexa valsituationer och att reflektera över hur de 
själva kan bidra till att skapa mer hälsofrämjande och hållbara matmiljöer, i 
hemmet, i skolan och i samhället i stort (FAO & WHO, 2019; 
Folkhälsomyndigheten, 2024a,b). 

Konsumentkunskap 
Hem- och konsumentkunskap bidrar till att elever utvecklar kunskap, färdighet 
och förhållningssätt som behövs för att navigera i ett alltmer komplext 
konsumtionssamhälle. Konsumtion är inte enbart en ekonomisk handling utan 
också ett sätt att uttrycka identitet, tillhörighet och status. För barn och unga kan 
konsumtion bli ett medel för att skapa och kommunicera sociala positioner, både 
offline och online. Redan i mellanstadiet används varor, kläder och digitala objekt 
för att passa in och känna sig accepterad i kamratgruppen (Konsumentverket, 
2021). I dagens digitala miljöer förstärks detta ytterligare genom sociala medier, 
spel och influerare, där konsumtion och självpresentation vävs samman. På dessa 
plattformar blir varumärken, stil och köpbeslut en del av den personliga 
identiteten och ett sätt att signalera grupptillhörighet och värderingar 
(Konsumentverket, 2025; Pescott, 2024). I undervisningen behöver 
konsumtionens sociala och kulturella funktion uppmärksammas. Eleverna behöver 
få syn på hur kommersiella krafter samverkar med behovet av gemenskap och 
identitetsskapande, och reflektera över hur konsumtionsval påverkas av normer, 
algoritmer och reklam. Att undersöka konsumtion som både ekonomiskt och 
kulturellt fenomen stärker elevernas förmåga att agera kritiskt, medvetet och 
hållbart i ett konsumtionspräglat samhälle. Forskning visar också att känslor 
spelar en avgörande roll i konsumtionsbeslut. Emotionella budskap i reklam och 
digitala miljöer påverkar inte bara vad konsumenter uppmärksammar, utan också 
hur de värderar produkter och risker. Enligt Achar med flera (2016) fungerar 
specifika känslor som psykologiska drivkrafter i beslutsfattandet, där exempelvis 
rädsla, skuld eller hopp aktiverar olika typer av ansvar och handling. Forskning 
visar att bilden av den ideala konsumenten som fullt informerad och rationell i 
praktiken är långt från verkligheten. Mohun Himmelweit (2014) visade 
exempelvis i en brittisk studie att endast en av 250 vuxna konsumenter nådde en 
hög nivå i alla tre dimensioner som definierar konsumentkunskap: kunskap, 
färdighet och förhållningssätt. Detta innebär att de flesta behöver stöd och träning 
redan under skolåren för att kunna agera kunnigt och självständigt i dagens och 
framtidens konsumtionslandskap.  
 
För undervisningen innebär kunskap att elever behöver förstå hur marknadsföring 
använder känslor för att styra konsumtionsmönster, samt utveckla förmågan att 
analysera hur emotionella mekanismer kan påverka deras egna val. I ett 
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digitaliserat konsumtionslandskap styrs mycket av den reklam och information 
som konsumenter möter av algoritmer som anpassar innehåll efter användarens 
beteende och preferenser (Setty m.fl., 2024). Dessa system påverkar vad som 
synliggörs, vilka produkter som rekommenderas och hur konsumtionsvanor 
formas, ofta på sätt som inte är uppenbara för användaren. En del av 
konsumentkunskapen är därför att förstå hur algoritmer bidrar till att skapa och 
förstärka konsumtionsmönster, och att utveckla ett kritiskt förhållningssätt till 
denna form av digital påverkan. Den kunskap som eleverna behöver utveckla 
omfattar också en förståelse för rättigheter och skyldigheter som konsument, men 
även för de större sammanhang där vardagliga val ingår. Adkins och Ozanne 
(2005) visar att det inte räcker att kunna läsa en etikett; det handlar också om att 
känna till vilka regler som gäller vid köp, reklamationer och digitala tjänster och 
rent konkret exempelvis att förstå bindningstider, villkor och hur man kan avsluta 
abonnemang. Papaoikonomou m.fl. (2024) lyfter fram att kunskap även innebär 
att förstå sociala och ekologiska konsekvenser, till exempel när en konsument 
väljer mellan importerad frukt och lokalt producerade alternativ. Detta kan 
exempelvis lyftas genom att undersöka kontexten där individen förväntas göra 
sina val och olika påverkansfaktorer, när det är lätt att handla ”rätt” ur olika 
perspektiv och när det inte är lika lätt. I en elevnära kontext kan det även handla 
om att förstå vad olika miljömärkningar betyder eller vad det innebär att samtycka 
till villkor i en app som samlar in personuppgifter. Kunskap handlar alltså inte 
bara om pris och produkt, utan också om jämlik hälsa, säkerhet, miljö och digital 
integritet. 
 
Färdighet omfattar både praktiska och analytiska förmågor. Eleverna behöver öva 
på att jämföra priser och villkor, tolka avtal och få förståelse för att avtal kan 
ingås på olika sätt, samt kunna bedöma trovärdigheten i information, särskilt i 
digitala miljöer. I takt med att konsumtionen i allt högre grad sker i digitala 
miljöer förändras även konsumenters sätt att handla, värdera och ta ansvar. I 
digitala konsumtionsmiljöer används dessutom så kallade dark patterns, det vill 
säga gränssnittsdesigner som medvetet påverkar användarnas beteende genom att 
skapa stress, skuldkänslor eller tidspress, eller genom att dölja viktiga alternativ 
(Zac m.fl., 2025). Sådana strategier är vanliga i e-handel, mobilappar och sociala 
medier och kan få både ekonomiska och etiska konsekvenser. Eftersom forskning 
visar att alla konsumentgrupper, oavsett ålder eller utbildning, är mottagliga för 
denna typ av manipulation, är det angeläget att undervisningen ger eleverna 
färdighet att känna igen och ifrågasätta dessa mekanismer. Att förstå hur digitala 
plattformar använder beteendedata och psykologisk design för att styra beslut 
stärker elevernas kritiska digitala kompetens och bidrar till ett medvetet och 
hållbart konsumtionsbeteende. Adkins och Ozanne (2005) visar hur konsumenter 
med begränsad kunskap ofta utvecklar egna strategier, till exempel att memorera 
logotyper eller avrunda priser för att kunna hantera en budget. För unga idag kan 
liknande färdigheter handla om att kunna tolka abonnemangsvillkor för 
mobiltelefoni eller streamingtjänster. Mohun Himmelweit (2014) visade att just 
mobilabonnemang är ett område där många konsumenter väljer fel och riskerar att 
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betala för mycket. Mobil- och internettjänster är dessutom vanliga skuldtyper hos 
unga vuxna idag. Ett annat exempel från Papaoikonomou m.fl. (2024) visar hur en 
deltagare sökte information om “eko-produkter” på nätet och blev överväldigad av 
miljontals träffar. Detta illustrerar den färdighet som behövs för att kunna hantera 
informationsöverflöd och hitta tillförlitliga källor. Elever behöver därför träna på 
att söka, jämföra och värdera information för att inte gå vilse i 
konsumtionslandskapet. Den snabba utvecklingen av e-handeln har också skapat 
nya affärsmodeller som påverkar konsumentens ställning. Ett tydligt exempel är 
dropshipping, där säljaren fungerar som förmedlare mellan kund och leverantör 
utan att själv hantera varan. Denna modell innebär ofta att konsumenten möter 
oklarheter kring ansvar, reklamationsrätt och produktsäkerhet. För elever är det 
väsentligt att förstå hur sådana strukturer påverkar både deras rättigheter och 
möjligheten till hållbar konsumtion. Att undersöka fenomen som dropshipping 
ingår därför i konsumentkunnigheten eftersom det tränar förmågan att tolka 
komplexa handelsmönster, bedöma risker och agera medvetet i digitala marknader 
(Konsumentverket, 2025). 
 
Förhållningssätt handlar om att utveckla kritiskt tänkande, ansvarstagande och 
reflektion. Forskning visar att digitala plattformar inte enbart underlättar 
konsumtion utan också formar nya mönster av sökande, värderande och 
återanvändande som bidrar till cirkulära konsumtionspraktiker. Sådana nya och 
fortfarande framväxande praktiker synliggör hur digitalisering, teknik och 
hållbarhetsambitioner samspelar och därigenom ställer nya krav på undervisning i 
konsumentkunskap, både när det gäller kritiskt tänkande och förmågan att omsätta 
kunskap i handling (Sörum, 2025). Elever behöver därför ges möjlighet att 
reflektera över hur digitala tjänster, marknadsföring och plattformsekonomier 
påverkar deras konsumtionsmönster och handlingsutrymme. Nordiska 
Ministerrådet (2009) framhåller att konsumentutbildning ska ge elever förmågan 
att förstå konsumtionens långsiktiga konsekvenser, inte bara för individen utan för 
samhället och miljön. Elever behöver utveckla ett kritiskt förhållningssätt så att de 
kan processa kommersiella budskap, exempelvis i digitala medier (Rozendaal & 
Buijzen, 2023). Papaoikonomou med flera (2024) visar att även etiskt medvetna 
konsumenter ofta känner sig osäkra och frustrerade över alla valmöjligheter, till 
exempel när det gäller att avgöra om en streamingtjänst som Netflix kan betraktas 
som ett etiskt val. Elever behöver därför träna sig i att hantera sådana 
värdekonflikter och osäkerheter. Det kan handla om att reflektera över varför ett 
”gratis” spel på mobilen i själva verket bygger på köp-i-app eller reklam, eller att 
diskutera vad det innebär att dela personuppgifter med sociala medier. 
Förhållningssättet innebär att inte bara se till det egna intresset i stunden, utan 
också väga in hälsa, hållbarhet och rättvisa i de beslut som fattas. Det handlar 
även om att förstå skillnader mellan behov, begär och önskemål. 
 
Genom att arbeta med de tre dimensionerna kunskap, färdighet och 
förhållningssätt kan hem- och konsumentkunskap skapa en helhet där eleverna 
förstår sig själva och sina val i relation till både vardagen och de större 
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samhällsfrågorna och utvecklar ett kritiskt förhållningssätt. På så sätt får de 
redskap att hantera konsumtionssituationer såsom att teckna abonnemang, 
genomföra köp både via digitala plattformar och i fysiska butiker, samt att 
identifiera och värdera reklam. Samtidigt utvecklar de sin förmåga att reflektera 
över hur konsumtion påverkar hälsa, ekonomi och miljö. 

Privatekonomisk kunskap 
En viktig del av konsumentkunskapen är privatekonomisk kunskap. 
Organisationen för ekonomiskt samarbete och utveckling, OECD, definierar 
privatekonomisk kunskap (financial literacy) som: 
 

”knowledge and understanding of financial concepts and risks, and the 
skills, motivation and confidence to apply such knowledge and 
understanding in order to make effective decisions across a range of 
financial contexts, to improve the financial well-being of individuals 
and society, and to enable participation in economic life” (OECD, 
2017, s. 85).  

 
Denna definition har haft stor internationell betydelse och fungerar som 
utgångspunkt för PISA:s mätningar av finansiell kompetens. Samtidigt har den 
kritiserats för att i huvudsak placera ansvaret för ekonomiskt välbefinnande på 
individen och i liten utsträckning ta hänsyn till de samhälleliga och strukturella 
villkor som formar ekonomiska handlingsmöjligheter (Björklund, 2021). I en 
svensk kontext utvidgas OECD:s definition med ett risk- och skyddsperspektiv 
där privatekonomisk kunskap inte enbart handlar om individens förmåga att fatta 
välgrundade beslut, utan också om förståelse för de samhälleliga strukturer som 
påverkar ekonomiska handlingsmöjligheter. Det omfattar kunskap om risker som 
skuldsättning, kreditberoende och digitala konsumtionsfällor, men också om de 
skydd och stödformer som finns för att förebygga och hantera ekonomisk utsatthet 
(se exempelvis Konsumentverket, 2025). 
 
Ett sätt att utveckla förståelsen för vad privatekonomisk kunskap innebär kan vara 
i termer av vad Björklund benämner restricted literacy respektive elaborated 
literacy. Det förstnämnda fokuserar på individens förmåga att hantera 
hushållsbudget, konsumtion och finansiella produkter. Här står beräkningar, 
beslutsfattande och ”goda” ekonomiska vanor i centrum, ofta med ett normativt 
inslag där sparande och pensionsplanering framhålls som självklara mål. I en 
svensk kontext motsvaras detta av hur undervisningen i hem- och 
konsumentkunskap ofta begränsas till konsumtionsval och vardagsekonomi, 
samtidigt som långsiktighet och hållbarhet riskerar att hamna i bakgrunden 
(Hernwall & Söderberg, 2020). Elaborated literacy innebär däremot att 
privatekonomiska frågor sätts i relation till samhälle, politik och välfärd. 
Björklund (2021) visar att gymnasielärare ofta uppfattar privatekonomi som en 
privat angelägenhet, vilket skapar osäkerhet kring hur området kan relateras till 
bredare samhällsfrågor. När elever däremot får diskutera privatekonomi i relation 
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till välfärdssystem och ideologiska perspektiv utvecklar de en mer avancerad och 
kritisk förståelse än de som enbart arbetar med individuella hushållsbudgetar. 
Detta perspektiv kan också kopplas till Hernwall med fleras (2018) studier av 
grundskoleelevers ekonomiska förståelse, där begreppen värde, resurs och tid 
framträder som grundläggande byggstenar (Figur 4, utifrån Hernwall m.fl., 2018, 
s. 11): 
 

 
Figur 4. Den ekonomiska kompetensens komplexitet och dimensioner 

Begreppen värde, resurs och tid öppnar för ett bredare samtal om ekonomiska 
dilemman än renodlad räknefärdighet. Även Lusardi och Mitchells (2014) resultat 
understryker att låg finansiell kunskap kan leda till osäkra ekonomiska beslut med 
exempelvis dyra bolån, höga kreditkostnader och brist på pensionsplanering, 
vilket visar att ett individuellt perspektiv är nödvändigt men inte tillräckligt. 
Forskningen visar sålunda på en spänning mellan två olika synsätt: å ena sidan ett 
begränsat perspektiv som betonar individens ansvar och tekniska kunnande 
(Lusardi & Mitchell, 2014; OECD, 2017), å andra sidan ett utvidgat perspektiv 
som framhäver vikten av att relatera privatekonomi till samhälleliga strukturer och 
demokratiska dimensioner (Björklund, 2021; Hernwall m.fl., 2018; Hernwall & 
Söderberg, 2020). För hem- och konsumentkunskapens del innebär detta att en 
undervisning som integrerar båda perspektiven framstår som mest rimlig: den kan 
samtidigt stärka individens ekonomiska handlingsförmåga i vardagen och ge en 
djupare förståelse för de samhälleliga villkor som påverkar ekonomiska 
möjligheter och risker. Utifrån skolans kompensatoriska uppdrag, det vill säga att 
skolan ska kompensera för exempelvis olika socioekonomisk bakgrund (se 
exempelvis SOU 2025:19, s. 312) blir undervisning i privatekonomi särskild 
viktig. Finansinspektionen (2024) visar att skillnader i finansiell förmåga och 
ekonomiskt välbefinnande är betydande mellan olika grupper i samhället och att 
bristande kunskaper kan få långtgående konsekvenser. Genom att tidigt stärka 
barns och ungas privatekonomiska förståelse kan skolan bidra till ökad jämlikhet, 
stärkt konsumentskydd och ett bättre finansiellt välbefinnande i befolkningen. 
 
Skolinspektionens tematiska granskning (2019) visade att kunskapsområdet ”mat, 
måltider och hälsa” dominerade lärarnas undervisningsplanering och att planerad 
undervisning om både jämställdhet, privatekonomi samt reklamens och mediernas 
påverkan på konsumtionsvanor saknades. Enligt Björklund (2021) är 
privatekonomisk kunskap en viktig fråga, då i stort sett alla människor måste 
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interagera med det finansiella systemet för att åtnjuta välfärdsfunktioner såsom 
boende, sjukvård och pension. Kortesalmi (2024) fördjupar denna förståelse 
genom att visa att ekonomisk kompetens i vardagen inte enbart handlar om 
kunskaper och färdigheter, utan om finansiell handlingsförmåga (financial 
capability). I hennes forskning framträder skolor och familjer som centrala miljöer 
där individers ekonomiska förmåga utvecklas i samspel med sociala, kulturella 
och institutionella strukturer. Hon framhåller att undervisning som vill stärka 
elevers ekonomiska kompetens behöver skapa förutsättningar för både kunskap 
och tillit att agera ekonomiskt ansvarsfullt i praktiken. Detta perspektiv ligger nära 
hem- och konsumentkunskapens utgångspunkt i kunskap i handling och bidrar till 
att förtydliga hur ämnet kan stödja elevernas ekonomiska självförtroende och 
delaktighet i ett hållbart samhällsliv. 

Stridsfrågor i synen på ämnet och 
ämnesinnehållet 
Utifrån forskning och samtal med referenslärare framträder ett antal 
återkommande stridsfrågor i hem- och konsumentkunskap. De kretsar i huvudsak 
kring ramfaktorer (lokaler, gruppstorlek, lektionslängd, ställtid och budget), 
ämnets didaktiska inriktning (integrerad teori–praktik kontra uppdelade pass), 
likvärdighet och säkerhet, samt gränsdragningar i innehåll och ansvarsfördelning. 
Dessa frågor handlar alltså mindre om vad hem- och konsumentkunskap ska vara 
och mer om förutsättningarna att göra det likvärdigt: rimliga gruppstorlekar, två 
elever per kök, ett kök för allergi/demonstration, tillräcklig utrustningsstandard, 
rimlig lektionslängd med reell ställtid, och scheman som skyddar helheten teori – 
praktik. Där dessa villkor saknas följer förutsägbara konflikter om säkerhet, 
kvalitet och likvärdighet.  

Lokaler, köksaspekter och säkerhet 
Referenslärarna och forskningen (se exempelvis Höijer, 2013; Lindblom 2016) 
beskriver att kvalitet och säkerhet raseras när grupperna blir för stora i förhållande 
till antalet och utformningen av köken. En praktisk tumregel som återkommer är 
högst två elever per kök och en total gruppstorlek som inte bör överstiga 12–14 
elever, även om rummet har fler stationer, annars tappar läraren överblicken och 
bedömningen blir osäker. Flera markerar dessutom behov av särskilt allergikök 
och anpassade arbetsplatser; vid luftvägsallergier lyfts rent av livshotande risker 
om miljön inte kan avskärmas. Samtidigt efterlyses demonstrationskök för 
gemensamma genomgångar och säkra visningar av kritiska moment, något som 
ofta saknas även i nybyggda skolor. Även utrustningsstandarden blir en 
stridsfråga: många vill att eleverna möter den teknik som faktiskt finns i hemmen 
(till exempel induktionshäll eller vissa småapparater så som airfryer), men 
hänvisas till kommunala “minimipaket” och slitstark men omodern utrustning. 
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Gruppstorlekens påverkan 
Referenslärarna och forskningen (se exempelvis Lindblom, 2016) betonar att tre 
elever per kök skapar passivitet där någon blir åskådare och att det försämrar 
underlaget för rättvis bedömning i ”här‑och‑nu‑prestationer”. Därför förespråkas 
två‑och‑två, med möjlighet att låta någon elev arbeta enskilt för att synliggöra 
kunskap och ge utmaning. Många referenslärare berättar om en tydlig 
kvalitetsförlust när grupperna pressas från exempelvis 12–14 upp mot 16–17 
elever. Läraren hinner inte se alla, progressionen haltar och säkerhetsmarginalerna 
krymper. Hem- och konsumentkunskapens lärandeobjekt är ofta flyktigt och 
svårfångat, eleverna visar vad de kan, och inte kan, i handling, vilket kräver 
lärarens uppmärksamma närvaro i klassrummet. Det som ska bedömas sker 
genom elevernas handlingar i undervisningssituationen och för läraren behöver 
dokumentation ske under lektionen eller i nära anslutning till den. För att lärande- 
och bedömningsprocessen i ämnet inte ska bli sårbar behöver läraren tid och 
möjlighet att föra anteckningar om elevers lärande och progression under 
lektionstid och i utrymmet efter en lektion. 

Lektionslängd, schemaläggning och ställtid 
Här går skiljelinjerna bland referenslärarna mellan de som menar att 90–100 
minuter räcker, och de som vill ha 120–140 minuter för att hinna planera, tillaga, 
äta och utvärdera i ett sammanhang. De som arbetar med längre pass framhåller 
att ”säckarna knyts” varje gång och stressen minskar; kortare pass leder till 
avbrutna processer och fragmentering, vilket även Skolinspektionen (2019) 
observerat i sin granskning. Samtidigt kräver undervisningen reell ställtid, ofta 
minst 30 minuter, för varumottagning, hygien, omställning och dokumentation. 
När lektioner går ”rygg i rygg” hamnar lärare i orimlig tidspress. En närliggande 
konflikt gäller upplägg med undervisning varannan vecka, kontra varje vecka: 
flera referenslärare vittnar om bättre relationer och röd tråd när man ses oftare, 
medan andra försöker tillrättalägga bortfall i varannan-vecka-scheman genom 
strikt rotation, men med ständiga kompensationsproblem. Vissa löser logistiken 
genom att samla samma årskurs på samma dag för att återanvända råvarustationer, 
en schemamodell lärare beskriver som markant mer hållbar. 

Integrerad teori–praktik eller uppdelade pass?  
Här går en värderingsgräns för referenslärarna. Många ser en uppdelning av 
undervisningen, exempelvis 40 minuter ”teori” i helklass plus ett längre separat 
praktiskt pass, som ett rent ekonomiskt grepp från skolledningen som slår mot 
ämnets kärna, kunskap i handling, och omöjliggör kopplingen mellan resonemang 
och görande. Andra menar att ett kort teoripass i helklass kan ge bättre 
diskussioner och arbetsro inför längre praktiska lektioner, förutsatt att samma 
lärare håller båda delarna och binder ihop dem. En ytterligare problematik kring 
kortare teoripass i helklass som lyfts är när endast halva klassen har längre 
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praktiska pass innevarande termin eftersom undervisningen då inte blir 
meningsfull. 

Professionellt ansvar, salsvård och delade lokaler 
En annan friktionsyta gäller osynligt arbete: beställningar, varumottagning, 
rengöring, egenkontroll och salsvård. Referenslärarna efterfrågar att detta ses som 
kärnuppgifter i ett riskämne snarare än ”servicejobb” som kan rationaliseras bort 
eller ske i det tysta. Konflikter uppstår ofta när salar för undervisning i hem- och 
konsumentkunskap delas med fritids eller andra verksamheter som inte följer 
samma hygien‑ och säkerhetsrutiner vilket leder till att läraren får börja om med 
städ och kontroll nästa morgon. Upphandling och inköp är ytterligare en 
stridsfråga: storpack via centrala avtal leder till svinn och orimlig hantering, vilket 
även framkommit som ohållbart i forskningen (se exempelvis Granberg, 2018). 
Referenslärare lyfter lokala ”skafferiavtal” och kompletterande 
konsumentförpackningar som mer ändamålsenliga. 

Likvärdighet över år och progression 
Flera referenslärare pekar på att kontinuiteten blir stabilare när eleverna möter 
ämnet oftare och över fler år. En del lärare inleder undervisningen redan i årskurs 
5 för att etablera grunderna, andra vill hellre förstärka högstadiet för att undvika 
”glapp” och bakslag. Gemensamt är kravet på en tydlig progression där 
grundmetoder och arbetsprocesser nöts in praktiskt, något som kräver tid och 
hanterbara grupper. 

Innehållsgränser och värdegrund 
Det finns meningsskiljaktigheter bland referenslärarna om hur sexualitet, 
samtycke och relationer ska ta plats i hem- och konsumentkunskap. Ett 
pragmatiskt spår är att arbeta med samtycke i vardagen (till exempel 
matpreferenser, respekt i samarbete) ur hushållsperspektiv, utan att ämnet glider 
över i frågor som hör hemma i andra ämnen. Flera av referenslärarna berättar att 
frågor om relationer redan naturligt har en plats i undervisningen, exempelvis när 
innehåll om jämställdhet och normer behandlas. 
 
Även praktiska hemläxor splittrar: många ser behov av träning, men ifrågasätter 
rättvisan för elever utan förutsättningar, även när skolan försöker stötta med 
råvaror. Hemförhållandena ser olika ut för elever och praktiska hemläxor i form 
av att laga mat, tvätta eller städa hemma, kan vara problematiska (Rendahl m.fl., 
2024).  
 
Det finns bland referenslärarna en vilja att förtydliga ämnes- eller 
skolövergripande uppgifter (till exempel hållbar lunch) för att använda tiden 
effektivt, men det kräver samplanering som det ofta saknas tid för. 
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Ämnets mål och innehåll 
Ämnets mål är ytterst att stärka elevernas handlingskompetens, det vill säga deras 
förmåga att agera kunnigt, självständigt och ansvarsfullt i vardagen. Detta innebär 
att de inte bara ska kunna utföra praktiska sysslor utan också förstå hur vardagliga 
val och handlingar är en del av större sociala, ekonomiska och ekologiska 
sammanhang. Den humanekologiska teorin fungerar här som en grundläggande 
utgångspunkt, eftersom den ger ett hushållsperspektiv där eleverna tränas i att se 
sambanden mellan hem, samhälle och natur, och hur deras val påverkar både det 
egna livet och det gemensamma. På så sätt blir undervisningen i hem- och 
konsumentkunskap en brygga mellan det konkreta vardagslivet och de mer 
övergripande frågor som rör hållbarhet, ansvar och medborgarskap. 
 
Utifrån genomgången tidigare av de övergripande kunskaper och färdigheter som 
utvecklas i hem- och konsumentkunskapen kan följande preciseras som ämnets 
mål: 

- förståelse för vardagens handlingar och deras konsekvenser i hemmet, i 
samhället och för miljön. Det inkluderar exempelvis kunskap om 
relationer, normer och jämställdhet, näringslära, livsmedelskvalitet, och att 
utveckla förståelse för konsumtionens villkor samt konsumenträttigheter, 

- praktiska och analytiska förmågor att planera, utföra och värdera 
vardagliga handlingar. Det kan handla om att laga mat, tolka recept, sköta 
hushållssysslor, hantera privatekonomi och fatta välgrundade 
konsumtionsbeslut, samt 

- kritisk reflektion, ansvarstagande och ett etiskt perspektiv på vardagliga 
val. Det handlar bland annat om förmåga att se hur individuella val både 
påverkar och begränsas av samhälleliga och strukturella faktorer. Här 
betonas hållbarhet, likabehandling, respekt i relationer samt förmågan att 
väga mellan individuella och kollektiva behov. 

Rimliga principer för urval 
Att formulera rimliga principer för urval i hem- och konsumentkunskap innebär 
att väga samman flera aspekter: ämnets historiska rötter, dess tvärvetenskapliga 
karaktär och de samtida samhällsutmaningar som undervisningen förväntas 
adressera. Eftersom undervisningstiden är begränsad måste urvalet av innehåll 
bidra med det som är mest betydelsefullt för elevers personliga livskompetens och 
förmåga att agera som medvetna samhällsmedborgare. Ett sätt att ringa in detta är 
att utgå från fyra principer: att undervisningen ska förankras i vardagsnära 
praktiker, att hållbarhet ska vara ett genomgående perspektiv, att ämnets unika 
bidrag ska lyftas fram samt att innehållet ska organiseras så att det skapar 
progression och meningsfulla utmaningar för eleverna. 
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Vardagsnära handlingar som bas 
En central princip är att undervisningen ska ta sin utgångspunkt i sådant som alla 
elever möter i sitt vardagsliv. Det kan handla om tvätt, städning, matlagning, 
inköp eller digital konsumtion. Langes avhandling (2017) visar till exempel att 
undervisningen om livsmedelssäkerhet ofta präglas av rutinmässiga moment 
snarare än reflekterande praktiker och kreativ anpassning. Hon argumenterar för 
att undervisningen bör knytas tydligare till elevernas vardag och tränas som en 
reflekterad handling, inte enbart som ett receptbundet moment. Dessa aktiviteter 
är inte bara tekniska färdigheter, utan också sociala och kulturella praktiker som 
bär på normer och värderingar. Urvalet av innehåll behöver därför göras så att 
eleverna både tränar praktiska färdigheter och får möjlighet att undersöka hur 
arbete, ansvar och status fördelas i hemmet. På så sätt blir vardagspraktikerna en 
arena för att diskutera relationer, jämställdhet och demokratiska värden. 

Hållbarhet som genomgående perspektiv 
Ämnet hem- och konsumentkunskap särskiljer sig genom att alltid förena 
vardagspraktiker med hållbarhetsperspektiven hälsa, ekonomi och miljö (Figur 5). 
Urvalet bör därför bidra till att eleverna får syn på hur deras egna val påverkar 
såväl det egna välbefinnandet som lokala och globala resurser. Ett exempel är att 
låta elever jämföra olika matlagningsmetoder, inte bara för smakens skull, utan 
för att diskutera energiförbrukning, näringsinnehåll och kostnader. En annan 
aspekt är att arbeta med konsumtion utifrån frågor om digital integritet, reklam 
och sociala medier. Hållbarhet blir därmed inte ett separat innehåll, utan en röd 
tråd genom hela ämnet. 
 
Hälsa, social hållbarhet, har fokus på livskvalitet, gemenskap och välbefinnande. 
Perspektivet omfattar även jämställdhet, delaktighet och psykiskt välmående. 
Utifrån hälsa skapas förståelse för hur 
vardagliga val påverkar den egna och andras 
hälsa. Hälsa handlar om att kunna tolka, 
värdera och använda kunskap om hälsa i 
praktiken. 
 
Ekonomi, ekonomisk hållbarhet, har fokus 
på resurshushållning, värde, tid och pengar. 
Det omfattar både privatekonomi och 
strukturella aspekter, så som rättvisa, välfärd 
och skuld. Utifrån ekonomi tränas elever att 
väga kortsiktiga vinster mot långsiktiga 
konsekvenser och att utveckla kritisk 
konsumentkompetens. 
 
Miljö, ekologisk hållbarhet, handlar om sambanden mellan vardagliga handlingar 
och naturens resurser. Det omfattar matval, konsumtion, energi och avfall som 

Figur 5. Ämnesperspektiven hälsa, 
ekonomi, miljö 
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kopplas till klimat och biologisk mångfald. Miljö tränar elever att förstå 
värdekonflikter och konsekvenser av olika val och främjar handlingskompetens 
för hållbara livsstilar. 
 
Långsiktigt bra matvanor är bra för både människa och miljö. Man talar om 
betydelsen av var och hur mat produceras och om ändrad konsumtion när det 
gäller exempelvis kött. I undervisningen kan man undersöka vad det betyder att 
kompostera, odla i skolträdgård, använda ekologiska och lokalodlade livsmedel. 
Man kan ställa frågor om hållbara matvanor betyder att jag måste sluta äta kött 
eller om det räcker att sluta äta importerat kött och hur jag kan jag tillgodose 
kroppens behov av näring samtidigt som jag anpassar kosten efter miljö- och 
klimatmässiga aspekter. Att i undervisningen pröva vad det kan betyda att minska 
hushållens miljöpåverkan när det gäller till exempel elanvändning, val av mat och 
metoder är ett gripbart perspektiv för barn och ungdomar. Några exempel på 
frågor som kan bli aktuella att undersöka är hur maten blir varierad, vad det 
betyder att leva efter säsong, hur man sparar tomater, hur spisen utnyttjas effektivt 
är. Att eleverna är delaktiga och aktiva i undervisningsprocessen är en 
förutsättning och det kan också utvecklas till ämnesövergripande arbeten eller till 
ett stort projekt för hela skolan. Olika intressekonflikter kan undersökas med hjälp 
av ett arbetssätt baserat på den humanekologiska teorin och kunskap i handling. 
Detta perspektiv kan uppfattas som utmanande men ger elever inblick i hur vårt 
komplexa samhälle fungerar. 

Ämnets unika bidrag 
Reflektion är en bärande del av kunnandet i ämnet. Det handlar inte om att 
reflektera vid sidan av aktiviteten, utan om att tänka i handling, att samtala om 
resultat, pröva alternativa tillvägagångssätt och sätta ord på erfarenheter. Denna 
växling mellan att göra och att tänka utvecklar elevernas förståelse, omdöme och 
förmåga att agera medvetet i komplexa vardagliga situationer. För att motivera sitt 
utrymme i timplanen behöver hem- och konsumentkunskap bidra med sådant som 
inte behandlas i samma form i andra ämnen. Hit hör exempelvis privatekonomi 
kopplad till hushåll och välfärd, kritisk konsumentkunskap och osynliggjorda 
dimensioner av jämställdhet, som det kognitiva hushållsarbetet eller det tredje 
skiftet. Skolinspektionen (2019) har visat att undervisningen ofta reduceras till 
praktisk matlagning, vilket riskerar att tränga undan dessa perspektiv. En rimlig 
princip för urval är därför att välja innehåll som synliggör det som annars riskerar 
att förbli dolt; ansvarsfördelning, värderingar och långsiktiga konsekvenser av 
vardagens handlingar. Flera undersökningar, bland annat Ungdomsbarometern 
(2022) och ICA Banken (2024), visar att en mycket stor andel ungdomar främst 
lär sig privatekonomi hemifrån. Det innebär att barn och unga som inte har 
föräldrar med ekonomiska resurser eller kunskaper riskerar att stå utan nödvändig 
vägledning. För att säkra likvärdighet är det därför viktigt att undervisningen i 
privatekonomi sker enhetligt över landet, gärna med stöd av gemensam 
kurslitteratur eller övergripande stödmaterial. Att förstå den egna ekonomin är 
också en fråga om hälsa och välbefinnande. Samuelsson m.fl. (2023) visar hur 
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ekonomisk stress och skuldsättning bland unga vuxna i Sverige hänger samman 
med psykisk ohälsa. När hem- och konsumentkunskap ger elever redskap att 
hantera sin ekonomi på ett hållbart sätt bidrar ämnet därmed till både folkhälsa 
och social hållbarhet. 

Progression och meningsfulla utmaningar 
En sista princip är att undervisningens innehåll måste anpassas till elevernas ålder, 
förkunskaper och utvecklingsnivå. Här blir progression avgörande. Elever i låg- 
och mellanstadiet behöver framför allt introduceras till fenomen genom att 
utforska och observera, träna praktiska färdigheter och börja förstå samband. 
Äldre elever behöver dessutom förmåga att analysera, problematisera och 
applicera kunskap på nya situationer. Progressionen gäller såväl motoriska 
färdigheter i matlagning som kognitiva förmågor i privatekonomi eller kritisk 
konsumtion. Rimligt urval innebär alltså inte bara vilka innehåll som ska tas upp, 
utan också när och hur de ska introduceras och fördjupas. 

Ämnets centrala kunskapsområden och 
progression 
De övergripande kunskapsområdena hem-, mat- och konsumentkunskap, behöver 
förtydligas i förhållande till progression. Denna del inleder med att presentera 
övergripande perspektiv på progression för att sedan exemplifiera dessa i 
förhållande till ämnets tre kunskapsområden. 

Progression 
Progression behöver ta hänsyn till elevers kognitiva och motoriska förmåga, 
utveckling och erfarenheter av vardagen. Undervisningen behöver även erbjuda 
eleverna möjligheter att utforska, träna, tillämpa och förstå. Ett sätt att synliggöra 
ämnets progression hämtas från Konsumentverkets (2015) material om 
åldersanpassad konsumentundervisning. Materialet behandlar 
konsumentundervisningens innehåll i relation till ålder och kunskapsutveckling 
och tar på så sätt hänsyn till barns och ungas olika utvecklingsnivåer mellan 3 och 
18 års ålder. Den pedagogiska kontinuiteten organiseras i detta material genom tre 
frågeord: vad, hur och varför, som följer barns kognitiva och sociala utveckling. 
Utifrån denna beskrivning, med anpassning till att undervisning i hem- och 
konsumentkunskap anges för låg- och mellanstadiet respektive högstadiet, kan 
progression illustreras som i Figur 6 (inspirerad av Konsumentverket, 2015, s. 4). 
 
I låg- och mellanstadiet handlar lärandet främst om att utforska vad vardagen 
består av och hur man gör i olika vardagliga situationer. Undervisningen ska då ta 
sin utgångspunkt i elevernas närmiljö och egna erfarenheter men också bidra till 
att bredda deras perspektiv. Genom att observera, samtala och pröva enkla 
metoder får eleverna möjlighet att förstå hur vardagliga aktiviteter går till, till 
exempel hur man hanterar livsmedel, håller ordning, hushållar med resurser eller 
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samarbetar i hemmet. Det praktiska arbetet, som att tillaga livsmedel, duka, 
återanvända material eller prova olika sätt att lösa vardagsproblem, används som 
redskap för att utveckla begreppsförståelse, kommunikation och ansvar. På så sätt 
blir handlingen inte enbart en övning i teknik, utan en väg till att förstå samband 
mellan hälsa, ekonomi och miljö.  
 

I högstadiet fördjupas lärandet genom att undervisningen rör sig från vad och hur 
till varför. Varför vi gör som vi gör, och vilka värderingar, resurser och 
samhällsstrukturer som påverkar våra val. Eleverna ges möjlighet att analysera 
och tillämpa sina kunskaper i mer komplexa och självständiga uppgifter. Det 
praktiska arbetet behåller sin centrala roll, men nu som arena för undersökande 
och kritiskt lärande. Genom att planera, tillaga, utvärdera och jämföra olika 
alternativ lär sig eleverna hur olika tillvägagångssätt, val av råvaror och 
resursanvändning får konsekvenser för hälsa, ekonomi och miljö. De tränas i att 
resonera kring varför vissa val är mer hållbara än andra, och att reflektera över 
normer och värderingar som styr vardagslivet.  
 
Genom hela skolgången integreras ämnets tre kunskapsområden: hemkunskapens 
fokus på relationer, ansvar och vardagsorganisation, matkunskapens förståelse för 
mat, hälsa och sensorik, samt konsumentkunskapens kritiska och etiska perspektiv 
på resurser och val. Undervisningen utvecklas därmed från att handla om att 
upptäcka och förstå vad, till att öva och pröva hur, och vidare till att analysera och 
förklara varför. Handling, det vill säga att göra, tillaga, skapa och reflektera, utgör 
den röda tråden som förenar dessa nivåer och gör det möjligt för eleverna att 
utveckla ett medvetet, hållbart och ansvarstagande förhållningssätt i vardagen. 

VAD? 
HUR? 

VARFÖR? 

VAD? 
HUR? 

VARFÖR? 

Undervisningens innehåll 

Ålder 

Orientera, engagera och öva 

Tillämpa 

Låg- och mellanstadiet  Högstadiet 

Ansvar, 
kreativitet och 
självständighet 

Figur 6. Undervisningens kontinuitet och progression 
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Med stöd i modellen kan progression i ämnet formuleras så att eleverna erbjuds 
möjlighet att utforska, öva, tillämpa och förstå. Progressionen i hem- och 
konsumentkunskap utgår från den humanekologiska teorins syn på hushållet som 
en del av större system där människan står i ömsesidigt beroende till samhälle och 
natur. Elevernas kunnande utvecklas därför stegvis från att förstå och utföra 
handlingar inom hushållets ram till att kunna analysera hur dessa handlingar 
samspelar med sociala, ekonomiska och ekologiska sammanhang. På så sätt 
konkretiseras den humanekologiska modellen i undervisningens struktur: lärandet 
rör sig från det nära till det vidare, från det individuella till det kollektiva, och från 
handling till systemförståelse. 

Centralt kunskapsområde: hemkunskap 
Undervisningen inom hemkunskap utvecklas successivt genom hela grundskolan, 
från att eleverna i låg- och mellanstadiet introduceras till vardagens 
grundläggande sysslor och begrepp, till att de i högstadiet analyserar, värderar och 
tar ställning till hur hemmet fungerar som social och kulturell arena. 
Progressionen handlar inte bara om att lära sig fler moment, utan om att stegvis 
utveckla förståelse för ansvar, relationer och de värden som präglar livet i hem 
och familj. Genom hela skolgången utgör den humanekologiska teorin en ram för 
undervisningen. Eleverna lär sig att hushållet inte är isolerat, utan en del av ett 
större sammanhang där människors val påverkar både samhälle och miljö. I låg- 
och mellanstadiet uttrycks detta genom praktisk omsorg om saker och resurser, 
som att vårda kläder, spara energi och undvika onödigt avfall. I högstadiet blir 
samma principer föremål för analys och etisk reflektion, varför vissa val är mer 
hållbara än andra, och hur hushållets beslut hänger samman med lokala och 
globala frågor om miljö, rättvisa och välfärd. Progressionen inom hemkunskap 
kan därmed beskrivas som en rörelse från att delta och förstå till att värdera och 
agera. Undervisningen går från att låta eleverna uppleva och benämna vardagens 
aktiviteter till att ge dem verktyg för att tolka, problematisera och förändra dem. 
På så sätt utvecklar eleverna både praktisk kunnighet och socialt ansvar, och får 
en grund för att kunna leva, samarbeta och ta medvetna beslut i ett gemensamt 
och hållbart vardagsliv. 

Låg- och mellanstadiet 
I låg- och mellanstadiet handlar undervisningen om att utforska vad hemmet är 
och hur vardagen organiseras. Eleverna tränar praktiska och sociala färdigheter 
som att hålla ordning, städa, sortera, tvätta och ta hand om gemensamma 
utrymmen. De får öva på att samarbeta, dela ansvar och visa hänsyn i 
gemensamma situationer. Genom sådant innehåll får eleverna insikt i hur hemmet 
fungerar som en gemensam miljö där omsorg, trygghet och ansvar delas mellan 
familjemedlemmar. De får uppleva att jämställdhet inte bara handlar om att prata 
om rättvisa, utan om att alla deltar i det gemensamma arbetet. Till exempel kan 
eleverna planera och genomföra enklare hushållsuppgifter i par eller grupp och 
turas om att leda och utföra olika moment. På så sätt tränas jämlikt deltagande, 
ansvar och förståelse för hur arbete i hemmet organiseras. Undervisningen ska 
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också bidra till att bygga upp elevernas begreppsliga förståelse för hemmet. Det 
innebär att lära känna namn och funktioner på vanliga redskap, utrustning och 
rengöringsprodukter, och att förstå varför vi gör på vissa sätt: varför man vädrar, 
varför man tvättar i olika temperaturer, varför man återvinner och varför man 
delar på uppgifter. Eleverna introduceras även till enkla former av planering och 
säkerhet i hemmet. De får kännedom om hur man hanterar hushållsredskap och 
elapparater på ett säkert sätt och får pröva hur man kan agera när något oväntat 
inträffar. Till exempel kan eleverna planera och packa en enkel trygghetslåda eller 
prova att klara en sig utan el i klassrummet. Genom att möta sådant innehåll 
utvecklar eleverna praktisk handlingsberedskap, problemlösning och gemensamt 
ansvar. Hemkunskap i de lägre åren handlar alltså om att öva på att delta i och 
förstå vardagens rutiner, att bygga vanor och språk för det gemensamma livet i 
hemmet. Momenten ska vara konkreta, tydliga och upprepas så att eleverna 
utvecklar både handlag och känsla för ordning, säkerhet och samarbete.  

Högstadiet 
I högstadiet fördjupas undervisningen genom att eleverna rör sig från vad och hur 
till varför. Fokus skiftar till att både utföra sysslor och att analysera, resonera och 
värdera hur ansvar, omsorg och arbete i hemmet organiseras samt vilka normer, 
förväntningar och resurser som påverkar detta. Undervisningen ska belysa hur 
hushållsarbete är en del av ett större socialt och kulturellt sammanhang och hur 
det fördelas mellan könen. Eleverna får undersöka och diskutera frågor om 
jämställdhet och fördelning av både det synliga och det osynliga arbetet i hemmet: 
planering, samordning och ansvarstagande, det så kallade kognitiva 
hushållsarbetet. De får reflektera över vem som gör vad i hemmet, varför vissa 
sysslor anses ha högre eller lägre status, och hur dessa mönster formas och kan 
förändras. Genom exempel och reflektion tränas eleverna i att identifiera normer 
och föreställningar om kön, arbete och omsorg, samt i att formulera egna 
ståndpunkter. I detta stadium blir också relationer, kommunikation och samarbete 
en tydligare del av undervisningen. Eleverna får reflektera kring hur konflikter 
kan uppstå i vardagen, hur man kan lösa dem, och hur respekt, samtycke och 
jämställdhet kan praktiseras i det lilla, till exempel i ett gemensamt hushåll eller i 
samarbete med andra. Undervisningen knyts här till skolans värdegrundsarbete 
och visar hur demokratiska principer som delaktighet och ansvar kan ta konkret 
form i vardagen. Städning behandlas på denna nivå som både en praktisk och en 
hållbar handling. Eleverna tränar förmågan att planera och utföra städning med 
hänsyn till hälsa, miljö och resurser. De kan till exempel jämföra olika 
rengöringsmetoder, traditionella, miljömärkta eller egenframställda och 
dokumentera resultatet. Genom att utföra, utvärdera och förbättra sina metoder får 
eleverna en fördjupad förståelse för hushållets roll i hållbar livsföring. 
Hemberedskap konkretiseras genom praktiskt arbete med vardagsnära scenarier. 
Eleverna ska kunna planera och agera vid tillfälliga störningar i hemmet, som el- 
eller vattenavbrott, och öva på att fatta beslut utifrån tillgängliga resurser. Till 
exempel kan de tillaga en måltid utan el, beräkna vattenåtgång för en familj under 
ett dygn, eller genomföra en beredskapsövning i samarbete med skolmåltid eller 
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elevhälsa. Genom att handla, pröva och reflektera över resultaten utvecklar 
eleverna sin förmåga till kreativ anpassning och ett ansvarstagande som förenar 
individ, hushåll och samhälle. 

Centralt kunskapsområde: matkunskap 
Matkunskap omfattar en samlad kunnighet som förenar sensorik, teknik, 
näringslära, matkultur, miljö och matmiljö. Dessa delar bildar tillsammans den 
struktur som gör det möjligt för eleverna att utveckla en medveten, hälsosam och 
hållbar relation till mat. Figur 3 (Matkunskapens delar) illustrerar hur dessa 
aspekter samspelar och utgör byggstenar i en livslång matkompetens. Matkunskap 
handlar inte enbart om att kunna laga mat, utan också om att förstå matens 
biologiska, kulturella och sociala sammanhang. Det omfattar kunskaper, 
färdigheter och förhållningssätt som gör det möjligt att planera, tillaga, värdera 
och äta mat på ett sätt som främjar hälsa och hållbarhet. Näringsläran är en central 
del av detta kunnande eftersom den ger förståelse för hur olika livsmedel påverkar 
kroppen, hur energi och näringsämnen samverkar och hur måltider kan balanseras. 
Ungefär var fjärde person i Sverige, både unga och vuxna, rapporterar i olika 
undersökningar att de lider av någon form av överkänslighet mot mat eller dryck. 
Forskning visar att förekomsten av matallergier ökar, särskilt bland barn och 
unga, samtidigt som fler än nödvändigt klassas som allergiska. I undervisningen 
är det därför viktigt att eleverna får kunskap om olika former av allergier och 
intoleranser, deras konsekvenser och hur man kan anpassa måltider för olika 
behov. Det handlar både om att förstå vad som sker fysiologiskt och om att 
utveckla empati, respekt och ansvar i samspelet kring mat och måltider. Lange 
(2017) visar att elever riskerar att lämna grundskolan utan att ha tillägnat sig ens 
grundläggande principer för livsmedelssäkerhet. Hennes avhandling understryker 
att området måste göras till ett medvetet didaktiskt val i undervisningen för att 
inte trängas undan av tidspress och måltidsfokus. 
 
Progressionen inom matkunskap kan sammanfattas som en rörelse från att 
uppleva och pröva till att förstå, analysera och värdera. I låg- och mellanstadiet 
utvecklas handlag, språk och grundläggande förståelse. I högstadiet utvecklas 
självständighet, analys och ansvarstagande. Eleverna lär sig att matlagning inte 
enbart handlar om att uppnå ett färdigt resultat, utan även om att förstå processer, 
göra medvetna val och visa hänsyn till både hälsa, miljö och människor. Genom 
att förena praktiskt arbete med undersökande, sensorisk reflektion och teoretisk 
förståelse utvecklar eleverna sin handlingskompetens och förmågan att agera 
kunnigt, reflekterat och hållbart i en komplex matvärld. 

Låg- och mellanstadiet 
I låg- och mellanstadiet ska undervisningen väcka nyfikenhet och trygghet i köket. 
Eleverna tränar motoriska färdigheter och matlagningsmetoder genom att 
exempelvis skära, röra, vispa och mäta, samtidigt som de lär sig begrepp och 
rutiner för ordning, hygien och säkerhet. Eleverna får upptäcka hur värme, tid och 
metod påverkar matens smak, konsistens och utseende. Genom att smaka, känna, 
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lukta och beskriva sina upplevelser utvecklar eleverna ett språk för mat: ett första 
steg mot att förstå sambandet mellan mat, hälsa och upplevelse. 
 
God hygien är en förutsättning för att lära och undervisa om mat och matlagning. 
Rena händer, redskap, bänkar och skärbrädor är grundläggande, och även 
disktrasor, diskborstar och handdukar behöver behandlas ur ett hygienperspektiv 
(Livsmedelsverket, 2024). För att skapa förståelse kan läraren använda enkla 
ramsor, till exempel glas, tallrikar, bestick och kastruller (Lange, 2025) som stöd 
för ordning och struktur. För att synliggöra hygienaspekter för eleverna ska fyra 
viktiga områden lyftas fram: hålla varmt, hålla kallt, hålla rent och hålla isär 
(Lange, 2025). När dessa grunder befästs kan undervisningen breddas till att 
omfatta förvaring, datummärkning och bäst-före-dag. Centrala begrepp är 
exempelvis handtvätt, hygien, rå/tillagad, förvaringstemperatur, sista 
förbrukningsdag och tina. 
 
Undervisningen bör vara frågedriven och laborerande. Eleverna får undersöka och 
samtala om frågor som: Varför blir pannkakan brun? Hur känns potatisen när den 
är klar? Vad händer om vi använder olika mängd vatten eller fett? Genom att 
pröva och jämföra lär sig eleverna hur teknik, tid och temperatur påverkar 
resultatet. Genom rollspel eller case tränas också att visa hänsyn till kamrater med 
allergier eller särskilda kostbehov, till exempel genom att förstå varför vissa 
ingredienser måste undvikas eller hanteras separat. Till exempel kan de planera en 
lunch utifrån tallriksmodellen, välja grönsaker efter säsong och reflektera över hur 
man kan minska svinn. Genom att utföra dessa uppgifter praktiskt utvecklar 
eleverna en grundläggande förståelse för hur matval påverkar både välbefinnande 
och miljö. 
 
Sensoriska övningar stärker elevernas smakmedvetenhet och hjälper dem att sätta 
ord på sina intryck: krispigt, mjukt, syrligt, sött, varmt, kallt. På så vis vävs 
naturvetenskapliga och estetiska aspekter samman, och matmiljön introduceras 
som ett begrepp, den miljö där maten lagas, serveras och äts. Eleverna får 
undersöka hur plats, ljud, ljus och sällskap påverkar hur mat upplevs och hur 
måltider genomförs. Till exempel kan eleverna prova att smaka på en råvara i 
flera tillagningsformer, som rå, kokt och stekt, och jämföra skillnader i smak och 
utseende. De kan också laga rätter från olika kulturer eller säsonger och undersöka 
varför man äter olika saker vid olika tider. 

Högstadiet 
I högstadiet fördjupas undervisningen genom att eleverna går från att följa 
instruktioner till att fråga, pröva och resonera. Det praktiska arbetet används som 
arena för undersökande och kritiskt lärande, där eleverna planerar, tillagar och 
utvärderar mat utifrån flera perspektiv, exempelvis näring, smak, kultur, miljö och 
hälsa. 
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Grunder för hygien lades redan tidigare. Nu kan undervisningen fördjupas till att 
omfatta mikroorganismer, matförgiftning och livsmedelssäkerhet. Centrala 
begrepp är exempelvis bakterier, spor, mögel, konserveringsmedel, toxiner, virus, 
parasiter och avsvalning. 
 
Undervisningen ska utgå från undersökande och laborativa arbetssätt där eleverna 
får utforska matlagningens processer genom att experimentera med olika tekniker, 
tider och temperaturer. De kan till exempel jämföra hur olika typer av fett beter 
sig vid stekning, hur grönsakers färg och smak förändras med tillagningssätt, eller 
hur brödets struktur påverkas av knådning och jäsningstid. Denna form av 
undervisning utvecklar matlagningsförmågan, det vill säga förmågan att fatta 
sensoriskt reflekterande beslut. Eleverna lär sig använda sina sinnen som verktyg 
för lärande: att se, lyssna, känna, dofta och smaka för att bedöma vad som händer 
och varför. Smak och sensorik används som verktyg för reflektion och utveckling 
av matkompetens. Eleverna ska kunna beskriva och bedöma smak, konsistens och 
kvalitet samt anpassa tillagningsmetoder därefter. Till exempel kan de jämföra 
smakskillnader mellan mat lagad med olika metoder som kokning, stekning, 
bakning, och analysera hur teknik och temperatur påverkar resultatet. Genom att 
pröva och jämföra får de fördjupad förståelse för matens fysikaliska och kemiska 
processer. 
 
Näringslära och hälsa fördjupas i detta stadium. Eleverna lär sig hur energi och 
näringsämnen påverkar kroppen, hur måltider kan anpassas till olika behov och 
hur man tolkar och omsätter kostråd i praktiken. Genom att arbeta med olika 
verktyg och modeller lär sig eleverna att identifiera hälsosamma livsmedel, förstå 
märkningens betydelse och använda den som stöd för att göra kunskapsbaserade 
val. De får också fördjupad kunskap om allergier, intoleranser och överkänslighet, 
till exempel skillnaden mellan laktosintolerans och mjölkproteinallergi, och hur 
man planerar och tillagar måltider som är säkra, näringsrika och inkluderande. Till 
exempel kan de planera en måltid utifrån ett visst tema eller behov, som 
”näringsrikt och hållbart för en tonåring” eller ”måltid med lokala råvaror”, och 
genomföra den från grunden. De får jämföra olika råvaror, beräkna mängder, läsa 
innehållsförteckningar och värdera sina val i relation till hälsa, ekonomi och 
klimatpåverkan. 
 
Matmiljön behandlas i ett bredare perspektiv. Eleverna får undersöka hur fysiska 
och sociala faktorer påverkar matvanor, måltidsupplevelser och hälsa i olika 
kontexter. Det kan handla om hur ljud, ljus, gemenskap eller stress påverkar aptit 
och koncentration, eller hur skolmåltidens utformning bidrar till trivsel och 
jämlikhet. Matkulturen ges också en fördjupad plats i undervisningen. Eleverna 
får undersöka rätter och traditioner från olika tider och traditioner, pröva vad 
förändrade matvanor innebär, undersöka religiösa och etiska val samt hur klimat, 
tillgång och livsstil påverkar vad som betraktas som hälsosamt eller hållbart. 
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Centralt kunskapsområde: konsumentkunskap 
Konsumentkunskap handlar om att förstå hur individens val i vardagen påverkar 
både den egna livssituationen och samhället i stort. Kunnigheten omfattar såväl 
kunskap som färdighet och förhållningssätt, och syftar till att eleverna ska kunna 
agera medvetet, kritiskt och hållbart i ett konsumtionssamhälle som präglas av 
digitalisering, reklam och snabba ekonomiska förändringar. Undervisningen 
omfattar därför flera centrala områden: privatekonomi, konsumtionsmönster, 
reklam och marknadsföring, digitala tjänster och rättigheter, samt etiska och 
hållbarhetsmässiga aspekter av konsumtion. Eleverna ska få insikt i begrepp som 
resurser, värde, behov, begär, budget, avtal, skuld, ränta och hållbar konsumtion, 
och förstå hur dessa begrepp konkret påverkar deras möjligheter att fatta beslut 
och ta ansvar i vardagen. 
 
Progressionen inom konsumentkunskap kan beskrivas som en rörelse från att 
uppleva och pröva till att förstå, analysera och värdera. Eleverna tränas stegvis i 
att gå från att hantera enkla vardagliga val till att analysera komplexa samband 
mellan ekonomi, identitet och samhällsstrukturer. Progressionen inom 
konsumentkunskap innebär att undervisningen gradvis rör sig från att förstå vad 
konsumtion är till att analysera varför vi konsumerar som vi gör och vilka 
konsekvenser det får. I låg- och mellanstadiet står upptäckande, begreppsbildning 
och praktisk prövning i centrum. I högstadiet utvecklas ett mer självständigt och 
reflekterande arbetssätt där eleverna tränas i att väga olika perspektiv mot 
varandra: ekonomiska, etiska och miljömässiga. Genom praktiska övningar, 
reflektion och analys utvecklar eleverna en handlingskompetens som omfattar 
både kunskap och ansvar. Konsumentkunskap blir därmed inte enbart en fråga om 
att kunna hantera sin privatekonomi, utan också en del av att förstå och påverka 
de strukturer som formar vardagens val. 

Låg- och mellanstadiet 
I låg- och mellanstadiet handlar undervisningen om att upptäcka och förstå 
konsumtionens grundläggande delar. Undervisningen i de tidiga stadierna ska ge 
eleverna grundläggande erfarenhet av vad det innebär att vara konsument i 
vardagen. Eleverna får utforska konsumtion genom konkreta situationer, där de 
tränar på att göra val och ta ansvar. Eleverna får undersöka vad pengar är och hur 
de används, vad som skiljer behov från önskemål och hur man kan hushålla med 
resurser. Till exempel kan de jämföra olika produkter utifrån pris, funktion och 
kvalitet, eller undersöka märkningar som visar om något är miljömärkt, ekologiskt 
eller svensktillverkat. Genom att själva få pröva att välja och resonera utvecklar 
de förståelse för vad ett val innebär. Genom övningar lär de sig begrepp som 
inkomst, utgift, spara och låna, och får prova hur man planerar en enkel budget för 
till exempel ett kalas eller ett mellanmål. Eleverna får öva på enkel ekonomisk 
planering kopplad till vardagsliv. Till exempel kan de planera ett gemensamt 
inköp inom en given budget, räkna ut vad pengarna räcker till och diskutera vilka 
prioriteringar som måste göras. De kan också pröva att jämföra priser mellan olika 
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butiker och undersöka förpackningsstorlek i relation till pris. På så sätt utvecklar 
eleverna en konkret känsla för värde, resurser och begränsning. 
 
De får också bekanta sig med reklamens roll och syfte. Det kan handla om att 
jämföra olika annonser, identifiera varumärken eller reflektera över hur färg, form 
och budskap påverkar oss. Undervisningen kan även behandla frågor om värde 
och tid, till exempel genom att resonera kring vad något kostar i förhållande till 
hur lång tid det tar att tjäna ihop pengarna. För att skapa förståelse för reklam och 
påverkan kan eleverna undersöka vardagliga exempel på annonser och 
produktbilder. Genom att identifiera skillnader mellan fakta och lockelse 
utvecklar de en begynnande kritisk blick på marknadsföring. 
 
Praktiska övningar kan vara att jämföra pris och innehåll mellan två liknande 
produkter, att läsa märkningar som Nyckelhålet eller Fairtrade, eller att reflektera 
över hur man kan minska avfall och ta hand om saker så att de håller längre. 
Genom dessa moment utvecklar eleverna sin förmåga att tänka ekonomiskt och 
miljömässigt hållbart. Undervisningen tar sin utgångspunkt i elevernas 
erfarenheter, men breddar perspektivet mot hur reklam, utbud och sociala normer 
påverkar deras val. Genom undersökning och reflektion ges eleverna möjlighet att 
utveckla ett språk för att tala om ekonomi och konsumtion på ett medvetet sätt. 

Högstadiet 
I högstadiet fördjupas undervisningen mot analys, ansvar och etiska 
ställningstaganden. Undervisningen fördjupas så att eleverna utvecklar förmåga 
att fatta kunskapsbaserade beslut som konsumenter, hantera en ekonomi och 
värdera information i en komplex och digital konsumtionsmiljö. Eleverna arbetar 
undersökande, problemlösande och handlingsinriktat. Eleverna får kunskap om 
rättigheter och skyldigheter som konsumenter, och lär sig att tolka avtal, 
abonnemang och reklam. De får förståelse för centrala begrepp inom 
privatekonomi som ränta, skuldsättning, kredit, inkasso, betalningsföreläggande, 
betalningsanmärkning och budget. Genom att arbeta med realistiska exempel som 
att planera en månadsbudget, jämföra mobilabonnemang eller undersöka ett 
”gratiserbjudande” som blir en prenumeration, tränas eleverna i att värdera risker 
och fatta beslut som är hållbara både ekonomiskt och socialt. Till exempel kan 
eleverna skapa en hushållsbudget för ett fiktivt hushåll och pröva hur olika val 
som boende, mat och fritid, påverkar balansen mellan utgifter och inkomster. De 
kan också simulera ett hushåll med oväntade kostnader och fatta beslut om vad 
som kan prioriteras eller avstås. Här tränas även elevers förmåga att resonera 
kring och värdera föremål i termer av användbarhet, exempelvis genom att 
värdera föremål och plagg vid köp av second hand eller vid försäljning av second 
hand eller att laga eller slänga exempelvis kläder. Genom att arbeta med 
verklighetsnära scenarier utvecklas förståelse för ekonomi som en del av 
vardagens ansvar. 
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Undervisningen belyser också konsumtionens digitala dimensioner. Eleverna får 
undersöka hur algoritmer, influerare och sociala medier påverkar synligheten av 
produkter och formar preferenser, och hur persondata används kommersiellt. 
Genom att undersöka reklambudskap och identifiera så kallade ”dark patterns”, 
dolda mekanismer som syftar till att styra våra val, utvecklar de en digital 
konsumentmedvetenhet. Samtidigt får eleverna reflektera över konsumtion som 
kulturellt och socialt fenomen. De kan granska hur kläder, teknik eller mat 
används för att uttrycka tillhörighet, status eller identitet, och hur detta påverkar 
både individ och grupp. Frågor om hållbarhet, lokal och global produktion och 
resursfördelning kan kopplas till konkreta exempel som textilindustrins 
miljöpåverkan eller elektronikens livscykel. 
 
På så sätt utvecklar eleverna en förmåga att analysera konsumtion i flera 
dimensioner: som ekonomisk praktik, som socialt uttryck och som del av en 
global hållbarhetsfråga. 

Mer konkret innehåll 
I den nuvarande kursplanen är det centrala innehållet i hem- och 
konsumentkunskap formulerat på en övergripande nivå. Det skapar flexibilitet 
men bidrar också till variationer i hur ämnet förstås och genomförs. För att stärka 
likvärdigheten och tydliggöra ämnets kärna kan vissa delar skrivas fram mer 
konkret. Undervisningen i hem- och konsumentkunskap vilar på elevernas eget 
görande, där kunskap utvecklas i och genom handling. Ämnet bygger på principen 
kunskap i handling, där teori och praktik samspelar. När eleverna planerar, utför 
och reflekterar över vardagliga handlingar utvecklar de praktiska färdigheter, 
analytisk förståelse och ansvarstagande. Det är i själva görandet som eleverna 
möter de begrepp, avvägningar och värden som undervisningen syftar till att 
synliggöra. 
 
Utifrån hemkunskap kan kursplanen konkretiseras genom att tydliggöra elevernas 
lärande i att planera, organisera och genomföra vardagliga uppgifter i hemmet. 
Det handlar om jämställdhet, städning, rengöring, tvätt, hushållsorganisation och 
vardaglig beredskap, där eleverna tränar på att fatta beslut, samarbeta och hushålla 
med tid och resurser. Centrala begrepp är hygien, säkerhet, trivsel, ansvar, 
resurshushållning, omsorg och samarbete. Undervisningen kan också ge eleverna 
språk och redskap för att förstå hur arbete och omsorg fördelas i hemmet och hur 
normer påverkar vardagens organisering. Här kan begrepp som fördelning av 
hushållsarbete, omsorgsansvar och det ”tredje skiftet” användas för att synliggöra 
relationer, jämställdhet och demokratiska värden i vardagen. 
 
Utifrån matkunskap ska elevernas görande framträda som den bärande delen av 
lärandet. Undervisningen kan konkretiseras genom att eleverna får öva 
tillagningsmetoder såsom koka, steka, baka och ugnssteka och utveckla förståelse 
för hur olika metoder påverkar smak, näringsinnehåll, energiåtgång och miljö. 
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Begrepp som näringslära, livsmedelshygien, smakbalans, sensorik, hållbar kost, 
matsvinn, måltidsgemenskap och matmiljö kan användas för att beskriva 
progressionen i kunnandet. När det gäller recept kan progression beskrivas som en 
rörelse från att följa recept till att förstå och anpassa och vidare till att skapa och 
värdera egna lösningar utifrån givna förutsättningar. Elevernas lärande utvecklas 
alltså från att pröva och öva tekniker till att förstå principer, och därefter till att 
använda sitt kunnande med omdöme och kreativitet. Matkunskapens delar (Figur 
3) kan användas som utgångspunkt för ett mer konkret innehåll. 
 
Utifrån konsumentkunskap kan kursplanen konkretiseras genom att eleverna får 
undersöka och pröva vardagliga konsumtions- och ekonomiska situationer. Det 
kan handla om att planera en hushållsbudget, räkna på inkomst, utgift, sparande, 
buffert, ränta, kredit och skuldsättning, samt att förstå ekonomisk hållbarhet och 
risker vid överskuldsättning. Eleverna bör ges möjlighet att förstå kreditvärdighet, 
betalningsanmärkning och skuldkedjan, från påminnelse till 
betalningsföreläggande, för att se hur ekonomiska beslut får konsekvenser över 
tid. Innehållet kan också konkretiseras genom att behandla konsumenträtt och 
digital konsumtion. Eleverna kan ges tillfälle att analysera avtal, abonnemang, 
reklam och marknadsföring och att förstå ångerrätt, reklamation och hur man 
bestrider en faktura. De kan arbeta med begrepp som digitala köpmiljöer, 
influerare, algoritmer och ”dark patterns” för att förstå hur design och 
marknadsföring påverkar konsumtionsmönster. Undervisningen kan här lyfta fram 
begrepp som reklamkännedom, digital integritet, påverkansfaktorer, kritiskt 
förhållningssätt och hållbar konsumtion. Inom konsumentkunskap kan 
progressionen också beskrivas med hjälp av de tre grundläggande ekonomiska 
begreppen värde, resurs och tid. Dessa begrepp fångar utvecklingen från att känna 
igen och beskriva vardagliga ekonomiska situationer till att reflektera över hur 
ekonomiska beslut påverkar individ, hushåll och samhälle över tid. 

Centrala undervisningsstrategier 
Undervisning i hem- och konsumentkunskap bygger på en integrering av teori och 
praktik och kräver didaktiska strategier som stödjer lärande genom görande och 
reflektion. De följande avsnitten beskriver centrala undervisningsstrategier som 
visat sig särskilt gynnsamma för att utveckla elevernas kunnande inom ämnets 
olika områden. 

Undersökande undervisning 
Undervisning i hem- och konsumentkunskap har traditionellt fokuserat på 
produktion av kompletta måltider inom snäva tidsramar (Bohm, 2021; Höijer, 
2013; Lindblom, 2016) vilket kan medföra en del problem. Bohm (2021) visar att 
detta ofta skapar en otakt mellan receptens matematiska tidslogik och de 
kroppsliga rytmerna i elevers arbete och råvarors processer. Följden blir att 
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tidskrävande recept, servering och städning prioriteras framför reflektion och 
hållbarhet (Bohm, 2021). Dessa problem kan yttra sig i stress eftersom allt arbete 
måste hinnas med innan eleverna kan lämna lektionen, de kan också visa sig i att 
reflektion inte hinns med (Skolinspektionen, 2019) eller att maträtter som hinns 
med inom lektionstiden prioriteras till förmån för att systematiskt bygga upp 
elevernas lärande (Bohm, 2021). Detta förstärks av tidspress och den så kallade 
”måltidsdramaturgin” där hela lektionen organiseras kring att hinna med att laga, 
äta och städa (Bohm, 2021; 2025). Grupparbete innebär dessutom en sorts 
flertakt: arbetsmoment fördelas ojämlikt och de osäkra eleverna tar ofta ett steg 
tillbaka, vilket hämmar färdighetsträningen (Bohm, 2021; Lindblom m.fl., 2016). 
Undervisningsstrategier som kan användas för att komma till rätta med denna 
problematik handlar till exempel om undersökande undervisning. Med en sådan 
kan läraren bryta ner en hel maträtt i olika moment med olika matlagningsmetoder 
eller redskap för att under fler lektioner arbeta mot den hela maträtten. I dessa 
moment kan förutom matlagningsmetoder även olika begrepp, redskap och 
teknisk utrustning undersökas ur ämnets olika kunskapsområden och perspektiv. 
Läraren behöver till exempel bryta ner en måltid i metodlaborationer över flera 
lektioner: låt varje elev pröva och jämföra tekniker och tider (exempelvis steka, 
koka eller grilla i 3–5 minuter) och dokumentera sensoriska utfall, för att därefter 
sätta samman momenten till en hel rätt. Det frigör tid för begrepp, redskap och 
teknisk utrustning samt möjliggör integrerade resonemang och reflektion om 
hälsa, ekonomi och miljö från början och inte först när tiden råkar räcka (Bohm, 
2021). Vid introduktion av ny metod eller nytt redskap behövs samtidigt en 
instruerande strategi, exempelvis demonstration i klassrummet, korta förinspelade 
genomgångar eller flätmetodik där läraren visar korta delmoment som eleverna 
direkt följer. Denna undervisningsstrategi synliggör tyst kunnande (Cullbrand & 
Petersson, 2006). Ett undersökande och metodcentrerat arbetssätt kan dämpa 
tidsstress, skapa mer jämlika övningstillfällen och flytta tyngdpunkten från 
tidsjakt till långsiktigt hållbara matlagningsfärdigheter (Bohm, 2021; Höijer, 
2013). Undersökande undervisningsstrategier är även lämpliga för att behandla 
frågor om jämställdhet, tvätt, städ, hemberedskap, privatekonomi och 
konsumentfrågor. Till exempel kan man arbeta med konsumentfrågor genom att 
låta elever undersöka autentiska exempel på digitala kampanjer, e-handelssidor 
eller marknadsföring av influerare för att identifiera emotionella budskap, dark 
patterns och osynliga marknadsföringsstrategier. Genom reflektion och gemensam 
diskussion kan eleverna formulera egna strategier för att fatta medvetna beslut och 
motstå kommersiell påverkan. Detta bidrar till att konsumentkunskap blir ett 
område där elever tränas i både analytisk skärpa och etiskt ansvarstagande, i linje 
med ämnets övergripande mål om hållbarhet, demokrati och handlingskompetens. 

Utveckla receptlitteracitet 
Utifrån ett sociokulturellt perspektiv fungerar receptet som en medierande 
artefakt: ett redskap som förmedlar kunskap mellan det individuella och det 
kollektiva. När elever använder recept deltar de i en praktik där språk, symboler 
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och handlingar samspelar, och där lärandet sker genom interaktion med texten, 
redskapen, läraren och kamraterna (Granberg, 2018). Samtidigt är recept 
minimalistiska texter som rymmer mycket underförstått. De anger sällan hur ett 
moment ska kännas när det är färdigt, vilken utrustning som är lämplig eller vilka 
arbetsmoment som kan utföras parallellt. Det gör att eleverna behöver utveckla 
förmågan att inte bara läsa raderna utan också läsa mellan raderna och fylla i det 
som är utelämnat med hjälp av tidigare erfarenheter, sensoriska bedömningar och 
gemensamma diskussioner (Karlsson m.fl., 2018). För elever som är ovana vid 
texttypen kan dessa utmaningar bli särskilt påtagliga, eftersom recept ofta 
innehåller ämnesspecifika ord, imperativformer och förkortningar som kräver 
språklig stöttning. Därför föreslås undervisningsstrategier där eleverna ges 
möjlighet att skapa förförståelse, bygga upp ordförråd och arbeta med receptet 
både före, under och efter läsning, ofta i kombination med praktiska moment som 
förstärker sambandet mellan språk och handling (Karlsson m.fl., 2018). Genom 
denna process utvecklar eleverna receptlitteracitet på flera nivåer. De tränas i att 
förstå instruktionernas språkliga och matematiska innehåll, att omsätta dem i 
praktisk handling och att göra kritiska avvägningar där de kan anpassa eller 
avvika från receptet när situationen kräver det. Det vill säga utveckla förmågor 
inom matkunnighet på Bohms (2025) tre nivåer: funktionell, interaktionell och 
kritisk. På så vis blir receptlitteracitet inte enbart en teknisk färdighet, utan en 
social och kulturell praktik där eleverna tränas i att fatta beslut, lösa problem och 
utveckla ett reflekterande förhållningssätt till matlagning som livskompetens 
(Kuusisaari m.fl., 2021). 

Fiktiva personer, rollspel och fallstudier 
En annan undervisningsstrategi är att använda fiktiva personer, rollspel eller 
fallstudier. Genom att eleverna får arbeta med ett område, en maträtt eller ett fall 
utifrån ett annat perspektiv än sitt eget öppnas möjlighet till att knyta sina 
personliga erfarenheter till möjliga alternativ och samtidigt ge insikt i andras 
möjligheter och begränsningar (Rendahl m.fl., 2017). Denna strategi kan även 
kombineras med att eleverna självständigt får lösa en uppgift, exempelvis genom 
ett fiktivt scenario där en måltid ska planeras och tillagas, liksom tillhörande 
uppgifter som att hålla en budget vid inköp, förvara säkert och efterarbete. 
Rollspel kan därutöver bidra till att synliggöra olika ståndpunkter, stärka 
elevernas förmåga att reflektera över både egna och andras val samt skapa en 
meningsfull koppling mellan teoretiska resonemang och praktisk handling. 
Samtidigt kräver metoden en medvetenhet om etiska aspekter, såsom att skapa 
trygghet, frivillighet och balans i maktrelationer mellan elever och lärare, så att 
alla deltagare ges möjlighet att uttrycka sig utan att känna sig utsatta (Rendahl 
m.fl., 2017).  



 

56 (73) 

 

56 
 

Grupparbete 
Att undervisa elever som arbetar enskilt eller som mest i par lyfts fram som viktigt 
av referenslärarna. När elever får arbeta i grupper om tre eller fler försämras 
förutsättningar för lärande och bedömning för lärande avsevärt. Grupparbete är en 
central undervisningsstrategi i ämnet, eftersom de praktiska momenten nästan 
alltid är organiserade så att eleverna arbetar tillsammans i köksenheter. Det 
innebär att grupparbete inte bara är ett pedagogiskt val bland flera, utan snarare en 
nödvändig ramfaktor som formar undervisningens innehåll och förutsättningar. I 
ett ramfaktorteoretiskt perspektiv kan grupparbete förstås både som en yttre ram, 
där exempelvis lektionslängd, antal köksenheter och gruppstorlek påverkar vad 
som är möjligt, och som en inre ram, där elevernas relationer, kommunikation och 
roller styr själva interaktionen och därmed deras möjligheter till lärande 
(Lindblom, 2016). Ur ett sociokulturellt perspektiv förstärks denna bild genom att 
lärande i hög grad sker i samspel med andra, där språk och kommunikation 
fungerar som centrala redskap. Flera studier har visat att grupparbete i hem- och 
konsumentkunskap kan anta olika former, vilket får betydelse för elevernas 
lärande. I integrerat grupparbete samarbetar eleverna med planering och 
genomförande av uppgifterna, de diskuterar lösningar och fördelar arbetet 
dynamiskt. Denna form har visat sig mest gynnsam eftersom den stimulerar 
kommunikation och gemensamt problemlösande, vilket skapar förutsättningar för 
kreativitet och reflektion (Lindblom m.fl., 2016). I expertgrupper tar en elev 
rollen som kunnig och styr arbetet. Detta kan vara konstruktivt om expertrollen 
används för att stötta andra, men den kan också hämma lärande när övriga elever 
reduceras till passiva utförare (Lindblom m.fl., 2016, 2025). I delade grupper sker 
samarbetet mellan två elever medan en tredje blir utanför och tilldelas enklare 
uppgifter, vilket minskar dennes möjlighet att träna på mer avancerade moment. I 
parallella grupper arbetar eleverna sida vid sida utan egentlig interaktion, vilket 
kan ge ett fungerande slutresultat men där processen saknar de kommunikativa 
och reflekterande inslag som är viktiga för lärande (Lindblom m.fl., 2016). 
 
Att använda grupparbete som undervisningsstrategi innebär både möjligheter och 
utmaningar. När det fungerar kan eleverna utveckla problemlösningsförmåga, 
kommunikation och empati samt förmågan att ta ansvar i samarbete med andra 
(Johnson & Johnson, 1999; Gillies, 2003; Hammar Chiriac, 2020). Grupparbete i 
hem- och konsumentkunskap speglar dessutom verkliga livssituationer, där 
matlagning ofta är en kollektiv aktivitet som kräver samordning. Samtidigt sker 
lärande inte automatiskt genom att elever placeras i grupper. Utan tydlig struktur 
riskerar arbetet att präglas av snålskjuts, konflikter eller ojämn arbetsfördelning 
(Forslund Frykedal & Hammar Chiriac, 2014). Elevernas starka fokus på 
slutresultatet, det vill säga den färdiga måltiden, kan också göra att de undviker 
moment de inte behärskar, vilket begränsar deras möjligheter att öva och utveckla 
nya färdigheter. Detta förstärks av uppfattningen att allt i hem- och 
konsumentkunskap blir bedömt, något som kan skapa rädsla för misslyckande och 
motvilja att prova nya arbetsuppgifter (Lindblom, 2016; Lindblom m.fl., 2016). 
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Lärarens roll blir därför avgörande. För att grupparbete ska fungera som 
undervisningsstrategi krävs att läraren konstruerar uppgifter som är så kallat 
gruppvärdiga, det vill säga utformade så att de kräver samarbete och inte kan lösas 
enbart genom individuell arbetsfördelning (Lotan, 2003). Läraren behöver också 
se till att alla elever får möjlighet att bidra och öva på olika moment, och att 
kommunikationen i grupperna inte reduceras till en förhandling om vem som ska 
göra vad, utan också inkluderar reflektion över metoder, arbetsprocess och 
resultat. Forskning visar att elever ofta inte får undervisning i hur man faktiskt 
arbetar i grupp, vilket innebär att de organiserar sig själva utifrån tidigare 
erfarenheter eller personliga preferenser. Resultatet blir att arbetsfördelningen ofta 
bygger på vad eleverna redan kan snarare än på vad de behöver träna, och därmed 
uteblir möjligheten till progression (Lindblom m.fl., 2025). Ur elevernas 
perspektiv framträder trivsel, trygghet och effektivitet som viktiga faktorer. 
Många föredrar att arbeta med vänner, vilket kan skapa en känsla av säkerhet men 
också leda till ineffektivitet eller till att de undviker mer utmanande moment 
(Lindblom m.fl., 2025). Här uppstår en tydlig spänning mellan elevernas fokus på 
resultatet och undervisningens betoning på arbetsprocessen, där syftet är att 
eleverna ska utveckla färdigheter och förmågor snarare än enbart prestera en 
färdig måltid. Grupparbete i hem- och konsumentkunskap är en ofrånkomlig 
undervisningsstrategi som både möjliggör och begränsar lärande. Den form som 
bäst stödjer elevernas utveckling är det integrerade grupparbetet, men det uppstår 
inte av sig självt. För att detta ska bli verklighet krävs en medveten pedagogisk 
organisering där läraren skapar uppgifter som förutsätter samarbete, där 
kommunikationen stöttas och där fokus riktas mot processen snarare än enbart 
slutprodukten. Endast då kan grupparbete i hem- och konsumentkunskap fungera 
som en strategi som på allvar stödjer elevernas kunskapsutveckling. 

Behandla utmanande frågor med skönlitteratur 
Hem- och konsumentkunskapens ämnesområde innefattar ofta etiska aspekter som 
rör ansvar, rättvisa, jämställdhet och hållbarhet i vardagslivet. Dessa frågor kan 
vara komplexa och känslomässigt laddade, och kräver undervisningsformer som 
skapar trygghet och utrymme för reflektion. Skönlitteratur kan här fungera som ett 
didaktiskt redskap för att närma sig sådana utmanande frågor. Genom fiktiva 
berättelser ges eleverna möjlighet att möta och bearbeta etiska dilemman på ett 
sätt som kombinerar intellektuell distans med emotionell närhet (Edvardsson, 
2020; Edvardsson m.fl., under utgivning; Höijer m.fl., under utgivning). Litterära 
texter kan synliggöra de normer, värderingar och maktstrukturer som ofta förblir 
osynliga i vardagens praktik. I diskussioner och arbetsuppgifter kan eleverna 
analysera hur exempelvis kön, ansvar och arbetsfördelning framställs i 
berättelsen, och relatera dessa perspektiv till egna erfarenheter och samhälleliga 
strukturer. På så sätt kan skönlitteratur bidra till att utveckla elevernas förmåga till 
empati, självreflektion och kritiskt tänkande (se exempelvis Mottart m.fl., 2009; 
Sumara m.fl., 2006) vilka är centrala delar i det etiska förhållningssätt som ämnet 
syftar till att främja. Arbetet med skönlitteratur kan med fördel struktureras i flera 
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steg: individuell läsning och reflektion, gemensamma samtal där olika tolkningar 
prövas, och praktiska moment där insikter omsätts i handling.  

Studiebesök 
En annan undervisningsstrategi som ytterligare kan belysa och konkretisera 
ämnets innehåll är studiebesök. Ett sätt kan vara genom att följa maten från jord 
till jord, det vill säga från produktion och tillverkning, till försäljning och 
sophantering. Referenslärare berättar exempelvis om besök i butik eller uppgifter 
där eleverna själva ska lösa en uppgift i matbutik. Andra exempel är gårds- eller 
mejeribesök som kan ge en inblick i hur livsmedelsproduktion fungerar och öka 
förståelse för det arbete som krävs för att producera mat, besök på bageri eller i 
köpcentra, besök på vattenreningsverk, återvinningscentraler eller -stationer. 

Samarbete med skolmåltid och elevhälsa 
De kunskapsområden som hem- och konsumentkunskap behandlar förekommer 
även i andra sammanhang i skolan. Skolmåltiden och elevhälsan är två sådana 
exempel. Samarbeten med dessa kan användas för att skapa meningsfulla 
sammanhang och relevanta, verklighetsnära situationer. Flera exempel på detta 
kan hämtas från projektet ”Ett nytt recept för skolmåltiden” (Livsmedelsverket, 
2025b). Andra exempel på samarbete är när elever är med och tillagar 
skolmåltiden som en del av sin undervisning i hem- och konsumentkunskap 
(Mattanken, 2024). En fördjupad samverkan mellan ämnesundervisningen, 
skolmåltidsverksamheten och elevhälsan kan på ett konkret sätt bidra till att 
förverkliga skolans uppdrag om hälsa, hållbarhet och likvärdighet. Frödén med 
flera (2024) framhåller att den svenska skolmåltiden utgör en unik pedagogisk 
resurs och en vardagsnära miljö där elever kan lära om, av och genom mat. När 
skolmåltiden integreras i undervisningen skapas möjligheter för eleverna att 
utveckla både teoretiska och praktiska kunskaper om mat, måltider och hållbar 
utveckling. Detta kan till exempel ske genom att eleverna deltar i planering, 
tillagning eller analys av skolans måltider och därigenom reflekterar över hur 
maten påverkar hälsa, ekonomi och miljö. Ett närmare samarbete mellan ämnet 
och skolmåltidsverksamheten kan dessutom ge skolmåltiden en tydligare 
pedagogisk roll. I detta sammanhang kan exempelvis SkolmatSverige (2024) 
fungera som ett stödverktyg. Genom deras webbaserade verktyg kan skolor 
systematiskt utvärdera måltidens kvalitet utifrån näringsriktighet, hållbarhet, 
miljöpåverkan och pedagogisk integration. Resultaten kan användas som underlag 
för gemensam planering mellan lärare, måltidspersonal och skolledning och bidra 
till en kontinuerlig utveckling av skolans måltidsmiljö som läranderum. När 
skolmåltiden ses som en del av skolans utbildningsuppdrag, snarare än som en 
servicefunktion, stärks även skolans förmåga att arbeta långsiktigt med elevers 
matvanor och hälsobeteenden. Ett utvecklat samarbete kan också ge elever 
praktiska och meningsfulla lärandesituationer i skolköket. Elever kan exempelvis 
delta i enklare arbetsmoment eller praktik, arbeta med måltidsplanering, diskutera 
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näringsriktighet och analysera matsvinn. Denna typ av verksamhet erbjuder en 
avslappnad och processinriktad lärmiljö som kompletterar den traditionella 
lektionsformen och bidrar till att utveckla ansvarstagande, samarbetsförmåga och 
problemlösning. Samtidigt tränas elevernas förståelse för hållbarhetens tre 
dimensioner genom att de arbetar med frågor som rör resurser, hälsa och 
gemenskap. 
 
I samband med en utvidgad pedagogisk samverkan behöver skolor också 
säkerställa en trygg och inkluderande måltidsmiljö för alla elever, inklusive dem 
med allergier, överkänsligheter eller särskilda behov. SkolmatSveriges verktyg 
kan kombineras med lokala rutiner för allergihantering, tydlig information om 
ingredienser samt utbildning av personal i säkra arbetsrutiner (Astma- och 
Allergiförbundet, 2021). Genom att låta eleverna delta i undervisningsmoment 
som rör allergianpassad matlagning kan skolan dessutom öka deras kunskap om 
livsmedelssäkerhet, planering och ansvarsfull hantering av råvaror. Även frågor 
om ätstörningar och problematiskt ätande behöver uppmärksammas i detta 
sammanhang. Elevhälsoportalen (2025) erbjuder resurser för att stödja skolans 
hälsofrämjande arbete, inklusive material för att förebygga ätstörningar. Genom 
samarbete mellan undervisning, skolmåltid och elevhälsa kan skolan skapa en 
måltidsmiljö som främjar positiva attityder till mat och kropp, motverkar 
ohälsosamma ideal och stärker elevernas självbild. Lärande om mat bör därför ske 
med fokus på helhet, balans och hållbarhet, inte på vikt, kalorier eller 
restriktioner, och med utrymme för samtal om matens sociala, kulturella och 
emotionella dimensioner. Ett systematiskt samarbete mellan hem- och 
konsumentkunskap, skolmåltid och elevhälsa kan därmed bidra till en mer 
sammanhållen utbildning i vardagslivets och måltidens betydelse. Det stärker 
elevernas matkunskap, deras förmåga att fatta medvetna beslut i vardagen och 
deras förståelse för hur matval och måltider samspelar med både individens 
välbefinnande och samhällets hållbarhet. 
 
Ett annat exempel på ämnesöverskridande undervisningsstrategier är tävlingar 
som engagerar lärare och elever i hem- och konsumentkunskap med skolmåltiden. 
Ett exempel är tävlingen Resterkocken (u.å) (se exempelvis Frisk mat, 2022), ett 
annat Mästerkockarna (Ale kommun, 2024). Samtidigt behöver tävlingsmoment 
problematiseras didaktiskt. Flera referenslärare framhåller att tävling inte är en 
metod som passar alla elever och att fokus riskerar att flyttas från lärandeprocess 
till prestation. Forskning (Peterson, 2007) visar dessutom att tävlingsmoment kan 
förändra dynamiken i klassrummet genom att förstärka könskodade beteenden och 
hierarkier. Tävlingar kan därför med fördel användas sparsamt och med tydlig 
pedagogisk ram, där samarbete, reflektion och gemensamt ansvar lyfts fram som 
lika viktiga som själva resultatet. 



 

60 (73) 

 

60 
 

Viktiga förutsättningar i form av planering och 
materiella resurser 
En likvärdig och kvalitativ undervisning i hem- och konsumentkunskap förutsätter 
bland annat välplanerade lektioner och ändamålsenliga materiella resurser. I det 
följande behandlas centrala faktorer som påverkar undervisningens genomförande 
och förutsättningar, såsom schemaläggning, säkerhet, gruppstorlek och tillgång 
till läromedel. 

Schemaläggningsaspekter 

Lektionslängd 
För kvalitet och kontinuitet i undervisningen i hem- och konsumentkunskap ska 
lektioner planeras så att de inte är kortare än 110 minuter. Det har funnits en 
tendens att planera kortare lektioner på vissa skolor, där eleverna, ofta i helklass, 
under 40–45 minuter haft så kallad teoretisk undervisning. Ibland med lärare utan 
utbildning i ämnet. Undervisning i hem- och konsumentkunskap bygger på 
kunskaps- och lärandeteorin kunskap i handling vilket innebär att en sådant 
uppdelning är omöjlig (se exempelvis Hjälmeskog & Höijer 2025; Höijer 2024; 
Molander 2015). Referenslärarna berättar att erfarenheter av kortare teorilektioner 
lett till att de teoretiska delarna inte blivit integrerade i undervisningen, att det 
varit svårt att fylla med meningsfullt innehåll eller varit ”totalt knasigt”. En 
likvärdig och meningsfull undervisning kräver längre pass där läraren har 
möjlighet att planera flera olika aktiviteter inom en och samma lektion. 

Värna den värdefulla undervisningstiden 
Tiden för undervisning i ämnet är skör, som en av referenslärarna uttryckte det. 
Med det menas bland annat att den planerade undervisningstiden ofta minskas på 
grund av annat som måste ske i skolan. Friluftsdagar, nationella prov, idrottsdagar 
och andra schemabrytande aktiviteter innebär att den faktiska undervisningstiden 
för hem- och konsumentkunskap i slutänden blir mycket mindre än vad som 
planerats eller garanteras i timplanen. Därtill finns exempel när tid plockats från 
företrädesvis hem- och konsumentkunskap till skolans val. Enligt 
Skolförordningen (2011:185, §8) får timplanen inte minskas oproportionerligt 
mycket för ett ämne. Utebliven undervisningstid kompenseras inte i många fall 
(Skolverket 2025), särskilt på högstadiet där den mesta undervisningen i hem- och 
konsumentkunskap sker. Detta innebär att eleverna riskerar att inte få sin 
garanterade undervisningstid i ämnet i de fall då undervisningstid uteblir om detta 
inte kompenseras. 
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Ställtid inför, mellan och efter lektioner 
Hem- och konsumentkunskap är ett av skolans ämnen som kräver mycket tid till 
för- och efterarbete (SOU 2025:26), det vill säga till arbetsuppgifter som ligger 
inom undervisningsuppdraget men som inte sker på lektionstid. Det kan 
exempelvis handla om att förbereda läromedel inför en lektion eller plocka undan 
efteråt. Varje vecka behövs även läromedel (livsmedel) beställas (och ibland 
hämtas av läraren, eller inhandlas av läraren i butik) och detta ska även plockas in 
och ställas undan. En hem- och konsumentkunskapssal innehåller också en hel del 
utrustning av värde som kräver underhåll för att hålla länge och fungera säkert. 
Denna del av lärarens ansvar har traditionellt kallats för ”institutionsvård”. Några 
referenslärare som har arbetat under en längre tid berättar att de tidigare hade tid i 
sin tjänst för att arbeta med institutionsvård men att detta tagits bort vilket 
inneburit mer tid för undervisning. Konsekvensen är tydlig för referenslärarna: de 
får ta av sin egen fritid för att kunna hålla den standard på lokalen och 
undervisningen som krävs, exempelvis till att städa och handla varor. En 
sammantagen bild efter samtal med referenslärare är att 30 minuter är ett 
minimum mellan lektioner och att förberedelsetiden inför veckans första lektion 
även den behöver vara minst en halvtimme.  

Säkerhetsaspekter och gruppstorlek 
När det gäller viktiga förutsättningar som behövs för, eller stödjer, undervisningen 
nämner referenslärarna tillgången till välutrustade och välfungerande lokaler där 
elever kan arbeta antingen en och en eller som högst i par. En ideal storlek på 
elevgrupp beskrivs som 12–14 elever, större grupper medför flera problem. Dels 
blir det osäkert att arbeta med olika redskap och livsmedel, dels blir det svårt för 
läraren att få överblick över klassrummet, dels blir större grupper hämmande för 
elevers lärande. Även lärarens möjlighet till bedömning och dokumentation av 
elevers kunskapsutveckling försämras av undermåliga lokaler och stora 
elevgrupper. I ämnet hem- och konsumentkunskap är det i första hand det som 
sker under lektionstid som utgör underlag för bedömning av kunskapsutveckling. 
Lärarens möjlighet att dokumentera under lektionstid och i nära anslutning till 
denna är därför synnerligen viktig och ska vara en aspekt när schema läggs så att 
tid för dokumentation planeras. 
 
En ideal storlek på klassrum är 6–8 köksenheter där läraren har överblick, det vill 
säga inga hängande skåp över köksenheter, vinklar, pelare eller annat som 
skymmer sikten, inga prång eller dolda utrymmen där elever kan komma undan 
lärarens blick. Av brandsäkerhetsskäl, skadeförebyggande orsaker och 
hälsoaspekter behöver även lokalen exempelvis ha ugnar vars luckor inte lägger 
sig på varandra, knivar som är vassa och huvudströmbrytare.  
 
Dessa insikter från referenslärarna gällande säkerhet, möjlighet till översyn i 
lokalen och hanterbara gruppstorlekar understryks i studien av Dean med flera 
(2021). Färdigheten att ”röra och blanda” sker ofta över värme till exempel i en 
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kastrull på en varm spisplatta vilket kanske inte är säkert för ovana elever. Att 
använda sax eller skalare eller att skära, hacka och skiva kan visserligen rent 
finmotoriskt vara möjligt för ovana elever, men med risk för skada om de lämnas 
ensamma med vassa redskap. Därför är det viktigt med en lärares översyn vid 
sådana aktiviteter. Att introducera vassa redskap, såsom knivar, kräver översyn, 
noggrann planering och hanterbara gruppstorlekar så att risker hanteras. 

Läromedelsaspekter 
Undervisningen i hem- och konsumentkunskap ska ge eleverna möjlighet att 
undersöka, jämföra och reflektera. För detta krävs omsorgsfullt utvalda läromedel 
där läroböcker och annat tryckt eller digitalt material är en del, men även redskap, 
teknisk utrustning och livsmedel utgör oumbärliga delar som läromedel. Salens 
utrustning är viktig. Den behöver vara väl avvägd i förhållande till kursplanens 
innehåll och pedagogiska aspekter. Tvättmaskiner krävs exempelvis för att kunna 
undervisa om tvätt, samtidigt behöver dessa placeras på sådant sätt att de inte stör 
undervisningen om en lektion pågår samtidigt som en tvätt körs. Önskvärt är 
därför med en mindre lokal i anslutning till hem- och konsumentkunskapssalen 
för exempelvis tvättmaskiner. Salens utrustning ska även spegla samtiden så att 
elever får möjlighet att möta tidsenlig och relevant utrustning i undervisningen. 
 
Undervisningssalen ska utrustas med en rik variation av redskap och teknisk 
utrustning. Genom att undersöka och jämföra till exempel knivar, stavmixrar, 
stekpannor, strykjärn eller airfryers med olika utformning och funktioner, av olika 
märken och från olika tillverkare skapas underlag för reflektion och diskussion. 
Förutom att redskap och teknisk utrustning är en förutsättning för att lära sig laga 
mat och hantera vardagen i ett hem, är de som läromedel utgångspunkt för 
jämförelser av exempelvis priser, hållbarhet, hantering, hygien, förvaring och 
miljöaspekter. Viss större teknisk utrustning, vitvaror, det vill säga stora 
hushållsapparater som används för matlagning, kylning, tvätt och städning, 
behöver vara välfungerande och placerade så att de kan användas av både lärare 
och elever. Exempel inkluderar kylskåp, frysar, spisar, ugnar, mikrovågsugnar, 
tvättmaskiner, torktumlare och diskmaskiner. Även den större tekniska 
utrustningen fyller dubbla funktioner som redskap för en viss uppgift och som 
underlag för undervisning som inbegriper undersökning och jämförelse. 
 
En ytterligare förutsättning för god undervisning är tillgång till förgängliga 
läromedel, vilket i ämnet handlar om livsmedel i olika typer av förpackningar. 
Lokala skafferiavtal är ett gott exempel för inköp av livsmedel i olika 
konsumentförpackningar, husgeråd, hygienartiklar, säsongsvaror och så vidare. På 
många skolor sker inköp till undervisningen i hem- och konsumentkunskap 
genom centralt upphandlade avtal. Dessa hämmar på många sätt undervisningen 
och lärandet. Till exempel kan de leda till en omöjlig arbetssituation för läraren 
som tvingas att köpa in vissa mängder eller varor på grund av avtalet snarare än 
av pedagogiska och didaktiska skäl. Dessutom ska vikten av att ha tillgång till 
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många olika typer av produkter och förpackningar i undervisningen inte 
underskattas. För att tränas i konsumentkunnighet behöver eleverna möta en 
mångfald och variation av läromedel som kan undersökas, jämföras och användas 
på olika sätt. Genom skafferiavtal får ämnesundervisningen en jämn och hög nivå 
av livsmedel och konsumentförpackningar. Livsmedel kan även tas in som 
läromedel i ämnet genom samarbete med skolmåltidspersonal och skolmåltiden 
kan även den användas som ett pedagogiskt verktyg.  
 
Det är viktigt att läromedel för hem- och konsumentkunskap behandlar alla de 
delar som ämnet inkluderar utifrån ämnets utgångspunkter (se Ämnets teoretiska 
och didaktiska grund). Sådant material bör också omfatta privatekonomiska delar. 
Eleverna behöver tillgång till uppdaterade material och övningar som speglar 
frågor som budget, avtal, krediter, skulder och reklam. För att säkra likvärdig 
undervisning i hela landet kan det behövas en gemensam grund i form av 
kurslitteratur eller digitala läromedel med fokus på bland annat privatekonomi. 
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