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Forord

Dessa dmnesspecifika instruktioner &r framtagna pa uppdrag av Skolverket 1
samband med de ldroplansreformer som planerades under 2025. De ska tjina som
underlag for utarbetande av kursplaner i &mnet hem- och konsumentkunskap i
grundskolan, anpassade grundskolan, specialskolan och sameskolan.

35 referensliarare med en sammanlagd erfarenhet av att undervisa i hem- och
konsumentkunskap pd 485 ar deltog i framtagandet instruktionerna. Deltagandet
skedde genom intervjuer enskilt eller 1 grupp. Referensldrarna undervisade pa
skolor fran sdder om Malmo till norr om Sundsvall, frdn smé landsbygdsskolor till
stadsskolor, med allt mellan 1 och 38 ars erfarenhet. Bdde méin och kvinnor
deltog, liksom ldrare med erfarenhet av att undervisa i olika skolformer.

Texten dr skriven av Karin Hoijer, Hogskolan Kristianstad. Ett utkast av de
amnesspecifika instruktionerna ldstes av larare, lararutbildare, forskare,
myndigheter och organisationer. Dessa bereddes mojlighet att kommentera
utkastet 1 digitalt samrad eller via skriftliga kommentarer. I denna del deltog:
e 22 verksamma ldrare i hem- och konsumentkunskap.
e Amneskunniga vid hdgskolor och universitet: Hogskolan Kristianstad,
Goteborgs universitet, Umed universitet och Uppsala universitet.
e Expertmyndigheter: Folkhdlsomyndigheten, Jimstélldhetsmyndigheten,
Konsumentverket, Kronofogden samt Livsmedelsverket.
e Organisationer: Beteendelabbet, Frisk mat, Lantbrukarnas riksforbund,
Livsmedelsakademin samt MatLust utvecklingsnod.
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Overgripande beskrivning av hem- och
konsumentkunskap

Grunden for hem- och konsumentkunskap 4r vardag, hushall och livet i hem och
familj. Det ar ett tvdrvetenskapligt omrade som snarare bor forstas som ett
livsomrade in ett enskilt zmne. Amnets innehall utgar fran de uppgifter som
formar hemlivet, uppgifter som i mycket 4r desamma idag som nir &mnet vixte
fram for mer &n hundra &r sedan, men som ocksé fordndrats genom
industrialisering, professionalisering och globalisering. Vissa sysslor utfors
fortfarande i hemmet, andra har flyttats ut eller ersatts av tjanster och produkter.
Oavsett hur hushallsarbete organiseras kvarstar behovet av kunskap for att forsta
och vérdera vardagens handlingar och deras konsekvenser. Hem- och
konsumentkunskap ger dérfor eleverna en grund for att kunna fatta sjélvstiandiga,
kunskapsbaserade och héllbara beslut, bade som individer i ett hushéll och som
samhillsmedborgare. En central del i hem- och konsumentkunskap &r att utveckla
en bred forstaelse for vardagens handlingar och beslut, hur de formas, vad de far
for konsekvenser och hur de kan bidra till hélsa, gemenskap och héllbarhet.
Amnet omfattar bide praktiska firdigheter och formégan att analysera och virdera
vardagslivets villkor. Det handlar om att kunna planera, genomfora och reflektera
over aktiviteter som ror hem och hushall, mat och maltider samt konsumtion och
ekonomi. Genom undervisningen far eleverna verktyg att forsta hur dessa
omraden hdnger samman och hur individuella val paverkar bade den egna
livssituationen och samhdllet i stort. I &mnet trdnas darfor kunnighet inom flera
nérliggande men sdrskiljbara omrdden. Eleverna utvecklar insikter om hemmet
som en social och kulturell arena dir ansvar, relationer och normer formas och
forhandlas, om matens och méltidens betydelse for hélsa, kultur och milj6, samt
om konsumtionens roll i ett globalt och digitaliserat samhille. Tillsammans ger
dessa delar en helhetsforstaelse av hur ménniskan som individ och
samhillsmedborgare kan agera medvetet, kritiskt och héllbart 1 vardagen.

For att tydliggora amnets bredd och inre struktur kan hem- och
konsumentkunskap forstas som tre dmsesidigt beroende delar: hemkunskap,
matkunskap och konsumentkunskap. Dessa delar utgor tillsammans grunden for
amnets helhetssyn pa méinniskans vardag och hushallande. Varje del belyser olika
aspekter av det vardagliga livet, frin relationer och ansvar i hemmet, till matens
och méltidens betydelse for hilsa och kultur, samt individens roll som konsument
1 ett komplext samhélle. I det foljande beskrivs dessa tre omraden dvergripande.

For att kunna fungera som individ i hushallet och samhillet behdver man bland
annat trana sociala férdigheter. Kunnigheten handlar dock om s mycket mer dn
sd. Det handlar om att kunna planera och utféra en méngd vardagliga handlingar i
hemmet sé att vilbefinnandet stirks. Oavsett om man siktar pd att sjdlv ta hand
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om sitt hushéll 1 framtiden eller om man forestéller sig ett liv med outsourcing dir
ndgon hjdlper till att stida eller ta hand om barnen, sa behover man kunskap for
att kunna avgora om arbetet dr vél utfort och dven for att avgora vad som behover
outsourcas, och till vem. Hemmet dr samtidigt en plats dér relationer, jimstélldhet
och normer (&ter)skapas och forhandlas. Peterson (2007) visar 1 sin studie av HK-
undervisning hur dessa normer konkret (ater)skapas i klassrummets praktik, dar
eleverna navigerar mellan konskodade roller och férvantningar. Undervisningen 1
hem- och konsumentkunskap ska dérfor inte enbart handla om praktiska sysslor,
utan ocksd om att synliggora hur ansvar fordelas och vilka vérderingar som
praglar vardagslivet. Under rubriken Hemkunskap fordjupas dessa fragor, med
fokus pa jamstilldhet, relationer, normer och vardagliga sysslor som stddning,
tvitt och hemberedskap.

En annan viktig del i &mnet dr att trdna matkunskap, eller food literacy, det vill
sdga att sjalvstindigt kunna genomfora en matlagningsprocess, fran planering till
efterarbete. Denna kunnighet handlar bdde om att kunna laga mat och om att trédna
smaksinnet, att vara en kritisk konsument och att ha forstaelse for olika behov och
paverkansfaktorer. Mat dr grundléggande for en god hélsa for alla genom hela
livet. Hilsosamma matvanor kan inte bara forebygga sjukdomar, utan bidrar d&ven
till psykiskt vilbefinnande och en god tandhélsa. Samtidigt pdverkar de matval
man gor miljo och klimat, vilket gér maten central bade for individens hélsa och
for planetens hallbarhet. Matvanor ér den levnadsvana som har nist storst
betydelse for folkhdlsan (Livsmedelsverket, 2025a). I ett vidare perspektiv dr de
vardagliga valen i hemmet dven avgorande for ett hallbart samhélle, sérskilt nir
det géller mat. I undervisningen i hem- och konsumentkunskap kan begreppet
valfrihet problematiseras. Valfrihet handlar ofta om konsumentens rétt att vilja
bland ett stort utbud av livsmedel, men ett omfattande sortiment innebér inte
nddviandigtvis att valet blir mer medvetet eller battre grundat. Tvartom kan en
mangfald av produkter gora det svarare att Gverblicka konsekvenserna av olika
val. For hem- och konsumentkunskap blir detta en central didaktisk fradga: hur kan
elever ges verktyg att orientera sig i ett komplext landskap av marknadsforing och
livsmedelsutbud och utveckla formégan att gora informerade och héllbara val?
Undervisningen ska dven skapa forstaelse for att matmiljon ger grundliggande
forutséttningar for vad vi 1 slutdndan koper eller dter. Matmiljon, det vill sdga de
fysiska, sociala och digitala miljéer som paverkar vad och hur vi éter, utgdr en
central kontext for undervisningen i hem- och konsumentkunskap. Den formar
vara mojligheter att géra medvetna och héllbara val, men skapar ocksa ojamlika
forutséttningar mellan olika grupper i samhallet. I &mnet behandlas darfor
matmiljon badde som ett samhéllsfenomen och som en didaktisk utgangspunkt for
att forstd hur individuella val samspelar med strukturella villkor. I avsnittet
Matkunskap utvecklas dessa resonemang vidare och visar hur undervisningen kan
forena kunskaper om matlagning, smak och matmiljé till en helhet som omfattar
bade praktiska, sensoriska och kulturella dimensioner.
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En sista central del ar att trdna kunnighet inom konsumentomradet.
Konsumentkunskap omfattar bade kunskap, fardighet och forhallningssétt som gor
det mgjligt att agera i ett komplext konsumtionssamhélle. Det handlar om att
forsta sina réttigheter och skyldigheter, att kunna jdmfora priser och villkor, tolka
marknadsforing och reklam samt digitala avtal, och att fatta beslut som &r hallbara
bade ekonomiskt och miljoméssigt. Barn och unga méter en konsumtionskultur
dar gransen mellan underhallning och reklam blir alltmer otydlig. Influerare,
spelplattformar och sociala medier skapar nya arenor ddr kommersiella intressen
och personliga uttryck sammanblandas. Studier visar att barn ofta kan identifiera
reklam, men séllan forstir dess underliggande syfte, avsidndare eller konsekvenser
(Pescott, 2024). Detta gor dem sérskilt sarbara for digital paverkan.
Undervisningen bor darfor inkludera moment som belyser barns och ungas
rattigheter 1 digitala miljoer, hur deras data anvédnds kommersiellt och hur
algoritmer pdverkar synligheten av produkter och budskap. Genom sédan
undervisning kan eleverna utveckla bdde medie- och reklamkunnighet samt en
etisk forstéelse for konsumtionens villkor i en digitaliserad vérld. Lika viktigt ar
att utveckla ett kritiskt forhallningssétt till konsumtionens sociala och kulturella
dimensioner, det vill siga om status, identitet och etiska val. Undervisningen ska
darfor inte enbart ge verktyg for vardagsekonomiska beslut och formaga att
hantera sin privatekonomi, utan ocksa skapa medvetenhet om hur individuella val
hinger samman med lokala och globala fragor om resurser, rittvisa och klimat.
Elever behover forsta hur kontexten, exempelvis matmiljon, skapar forutséittningar
for handling. Konsumentkunskap dr pa sa sitt en del av att stirka elevernas
handlingskompetens som samhéllsmedborgare. I det foljande avsnittet
Konsumentkunskap utvecklas dessa fragor genom att belysa bade praktiska och
kritiska perspektiv pa konsumtion, ekonomi och ansvar.

For att synliggora dmnets bidrag till ett hallbart samhélle arbetar undervisningen 1
hem- och konsumentkunskap utifrdn héllbarhetens tre dimensioner: det vill sdga
den sociala, ekonomiska och miljoméssiga. I amnet konkretiseras dimensionerna
som tre perspektiv: hilsa, ekonomi och miljo. Dessa perspektiv kan forstas bade
som mal i sig och som didaktiska redskap for att analysera vardagliga handlingar.
Hélsa och social hallbarhet handlar inte enbart om kost och hygien, utan ocksa om
livskvalitet i en bredare bemaérkelse: att utveckla sjélvkdnnedom, social
gemenskap och formaga att hantera livets pafrestningar. Ekonomi och ekonomisk
héllbarhet handlar inte bara om privatekonomi i sndv mening, utan dven om att
forsta resurshushallning, tid, virde och de strukturer som formar hushallets och
individens ekonomiska handlingsutrymme. Miljo och miljomaissig hallbarhet
innebédr bade att belysa hushéllets direkta paverkan pé naturresurser och att skapa
forstéelse for lokala och globala samband, diar konsumtionsmonster i det lilla
hemmet kan fa konsekvenser utanfor den egna livsmiljon. Genom att knyta
samman hélsa, ekonomi och miljo synliggérs de spanningar och dilemman som
ofta priaglar vardagens beslut: att vilja mellan bekviamlighet och omsorg, mellan
kortsiktig vinst och ldngsiktig héllbarhet, mellan individuella preferenser och
kollektiva behov. Pa sé sitt far eleverna mojlighet att trédna sin formaga att viga
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olika vdrden mot varandra och att utveckla en kritisk och ansvarstagande hallning.
Amnets styrka ligger i att det gor dessa abstrakta samhillsfragor konkreta och
gripbara i vardagsnéra situationer, i hemmet och 1 butiken. Pa sé vis bidrar hem-
och konsumentkunskap inte bara till elevernas personliga livskompetens, utan
ocksa till att fostra medborgare som kan agera medvetet for ett mer héllbart
sambhille.

Motivering till varfor hem- och konsumentkunskap

finns i de obligatoriska skolformerna

Hem- och konsumentkunskapens karaktér och sérart spelar en viktig roll for
elevens harmoniska utveckling, det innebér att &mnet motiveras av sig sjéalvt
(SOU 2025:19). Det innebér ocksé att innehallet bor vara sadant som eleverna inte
far ndgon annanstans och ska ddrmed véljas ut si att det verkligen ger unika
bidrag till elevens sammantagna bildning.

I och med att &mnets karaktér fordndrats dndrades dven dmnets namn ar 2000 fran
hemkunskap till hem- och konsumentkunskap. I propositionen Vissa skolfrdgor
motiverade regeringen namnéndringen salunda:

”amnet har fatt en tydligare inriktning mot konsumentkunskap. Bl.a.
har mal tillforts, som innebar att eleverna skall kunna jamfora priser
och uppfatta skillnader mellan information och reklam. Ett annat mél
ar att kdnna till sina rattigheter som konsument och kunna vérdera
olika slags information vid utférandet av verksamheter i hushallet.
Regeringen anser darfor att amnet ocksa skall ha en bendmning, som
motsvarar denna forandring i &mnets karaktér”. (Prop.1999/2000:68,
s. 16)

Traditionellt har undervisning i hem- och konsumentkunskap dominerats av
praktiskt arbete utifrdn utgdngspunkten vardagsliv i hem och familj. Samtidigt har
Hjélmeskog (2000) visat att amnet historiskt inte enbart motiverats som praktisk
fardighetstraning, utan ocksa som en del av skolans medborgarfostrande uppdrag,
dar vardagslivets sysslor kopplats till demokratiska och jimstédlldhetsméssiga mal.
Praktiskt arbete med bland annat matlagningstekniker, olika redskap, utrustning.
forpackningar och livsmedel har och utgoér fortfarande grunden for eller sittet pa
vilka 0vriga mal i &mnet utvecklas, uppnés och visas.

Elever har olika erfarenheter om vad ett hem 4r. Genom d&mnesomradet
hemkunskap skapas en ovarderlig grund for att leva i ett hem bade nu och i
framtiden. Eleven fir genom undervisningen mdjlighet att lira om olika
forutséttningar och forhdllanden och fa insikt i olika viarden som é&r vésentliga for
att gora rimliga val, bade nér det giller jamstdlldhet, hemberedskap, stidning och
tvitt. Amnesomradet matkunskap ir nddvindigt eftersom det omfattar mer én
tekniska fardigheter i koket. Elever deltar sillan eller aldrig i ndgon form av
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matlagning hemma (se exempelvis Lange m.fl, 2016). Samtidigt behover de
forstd néringslira, livsmedelskvalitet, smak och kultur for att kunna fatta héllbara
beslut i vardagen. Att bara kunna laga en ritt racker inte, man maste ocksa kunna
tolka matmiljo och kostrad, jaimfora livsmedel och forstd hur matval paverkar
hilsa, ekonomi och milj6. Mat &r grundldggande for en god hélsa for alla under
hela livet. Omradet konsumentkunskap &r lika central. I ett samhélle dir reklam,
digitala tjdnster och komplexa marknader paverkar vardagens val behover
eleverna redskap for att viardera information, forsta rittigheter och skyldigheter
och agera ansvarsfullt.

Hem- och konsumentkunskapens potential och relevans motiveras dven utifran
Agenda 2030 (SOU 2019:13) eftersom dmnets innehall beror flera av de 17 malen
for hallbar utveckling. Tva delmal som sdrskilt kan lyftas fram ar:

e 4.7 Uthildning for hdllbar utveckling och globalt medborgarskap. Amnets
innehall ger konkreta kunskaper och fardigheter som behovs for att fraimja
en hallbar utveckling, bland annat genom att undervisningen fokuserar pa
vardagslivet och vardagsvanorna utifran hallbarhetens tre dimensioner.
Hallbara livsstilar, jimstalldhet och kulturella aspekter ingar 1 &mnets
innehall.

o 5.4 Uppnd jimstdilldhet och alla kvinnors och flickors egenmakt.
Jamstalldhet har alla ritt till och det gar inte att Gverlata hela ansvaret till
hemmet eftersom hem kan se véldigt olika ut. Genom undervisningen i
hem- och konsumentkunskap lyfts det obetalda omsorgs- och hemarbetet
fram vilket framjar delat ansvar inom hushéll och i familjer.

Hem- och konsumentkunskapens innehall dr vardagens praktiker och val med
fokus pé hushallets betydelse i samhillet. Amnet forenar kunskaper om hushall,
relationer, mat och konsumtion med férdigheter i att planera, utféra och virdera
vardagliga handlingar, samtidigt som eleverna utvecklar ett reflekterande och
ansvarstagande forhallningssétt. Genom att knyta det konkreta och néra i hemmet
till frdgor om hallbarhet, hilsa, ekonomi och demokratiskt medborgarskap lagger
dmnet en grund for elevernas personliga livskompetens och deras roll som
medvetna samhallsaktdrer. Hem- och konsumentkunskap bidrar med sddant som
inte behandlas i samma form i andra &mnen. Hit hor exempelvis privatekonomi
kopplad till hushéll och vélfard, kritisk konsumentkunskap och osynliggjorda
dimensioner av jdmstédlldhet, som det kognitiva hushallsarbetet eller det tredje
skiftet”.

Amnets avgriansning gentemot akademiska

forskningsfait

Hem- och konsumentkunskapens kunskapsbas ér bade akademiskt och empiriskt
forankrad. Hushéllsvetenskap har traditionellt varit amnet hem- och
konsumentkunskaps hemvist, och hushéllsvetenskap dr 1 sig ett tvirvetenskapligt
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amne som sedan tidigt 2000-tal uppgétt 1 kostvetenskap. Samtidigt kan skoldmnet
inte begrénsas till kostvetenskapens omréde eftersom bland annat humaniora,
samhdllsvetenskap och naturvetenskap samsas inom hem-, mat- och
konsumentkunskap. Avgransningen ligger snarare i perspektiv én i akademisk
tradition. Livet 1 hem och familj &r komplext och méanniskors vardagsvanor
studeras inom en mingd akademiska omrdden. For att skapa en forstdelse for
hem- och konsumentkunskapens tvarvetenskapliga grund presenteras hér en
sammanstéllning av de akademiska &mnen och omraden som bidrar till &mnets

kunskapsbas (Tabell 1):

Tabell 1. Akademisk kunskapsbas for hem- och konsumentkunskap

Humaniora
Etnologi
Kulturvetenskaper
Konsumtionsforskning

Att ifragasdtta, bade
fordomar och sadant som
uppfattas som normalt och
sjdlvklart.

Att vrida och vinda pa
vardagliga foreteelser for att
forstd samhdllet ur ett
kulturellt perspektiv.

Hur vi pdaverkas av
konsumtion, och hur
konsumtionen paverkas av
0sS.

Matkultur.

Normer. Hur vanor, normer
och viirderingar fordndras
over tid. Vanors, normers och
vdrderingars betydelse i
motet mellan mdnniskor.
Vardagsliv.

Synen pd kropp, hdlsa och
vdlmdende.

Samhallsvetenskap

Ekonomi

Juridik

Sociologi
Socialantropologi
Kulturgeografi
Konsumtionsforskning
Kostvetenskap

Psykologi

Férhallandet mellan
mdéinniska och miljo i olika
sammanhang.
Hemberedskap.
Jamstdlldhet.
Konsumentridtt.
Konsumentbeteenden. Hur vi
pdverkas av och paverkar
konsumtion.

Kulturell identitet och
etnicitet.

Matsvinn.
Maltidsgemenskap.

Monster i sociala relationer,
social interaktion och de
kulturella uttryck som préglar
vardagslivet

Privatekonomi.

Naturvetenskap
Kostvetenskap
Livsmedelsvetenskap
Mikrobiologi
Miljovetenskap
Néringslédra
Livsmedelskemi
Sensorik

Hur faktorer som kost och
livsstil paverkar var hélsa.
Hur vi kan géra for att
forséka dndra vdara matvanor,
oavsett om syftet dr att bli
mer hélsosamma eller mer
klimatvdnliga.

Hallbarhet, miljogifter,
avfallshantering och
resurshushdllning.
Kemiska egenskaper och
reaktioner i livsmedel vid
tillverkning, lagring och
hantering.

Kost och klimatpaverkan.
Kostmonster, maltider och
recept.

Matallergier.

Amnet har alltid haft ett nira forhallande till naturvetenskapen, kanske nirmare én
andra praktisk-estetiska &mnen. Detta genom grunden inom mikrobiologi och
ndringslira och nu dven med kopplingar till samhéllskunskap och humaniora.
Humaniora bidrar i &mnet med forstdelse om var vardag och vardagsmaten.
Samtidigt utgar d&mnet fran en tvarvetenskaplig kunskapsbas som forenar
vetenskap, hantverk, vardagskultur och estetik. Denna bredd innebér att imnet
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inte kan reduceras till en enskild tradition, utan dr format 1 métet mellan flera
akademiska filt. Benn (2014) beskriver hur matkunskap (food literacy) kan
forstas som ett sammansatt kompetensomrade som omfattar bade
naturvetenskapliga aspekter av niringsldra och matens kulturella och sociala
dimensioner. Det handlar alltsd inte enbart om att kunna tillaga mat, utan d&ven om
att forstd livsmedel som delar av komplexa system dér hélsa, konsumtion och
samhdlleliga strukturer samverkar. Pa motsvarande sitt betonar Berg (2024) att
estetik i hem- och konsumentkunskap inte bara ror smak och utseende utan ocksé
de sensoriska erfarenheter som uppstér i motet mellan elever och mat, och hur
dessa erfarenheter blir en del av meningsskapandet i undervisningen. Aven om
hantverket historiskt har utgjort &mnets mest synliga uttryck, &dr det i dag lika
viktigt att se hur stora delar av det praktiska arbetet dvertagits av industri och
olika professioner. Darmed blir konsument- och férbrukarperspektivet en central
del av amneskunnandet. Genom det praktiska arbetet 1 klassrummet kan eleverna
dock bade utveckla handlag och uppleva estetiska och sensoriska kvaliteter,
samtidigt som de fér tillgéng till naturvetenskapliga forklaringar, till exempel
genom undersokningar dér livsmedels egenskaper prévas under olika
hanteringsformer. Amnet integrerar traditioner frin humaniora, samhillsvetenskap
och naturvetenskap och tvirvetenskapligheten dr en forutséttning for att forsta
hem- och konsumentkunskapens sérart och relevans i samtiden.

Amnets teoretiska och didaktiska grund

Undervisning i hem- och konsumentkunskap har tre centrala och grundlédggande
utgangspunkter: humanekologisk teori, kunskaps- och larandeteorin kunskap 1
handling, samt hallbarhetens tre dimensioner i form av de tre &mnesperspektiven
hilsa, ekonomi och milj6. Lérare, laromedels- och kursplaneforfattare behover ha
god kunskap om dessa grunder for att kunna forma relevant amnesundervisning.
Amnets didaktiska kirna tar form genom dessa teoretiska och begreppsliga
utgangspunkter. De utgor inte endast en bakgrund eller referensram, utan ar aktiva
redskap for att forsta, planera och genomfora undervisning som dr meningsfull
och relevant for elevernas livssituationer. Den humanekologiska teorin bidrar med
ett helhetsperspektiv pa relationen mellan ménniska, samhélle och natur, och
synliggor de dmsesidiga beroenden som praglar vardagens val och handlingar.
Kunskap i handling lyfter fram hur ldrande sker genom gorande, reflektion och
erfarenhet, dér praktiska moment blir biarande for utvecklingen av bade teoretisk
forstaelse och handlingskompetens. Dessa utgdngspunkter ger en ram for hur
undervisningen kan gestaltas sé att hallbarhetens tre dimensioner blir en
integrerad del av undervisningen. Genom de tre &mnesperspektiven Adlsa,
ekonomi och miljo konkretiseras héllbarhetens innebord och blir till redskap for
att analysera, forsta och balansera vardagens handlingar i relation till
vilbefinnande, resurshushéllning och ekologisk hidnsyn. En fordjupad forstaelse
for dessa utgdngspunkter gor det mdjligt att utforma undervisningsstrategier som
stodjer elevernas formaga att analysera, viardera och agera i komplexa vardagliga
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situationer. Det &r forst nér undervisningen tar sin utgangspunkt i dessa
grundldggande teorier och perspektiv som dmnet kan bidra till ett lirande som ar
bade kunskapsmaéssigt forankrat och samhélleligt relevant.

Utifrén detta blir det centralt att ndrmare forsta de teorier och perspektiv som
formar d&mnets innehdll och syfte. Vi inleder med den humanekologiska teorin
som erbjuder ett helhetsperspektiv pa relationen mellan ménniskor, samhillen och
deras omgivande miljéer. Genom denna teori far bdde ldrare och elever mojlighet
att betrakta hushallet som en del av ett storre system av Omsesidiga beroenden dér
vardagliga beslut och handlingar far konsekvenser pa savil lokal som global niva.
Hushallets roll som bade paverkare och mottagare av samhélleliga, ekonomiska
och miljomassiga forandringar ska inte underskattas. En fordjupad forstaelse for
den humanekologiska teorin utgdr dérfor en ndédvéndig grund f6r alla som pa
ndgot sétt deltar 1 utformningen av &mnets undervisning. Detta avsnitt inleds
darfor med en introduktion till teorins centrala begrepp och dess relevans for
undervisning i hem- och konsumentkunskap.

Hushallsperspektiv genom den humanekologiska

teorin

Eftersom hem- och konsumentkunskap handlar
om individerna i hushallet och hur de
interagerar med omgivningarna har den
humanekologiska teorin (Bubolz & Sontag,
1988, 1993) sedan mitten av 1990-talet ringats
. in som en central utgdngspunkt for
' undervisningens utformning (Gronqvist &
Hjalmeskog, 2011). Oavsett om undervisningen
handlar om jamstilldhet eller hemberedskap,
matlagningstekniker eller matvanor,
konsumentkunskap eller privatekonomi, ér de
- vardagliga handlingarna som fokuseras delar av
Figur 1. lllustration av den ett storre sammanhang. Detta synliggors med
humanekologiska teorin den humanekologiska teorin.

Centralt 1 den humanekologiska teorin dr samspelet mellan hushall, samhélle och
natur. Teorin kan salunda hjélpa oss att bade uppfatta och forsta de komplicerade
sambanden som finns mellan hemmet och dess omgivningar. Ett sétt att forstd
teorin dr genom modellen som ses 1 Figur 1 dér tre omraden ringats in: livet i
hem- och familj, samhéllet och naturen. Mellan dessa tre omréden finns samband.
Om personerna som bor i1 huset ldngst in vill dta viss mat sa behdver denna finnas
tillginglig 1 affaren som ligger i samhillet och hur den producerats ér av betydelse
for naturen. Sambanden gar ocksa at andra hallet. Utfiskning gor att en viss fisk
inte langre far fiskas, vilket gor att den inte kan erbjudas i affaren vilket i sin tur
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gOr att personerna i huset inte kan ha den som en del av maten de édter. Den
humanekologiska teorin tar sin utgangspunkt i hushallet, hemmet eller familjen.
Detta &r kdrnan, det dr hér vi stdr 1 hem- och konsumentkunskapen. Detta kan
uttryckas med att vi har ett hushéllsperspektiv. I den hér teorin ser man familjen
och hushallet som négot grundldggande i samhéllet. Familjen kan man siga bestér
av olika delar, det vill sdga familjemedlemmar. Inom familjen har man ansvar {for
att uppfylla familjemedlemmarnas grundldggande behov: exempelvis kldder, mat,
husrum, omsorg och social gemenskap. Hushallet, hemmet, familjen, kan se ut pa
valdigt ménga olika sétt och dr pa intet vis isolerat frin de omgivande omradena,
det vill sdga samhiéllet och naturen. Centralt for teorin ar att den enskilde aldrig
lever i ett vakuum utan alltid &r beroende av andra vare sig man bor for sig sjdlv
eller tillsammans med andra. En familj, oavsett om den bestér av en eller flera
personer, kan kdnnetecknas av de specifika behov, virden, mél, resurser och
kulturell tillhorighet som den har. Med teorin kan vi dven se att samhalls- och
miljoperspektiv behdvs for att forsta de forutsittningar som ligger till grund for
varje individs och familjs handlingsutrymme.

I hem- och konsumentkunskap sédger vi att vi arbetar med ett hushéllsperspektiv.
Det innebér att det 4r med utgdngspunkt i hushallet som vi undersoker det som
omger hemmet och familjen. Vi stir i mitten i den Oversta, lilla, ringen och spanar
ut till de omgivande omradena, mot samhéllet och naturen. Det vi arbetar med &r
hur ménniskorna i hemmet och familjen paverkar och paverkas av de
omkringliggande omrddena. Vi kan fundera 6ver vilka konsekvenser det kan fa
for familjen om affdren ligger langt ifrdn hemmet, hur naturen pdverkas av
familjens val att ta bilen till skola och jobb. Vi kan forestélla oss ett hushéll dér
man 1 storsta utstrackning handlar ndrodlade produkter och undersdka hur ett
sadant val kan paverka lokalt jordbruk och jordbruket i andra lédnder. Det vi vill
reflektera kring &r vilka konsekvenser familjens val far och vilka forutsattningar
som finns for att gora val. Vi fragor oss hur mycket av det vi gor som egentligen
ar aktiva val, och hur mycket borde vara det. Det handlar i undervisningen inte om
att forespréka ett visst val, utan om att undersoka vad ett visst val far for
konsekvenser. For att kunna dverleva och vixa méste vi kunna anpassa oss,
medlemmarna i ett hushéll méste kunna foréndra sig. Kreativ anpassning kan man
kalla det. Det handlar om att kunna léra sig, ta till sig en méngd information, vélja
mellan olika alternativ och slutligen verkstilla ett val. Kanske nagon i familjen
blir allergisk. Det kan péverka hela familjens valmdjligheter och ekonomi om
nagon exempelvis inte tal gluten ldngre. Man behover kunskap for att veta hur
man ska agera, man behover fundera 6ver vilka kéllor som é&r trovirdiga, 6ver hur
man behover fordandra sina vanor 1 den nya situationen. Ibland &r valen mindre,
det kan handla om att just den sortens dpple som man tankt sig att handla inte
finns pa affaren. Hur ska man agera d4? Kreativ anpassning dr ndgot som trénas i
hem- och konsumentkunskapsundervisningen. Langes avhandling (2017) visar att
undervisningen om livsmedelssdkerhet ofta praglas av rutinmissiga moment
snarare dn reflekterande praktiker och kreativ anpassning. Hon argumenterar for
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att undervisningen bor knytas tydligare till elevernas vardag och trdnas som en
reflekterad handling, inte enbart som ett receptbundet moment.

Grunden for den humanekologiska teorin &r att manniskors livskvalitet och
kvaliteten hos omgivningarna ér helt beroende av varandra. Ménniskors
livskvalitet kan definieras som 1 vilken utstrdckning deras basbehov blir
tillfredsstdllda och hur deras 6nskningar blir uppfyllda. Ibland kan det upplevas
som meningslost att som enskild individ goéra val som tar hdnsyn till exempelvis
hilsa eller milj6, man kanske tanker att mitt enskilda beslut é&nda inte spelar nagon
roll pé det stora hela. Men de kollektiva handlingar som sker i alla hushall far
tillsammans stora konsekvenser for det totala ekosystemet och det i sin tur
aterverkar sedan pa hushallens verksamheter och livskvalitet och i slutdndan pa
den enskilda individens mdjligheter att ma bra. Detta dr teorins grundtes. Det vill
sdga att det &r ett samspel mellan de enskilda hushéllen och dess omgivningar och
betonar hushéllens vittomfattande ansvar. Samtidigt har samhillet ansvar for att
gora det mojligt for hushéllet att ta ansvar, exempelvis genom lagstiftning och
styrmedel. Hem- och konsumentkunskap har alltid haft ett fokus pd méanniskor
och deras relationer med varandra och sina omgivningar. Med hjélp av den
humanekologiska teorin gar det att fa en bild av hur allt hdnger ihop, hur det jag
som individ gor paverkas av andra, av samhéllet och naturen och hur jag med
mina handlingar paverkar andra runt omkring mig, samhéllet och naturen. Det
innebdr i undervisningen att arbeta utifran att trana och undersoka olika
mojligheter som finns och vilka konsekvenser olika val kan fa.

Med den humanekologiska teorin i ryggen gar vi vidare till den kunskaps- och
larandesyn som undervisning i hem- och konsumentkunskap utgar ifran: kunskap 1
handling.

Kunskap i handling

Hem- och konsumentkunskap &r kunskap i handling, det handlar om ett
sammanhang dir bade teori och praktik ingar. Idag talar man om teori och praktik
som Omsesidigt beroende av varandra (Halas & Fuglseth, 2023) och enligt
Molander (2015) dr det 1 och genom handlingen som forbindelsen mellan teori
och praktik existerar. Molander forklarar att exempel, bilder, tolkningar och
tidigare handlingar genom ldrande finns som ett forrad av erfarenheter inom en
person. Genom fortsatt anvdndning i handling hélls dessa tidigare erfarenheter “pé
plats”. Eftersom det &r 1 och genom handling som forbindelsen mellan teori och
praktik existerar motiveras en undervisning dér att l4ra genom att gora utgor ett
centralt inslag. Att lira genom att gora forutsitter en deltagarposition och att den
larande fér ge sig in i sjélva gorandet for att som deltagare lara mer och mer hur
och vad man gor. Lérarens roll &r viktig i processen for att trina
uppmérksamheten pa vad som sker sé att eleven genom gorande kan ldra sig bade
hur och vad. Tre viktiga moment har identifierats for att undervisa utifran kunskap
och ldrande i handling: 6vning/traning, diskussion/reflektion, samt ett personligt
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intrdde. Med andra ord, for att lIdrande ska ske och forstaelse utvecklas behover
eleven fa konkret erfarenhet genom utforskande och handling, ges tid och
utrymme for reflektion samt fa mgjlighet att skapa sig en egen uppfattning. Alla
tre moment behovs for att ett kunnande ska utvecklas (Enfield m.fl., 2007;
Molander, 2015).

Ett nyckelbegrepp for kunskap och lédrande 1 handling ar reflektion. Det vill sdga
att ta ett steg tillbaka for att fa perspektiv och se och tinka 6ver vad man gor och
att paminna sig om vad man har gjort och vad som har skett. Det handlar om att
man har uppmaérksamhet pé det man har for handen och @ven har en beredskap for
forandring. UndersOkningar, eller laborationer, kan enligt Molander (2015) vara
ett sitt att skapa situationer dir elever far prova sig fram, reflektera och handla pa
ett uppmarksamt sitt. En utvecklande reflektionsprocess kriver att man vaxlar
mellan att konfronteras med vad man gor, alltsa det som sker i en situation, och
eftertanke diar man kan se saker 1 ett storre sammanhang. Att ldra genom att géra
och uppmérksamma kan bidra till sddan reflektion. Reflektion kan dven handla
om att eleven riktar sin uppmarksamhet mot sina egna strategier for att fa syn pa
de mer eller mindre allmidnna monster som de foljer, de rutiner de har. Da vénds
blicken till den egna kunskapen i handling vilket skapar mdjligheter till fortsatt
kunskapsbildning. Den egna kunskapen i1 handling handlar om de vérden, vanor,
strategier eller underliggande antaganden som leder en persons handlande. Detta
kallas for det personliga orienteringssystemet (Molander, 2015). Det personliga
orienteringssystemet dr nagot som man kanske inte d&r medveten om eller ens fritt
har valt, men det sétter grinser for vilka fragor, funderingar och reflektioner man
kan gora. De vardagsvanor som behandlas 1 hem- och konsumentkunskap beror
ofta de omedvetna personliga orienteringssystemen.

Undervisningen ska ta sin utgangspunkt i vardagsnéra situationer nira elevernas
erfarenheter. Undervisningen behdver dven innehalla aktiviteter som later
eleverna 6va olika roller som hushéllsmedlem och konsument, for att frimja
utveckling och larande mot en hallbar livsstil. Dessutom behdver undervisningen
uppmuntra elever att ifrdgasitta olika sitt att tinka, de virderingar som finns och
valen som gors. Kunskap i handling lyfts fram 1 bade forskning och i1 samtal med
referensldrare som en central utgdngspunkt for hem- och konsumentkunskap. For
att kunna undervisa pa detta sétt, dir teori och praktik flatas samman, krévs
lektionsldngder som tillater flera moment inom ett och samma lektionspass. Det
beskrivs sdlunda som mindre gynnsamt for elevers ldrande att ha kortare lektioner
eller regelbundna lektioner av teorikaraktir.

Att friga och forsoka svara dr centralt for kunskap och ldrande i handling.
Metoder for att arbeta med undersdkande och fragedriven undervisning har darfoér
lyfts fram som framgéngsrika i &mnet (Bohm, 2021; Hoijer, 2024) Deltagande och
dialog blir d& viktiga aspekter. Larare och elever som méts innebdr en mdjlighet
till samtal och samvaro men &dven att enskilt fora en dialog med sig sjdlv. En
viktig sida av dialogen ir att det alltid finns utrymme for en fortsittning, det vill
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sdga det handlar inte om att hitta “rétt” svar eller ens “ett” svar, utan om
kunskapsbildning. Konsten att frdga och (férsoka) svara ér enligt Molander (2015)
absolut central for kunskap och larande 1 handling. Fragorna tar sitt ursprung i en
konkret situation, i ett konkret livssammanhang, vilket ligger néra till hands for ett
amne som hem- och konsumentkunskap dér vardagsliv 1 hem och familj utgor
dmnets innehall.

Undervisningen behdver vidare ta sin utgdngspunkt i de spdnningar som finns
mellan kunskap och faktiska vanor. Eleverna vet ofta att de borde dta mer frukt,
fullkorn och fisk och mindre godis, 14sk och chark, men deras val styrs 1 hog grad
av smak, sociala normer, tillgang och pris (se exempelvis Folkhidlsomyndigheten
& Livsmedelsverket, 2025). Detta skapar en utmaning for undervisningen: att ga
fran att veta till att kunna omsitta kunskap i handling. I praktiken kan detta
innebdra att undervisningen inte enbart ska handla om néringsléra i abstrakta
termer, utan att eleverna far prova, diskutera och reflektera Gver hur de sjélva gor
sina val och hur matmiljon paverkar valen. Hér blir smaktester, matlagning av
bade hidlsosamma och ohdlsosamma alternativ, samtal om matmiljon, samt
exempelvis reklampaverkan, prissédttning och arbetsfordelning viktiga moment.
Genom att knyta an till elevernas egna erfarenheter och tankar, exempelvis att
manga lockas av flerpriserbjudanden pa snacks, kan undervisningen synliggora
hur preferenser, vardagsvanor och konsumtionsmdnster formas och ge utrymme
for kritisk reflektion. Elever kan ocksé erbjudas mojlighet att reflektera kring hur
matmiljé och konsumtionsmonster utvecklats over tid och hur det paverkat
individens val till att bli mer eller mindre hélsosamma och hallbara. Eleverna
behdver erbjudas delaktighet. Nir barn och unga ges mgjlighet att bidra med sina
perspektiv pa livet i ett hushdll, matmiljo eller konsumtion stirks deras
handlingskompetens, det vill sdga forméigan att géra medvetna val och att forstd
sina val 1 ett storre sammanhang. Delaktighet blir dirmed inte bara en
demokratifrdga, utan ocksa en forutséattning for larande som gor skillnad i
praktiken. Det handlar om att kunna agera utifrdn en forstaelse av sambanden
mellan olika delar. Genom att elever exempelvis far tillaga en produkt sé kan de
skapa erfarenhet av hur en produkt tillagas och pé sé vis ges beredskap att stélla
krav pa de produkter som de hittar i affdren: de har en grundldggande forstaelse
och kunskap om hur mat tillverkas och kan saledes stélla fragor och krav som
konsumenter. Det betyder inte att man méste tillaga allt sjdlv, men genom att ha
kunskap om hur det gér till och vad som ingér i en hemlagad produkt far eleven en
utgangspunkt att gora jamforelser och val utifran. Pa liknande sétt ska man 1
undervisningen arbeta med hela hem- och konsumentkunskapens amnesinnehall.

Den humanekologiska teorin och kunskap i handling utgér tv pusselbitar for
undervisning i hem- och konsumentkunskap. Med utgangspunkt i dessa teorier far
vi vigledning for hur undervisningen &r ténkt att g till. En tredje, och sista,
pusselbit till 6vergripande utgangspunkter som undervisningen genomsyras av
utgar frén hallbarhetens tre dimensioner.
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Hallbar utveckling: amnesperspektiven halsa,

ekonomi och miljo

For ett hallbart samhélle behovs stora beteendeforidndringar hos ménniskan och
hushallet, till exempel &r matvanor en faktor som avgor hur klimatbelastande
hushallen dr. Héllbar utveckling beskrivs i tre dimensioner: social, ekonomisk och
ekologisk (United Nations, 2015) som behdver beaktas tillsammans for att kunna
agera hallbart. I hem- och konsumentkunskap konkretiseras de tre dimensionerna i
perspektiven hilsa, ekonomi och miljo for att fortydliga vad &mnesundervisningen
bidrar med till elevernas kunnande om héllbar utveckling. For att ytterligare
fortydliga vad &mnesperspektiven bidrar med i undervisningen kan vi se dem som
didaktiska perspektiv. Med en sddan ansats utgor de inte méal i sig utan uppfattas
som redskap for att forstd, planera, analysera och beddma undervisningen. De
hjélper lararen att hélla ihop dmnet, koppla vardagliga aktiviteter till storre
samhillsfragor och ger eleverna verktyg att reflektera 6ver olika val i hemmet pa
ett systematiskt och hallbart sétt.

Halsa: social hallbarhet

Hélsa 1 hem- och konsumentkunskap handlar inte enbart om néringsintag och
kroppsliga funktioner, utan ocksé om livskvalitet i ett bredare perspektiv. Det
omfattar social gemenskap, delaktighet och formégan att hantera livets
pafrestningar. Relationer, mat, maltider och konsumtion fyller en central social
funktion genom att skapa sammanhang, gemenskap och identitet, men de kan
ocksa forstirka skillnader och exkludering. Att forstd dessa samband &r en del av
undervisningens bidrag till social héllbarhet (Berg, 2024; Oljans, 2020). For att
forstd hélsa ur ett hem- och konsumentkunskapsperspektiv anvinder Oljans
(2020) begreppet “health literacy”, som betyder formagan att forsta, virdera och
anvinda kunskap om haélsa 1 praktiken. I undervisningen innebir det att elever inte
enbart ska ldra sig fakta om jamstélldhet, ndringsimnen och konsumentrétt, utan
ocksé utveckla redskap for att tolka kostrad, forstd samband mellan vanor och
vilbefinnande och kunna omsitta kunskapen i1 vardagliga val. Undervisningen ska
dérfor synliggdra hur vardagens hushallsval paverkas av sociala normer,
ekonomiska villkor och kulturella sammanhang. Genom att arbeta med
hélsoperspektivet far eleverna verktyg att forsté, vardera och omsétta kunskap om
hem, mat och konsumtion 1 praktiken. P4 sa sitt blir undervisningen ett stod for att
utveckla handlingskompetens i vardagen, dér elever exempelvis kan balansera
smak, pris, bekvamlighet och hélsa i sina val (Gisslevik, 2018; Oljans, 2020). Att
ndrma sig hdlsa som social héllbarhet innebér ocksa att beakta jamlik (o)hilsa.
Barn och unga péaverkas 1 hog grad av livsvillkor i hem och samhille, och skolan
blir ddrmed en viktig arena for att utjimna skillnader. Genom hem- och
konsumentkunskapen kan eleverna trdna bade tekniska fardigheter och sinnen,
samtidigt som de far mojlighet att reflektera 6ver de sociala och kulturella
betydelserna av hushéllets verksamheter. Pa sa sétt integreras teoretiska kunskaper
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med erfarenheter som stérker sjdlvkédnnedom, gemenskap och formaga att agera
ansvarsfullt 1 ett storre socialt ssmmanhang (Berg, 2024; Oljans, 2020).

Ekonomi: ekonomisk hallbarhet

Ekonomi i hem- och konsumentkunskap handlar inte enbart om privatekonomi
utan ocksd om resurshushallning, tid, virde och de strukturer som formar
hushallets och individens ekonomiska handlingsutrymme. Undervisningen ska ge
eleverna redskap att hantera vardagliga ekonomiska fragor, som att planera en
budget, jamfora priser eller tolka reklam, och att forsta hur individuella val hinger
samman med storre samhillsfrdgor om vélfard, rittvisa och hallbar utveckling
(Bjorklund, 2021; Hernwall m.fl., 2018). Ekonomiskt héllbar konsumtion handlar
enligt Konsumentverket (2025) om att minniskor konsumerar inom sina
ekonomiska ramar. Ur ett sddant perspektiv blir det bland annat viktigt att l4ra sig
vad som hdnder nér en skuld inte betalas. Ett ekonomiskt héllbarhetsperspektiv
innebdr att elever trénas 1 att vdga kortsiktiga vinster mot langsiktiga
konsekvenser. Att vdlja det billigaste alternativet kan pa kort sikt gynna hushéllets
ekonomi, men kan samtidigt bidra till ohélsa eller miljobelastning pa langre sikt.
Undervisningen ska dérfor ge eleverna mojlighet att analysera och reflektera dver
ekonomiska dilemman, exempelvis relationen mellan matens pris, kvalitet och
héllbarhet. Ett annat angeldget omrade ar att behandla handel mellan konsumenter
vilket omges av andra forutséttningar och villkor dn handel mellan konsumenter
och foretag. Pa sa sitt utvecklas formégan att fatta kunskapsbaserade och
ansvarsfulla beslut som bade dr ekonomiskt rimliga och hallbara Gver tid. I
forskning om ekonomisk litteracitet skiljer Bjorklund (2021) mellan ett snévt
perspektiv, dir fokus ligger pd den egna budgeten, och ett utvidgat perspektiv som
kopplar ekonomiska val till samhélle och vélfird. I hem- och konsumentkunskap
integreras perspektiven, dels for att starka individens praktiska handlingsforméga,
dels for att synliggdra de strukturella villkor som paverkar ekonomiska
mojligheter och risker. Att arbeta med ekonomisk hallbarhet i undervisningen
innebdr att 6va pa att rdkna pd hushéllskostnader, men ocksa att de utveckla en
kritisk blick pa konsumtion, reklam och digitala marknader. Genom att belysa
fragor om resurser, ansvar och rittvisa ges eleverna forutsittningar att se ett
hushall som en del av storre ekonomiska system och att agera medvetet som
konsumenter och samhéllsmedborgare (Lusardi & Mitchell, 2014).

Miljo: ekologisk hallbarhet

Miljoperspektivet i hem- och konsumentkunskap handlar om sambanden mellan
hushallets vardagliga handlingar och de ekologiska system vi alla dr beroende av.
Undervisningen ska ge eleverna forstaelse for hur matval, energianvéndning och
konsumtionsmonster paverkar klimat, biologisk mangfald och naturresurser, bade
lokalt och globalt (Gisslevik, 2018; United Nations, 2015). En central del ar att
synliggdra hur matens produktion och konsumtion bidrar till miljobelastning,
exempelvis genom resurskridvande livsmedelsproduktion, transport och matsvinn.
Att diskutera alternativa matvanor, sdsom att dndra kottkonsumtionen, vélja
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sdsongsanpassade livsmedel eller prova vixtbaserade proteinkillor, kan ge
eleverna konkreta verktyg for att forstd och sjdlva paverka klimatpaverkan
(Oljans, 2020). Undervisningen ska dven belysa viardekonflikter och etiska fragor
kopplade till konsumtion, som djurvilfird, arbetsvillkor, kemikalieanvindning
och resursfordelning (se exempelvis Jordbruksverket, 2022). Genom att analysera
hur pris, tillgdnglighet och miljopéverkan samspelar trénas eleverna i att viga
olika vdrden mot varandra och resonera kring hallbara val. Pa sé sitt utvecklas
deras formaga att kritiskt granska hur vardagliga beslut i hushallet hanger samman
med globala produktions- och konsumtionskedjor. Ekologisk héllbarhet innebéar
dessutom att arbeta praktiskt med resurshushallning: att minska energiatgéngen 1
koket, ta vara pa rester, atervinna material och forstd avfallshanteringens
betydelse. Genom att knyta dessa moment till stérre miljoéfragor blir
undervisningen en brygga mellan det lilla hushallet och de stora
samhéllsutmaningarna. Pé sa vis utvecklar eleverna bade kunskap och
handlingskompetens for att agera i enlighet med ekologisk hallbarhet, inte genom
pekpinnar, utan genom att problematisera, analysera och prova olika alternativ 1
praktiken.

Overgripande kunskaper, fardigheter och
forhallningssatt

Hem- och konsumentkunskap handlar om

vardagslivet i ett hushall. Att ringa in allt

som forekommer i hemmet dr utmanande

och fragan kan stdllas om var griansen ska Hemkunskap
dras. En sddan grins kan vara vid

utgangspunkten att det dr vardagslivet som

behandlas. Det innebar en utgdngspunkt Q
som innefattar de flesta av de handlingar Konsument-
och beslut vi, ofta omedvetet, utfor varje Matkunskap kunskap

dag. Historiskt har denna kunskap traderats

vidare frdn en generation till en annan

genom barnens dagliga medverkan i

hushaéllets aktiviteter (se exempelvis HOijer,  Figur 2. Overgripande kunskapsomrdden
2013). Som pépekats av Hjdlmeskog (2000)

har hem- och konsumentkunskap ocksé formats i skérningspunkten mellan hem,
skola och samhélle. Dessa relationer visar pa dmnets potential som
medborgarutbildning, dér elever trénas 1 att forsta hur vardagliga handlingar
hinger samman med demokratiska véarden. Idag finns forskning inom det mesta
som dgmnet behandlar vilket ger en stabilare och mer likvérdig grund att sta pa (se
Tabell 1, akademisk kunskapsbas). Med utgangspunkt fran bade tradition och
vetenskapliga ron kan hem- och konsumentkunskapen 6vergripande beskrivas i
tre, overlappande, omraden: hem-, mat- och konsumentkunskap (se Figur 2).
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Hemkunskap

Inom kunskapsomradet hemkunskap behandlas de vardagliga handlingar och
forhallningsséatt som préglar livet 1 hemmet. De foljande avsnitten belyser tre
centrala aspekter av detta: jadmstélldhet, relationer och normer, stddning och tvitt
samt hemberedskap.

Jamstalldhet, relationer och normer

I Sverige har jamstélldhet under flera decennier utgjort ett centralt politiskt mél,
med syfte att sdkerstilla att kvinnor och mén ges likvérdiga forutsittningar att
delta i familjeliv, yrkesliv och samhillsliv (Hirdman, 2014). Trots detta visar
aterkommande statistik att kvinnor fortfarande dgnar mer tid &n mén &t obetalt
omsorgs- och hushallsarbete, oavsett alder, inkomst eller yrke (SCB, 2024). Den
svenska jamstilldhetsmodellen, som bygger pa forestdllningen om tva inkomster
och tva vardare, har varit normativt vigledande (Axelsson, 2019), men i praktiken
kvarstar skillnader 1 ansvar och deltagande. Hjdlmeskog (2000) visar hur hem-
och konsumentkunskap kan forstds som en plats dér demokrati och jamstélldhet
konkretiseras i vardagliga handlingar. Att analysera relationen kvinnligt—manligt 1
undervisningen blir ddrfor en del av skolans medborgarfostrande uppdrag. En
viktig aspekt ér att hushéllsarbete inte enbart kan forstds kvantitativt, i form av
antal timmar, utan ocksé kvalitativt, utifran vilka sysslor som utfors och vilken
status dessa tillskrivs. Forskning visar exempelvis att reparationer och
renoveringar traditionellt betraktas som manliga uppgifter, medan matlagning,
sophantering och omsorgsarbete kodas som kvinnliga (Buckingham, 2021;
Mazzonetto m.fl., 2020). Denna symboliska uppdelning forstirker forestillningar
om kon och paverkar hur badde barn och vuxna positionerar sig i relation till vad
som anses vara manligt respektive kvinnligt (O’Doherty Jensen & Holm, 1999).
Hemmet blir pa sé sétt en plats ddr normer inte bara reproduceras, utan ocksa
forhandlas och ibland utmanas. Peterson (2007) identifierar liknande monster 1
hem- och konsumentkunskapsundervisningen, dér pojkar ofta hamnar pa
“minerad mark” eftersom dmnet dr kvinnligt kodat, medan flickor befinner sig pa
”séker mark™ tills undervisningen antar en manlig kodning, exempelvis genom
tavlingsmoment.

Nyare forskning har dock papekat att det inte racker att analysera sjilva utforandet
av hushallsarbete. Till detta kommer det som i litteraturen bendmns kognitivt
arbete eller det tredje skiftet (the third shift). Det handlar om det osynliga ansvar
som ror planering, organisering och samordning av familjelivet: att hélla reda pa
tider, behov och aktiviteter, se till att de ticks och l6pande folja upp att de faktiskt
blir genomforda (Daminger, 2019; Alsarve & Glatz, 2025). Medan det forsta
skiftet utgors av det avlonade arbetet och det andra av hushéllsarbete och omsorg i
hemmet, innebér det tredje skiftet en form av projektledning av familjelivet
(Hochschild, 1997). En studie av Alsarve & Glatz (2025) visar att dven i svenska
medelklassfamiljer med uttalat jaimstélldhetsideal faller ansvaret for detta tredje
skift i huvudsak pa mddrarna. Kvinnor blir ddrmed “projektledare” for barnens
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skolgéng, fritidsaktiviteter och vardagliga logistik, &ven ndr ménnen tar ett storre
ansvar for praktiska sysslor. I utbildningssammanhang blir denna dimension ofta
forbisedd. Grundskolans ldroplan betonar jamstélldhet bade i virdegrund och
amnesmal (Skolverket, 2022b), men Skolinspektionen (2019) har visat att
undervisningen ofta stannar vid elevernas privata erfarenheter och inte sitts i
relation till bredare samhélleliga strukturer. Det tredje skiftet synliggor en sérskild
utmaning for undervisningen, eftersom det handlar om osynligt arbete som ofta
inte rdknas eller erkénns, trots att det formar bade barns och vuxnas livsvillkor.

Att undervisa om jamstélldhet innebdr dérfor att inte bara prata om vem som
stiddar, lagar mat eller bygger hyllor, utan ocksd om vem som planerar inkop,
koordinerar barnens aktiviteter eller ser till att familjens schema fungerar. Hér
finns en risk for kulturell reproduktion: om undervisningen enbart synliggor de
konkreta sysslorna riskerar det osynliga arbetet att fortsdtta betraktas som
“naturligt” kvinnligt ansvar (Ocio, 2023). I Alsarve & Glatz (2025) studie
uttrycker flera kvinnor frustration dver detta projektledarskap, men ocksé en
medvetenhet om hur svart det dr att bryta monstret nir forvantningar fran bade
partner, omgivning och samhélle samverkar. For att motverka detta behover
skolan arbeta pé flera nivéer. Skolverket (2022a) framhaller att undervisning om
jamstélldhet ska ske om jaimstélldhet (kunskap om normer och arbetsfordelning),
genom jamstélldhet (att skolans praktik praglas av demokratiska virden och
likabehandling) och for jamstélldhet (att eleverna utvecklar formagan att agera for
ett mer jaimstdllt samhélle). Att synliggora det tredje skiftet kan hér fungera som
ett pedagogiskt exempel pé hur jimstilldhetsfragor gar bortom det synliga arbetet
och inkluderar maktfordelningen i1 det osynliga, mentala ansvaret. Jimstélldhet
handlar inte enbart om arbetsfordelning i kvantitativa termer utan ockséd om vem
som bér ansvaret for den osynliga projektledningen av familjelivet. Att integrera
begrepp som det tredje skiftet i undervisningen kan bidra till att elever utvecklar
en djupare forstaelse for jaimstédlldhetens praktiska villkor och hur konsnormer
reproduceras och ocksd hur de kan utmanas. Fragor om jdmstdlldhet i hemmet ar
ndra sammanlédnkade med samhélleliga strukturer, politiska reformer och
kulturella normer. Folkhdlsomyndighetens arsrapport (2025a) visar att hélsan i
Sverige fortfarande paverkas starkt av kon och sociala livsvillkor. Unga kvinnor
rapporterar betydligt hdgre nivéer av psykisk ohélsa och otrygghet i vardagen,
medan mén I6per storre risk for skador och ohédlsosamma levnadsvanor. Ur ett
jamstélldhetsperspektiv blir detta centralt i hem- och konsumentkunskap, dar
elever ska utveckla forstaelse for hur samhélleliga normer, konsroller och
ekonomiska forutsittningar paverkar matvanor, konsumtionsmonster och hélsa.
Genom att lyfta fram sddana skillnader kan undervisningen bidra till ett kritiskt
och reflekterande forhallningssétt till hur kon och sociala strukturer formar
vardagens val och forutséttningar for vilbefinnande.

I betdnkandet Kunskap for alla — nya ldroplaner med fokus pa undervisning och

ldrande (SOU 2025:19, s. 235) foreslés att fragor om sexualitet, samtycke och
relationer ska regleras i flera &mnen, bland annat hem- och konsumentkunskap. Ur
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amnets perspektiv dr detta en logisk placering, eftersom hem- och
konsumentkunskap redan behandlar relationer, ansvar och jimstélldhet i
vardagslivets kontexter. Att integrera sexualitet och relationer 1 undervisningen
kan bidra till att elever far mojlighet att reflektera dver hur normer och kdnsroller
paverkar intimitet, omsorg och samlevnad. Amnet kan dirmed skapa en brygga
mellan det praktiska arbetet i hemmet, de ekonomiska och sociala dimensionerna
av hushallsarbete och de vérderingar som priglar relationer. Pa detta sitt ges
eleverna verktyg att forstd jimstélldhet inte bara som en friga om
arbetsfordelning, utan ocksa som en fradga om respekt, samtycke och 6msesidighet
1 ndra relationer. Samtidigt vacker forslaget frdgor om dmnets redan begransade
undervisningstid. Om hem- och konsumentkunskap ska béra ett storre ansvar for
vardegrundsrelaterade fragor behdver detta ocksa avspeglas i1 timplanen, annars
riskerar innehallet att reduceras till ytliga diskussioner snarare &n fordjupat
larande.

Stadning och tvatt

Stadning dr en central del av vardagslivet och har en sjélvklar plats i skoldmnet
hem- och konsumentkunskap. Amnet rymmer bade praktiska firdigheter och
reflektion kring jamstélldhet, arbetsfordelning och samhéllsstrukturer. Forskning
visar att stdidning ofta uppfattas som en lagstatussyssla, den dr repetitiv, osynlig
och séllan forknippad med skapande eller utveckling. Just darfor riskerar den att
hamna i skymundan i bade forskning och undervisning. Samtidigt ar stadning
grundlidggande for vardagslivets organisering och for var formaga att ta hand om
gemensamma resurser.

Ambjornsson (2019) beskriver stadningens “temporalitet”, den stéindiga
aterkomsten av damm, smuts och kaos, och menar att den pAminner oss om
Oomsesidigt beroende och omsorg om bade ménniskor och saker. Detta ger ett
perspektiv som kan anvéindas i undervisningen for att diskutera omsorg, hallbarhet
och gemensamt ansvar. En annan aspekt ar stddningens koppling till jamstélldhet.
Enligt Ambj6rnsson (2018) har stddning en enveten genuskodning. Denna
kodning aterspeglas i statistik som visar att kvinnor i genomsnitt ldgger mer tid &n
mén pa stiddning, oavsett inkomst, dlder och familjesituation (Nyberg, 2023; SCB,
2022). Denna ojdmna arbetsfordelning kan bidra till konflikter i hemmet och till
ojamlika livsvillkor. RUT-avdraget har inforts som en 16sning pa hushallens
tidsbrist, men forskningen visar att det framst gynnar hoginkomsttagare och inte
nodvindigtvis leder till 6kad jamstélldhet. I vissa fall kan det till och med
forstdrka skillnader mellan kvinnor, dér vissa kan kopa sig fria fran stddning
medan andra utfor arbetet 1 lagt betalda anstédllningar (Nyberg, 2023). Pink (2005)
betonar att vardagliga sysslor som tvétt inte bara ar praktiska utan ocksa sinnliga
och identitetsskapande. Doft, kénsla och synintryck &r avgérande for hur
minniskor avgor vad som upplevs som rent, frascht eller smutsigt. Detta visar att
hushallsarbete inte bara handlar om funktion utan ockséd om véarderingar, moral
och sjilvbild. For hem- och konsumentkunskap innebir detta att undervisningen
om stddning inte bara ska handla om tekniker och rutiner, utan ocksa om att
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analysera normer och virderingar: Vem forvintas stdda och tvitta? Varfor
uppfattas stddning som mindre vérdefullt &n andra sysslor? Och hur paverkas bade
individer och samhélle av hur stdd- och tvittarbete organiseras? Genom att belysa
dessa frigor blir stidning och tvéttning ett pedagogiskt redskap for att diskutera
jamstilldhet, arbetsfordelning och hallbar livsstil.

Enligt svensk lagstiftning, framf6r allt miljobalken (1998:808, 9 kap. 9 §), ska
bostéder brukas pa ett sétt som inte leder till oldgenheter for manniskors hélsa.
Det betyder bland annat att bostéder ska héllas fria fran ohyra och andra
skadedjur, samt att inomhusmiljon ska vara sddan att problem som fukt, mogel
eller dalig luft inte uppstér (Riksdagen, 1998). Det yttersta ansvaret for bostadens
skick ligger pa fastighetségaren, men &dven den som bor i bostaden, hyresgisten,
bostadsrittsinnehavaren eller villadgaren, har ett ansvar. Hyresgéster och
bostadsrittshavare forvéntas till exempel skota sina bostéder sé att oldgenheter
inte uppstér, och de ar skyldiga att informera fastighetségaren eller féreningen om
problem som vattenldckor eller skadedjur (Folkhdlsomyndigheten, 2023,
2025c,d). I en villa ar dgaren och brukaren ofta samma person, och ansvaret vilar
dérmed helt pa den boende sjélv. Det hér innebér att vardaglig stidning inte bara
ar en friga om ordning och trivsel, utan ocksa om hélsa och ansvarstagande.
Stddning bidrar till att forebygga allergier, minska risken for skadedjur, hélla nere
damm- och mogelnivaer och skapa en sund inomhusmilj6. Det dr alltsé en konkret
del av hur vi uppfyller de krav pd hilsoskydd som lagen stéller. I skoldimnet hem-
och konsumentkunskap blir stidning darfor en naturlig kunskap att trdna och
reflektera dver. Eleverna fér inte bara ova praktiska fardigheter, som
dammsugning eller rengoring av kok, utan ocksa forsta varfor det ar viktigt: att
stadning &r en del av vart gemensamma samhallsansvar for hélsa, miljo och
boendekvalitet. Genom att arbeta med stddning 1 undervisningen kan man
tydliggdra sambandet mellan vardagliga rutiner och lagstiftningens grundtanke
om att alla ska ha ritt till en bostad fri frén oldgenheter.

Hemberedskap

Hemberedskap kan forstds som hushéllets samlade forméga att hantera storningar
1 samhdllets grundldggande funktioner och att klara vardagen vid exempelvis
langvariga elavbrott, avbrott i livsmedelsforsorjningen eller andra samhéllskriser.
I Sverige betonas individers och hushalls ansvar att kunna klara sig sjidlva i minst
en vecka utan offentligt stod (Larsson, 2019). Forskning visar samtidigt att
hemberedskap inte kan reduceras till fysiska resurser eller checklistebaserade
atgarder. En mer heltickande forstaelse bygger pé att se beredskap som
mangdimensionell och bestdende av fysiska, sociala, finansiella, naturliga och
minskliga resurser (Dijkers & Spens Sellick, 2023). Det innebér att hemberedskap
omfattar allt fran lagrade matvaror och utrustning, till fortroendefulla relationer,
ekonomisk buffert, kunskap om lokala naturresurser, lokal matproduktion och
praktiska fardigheter. Denna syn pa hushallets formaga knyter an till ett
humanekologiskt perspektiv, dir samspelet mellan hushéllet, samhélleliga
infrastrukturer och ekologiska system star i centrum. Hemberedskap kan darfor
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forstas som en praktik som gor beroenden synliga mellan det egna hemmet och
storre strukturer for forsorjning, energi och kommunikation, och som darmed
bidrar till en bredare forstielse for vardagens villkor (Kvarnlof, 2020). Ur ett
samhéllsperspektiv blir hushéllens beredskap en nddvéndig resurs, eftersom ett
robust vardagsliv hos manga medborgare gor att offentliga aktorer kan rikta sina
insatser till de mest utsatta under kriser (Larsson, 2019). Pa sa sitt utgor
hemberedskap en del av en bredare forstaelse av samhéllsresiliens, dir det lokala
och det individuella binds samman med nationella och globala sékerhetsstrukturer
(Dijkers & Spens Sellick, 2023).

En viktig aspekt av hemberedskap rér manniskors motivation. Kvarnléf (2020)
visar att motivationen ofta formas av en kombination av personliga erfarenheter,
tillgang till information och tillit till myndigheter. Extrema véderhéndelser, langre
stromavbrott eller andra kriser som péverkat vardagen kan fungera som
vackarklockor som gor att hushall aktivt borjar forbereda sig. Samtidigt visar
internationell forskning att hushall i ldnder som séllan drabbas av storre kriser,
som Sverige, tenderar att underskatta riskerna och dirmed ocksa behovet av egen
beredskap (Neumayer & Pliimper, 2007). Att Sverige har relativt fi erfarenheter
av storskaliga katastrofer bidrar alltsé till en sjilvbild av trygghet, vilket kan
minska bendgenheten att vidta forberedelser trots att samhéllets sérbarhet kvarstér.
Praktiserandet av hemberedskap varierar dessutom stort mellan olika grupper och
hushall. Beredskap kan ta sig uttryck i allt fran systematiska lager av livsmedel,
vatten och reservelverk till smé vardagliga handlingar som att alltid ha extra
konserver eller batterier hemma (Kvarnlof, 2020). Praktikerna formas av
boendeform, ekonomi, alder, kon och plats. Landsbygdsbor tenderar ofta att ha
andra resurser och fardigheter tillgingliga &n stadsbor, till exempel genom nirhet
till naturresurser och vana att hantera avbrott i el eller kommunikation. I urbana
miljoer blir ddremot tillgdngen till butiker, kollektivtrafik och digital infrastruktur
en del av hur beredskap forstas och praktiseras. Samtidigt ar hemberedskap starkt
priglad av sociala normer och maktrelationer. Internationell forskning visar att
kvinnor i hogre utstrickning dn mén drabbas av negativa konsekvenser vid
naturkatastrofer, vilket inte kan forklaras av biologiska skillnader utan av
socioekonomiska villkor och konsrelaterade ojamlikheter (Neumayer & Pliimper,
2007). I en svensk kontext blir genusdimensionen tydlig i bdde vardagspraktiker
och 1 det offentliga samtalet om beredskap. Kvinnors arbete under kriser har ofta
osynliggjorts eller virderats ldgre, trots dess betydelse for hushéllets och
lokalsamhaéllets 6verlevnad (Danielsson & Eriksson, 2020). Statliga
informationskampanjer om krisberedskap har dessutom tenderat att reproducera
bilden av kvinnan som den “’resilienta husmodern”, dar ansvar for familjens
trygghet och forsorjning placeras i hemmet och kopplas till traditionella konsroller
(Kvarnlof & Montelius, 2024). Mot denna bakgrund framtrader hemberedskap
som en komplex praktik som rymmer bade praktiska fardigheter, samhélleliga
beroendeforhdllanden och normativt laddade forestidllningar om ansvar och kon.
Kvarnlof (2020) betonar samtidigt att hemberedskap formas i skdrningspunkten
mellan vardagspraktiker, politiska diskurser och ménniskors motivation att agera,
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medan Dijkers och Spens Sellick (2023) utvecklar en modell for att forsta
hushallens resurser som fysiska, sociala, finansiella, naturliga och ménskliga.

I betinkandet Kunskap for alla — nya ldroplaner med fokus pd undervisning och
ldrande (SOU 2025:19, s. 522) foreslés att frdgor om egen- och hemberedskap ska
regleras 1 flera &mnen, bland annat hem- och konsumentkunskap. Ur @mnets
perspektiv ér detta en logisk placering. Att inkludera hemberedskap 1 hem- och
konsumentkunskap innebér inte endast att elever utvecklar praktiska kunskaper
om hushallning och resursfordelning, utan ocksa att de ges redskap att forsta vad
som motiverar médnniskor att forbereda sig, hur beredskap tar sig uttryck i
praktiken och varfor dessa praktiker ser olika ut i olika sammanhang. Pa detta sétt
synliggors ocksa hur vardagslivets handlingar hinger samman med samhéllelig
resiliens, demokratiskt ansvar och hallbar utveckling. For att intentionerna bakom
forslaget ska kunna forverkligas kravs emellertid att hem- och konsumentkunskap
ges ett storre utrymme i timplanen. Ett sidant utrymme dr en forutséttning for att
undervisningen ska kunna forena praktiskt kunnande med reflektion kring
beredskapens sociala, etiska och samhélleliga dimensioner.

Matkunskap

Inom kunskapsomradet matkunskap behandlas de kunskaper och fardigheter som
kravs for att planera, tillaga och viardera maltider. Omradet omfattar utveckling av
matlagningsfardigheter pd olika nivder, forméga att tolka och anvinda recept,
forstaelse for smak och sensorik, motoriska fardigheter samt insikter om
matmiljons betydelse. De foljande avsnitten belyser hur undervisningen kan stérka
elevernas kunnande 1 att géra medvetna, hilsosamma och hallbara val.

Matkunskap som begrepp och didaktiskt omrade

Matkunskap, eller matlitteracitet (se exempelvis Benn, 2014; Silva, 2023; Truman
m.fl., 2017; Vidgen & Gallegos, 2014), kan vara ett relevant begrepp att anvdnda
ndr man forsoker ringa in vad malet med undervisning inom matomradet i hem-
och konsumentkunskap ska vara. Samtidigt dr det ett begrepp som anvinds pa
flera olika sétt och da dven ges olika innebdrd. Ofta definieras begreppet “food
literacy” som

”den stodstruktur som ger individer, hushall, samhéllen eller nationer
mojlighet att skydda kostkvaliteten genom fordndring och starka
kostens motstdndskraft over tid. Den bestar av en samling
sammanhéngande kunskaper, fardigheter och beteenden som kravs for
att planera, hantera, vélja, forbereda och dta mat for att méta behov
och bestdmma intag” (Vidgen & Gallegos, 2014, s. 54, oversatt fran
engelska av forfattaren).

Vidgen och Gallegos (2014) skriver att det helt enkelt kan tolkas som all den
kunnighet som krévs for en hilsosam livsldng relation med mat. Inom forskning
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anvénds begreppet food literacy, vilket kan oversittas till matkunskap pa svenska,
for att beskriva bade kognitiva och funktionella fardigheter, liksom bade pé
individ- och social niva. For att forsta vad matkunskap dr inom hem- och
konsumentkunskap kan man se det i forhéllande till vilka mal som ska uppnas och
vad som ska bedomas, det vill sdga vad ska en elev kunna nir den lamnar
grundskolan. Vilka fardigheter och beteenden behover eleven ha med sig, vilka
mat/hdlsoval behover de ha kunskap om, vilka aspekter av kultur, kianslor och
matsystem &r relevanta? I de forsta kursplanerna for hemkunskap, som skoldmnet
hette da, fanns ett naturvetenskapligt fokus pa mat, mat som nutrition (Hoijer,
2013). Denna trend brots under 1990-talet nir sociala perspektiv pa mat
dominerade i1 styrdokumenten och i senare kursplaner har ett mellanldge hittats
dér bade naturvetenskapliga och sociala perspektiv pd mat skrivits fram. Avsikten
ar att finga in och synliggora matens tvirvetenskaplighet och att det &r en bredd
av kunskaper som behovs for att klara sig i vardagen.

Maten &r en av de storsta orsakerna till sjukdom och forlorade friska levnadsér i
Sverige. Allt fler barn och unga i1 Sverige drabbas av hélsobesvér som kan kopplas
till en ohélsosam livsmedelskonsumtion (Livsmedelsverket, 2025a,c). Barn och
unga behover dta mer hdlsosamt. Forskning visar ocksa att barns och ungas
livsmedelskonsumtion péverkas av flera faktorer i matmiljon, bland annat
marknadsforing, sarskilt 1 sociala medier, tillgang och tillgénglighet till hdlsosam
mat, livsmedelspriser, samt normer och personliga preferenser. Den hoga
tillgdngen till snabbmatsstédllen och deras roll som sociala moétesplatser bidrar
ocksa till en ohélsosam konsumtion. Sammantaget leder dessa faktorer till att
barns och ungas matvanor ofta utvecklas i en negativ riktning med 6kade risker
for matrelaterade sjukdomar (Folkhédlsomyndigheten & Livsmedelsverket, 2025).
Barn och unga behover dock inte enbart fa kunskap om vad som é&r hdlsosam
respektive ohdlsosam mat, utan dven stdd i att omsétta denna kunskap i praktiska
val 1 vardagen. I undervisningen i hem- och konsumentkunskap blir det darfor
centralt att arbeta med fragor om smak, pris, bekvimlighet och sociala normer,
eftersom dessa ofta viger tyngre dn hilsoaspekter nir unga gor sina matval. For
att undervisningen ska bidra till en mer hallbar konsumtion behdver barn och unga
ocksa ges mojlighet att forsta matens betydelse for bade hilsa och miljo, inte
enbart i form av teoretiska resonemang utan som en integrerad del i praktiska
moment i skolan. Det dr dven viktigt att barn och unga far vara delaktiga i
fordndringar och att deras egna erfarenheter och perspektiv pa matmiljon tas
tillvara, vilket kan stirka deras engagemang och utveckla deras forméga att agera
som medskapare i arbetet for hilsosammare matvanor.

Trots en vixande medvetenhet om vikten av matkunskap ér bristande matkunskap
fortfarande ett globalt problem som drabbar méinniskor i alla aldrar, frén olika
bakgrunder och med olika socioekonomisk status. Bristande matkunskap kan ha
allvarliga hélsokonsekvenser eftersom det kan bidra till ojdmlikhet 1 hélsa, séarskilt
bland utsatta befolkningsgrupper. Vidgen och Gallegos (2014) har identifierat fyra
olika omraden (planera och hantera, vélja, forbereda samt dta) inom matkunskap.
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Dessa fyra omraden innehéller flera olika delar. Alla delar &r kontextberoende, det
vill sdga att beroende pa situation och omsténdighet uppvisar en person olika sidor
av sin kunnighet. Samtidigt sa ar varje del en viktig byggsten 1 individens relation
till mat. Om man saknar nagon del i sin uppsittning av fardigheter sd har man en
svagare relation till mat och ar sdmre rustad for att hantera fordndring. Med
utgdngspunkt i Vidgen och Gallegos (2014) gér det att illustrera vad matkunskap i
hem- och konsumentkunskap omfattar (Figur 3):

Planera och hantera
* Prioritera pengar och tid for mat

* Planera matintaget (formellteller
informellt) s& attmatregelbundet
kan erhallas fran nagon kalla,
oavsett forandringar i nackdelarna med dessa
omstandigheter ellermiljo. * Avgoravad ettlivsmedel

Fatta genomférbara matrelaterade innehaller, var detkommer ifran,
beslut som balanserar behov (t. ex. hur det ska forvaras och anvandas.
naring, smak, hunger) med * Beddma matens kvalitet
tillgangliga resurser (t.ex. tid,
pengar, kunnighet, utrustning)

Vilja
* Skaffa mat genom flera olika kallor
och kanna till férdelarna och

Matkunskap
arformagan att kunna...

Tillaga och efterarbeta
Laga envalsmakande maltid av de Ata
livsmedel som finns tillgangliga.
Detta innefattar att kunna tillaga
vanliga livsmedel, anvanda vanlig
koksutrustning effektivt och ha en
tillracklig repertoar av fardigheter
for att kunna anpassa recept
(skrivna eller oskrivna) och
experimentera med mat och
ingredienser

* Tilldmpa grundlaggande principer
for saker livsmedelshygien och
livsmedelshantering

*  Forsta hur mat paverkardet
personliga valbefinnande

* Visasjalvinsikti behovet av att
balansera sitt matintag. Detta
omfattar att veta vilka livsmedel
som bor ingé for god halsa, vilka
som bor begransas, samt lamplig
portionsstorlek och frekvens.

* Deltaimaltider och ata pé ett
socialt satt

Figur 3. Matkunskapens delar

Matkunskap och néringsléra ar tva viktiga begrepp som ofta anvénds synonymt,
men de &r inte synonyma, hdavdar Silva m.fl (2023). Néringsldra hénvisar till
studiet av hur mat paverkar kroppen, medan matkunskap hénvisar till den
kunskap, de fardigheter och attityder som krdvs for att fatta vilgrundade beslut
om mat och dess inverkan pa hélsan. Samtidigt sd krivs vissa grundlaggande
kunskaper inom niringsldra for att man som konsument ska forsta skillnader pa
exempelvis olika kolhydrater nér innehéllet i olika livsmedel jamfors. I senaste
kursplanen for hem- och konsumentkunskap férekommer inte begreppet
’naringsléra” utan 1 stillet skrivs “olika behov”, ”individuella behov” och "att dta
varierat och balanserat”. Referensldrare berittar att det finns en risk att detta
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tolkas som att det dr de individuella behoven hos eleverna man undervisar som
ska tas upp i1 undervisningen, vilket kan leda till etiskt kénsliga situationer och
otrygghet. Kunskap 1 niringslara kan darfor snarare ses som en del av
matkunskapen, sérskilt for att forsta matbehov och livsmedels innehall, och
behdver vara en del av &mnet hem- och konsumentkunskap. Livsmedelsverkets
kostrad utgor en grund som undervisningen i hem- och konsumentkunskap ska
utga ifran. For att exempelvis kunna avgora vad kostradet "Mer fisk! At fisk och
skaldjur tva till tre gnger i veckan. Variera mellan feta och magra sorter och vilj
miljomarkt” innebér behdvs grundlaggande kunskap 1 nédringsldra och
livsmedelskunskap. Matkunskap behover salunda bade innehélla grundlédggande
ndringsldra och trining 1 forméga att forsta kostrdd och kunna tolka
innehallsforteckningar pa olika produkter.

Matlagningsfardighet i tre nivaer

En del av matkunskapen dr fardigheten att kunna laga mat. Bohm (2025)
definierar matlagningsfardighet sa hir: ”formagan att omvandla révaror till en
fardig ratt, bakverk eller dessert genom en kombination av instruktioner och
sjalvstindigt beslutsfattande baserat pa sensoriska erfarenheter och kunskap om
orsakssamband” (s.2, Oversatt frin engelska av forfattaren). Enligt Bohm kan
matlagningsfardighet delas in i tre nivaer: den funktionella, interaktionella och
kritiska nivin. Bohm forklarar att varje niva bygger vidare pa den féregdende och
tillsammans skapar de en helhetsforstaelse for vad det innebér att faktiskt kunna
laga mat. P4 den mest grundldggande, funktionella nivan handlar det om att forsta
spraket i ett recept. Det kan rora sig om ganska konkreta instruktioner, som att
”smula jdsten”, vilket innebdr att bryta ner en kub farsk jist i mindre bitar. Men
det kan ocksé gélla mer beskrivande och sensoriska ord, som ndr en smet ska vara
”posig”. Att kunna tolka dessa ord ar ett forsta steg for att 6verhuvudtaget kunna
folja en instruktion. Nésta niva, den interaktionella, innebér att omsétta orden 1
handling. Det ricker alltsa inte att veta vad orden betyder, utan det krdvs ockséa en
praktisk forstaelse for hur de ska utforas. Att smula jasten betyder inte bara att
dela den 1 mindre delar, utan att gora det pa ett sddant sitt att den kan blandas in i
degen pa ritt vis. Det kridver ocksa ett omdome, att kunna avgora nér jésten &r
tillrackligt smulad eller att kdnna nér en smet dr sa posig att det ar dags att sluta
vispa. Hér handlar det om att koppla sprék till handling och om att utveckla en
kdnsla for néar det dr lagom. Pa den tredje och mer avancerade nivén, den kritiska,
blir det mdjligt att forsta de underliggande orsakerna till instruktionerna och att
avvika fran dem nir det behovs. Recept ér ofta forenklade och ldmnar manga
forklaringar outsagda. Till exempel stér det sdllan att torrjédst inte behdver smulas,
eftersom den redan ar tillrackligt finfordelad for att 16sas upp 1 vétska. Eller att en
posig smet maste hanteras varsamt for att inte tappa sin volym. Pa den kritiska
nivan kan elever alltsa resonera kring varfor nagot ska goras pa ett visst sétt och
se sambanden mellan handlingar och sensoriska resultat. Det 4r just detta som gor
det mgjligt att anpassa sig, improvisera och fatta vilgrundade beslut i situationer
dér receptet inte ger alla svar. Att forstd matlagning pa dessa tre nivéer innebar
darfor mer dn att bara kunna l4sa och folja ett recept. Det handlar ocksa om att
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kunna 6versétta ord till handling, att utveckla ett praktiskt omdéme och att
fordjupa sin forstaelse sa att man kan resonera kritiskt och agera sjélvstandigt i
koket.

De tre nivéerna, funktionell, interaktionell och kritisk, 6verlappar med varandra.
Bohm (2025) forklarar att ett enkelt recept till exempel kan uppmana till att
tillsdtta mjol lite 1 taget och knada degen tills den blir sldt. P4 en grundldggande
funktionell nivd handlar det om att forsta orden “knada” och ’sldt”. Men dessa ord
ar inte bara spréakliga, de dr kroppsligt forankrade och far sin fulla betydelse forst
nér de omsitts 1 handling. Dérfor glider den funktionella nivan 6ver i den
interaktionella, dir eleverna faktiskt bearbetar degen och med sina hénder lér sig
kénna vad det innebér att kndda och nér en deg upplevs som slit. Samtidigt kréver
den funktionella nivén en forstaelse for uttryck som ”lite i taget”. Vad betyder det
egentligen i1 praktiken? Har mdter vi aterigen den interaktionella nivan, dér eleven
maste kunna avgora nér det dr dags att tillsdtta mer mjol och nér det racker,
eftersom degen blivit tillrackligt torr. I forldngningen leder detta till den kritiska
nivan, dar man forstar de underliggande sambanden. Att tillsdtta mj6l gor degen
torrare, och knadningen fordelar mjdlet i degen. Det ér just dérfor mjolet tillsétts
gradvis: om man héller 1 for mycket pa en géng riskerar degen att bli alltfor torr.
Men f0r att detta samband ska fé praktisk betydelse krdvs en viss skicklighet pa
den interaktionella nivan, knddningen maste vara tillrackligt kraftfull och tekniskt
korrekt for att mjolet ska fordelas jamnt. Annars kan man felaktigt tro att degen
behdver &nnu mer mjol. P4 sa sitt utvecklas alla nivier av matlagningsfardighet
samtidigt, enligt Bohm (2025). Att forstd orden, att omsétta dem i praktiken och
att se de bakomliggande orsakerna och sambanden hor ithop och vdvs samman i en
process ddr sprak, sinneserfarenheter och logiska forklaringar hela tiden
samspelar.

Receptlitteracitet: design, innehall och artimetik

Att utveckla receptlitteracitet dr en del av matkunskapen och
matlagningsfardigheten. Genom undervisning utvecklar eleven olika formagor
genom att stegvis ldra sig forstd, tolka och tillampa recept, vilket kan ses som en
central del av den bredare matkunskapen. Pa en grundlaggande niva handlar det
om att avkoda och forsta ord, begrepp och méttangivelser, till exempel vad “smula
jast” eller “’vispa posigt” innebdr (Bohm, 2025; Granberg, 2018). Granbergs
avhandling visar dock att receptet kan utgora ett betydande hinder da svérigheter
uppstar bade 1 att forstd receptets design, dess &mnesspecifika sprakbruk och den
aritmetik som kravs for att radkna om och tillimpa méttenheter. Recepten ér ofta
kortfattade och forutsitter en forforstaelse av bade tekniker och kulturella
konventioner kring matlagning (Granberg, 2018).

Granberg (2018) tydliggdr att formégan att anvinda recept, eller
receptlitteraciteten, bestar av tre delar: design, innehall och aritmetik, som
samverkar. Brister i ndgon del kan gora att hela matlagningspraktiken forsvaras.
Designen ror hur receptet dr utformat och strukturerat. Ofta dr ingredienslista och
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instruktioner atskilda, vilket kraver att ldsaren kan vidxla mellan dessa samtidigt
som matlagningen pégér. Det kan ocksd handla om texttdthet och ordningsfoljd:
recept forutsdtter att moment utfors i den angivna ordningen. Om en elev inte
forstar detta kan resultatet bli ett helt annat &n avsett, till exempel muffins som
blir kompakta for att dgg och socker inte vispats innan mjolet tillsattes. Designen
ar alltsé inte neutral utan den styr och stiller krav pé ldsarens ldsstrategier och
simultanférmaga. Innehdllet 1 ett recept dr amnesspecifikt och bygger pa en tyst
forforstielse som inte alltid skrivs ut. Recepten forutsitter att anvéndaren vet att
en apelsin maste skalas innan den kan delas 1 bitar eller att "degvitska” i sjdlva
verket syftar pa den uppvarmda mjolken. For att hantera innehallet behovs
ordforstaelse for ingredienser, redskap och metoder, men ocksa en materiell
kunskap om vad som hiander med ravaror under tillagningsprocesser. Receptens
komprimerade sprak kriaver alltsa bade spraklig och praktisk kompetens for att
kunna omsittas 1 handling. Den tredje dimensionen, aritmetiken, rér den
matematiska forstaelse som ér inbyggd i recepten. Braktal, decimaler och
mattenheter dr vanliga och méste tolkas korrekt for att proportionerna i matrétten
ska bli rétt. Elever kan ldsa 7% dI” som ”3—4 dI” eller blanda ihop 25 gram med
250 gram. Dessutom kréver recept att man kan omvandla, dubblera eller halvera
mangder, liksom att forsta skillnaden mellan vikt- och volymmatt. Aritmetiken &r
inte fristdende matematik, utan en praktiskt situerad rdkneforméga dér det kravs
forstaelse for vad som ar rimligt i relation till den aktuella matrétten.
Receptlitteracitet dr enligt Granberg (2018) inte bara en teknisk féardighet i att ldsa
en instruktion, utan en komplex form av situerat kunnande dér sprak, praktiska
erfarenheter och matematiska resonemang vivs samman. Design, innehéll och
aritmetik dr tre noder i detta nét, och forst nédr de fungerar tillsammans kan
receptet bli en fungerande brygga mellan text och maltid.

Smak

Hallbar mat behdver ocksa vara god (Willett m.fl., 2019). Smak &r darfor inte
enbart en frdga om preferenser utan en central didaktisk resurs i hem- och
konsumentkunskap. Genom undervisningen trinas elevernas forméga att uppleva,
beskriva och reflektera dver smak, men ocksa deras beredskap att prova nytt,
forandra vanor och forhalla sig kritiskt till kulturella och sociala normer kring mat
(Gelinder, 2020, 2025; Leer & Wistoft, 2018). Forskning visar samtidigt att smak
ofta vager tyngre dn miljo- och hilsoaspekter nér elever gor matval, vilket gor
undervisning om hallbar matkonsumtion bade komplex och motsagelsefull
(Gelinder m.fl., 2019). Detta pekar pa vikten av att integrera smak som en del av
larandet for hallbarhet: inte bara som ett medel for att fa elever att ”acceptera”
vissa livsmedel, utan som en utgdngspunkt for meningsskapande och kritisk
reflektion (Leer & Wistoft, 2018). I hem- och konsumentkunskap betonas att
eleverna ska utveckla forméga att gora medvetna val med hénsyn till hilsa,
ekonomi och milj6. Men som Gisslevik (2018) pdpekar rymmer detta en spénning
mellan ideal och praktik: undervisningen tenderar att fragmentiseras och fokusera
mer pé resonemang @n pa handling, vilket begransar mojligheterna att utveckla
faktisk handlingskompetens. Att undervisa om smak innebér darfor att kombinera
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kognitiva kunskaper med sinnliga erfarenheter, och att skapa utrymme dir
eleverna kan utforska hur smak relaterar till hilsa, kultur, kdnslor och hallbarhet.

Wistoft med flera (2022) visar att smak alltid 4r sammanfldtad med mangfald, av
kulturer, traditioner och individuella preferenser. Smak blir ddrmed en social och
demokratisk kompetens som kan bidra till forstaelse for olikhet och respekt for
andra. Samtidigt visar studier att undervisningen ofta priaglas av normerande
diskurser, exempelvis kottets centrala roll i maltiden, vilket kan begrénsa
elevernas mojligheter att utveckla alternativa perspektiv pa hallbarhet (Bohm,
2016; Bohm m.fl., 2015, 2016; Wistoft m.fl., 2022). For att undvika att
undervisningen reproducerar ensidiga smakideal framhaller forskningen behovet
av att 14ta elever mota och bearbeta olika smak- och matpraktiker som likvirdiga,
att anvinda smak som utgangspunkt for dialog om individuella och sociala véirden
samt att arbeta med hybrida maltider dar det vdlbekanta och det fraimmande
kombineras (Gelinder, 2020; Leer & Wistoft, 2018; Wistoft m.fl., 2022). Smak
kan dédrmed forstds som bade en individuell vana och en social kompetens som
utvecklas genom erfarenhet, reflektion och handling. Genom att synliggéra
smakens kopplingar till hdllbarhet blir det mdjligt att tydliggora vilka
grundlidggande fardigheter eleverna behover utveckla i @&mnet: sensoriska
fardigheter for att uppleva och uttrycka smak, reflektiva fardigheter for att
analysera dess samband med hélsa, kultur och milj6, samt praktisk
handlingskompetens for att vaga prova nytt och féréndra matvanor (Gelinder,
2025; Gisslevik, 2018). Smak blir pa sé vis en nyckel till att forsta och gora
medvetna mat- och hdlsoval i relation till hallbara matsystem.

Motoriska aspekter

For att kunna laga mat krdvs motoriska fardigheter av olika slag. Det handlar
exempelvis om att ha styrka i armar och att kunna forma handen och fingrarna i
olika grepp. Referensldrarnas bild av undervisningen é&r att elevers forkunskaper
och motoriska fardigheter har sjunkit och flera beréttar om elever som inte kan
halla en potatisskalare eller skidra med kniv. Forbrukningen av plaster har dkat,
berittar en HK-ldrare, som en illustration dver hur elevernas finmotorik har
fordandrats under de néstan fyrtio ar hon undervisat i amnet. Hem- och
konsumentkunskap &r ett utméarkt &mne att trdna pd motorik och finmotorik, gérna
med start redan 1 lagstadiet, men for det krdvs mer tid i timplanen.

Elevers uppmarksamhetsforméga har enligt referenslidrarna ocksa forandrats, de ar
mer “handfallna” i verkliga situationer och utmanas nér langre tid f6r
uppmaérksamhet behovs, vilket alla inte klarar av. Detta stimmer vél 6verens med
vad som indikerats under ldng tid i internationella studier inom snarlika omraden
(se exempelvis Slater, 2013; Stitt, 1996). Detta har inneburit att undervisningen
behdver introduceras pa ett annat sitt 4n vad som kanske var fallet for tjugo-trettio
ar sedan. Fragan uppstar da vad det ar for forkunskaper och motoriska fardigheter
som forvéntas nir en elev paborjar sin undervisning i hem- och
konsumentkunskap. I en forskningsstudie (Dean m.fl., 2021) utvecklades
aldersrelevanta rekommendationer for matlagningsfardigheter i forhéllande till
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normal motorisk utveckling. Forskarna papekar att finmotoriska rorelser utvecklas
och forbéttras over flera aldrar snarare dn uppstar och utvecklas fardigt vid en
specifik &lder. Detta innebér att fardigheter 1 deras studie tillskrevs en lamplig
alder utifran nér ett barn kan forvintas vara fullt kapabel att anvinda den
finmotoriska fardigheten som krévs for att kunna slutfora uppgiften, snarare dn
den élder d& den finmotoriska fardigheten borjar utvecklas. Det intressanta med
studien &r att alla de exempel pa matlagnings- och motoriska fardigheter som
identifieras hanfors till yngre dldrar 4n nér undervisning i hem- och
konsumentkunskap traditionellt pabdrjats 1 Sverige. I ljuset av detta och pa forslag
fran referensldrarna behover traning i matlagning paborjas tidigt i skolan. En
referensldrare berittar till exempel att eleverna far mota &mnet under en halv
termin i arskurs 5. Genom detta kan ldraren fa syn pé elevernas forkunskaper och
eleverna far lite trdning och insikt i &mnet innan undervisning som leder fram till
ett betyg paborjas 1 arskurs 6.

Matmiljo: en didaktisk utgangspunkt

Matlagning och maltider dr alltid inbdddade 1 en social och kulturell kontext. Den
kunskap och de fardigheter som eleverna utvecklar i kdket pdverkas samtidigt av
de villkor som rader utanfor det, av den matmiljé som formar vad som upplevs
som tillgéngligt, efterstravansvéart och mojligt. For att forstd och kunna agera
medvetet 1 vardagen behover eleverna darfor ocksa insikt 1 hur matmiljon
paverkar deras val och forutséttningar. Matmiljo kan forstas som den del av
livsmedelssystemet dar manniskor interagerar med systemet for att vélja, kopa
och dta mat. Den omfattar faktorer i den fysiska, sociala, digitala, ekonomiska och
politiska miljon som paverkar manniskors konsumtion och ddrigenom den
matrelaterade hilsan (Folkhédlsomyndigheten, 2021, 2024a,b; Turner m.fl., 2018).
Matmiljon bestar av bade samhélleliga och personliga faktorer: tillgdng, pris,
utbud och marknadsforing samspelar med normer, preferenser och kdpkraft. Detta
samspel dr avgorande for hur olika grupper 1 befolkningen kan uppna goda och
jamlika matvanor (Folkhdlsomyndigheten, 2025a; Herforth & Ahmed, 2015). I
undervisningen i hem- och konsumentkunskap blir begreppet matmiljo ett sétt att
synliggdra hur elevernas matval formas i motet mellan individ och samhille. Den
fysiska matmiljon paverkar genom utbud, tillgédnglighet och pris, medan den
digitala miljon i allt hogre grad styrs av kommersiella intressen och algoritmer
som riktar marknadsforing mot barn och unga (UNICEF m.fl., 2022a,b).
Forskning visar att sddan marknadsforing ofta géller energitéta och niringsfattiga
livsmedel, vilket kan bidra till ohdlsosamma matvanor och forstiarka
socioekonomiska skillnader (Folkhidlsomyndigheten, 2021, 2025b; Swinburn
m.fl., 2011). Att forstd matmiljon innebidr darfor att utveckla en kritisk och
analytisk kompetens. Det vill séga att se hur strukturer, normer och kommersiella
krafter paverkar mgjligheten till hdlsosamma och hallbara val. Undervisningen
kan stddja eleverna i att reflektera dver hur vardagliga val inte enbart uttrycker
personliga preferenser utan ockséa formas av den milj6é dér de fattas. Genom att
undersoka konkreta exempel, exempelvis skolans maltidsmiljo, reklam i sociala
medier eller tillgangen till matstillen i ndromradet, kan eleverna koppla sina
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erfarenheter till storre samhélleliga fragor om hélsa, hallbarhet och jimlikhet
(Folkhélsomyndigheten, 2024b; Turner m.fl., 2018; WHO, 2022). Ett sadant
arbetssitt ligger ndra amnets uppdrag att forena teoretisk forstdelse med praktiskt
handlande. Nér eleverna trinas i att kritiskt granska matmiljon far de samtidigt
verktyg att orientera sig i komplexa valsituationer och att reflektera 6ver hur de
sjdlva kan bidra till att skapa mer hilsofrdmjande och héllbara matmiljder, 1
hemmet, i skolan och i samhillet i stort (FAO & WHO, 2019;
Folkhédlsomyndigheten, 2024a,b).

Konsumentkunskap

Hem- och konsumentkunskap bidrar till att elever utvecklar kunskap, fardighet
och forhéllningssitt som behovs for att navigera i ett alltmer komplext
konsumtionssamhélle. Konsumtion dr inte enbart en ekonomisk handling utan
ocksa ett sétt att uttrycka identitet, tillhorighet och status. For barn och unga kan
konsumtion bli ett medel for att skapa och kommunicera sociala positioner, bade
offline och online. Redan i mellanstadiet anvinds varor, klédder och digitala objekt
for att passa in och kdnna sig accepterad i kamratgruppen (Konsumentverket,
2021). I dagens digitala miljoer forstirks detta ytterligare genom sociala medier,
spel och influerare, dir konsumtion och sjdlvpresentation vivs samman. P& dessa
plattformar blir varumérken, stil och kdpbeslut en del av den personliga
identiteten och ett sétt att signalera grupptillhorighet och varderingar
(Konsumentverket, 2025; Pescott, 2024). I undervisningen behover
konsumtionens sociala och kulturella funktion uppmérksammas. Eleverna behéver
4 syn pd hur kommersiella krafter samverkar med behovet av gemenskap och
identitetsskapande, och reflektera 6ver hur konsumtionsval paverkas av normer,
algoritmer och reklam. Att underséka konsumtion som béde ekonomiskt och
kulturellt fenomen stérker elevernas formaga att agera kritiskt, medvetet och
héllbart i ett konsumtionspréglat samhélle. Forskning visar ocksé att kénslor
spelar en avgdrande roll 1 konsumtionsbeslut. Emotionella budskap i reklam och
digitala miljoer paverkar inte bara vad konsumenter uppmérksammar, utan ocksa
hur de vérderar produkter och risker. Enligt Achar med flera (2016) fungerar
specifika kédnslor som psykologiska drivkrafter i beslutsfattandet, dar exempelvis
radsla, skuld eller hopp aktiverar olika typer av ansvar och handling. Forskning
visar att bilden av den ideala konsumenten som fullt informerad och rationell i
praktiken ar langt fran verkligheten. Mohun Himmelweit (2014) visade
exempelvis i en brittisk studie att endast en av 250 vuxna konsumenter naddde en
hog niva i alla tre dimensioner som definierar konsumentkunskap: kunskap,
fardighet och forhallningssdtt. Detta innebdr att de flesta behdver stdd och traning
redan under skolaren for att kunna agera kunnigt och sjalvsténdigt i dagens och
framtidens konsumtionslandskap.

For undervisningen innebér kunskap att elever behover forstd hur marknadsforing

anvénder kanslor for att styra konsumtionsmonster, samt utveckla férmagan att
analysera hur emotionella mekanismer kan péverka deras egna val. I ett
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digitaliserat konsumtionslandskap styrs mycket av den reklam och information
som konsumenter moter av algoritmer som anpassar innehéll efter anvéndarens
beteende och preferenser (Setty m.fl., 2024). Dessa system paverkar vad som
synliggdrs, vilka produkter som rekommenderas och hur konsumtionsvanor
formas, ofta pa sétt som inte dr uppenbara for anvdndaren. En del av
konsumentkunskapen ér darfor att forstd hur algoritmer bidrar till att skapa och
forstarka konsumtionsmonster, och att utveckla ett kritiskt forhéllningssatt till
denna form av digital paverkan. Den kunskap som eleverna behover utveckla
omfattar ocksa en forstaelse for réttigheter och skyldigheter som konsument, men
dven for de storre sammanhang dar vardagliga val ingar. Adkins och Ozanne
(2005) visar att det inte racker att kunna ldsa en etikett; det handlar ocksa om att
kénna till vilka regler som giller vid kop, reklamationer och digitala tjinster och
rent konkret exempelvis att forstd bindningstider, villkor och hur man kan avsluta
abonnemang. Papaoikonomou m.fl. (2024) lyfter fram att kunskap dven innebér
att forsta sociala och ekologiska konsekvenser, till exempel nir en konsument
véljer mellan importerad frukt och lokalt producerade alternativ. Detta kan
exempelvis lyftas genom att undersoka kontexten dér individen forvintas gora
sina val och olika paverkansfaktorer, nir det dr létt att handla “rdtt” ur olika
perspektiv och nér det inte &r lika 14tt. [ en elevnéra kontext kan det &ven handla
om att forstd vad olika miljomérkningar betyder eller vad det innebér att samtycka
till villkor 1 en app som samlar in personuppgifter. Kunskap handlar alltsa inte
bara om pris och produkt, utan ocksa om jamlik hélsa, sdkerhet, miljo och digital
integritet.

Fardighet omfattar bdde praktiska och analytiska formagor. Eleverna behover 6va
pa att jimfora priser och villkor, tolka avtal och fa forstaelse for att avtal kan
ingés pa olika sitt, samt kunna bedoma trovardigheten i information, sirskilt 1
digitala miljoer. I takt med att konsumtionen i allt hogre grad sker i1 digitala
miljoer fordndras dven konsumenters sitt att handla, vardera och ta ansvar. I
digitala konsumtionsmiljoer anvinds dessutom sa kallade dark patterns, det vill
sdga granssnittsdesigner som medvetet paverkar anvdandarnas beteende genom att
skapa stress, skuldkanslor eller tidspress, eller genom att d6lja viktiga alternativ
(Zac m.fl., 2025). Sadana strategier dr vanliga i e-handel, mobilappar och sociala
medier och kan fa bade ekonomiska och etiska konsekvenser. Eftersom forskning
visar att alla konsumentgrupper, oavsett alder eller utbildning, dr mottagliga for
denna typ av manipulation, dr det angelédget att undervisningen ger eleverna
fardighet att kéinna igen och ifragasitta dessa mekanismer. Att forstd hur digitala
plattformar anvénder beteendedata och psykologisk design for att styra beslut
stirker elevernas kritiska digitala kompetens och bidrar till ett medvetet och
hallbart konsumtionsbeteende. Adkins och Ozanne (2005) visar hur konsumenter
med begriansad kunskap ofta utvecklar egna strategier, till exempel att memorera
logotyper eller avrunda priser for att kunna hantera en budget. For unga idag kan
liknande fardigheter handla om att kunna tolka abonnemangsvillkor for
mobiltelefoni eller streamingtjdnster. Mohun Himmelweit (2014) visade att just
mobilabonnemang ér ett omrdde didr manga konsumenter véljer fel och riskerar att
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betala for mycket. Mobil- och internettjénster dr dessutom vanliga skuldtyper hos
unga vuxna idag. Ett annat exempel frin Papaoikonomou m.fl. (2024) visar hur en
deltagare sokte information om “eko-produkter” pé nitet och blev 6vervildigad av
miljontals tréffar. Detta illustrerar den fardighet som behovs for att kunna hantera
informationsoverflod och hitta tillforlitliga killor. Elever behover darfor trana pa
att soka, jamfora och vérdera information for att inte g vilse i
konsumtionslandskapet. Den snabba utvecklingen av e-handeln har ocksé skapat
nya affarsmodeller som péverkar konsumentens stéllning. Ett tydligt exempel &r
dropshipping, dér sdljaren fungerar som formedlare mellan kund och leverantor
utan att sjélv hantera varan. Denna modell innebér ofta att konsumenten mdter
oklarheter kring ansvar, reklamationsritt och produktsidkerhet. For elever dr det
vésentligt att forsta hur sddana strukturer paverkar bade deras rittigheter och
mojligheten till hdllbar konsumtion. Att undersdka fenomen som dropshipping
ingar dérfor 1 konsumentkunnigheten eftersom det tranar formagan att tolka
komplexa handelsmonster, bedoma risker och agera medvetet i digitala marknader
(Konsumentverket, 2025).

Férhallningssdtt handlar om att utveckla kritiskt tdinkande, ansvarstagande och
reflektion. Forskning visar att digitala plattformar inte enbart underlattar
konsumtion utan ocksa formar nya monster av sdkande, viarderande och
ateranvdndande som bidrar till cirkuldra konsumtionspraktiker. Sddana nya och
fortfarande framvéxande praktiker synliggor hur digitalisering, teknik och
hallbarhetsambitioner samspelar och dirigenom stiller nya krav pa undervisning i
konsumentkunskap, bade nir det géller kritiskt tinkande och formagan att omsatta
kunskap 1 handling (S6rum, 2025). Elever behdver déarfor ges mojlighet att
reflektera 6ver hur digitala tjédnster, marknadsforing och plattformsekonomier
paverkar deras konsumtionsmonster och handlingsutrymme. Nordiska
Ministerrddet (2009) framhaller att konsumentutbildning ska ge elever formagan
att forsta konsumtionens langsiktiga konsekvenser, inte bara for individen utan for
samhéllet och miljon. Elever behdver utveckla ett kritiskt forhallningssitt sd att de
kan processa kommersiella budskap, exempelvis i1 digitala medier (Rozendaal &
Buijzen, 2023). Papaoikonomou med flera (2024) visar att dven etiskt medvetna
konsumenter ofta kénner sig osdkra och frustrerade over alla valmojligheter, till
exempel ndr det géller att avgdra om en streamingtjanst som Netflix kan betraktas
som ett etiskt val. Elever behover darfor tréna sig i att hantera sddana
virdekonflikter och osdkerheter. Det kan handla om att reflektera dver varfor ett
”gratis” spel pa mobilen i sjdlva verket bygger pa kop-i-app eller reklam, eller att
diskutera vad det innebér att dela personuppgifter med sociala medier.
Forhéllningssattet innebdr att inte bara se till det egna intresset i stunden, utan
ocksé véga in hilsa, hallbarhet och réttvisa i de beslut som fattas. Det handlar
daven om att forsté skillnader mellan behov, begér och 6nskemal.

Genom att arbeta med de tre dimensionerna kunskap, fardighet och

forhéllningssitt kan hem- och konsumentkunskap skapa en helhet dér eleverna
forstar sig sjdlva och sina val i relation till bade vardagen och de storre
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samhillsfragorna och utvecklar ett kritiskt forhallningssatt. P& s sitt far de
redskap att hantera konsumtionssituationer sdsom att teckna abonnemang,
genomfora kop bade via digitala plattformar och 1 fysiska butiker, samt att
identifiera och vérdera reklam. Samtidigt utvecklar de sin forméga att reflektera
over hur konsumtion paverkar hélsa, ekonomi och miljo.

Privatekonomisk kunskap

En viktig del av konsumentkunskapen ér privatekonomisk kunskap.
Organisationen for ekonomiskt samarbete och utveckling, OECD, definierar
privatekonomisk kunskap (financial literacy) som:

”knowledge and understanding of financial concepts and risks, and the
skills, motivation and confidence to apply such knowledge and
understanding in order to make effective decisions across a range of
financial contexts, to improve the financial well-being of individuals
and society, and to enable participation in economic life” (OECD,
2017, s. 85).

Denna definition har haft stor internationell betydelse och fungerar som
utgangspunkt for PISA:s mitningar av finansiell kompetens. Samtidigt har den
kritiserats for att i huvudsak placera ansvaret for ekonomiskt vélbefinnande pa
individen och 1 liten utstrickning ta hdnsyn till de samhélleliga och strukturella
villkor som formar ekonomiska handlingsmgjligheter (Bjorklund, 2021). I en
svensk kontext utvidgas OECD:s definition med ett risk- och skyddsperspektiv
dér privatekonomisk kunskap inte enbart handlar om individens forméga att fatta
valgrundade beslut, utan ocksa om forstielse for de samhélleliga strukturer som
paverkar ekonomiska handlingsmdjligheter. Det omfattar kunskap om risker som
skuldsittning, kreditberoende och digitala konsumtionsféllor, men ocksa om de
skydd och stodformer som finns for att forebygga och hantera ekonomisk utsatthet
(se exempelvis Konsumentverket, 2025).

Ett sétt att utveckla forstaelsen for vad privatekonomisk kunskap innebér kan vara
i termer av vad Bjorklund bendmner restricted literacy respektive elaborated
literacy. Det forstnimnda fokuserar pa individens formaga att hantera
hushallsbudget, konsumtion och finansiella produkter. Hér star berdkningar,
beslutsfattande och ”goda” ekonomiska vanor i centrum, ofta med ett normativt
inslag dér sparande och pensionsplanering framhélls som sjilvklara mal. I en
svensk kontext motsvaras detta av hur undervisningen i hem- och
konsumentkunskap ofta begrénsas till konsumtionsval och vardagsekonomi,
samtidigt som langsiktighet och héllbarhet riskerar att hamna i1 bakgrunden
(Hernwall & Soderberg, 2020). Elaborated literacy innebér daremot att
privatekonomiska fragor sétts i relation till samhaélle, politik och vilfard.
Bjorklund (2021) visar att gymnasielérare ofta uppfattar privatekonomi som en
privat angeldgenhet, vilket skapar osdkerhet kring hur omradet kan relateras till
bredare samhillsfragor. Néar elever ddremot far diskutera privatekonomi i relation
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till vélfardssystem och ideologiska perspektiv utvecklar de en mer avancerad och
kritisk forstaelse 4n de som enbart arbetar med individuella hushéllsbudgetar.
Detta perspektiv kan ocksé kopplas till Hernwall med fleras (2018) studier av
grundskoleelevers ekonomiska forstéelse, dir begreppen virde, resurs och tid
framtrader som grundldggande byggstenar (Figur 4, utifran Hernwall m.fl., 2018,
s. 11):

Kunskap om
ekonomiska begrepp
[ Raknefardighet ]

< Forsta varde
[ Formaga ]< Forsta resurs
< Forsta tid

Figur 4. Den ekonomiska kompetensens komplexitet och dimensioner

Begreppen virde, resurs och tid dppnar for ett bredare samtal om ekonomiska
dilemman #n renodlad riknefirdighet. Aven Lusardi och Mitchells (2014) resultat
understryker att 1ag finansiell kunskap kan leda till osdkra ekonomiska beslut med
exempelvis dyra bolan, hoga kreditkostnader och brist pa pensionsplanering,
vilket visar att ett individuellt perspektiv dr nddvandigt men inte tillrackligt.
Forskningen visar salunda pa en spanning mellan tva olika synsétt: a ena sidan ett
begrinsat perspektiv som betonar individens ansvar och tekniska kunnande
(Lusardi & Mitchell, 2014; OECD, 2017), a andra sidan ett utvidgat perspektiv
som framhéver vikten av att relatera privatekonomi till samhélleliga strukturer och
demokratiska dimensioner (Bjorklund, 2021; Hernwall m.fl., 2018; Hernwall &
Soderberg, 2020). For hem- och konsumentkunskapens del innebér detta att en
undervisning som integrerar bada perspektiven framstir som mest rimlig: den kan
samtidigt stirka individens ekonomiska handlingsférméga i1 vardagen och ge en
djupare forstéelse for de samhélleliga villkor som pdverkar ekonomiska
mojligheter och risker. Utifran skolans kompensatoriska uppdrag, det vill sédga att
skolan ska kompensera for exempelvis olika socioekonomisk bakgrund (se
exempelvis SOU 2025:19, s. 312) blir undervisning i privatekonomi sarskild
viktig. Finansinspektionen (2024) visar att skillnader i finansiell formaga och
ekonomiskt vélbefinnande ar betydande mellan olika grupper i samhéllet och att
bristande kunskaper kan fa ldngtgaende konsekvenser. Genom att tidigt starka
barns och ungas privatekonomiska forstaelse kan skolan bidra till 6kad jamlikhet,
starkt konsumentskydd och ett bittre finansiellt vdlbefinnande i befolkningen.

Skolinspektionens tematiska granskning (2019) visade att kunskapsomradet "mat,
maltider och hélsa” dominerade l4rarnas undervisningsplanering och att planerad
undervisning om bade jimstélldhet, privatekonomi samt reklamens och mediernas
paverkan pd konsumtionsvanor saknades. Enligt Bjorklund (2021) &r
privatekonomisk kunskap en viktig fraga, da i stort sett alla ménniskor maste
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interagera med det finansiella systemet for att atnjuta vélfardsfunktioner sdsom
boende, sjukvard och pension. Kortesalmi (2024) férdjupar denna forstéelse
genom att visa att ekonomisk kompetens i vardagen inte enbart handlar om
kunskaper och fardigheter, utan om finansiell handlingsférmaga (financial
capability). I hennes forskning framtréder skolor och familjer som centrala miljéer
dér individers ekonomiska forméga utvecklas i samspel med sociala, kulturella
och institutionella strukturer. Hon framhaller att undervisning som vill stirka
elevers ekonomiska kompetens behdver skapa forutsittningar for bade kunskap
och tillit att agera ekonomiskt ansvarsfullt 1 praktiken. Detta perspektiv ligger néra
hem- och konsumentkunskapens utgédngspunkt i kunskap i handling och bidrar till
att fortydliga hur &mnet kan stodja elevernas ekonomiska sjalvfortroende och
delaktighet i ett hallbart samhéllsliv.

Stridsfragor i synen pa amnet och
amnesinnehallet

Utifrén forskning och samtal med referenslérare framtréder ett antal
aterkommande stridsfrdgor i hem- och konsumentkunskap. De kretsar i huvudsak
kring ramfaktorer (lokaler, gruppstorlek, lektionslangd, stélltid och budget),
amnets didaktiska inriktning (integrerad teori—praktik kontra uppdelade pass),
likvardighet och sdkerhet, samt gransdragningar i innehall och ansvarsfordelning.
Dessa fragor handlar alltsa mindre om vad hem- och konsumentkunskap ska vara
och mer om forutséttningarna att gora det likvérdigt: rimliga gruppstorlekar, tva
elever per kok, ett kok for allergi/demonstration, tillrdcklig utrustningsstandard,
rimlig lektionsldngd med reell stélltid, och scheman som skyddar helheten teori —
praktik. Dér dessa villkor saknas foljer forutségbara konflikter om sdkerhet,
kvalitet och likvardighet.

Lokaler, koksaspekter och sakerhet

Referensldrarna och forskningen (se exempelvis Hoijer, 2013; Lindblom 2016)
beskriver att kvalitet och sidkerhet raseras nir grupperna blir for stora i forhéllande
till antalet och utformningen av kdken. En praktisk tumregel som dterkommer ar
hogst tva elever per kok och en total gruppstorlek som inte bor overstiga 12—14
elever, dven om rummet har fler stationer, annars tappar liraren dverblicken och
beddmningen blir oséker. Flera markerar dessutom behov av sérskilt allergikok
och anpassade arbetsplatser; vid luftvégsallergier lyfts rent av livshotande risker
om miljon inte kan avskdrmas. Samtidigt efterlyses demonstrationskok for
gemensamma genomgangar och sékra visningar av kritiska moment, ndgot som
ofta saknas dven i nybyggda skolor. Aven utrustningsstandarden blir en
stridsfrdga: manga vill att eleverna moter den teknik som faktiskt finns i hemmen
(till exempel induktionshéll eller vissa smédapparater sa som airfryer), men
hénvisas till kommunala “minimipaket” och slitstark men omodern utrustning.
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Gruppstorlekens paverkan

Referenslirarna och forskningen (se exempelvis Lindblom, 2016) betonar att tre
elever per kok skapar passivitet dar ndgon blir askadare och att det forsdmrar
underlaget for rittvis beddmning i "hér-och-nu-prestationer”. Darfor foresprakas
tva-och-tva, med mojlighet att 14ta nagon elev arbeta enskilt for att synliggdra
kunskap och ge utmaning. Manga referenslérare berdttar om en tydlig
kvalitetsforlust nir grupperna pressas fran exempelvis 12—14 upp mot 16—17
elever. Léararen hinner inte se alla, progressionen haltar och sékerhetsmarginalerna
krymper. Hem- och konsumentkunskapens ldrandeobjekt dr ofta flyktigt och
svarfangat, eleverna visar vad de kan, och inte kan, i handling, vilket krédver
lararens uppmérksamma nérvaro 1 klassrummet. Det som ska bedémas sker
genom elevernas handlingar i undervisningssituationen och for lararen behdver
dokumentation ske under lektionen eller i ndra anslutning till den. For att larande-
och bedomningsprocessen 1 dmnet inte ska bli sdrbar behover ldraren tid och
mojlighet att fora anteckningar om elevers larande och progression under
lektionstid och i utrymmet efter en lektion.

Lektionslangd, schemalaggning och stalltid

Haér gér skiljelinjerna bland referenslararna mellan de som menar att 90—100
minuter racker, och de som vill ha 120-140 minuter for att hinna planera, tillaga,
ata och utvirdera i ett sammanhang. De som arbetar med ldngre pass framhaéller
att ”sdckarna knyts” varje gang och stressen minskar; kortare pass leder till
avbrutna processer och fragmentering, vilket 4&ven Skolinspektionen (2019)
observerat i sin granskning. Samtidigt krdver undervisningen reell stélltid, ofta
minst 30 minuter, for varumottagning, hygien, omstéllning och dokumentation.
Nir lektioner gér ’rygg i rygg” hamnar larare i orimlig tidspress. En nérliggande
konflikt giller uppldgg med undervisning varannan vecka, kontra varje vecka:
flera referensldrare vittnar om béttre relationer och réd trad nir man ses oftare,
medan andra forsoker tillrdttaligga bortfall 1 varannan-vecka-scheman genom
strikt rotation, men med stindiga kompensationsproblem. Vissa loser logistiken
genom att samla samma arskurs pd samma dag for att dteranvénda révarustationer,
en schemamodell ldrare beskriver som markant mer héllbar.

Integrerad teori—praktik eller uppdelade pass?

Hiér gar en vérderingsgrians for referensldrarna. Ménga ser en uppdelning av
undervisningen, exempelvis 40 minuter “teori” 1 helklass plus ett lingre separat
praktiskt pass, som ett rent ekonomiskt grepp fran skolledningen som slér mot
amnets kdrna, kunskap 1 handling, och omd6jliggdr kopplingen mellan resonemang
och gorande. Andra menar att ett kort teoripass i helklass kan ge béttre
diskussioner och arbetsro infor langre praktiska lektioner, forutsatt att samma
larare haller bdda delarna och binder ihop dem. En ytterligare problematik kring
kortare teoripass 1 helklass som lyfts dr nér endast halva klassen har lingre

38



Hogskolan 39(73)
Kristianstad

praktiska pass innevarande termin eftersom undervisningen dé inte blir
meningsfull.

Professionellt ansvar, salsvard och delade lokaler

En annan friktionsyta giller osynligt arbete: bestdllningar, varumottagning,
rengdring, egenkontroll och salsvard. Referenslédrarna efterfrgar att detta ses som
karnuppgifter i ett riskimne snarare &dn ”servicejobb” som kan rationaliseras bort
eller ske i det tysta. Konflikter uppstar ofta nér salar for undervisning i hem- och
konsumentkunskap delas med fritids eller andra verksamheter som inte foljer
samma hygien- och sdkerhetsrutiner vilket leder till att lararen fir bérja om med
stdd och kontroll ndsta morgon. Upphandling och inkép é&r ytterligare en
stridsfrdga: storpack via centrala avtal leder till svinn och orimlig hantering, vilket
aven framkommit som ohallbart i forskningen (se exempelvis Granberg, 2018).
Referensldrare lyfter lokala “skafferiavtal” och kompletterande
konsumentforpackningar som mer &ndamalsenliga.

Likvardighet dver ar och progression

Flera referenslérare pekar pé att kontinuiteten blir stabilare nér eleverna moter
amnet oftare och over fler ar. En del larare inleder undervisningen redan i arskurs
5 fOr att etablera grunderna, andra vill hellre forstiarka hogstadiet for att undvika
“glapp” och bakslag. Gemensamt &r kravet pa en tydlig progression dir
grundmetoder och arbetsprocesser nots in praktiskt, ndgot som kraver tid och
hanterbara grupper.

Innehallsgranser och vardegrund

Det finns meningsskiljaktigheter bland referenslérarna om hur sexualitet,
samtycke och relationer ska ta plats i hem- och konsumentkunskap. Ett
pragmatiskt spér &r att arbeta med samtycke i vardagen (till exempel
matpreferenser, respekt i samarbete) ur hushéllsperspektiv, utan att &mnet glider
over i fragor som hor hemma i andra &mnen. Flera av referensldrarna beréttar att
frdgor om relationer redan naturligt har en plats 1 undervisningen, exempelvis nir
innehall om jdmstdlldhet och normer behandlas.

Aven praktiska hemléxor splittrar: manga ser behov av triining, men ifragasitter
rattvisan for elever utan forutséttningar, dven nar skolan forsoker stotta med
ravaror. Hemforhallandena ser olika ut for elever och praktiska hemlixor i form
av att laga mat, tvitta eller stida hemma, kan vara problematiska (Rendahl m.fl.,
2024).

Det finns bland referenslédrarna en vilja att fortydliga amnes- eller

skolovergripande uppgifter (till exempel héllbar lunch) for att anvénda tiden
effektivt, men det krdver samplanering som det ofta saknas tid for.
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Amnets mal och innehall

Amnets mal #r ytterst att stiirka elevernas handlingskompetens, det vill siga deras
formaga att agera kunnigt, sjdlvstandigt och ansvarsfullt i vardagen. Detta innebar
att de inte bara ska kunna utfora praktiska sysslor utan ocksa forstd hur vardagliga
val och handlingar &r en del av storre sociala, ekonomiska och ekologiska
sammanhang. Den humanekologiska teorin fungerar hiar som en grundliggande
utgangspunkt, eftersom den ger ett hushéllsperspektiv dér eleverna trénas 1 att se
sambanden mellan hem, samhélle och natur, och hur deras val paverkar bade det
egna livet och det gemensamma. Péa sé sitt blir undervisningen 1 hem- och
konsumentkunskap en brygga mellan det konkreta vardagslivet och de mer
overgripande fragor som ror hédllbarhet, ansvar och medborgarskap.

Utifran genomgangen tidigare av de dvergripande kunskaper och fardigheter som
utvecklas i hem- och konsumentkunskapen kan féljande preciseras som dmnets
mal:

- forstéelse for vardagens handlingar och deras konsekvenser i hemmet, i
samhdllet och for miljon. Det inkluderar exempelvis kunskap om
relationer, normer och jamstilldhet, néringsldra, livsmedelskvalitet, och att
utveckla forstaelse for konsumtionens villkor samt konsumentrattigheter,

- praktiska och analytiska formagor att planera, utfoéra och vérdera
vardagliga handlingar. Det kan handla om att laga mat, tolka recept, skota
hushallssysslor, hantera privatekonomi och fatta vilgrundade
konsumtionsbeslut, samt

- kritisk reflektion, ansvarstagande och ett etiskt perspektiv pd vardagliga
val. Det handlar bland annat om férméga att se hur individuella val bade
paverkar och begrinsas av samhilleliga och strukturella faktorer. Har
betonas héllbarhet, likabehandling, respekt i relationer samt formégan att
viaga mellan individuella och kollektiva behov.

Rimliga principer for urval

Att formulera rimliga principer for urval i hem- och konsumentkunskap innebar
att viga samman flera aspekter: &mnets historiska rotter, dess tvdrvetenskapliga
karaktér och de samtida samhillsutmaningar som undervisningen forvéntas
adressera. Eftersom undervisningstiden &r begrinsad maéste urvalet av innehall
bidra med det som dr mest betydelsefullt for elevers personliga livskompetens och
formaga att agera som medvetna samhéllsmedborgare. Ett sétt att ringa in detta ar
att utgd frén fyra principer: att undervisningen ska forankras i vardagsnira
praktiker, att hallbarhet ska vara ett genomgaende perspektiv, att &mnets unika
bidrag ska lyftas fram samt att innehéllet ska organiseras sa att det skapar
progression och meningsfulla utmaningar for eleverna.
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Vardagsnara handlingar som bas
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En central princip dr att undervisningen ska ta sin utgangspunkt i sddant som alla
elever moter 1 sitt vardagsliv. Det kan handla om tvitt, stidning, matlagning,
inkdp eller digital konsumtion. Langes avhandling (2017) visar till exempel att
undervisningen om livsmedelssikerhet ofta priglas av rutinméssiga moment
snarare dn reflekterande praktiker och kreativ anpassning. Hon argumenterar for
att undervisningen bor knytas tydligare till elevernas vardag och trdnas som en
reflekterad handling, inte enbart som ett receptbundet moment. Dessa aktiviteter
ar inte bara tekniska fardigheter, utan ocksé sociala och kulturella praktiker som
bar pa normer och vérderingar. Urvalet av innehall behdver darfor goras sa att
eleverna bade trénar praktiska fardigheter och fir mojlighet att undersoka hur
arbete, ansvar och status fordelas 1 hemmet. Pa sé sitt blir vardagspraktikerna en
arena for att diskutera relationer, jadmstilldhet och demokratiska véirden.

Hallbarhet som genomgaende perspektiv

Amnet hem- och konsumentkunskap sirskiljer sig genom att alltid forena
vardagspraktiker med héllbarhetsperspektiven hélsa, ekonomi och milj6 (Figur 5).
Urvalet bor déarfor bidra till att eleverna far syn pa hur deras egna val paverkar
savdl det egna vilbefinnandet som lokala och globala resurser. Ett exempel &r att
lata elever jimfora olika matlagningsmetoder, inte bara for smakens skull, utan
for att diskutera energiforbrukning, nidringsinnehall och kostnader. En annan
aspekt dr att arbeta med konsumtion utifran fragor om digital integritet, reklam
och sociala medier. Hallbarhet blir dirmed inte ett separat innehall, utan en réd

trad genom hela dmnet.

Hiilsa, social héllbarhet, har fokus pé livskvalitet, gemenskap och vilbefinnande.
Perspektivet omfattar dven jamstélldhet, delaktighet och psykiskt vilmaende.

Utifrén hélsa skapas forstaelse for hur
vardagliga val paverkar den egna och andras
hilsa. Héilsa handlar om att kunna tolka,
vérdera och anvinda kunskap om hélsa i
praktiken.

Ekonomi, ckonomisk hallbarhet, har fokus
pa resurshushallning, vérde, tid och pengar.
Det omfattar bade privatekonomi och
strukturella aspekter, s& som réttvisa, vilfard
och skuld. Utifran ekonomi trénas elever att
véga kortsiktiga vinster mot langsiktiga
konsekvenser och att utveckla kritisk
konsumentkompetens.
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Figur 5. Amnesperspektiven hdlsa,
ekonomi, miljo

Miljo, ekologisk héllbarhet, handlar om sambanden mellan vardagliga handlingar
och naturens resurser. Det omfattar matval, konsumtion, energi och avfall som

41



Hogskolan 42(73)
Kristianstad

kopplas till klimat och biologisk mangfald. Milj6 tranar elever att forsta
vardekonflikter och konsekvenser av olika val och fraimjar handlingskompetens
for héllbara livsstilar.

Langsiktigt bra matvanor &r bra for bade ménniska och milj6. Man talar om
betydelsen av var och hur mat produceras och om dndrad konsumtion nér det
giller exempelvis kott. I undervisningen kan man undersoka vad det betyder att
kompostera, odla i skoltrddgérd, anvénda ekologiska och lokalodlade livsmedel.
Man kan stélla fragor om hallbara matvanor betyder att jag méste sluta dta kott
eller om det ricker att sluta dta importerat kott och hur jag kan jag tillgodose
kroppens behov av nédring samtidigt som jag anpassar kosten efter miljo- och
klimatméssiga aspekter. Att i undervisningen prova vad det kan betyda att minska
hushallens miljopaverkan nir det géller till exempel elanvindning, val av mat och
metoder &r ett gripbart perspektiv for barn och ungdomar. Négra exempel pé
frdgor som kan bli aktuella att undersoka &r hur maten blir varierad, vad det
betyder att leva efter sdsong, hur man sparar tomater, hur spisen utnyttjas effektivt
ar. Att eleverna ar delaktiga och aktiva i undervisningsprocessen dr en
forutséttning och det kan ocksé utvecklas till &mnesdvergripande arbeten eller till
ett stort projekt for hela skolan. Olika intressekonflikter kan undersdkas med hjélp
av ett arbetssitt baserat pd den humanekologiska teorin och kunskap i1 handling.
Detta perspektiv kan uppfattas som utmanande men ger elever inblick i hur vart
komplexa samhille fungerar.

Amnets unika bidrag

Reflektion dr en biarande del av kunnandet 1 &mnet. Det handlar inte om att
reflektera vid sidan av aktiviteten, utan om att tinka i handling, att samtala om
resultat, prova alternativa tillvigagangssétt och sitta ord pa erfarenheter. Denna
vixling mellan att gora och att tdnka utvecklar elevernas forstielse, omdome och
formaga att agera medvetet i komplexa vardagliga situationer. For att motivera sitt
utrymme i timplanen behver hem- och konsumentkunskap bidra med sddant som
inte behandlas i samma form i andra &mnen. Hit hér exempelvis privatekonomi
kopplad till hushall och vélfard, kritisk konsumentkunskap och osynliggjorda
dimensioner av jdmstilldhet, som det kognitiva hushallsarbetet eller det tredje
skiftet. Skolinspektionen (2019) har visat att undervisningen ofta reduceras till
praktisk matlagning, vilket riskerar att tringa undan dessa perspektiv. En rimlig
princip for urval dr darfor att vélja innehall som synliggdr det som annars riskerar
att forbli dolt; ansvarsférdelning, varderingar och langsiktiga konsekvenser av
vardagens handlingar. Flera undersdkningar, bland annat Ungdomsbarometern
(2022) och ICA Banken (2024), visar att en mycket stor andel ungdomar framst
lar sig privatekonomi hemifran. Det innebir att barn och unga som inte har
fordldrar med ekonomiska resurser eller kunskaper riskerar att std utan ndodvéndig
véigledning. For att sdkra likvérdighet dr det dérfor viktigt att undervisningen i
privatekonomi sker enhetligt 6ver landet, gidrna med stéd av gemensam
kurslitteratur eller Overgripande stddmaterial. Att forstd den egna ekonomin ér
ocksa en frdga om hélsa och vélbefinnande. Samuelsson m.fl. (2023) visar hur
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ekonomisk stress och skuldséttning bland unga vuxna i Sverige hdnger samman
med psykisk ohélsa. Niar hem- och konsumentkunskap ger elever redskap att
hantera sin ekonomi pa ett héllbart sétt bidrar &mnet ddrmed till bade folkhélsa
och social hallbarhet.

Progression och meningsfulla utmaningar

En sista princip ér att undervisningens innehéll méste anpassas till elevernas alder,
forkunskaper och utvecklingsniva. Har blir progression avgdrande. Elever i lag-
och mellanstadiet behdver framfor allt introduceras till fenomen genom att
utforska och observera, trina praktiska fardigheter och borja forsta samband.
Aldre elever behdver dessutom forméga att analysera, problematisera och
applicera kunskap pa nya situationer. Progressionen géller savéil motoriska
fardigheter 1 matlagning som kognitiva férmagor 1 privatekonomi eller kritisk
konsumtion. Rimligt urval innebér alltsa inte bara vilka innehall som ska tas upp,
utan ocksé nir och hur de ska introduceras och fordjupas.

Amnets centrala kunskapsomraden och

progression

De dvergripande kunskapsomradena hem-, mat- och konsumentkunskap, behover
fortydligas i1 forhallande till progression. Denna del inleder med att presentera
overgripande perspektiv pa progression for att sedan exemplifiera dessa i
forhallande till &mnets tre kunskapsomraden.

Progression

Progression behdver ta hdnsyn till elevers kognitiva och motoriska férmaga,
utveckling och erfarenheter av vardagen. Undervisningen behdver dven erbjuda
eleverna mojligheter att utforska, trana, tilldmpa och forsta. Ett sétt att synliggora
dmnets progression hdmtas frin Konsumentverkets (2015) material om
aldersanpassad konsumentundervisning. Materialet behandlar
konsumentundervisningens innehéll i relation till 4lder och kunskapsutveckling
och tar pa sa sitt hinsyn till barns och ungas olika utvecklingsnivder mellan 3 och
18 ars alder. Den pedagogiska kontinuiteten organiseras i detta material genom tre
frageord: vad, hur och varfér, som foljer barns kognitiva och sociala utveckling.
Utifran denna beskrivning, med anpassning till att undervisning i hem- och
konsumentkunskap anges for 1ag- och mellanstadiet respektive hogstadiet, kan
progression illustreras som i Figur 6 (inspirerad av Konsumentverket, 2015, s. 4).

I 1ag- och mellanstadiet handlar larandet frimst om att utforska vad vardagen
bestar av och Aur man gor i olika vardagliga situationer. Undervisningen ska da ta
sin utgdngspunkt i elevernas nirmiljo och egna erfarenheter men ocksé bidra till
att bredda deras perspektiv. Genom att observera, samtala och prova enkla
metoder far eleverna mgjlighet att forsta hur vardagliga aktiviteter gar till, till
exempel hur man hanterar livsmedel, héller ordning, hushéllar med resurser eller
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samarbetar i hemmet. Det praktiska arbetet, som att tillaga livsmedel, duka,
ateranvinda material eller prova olika sétt att I6sa vardagsproblem, anvdnds som
redskap for att utveckla begreppsforstaelse, kommunikation och ansvar. P4 sa sétt
blir handlingen inte enbart en dvning i teknik, utan en vag till att forstd samband
mellan hélsa, ekonomi och miljo.
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Figur 6. Undervisningens kontinuitet och progression

I hogstadiet fordjupas ldrandet genom att undervisningen ror sig fran vad och hur
till varfor. Vartor vi gor som vi gor, och vilka virderingar, resurser och
samhéllsstrukturer som paverkar véra val. Eleverna ges mdjlighet att analysera
och tillimpa sina kunskaper i mer komplexa och sjélvstindiga uppgifter. Det
praktiska arbetet behaller sin centrala roll, men nu som arena for undersdkande
och kritiskt larande. Genom att planera, tillaga, utvirdera och jamfora olika
alternativ ldr sig eleverna hur olika tillvigagéngssitt, val av rdvaror och
resursanvindning far konsekvenser for hélsa, ekonomi och milj6. De trdnas i att
resonera kring varfor vissa val dr mer hallbara @n andra, och att reflektera 6ver
normer och vérderingar som styr vardagslivet.

Genom hela skolgéngen integreras dmnets tre kunskapsomraden: hemkunskapens
fokus pé relationer, ansvar och vardagsorganisation, matkunskapens forstaelse for
mat, hélsa och sensorik, samt konsumentkunskapens kritiska och etiska perspektiv
pa resurser och val. Undervisningen utvecklas ddrmed frin att handla om att
upptécka och forsta vad, till att 6va och prova hur, och vidare till att analysera och
forklara varfor. Handling, det vill séga att gora, tillaga, skapa och reflektera, utgor
den roda traden som forenar dessa nivaer och gor det mojligt for eleverna att
utveckla ett medvetet, hédllbart och ansvarstagande forhallningssitt i vardagen.
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Med st6d i modellen kan progression 1 &mnet formuleras sa att eleverna erbjuds
mojlighet att utforska, dva, tillimpa och forsta. Progressionen i hem- och
konsumentkunskap utgar fran den humanekologiska teorins syn péa hushéllet som
en del av storre system dar ménniskan stir i dmsesidigt beroende till samhélle och
natur. Elevernas kunnande utvecklas darfor stegvis fran att forsta och utfora
handlingar inom hushéllets ram till att kunna analysera hur dessa handlingar
samspelar med sociala, ekonomiska och ekologiska sammanhang. P4 s sitt
konkretiseras den humanekologiska modellen i undervisningens struktur: ldrandet
ror sig fran det néra till det vidare, fran det individuella till det kollektiva, och fran
handling till systemforstéelse.

Centralt kunskapsomrade: hemkunskap

Undervisningen inom hAemkunskap utvecklas successivt genom hela grundskolan,
fran att eleverna i ldg- och mellanstadiet introduceras till vardagens
grundlidggande sysslor och begrepp, till att de 1 hdgstadiet analyserar, virderar och
tar stillning till hur hemmet fungerar som social och kulturell arena.
Progressionen handlar inte bara om att ldra sig fler moment, utan om att stegvis
utveckla forstaelse for ansvar, relationer och de vdrden som praglar livet i hem
och familj. Genom hela skolgéngen utgér den humanekologiska teorin en ram for
undervisningen. Eleverna lér sig att hushéllet inte dr isolerat, utan en del av ett
storre sammanhang diar ménniskors val paverkar bade samhélle och miljo. I lag-
och mellanstadiet uttrycks detta genom praktisk omsorg om saker och resurser,
som att varda kldder, spara energi och undvika onddigt avfall. I hogstadiet blir
samma principer foremal for analys och etisk reflektion, varfor vissa val dr mer
hallbara &n andra, och hur hushéllets beslut hinger samman med lokala och
globala fragor om milj0, rittvisa och valfard. Progressionen inom hemkunskap
kan dirmed beskrivas som en rorelse fran att delta och forstd till att virdera och
agera. Undervisningen gar frén att lata eleverna uppleva och benimna vardagens
aktiviteter till att ge dem verktyg for att tolka, problematisera och fordndra dem.
Pé sa sitt utvecklar eleverna bade praktisk kunnighet och socialt ansvar, och far
en grund for att kunna leva, samarbeta och ta medvetna beslut i ett gemensamt
och héllbart vardagsliv.

Lag- och mellanstadiet

I l&g- och mellanstadiet handlar undervisningen om att utforska vad hemmet ar
och hur vardagen organiseras. Eleverna tranar praktiska och sociala fardigheter
som att hélla ordning, stdda, sortera, tvdtta och ta hand om gemensamma
utrymmen. De far 6va pa att samarbeta, dela ansvar och visa hdnsyn i
gemensamma situationer. Genom sadant innehéll far eleverna insikt i hur hemmet
fungerar som en gemensam miljo ddr omsorg, trygghet och ansvar delas mellan
familjemedlemmar. De fir uppleva att jimstélldhet inte bara handlar om att prata
om rittvisa, utan om att alla deltar i det gemensamma arbetet. Till exempel kan
eleverna planera och genomfora enklare hushallsuppgifter i par eller grupp och
turas om att leda och utfora olika moment. Pa sa sétt trédnas jamlikt deltagande,
ansvar och forstielse for hur arbete i hemmet organiseras. Undervisningen ska
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ocksa bidra till att bygga upp elevernas begreppsliga forstaelse for hemmet. Det
innebdr att lara kinna namn och funktioner pa vanliga redskap, utrustning och
rengoringsprodukter, och att forstd varfor vi gor pa vissa sitt: varfor man védrar,
varfor man tvéttar i olika temperaturer, varfor man atervinner och varfér man
delar pa uppgifter. Eleverna introduceras dven till enkla former av planering och
sdkerhet i hemmet. De far kinnedom om hur man hanterar hushéllsredskap och
elapparater pa ett sdkert sitt och far prova hur man kan agera nir nagot ovéntat
intréffar. Till exempel kan eleverna planera och packa en enkel trygghetslada eller
prova att klara en sig utan el 1 klassrummet. Genom att méta sddant innehall
utvecklar eleverna praktisk handlingsberedskap, problemldsning och gemensamt
ansvar. Hemkunskap i de lidgre aren handlar alltsa om att 6va pa att delta i och
forstd vardagens rutiner, att bygga vanor och sprék for det gemensamma livet 1
hemmet. Momenten ska vara konkreta, tydliga och upprepas sé att eleverna
utvecklar bade handlag och kinsla for ordning, sdkerhet och samarbete.

Hogstadiet

I hogstadiet fordjupas undervisningen genom att eleverna ror sig fran vad och hur
till varfor. Fokus skiftar till att bade utfora sysslor och att analysera, resonera och
vérdera hur ansvar, omsorg och arbete i hemmet organiseras samt vilka normer,
forvantningar och resurser som paverkar detta. Undervisningen ska belysa hur
hushallsarbete dr en del av ett stdrre socialt och kulturellt ssmmanhang och hur
det fordelas mellan konen. Eleverna far undersoka och diskutera fragor om
jamstélldhet och fordelning av bade det synliga och det osynliga arbetet i hemmet:
planering, samordning och ansvarstagande, det sa kallade kognitiva
hushallsarbetet. De far reflektera 6ver vem som gor vad i hemmet, varfor vissa
sysslor anses ha hogre eller ldgre status, och hur dessa monster formas och kan
forandras. Genom exempel och reflektion trinas eleverna i att identifiera normer
och forestillningar om kon, arbete och omsorg, samt i att formulera egna
standpunkter. I detta stadium blir ocksa relationer, kommunikation och samarbete
en tydligare del av undervisningen. Eleverna far reflektera kring hur konflikter
kan uppsté i vardagen, hur man kan 16sa dem, och hur respekt, samtycke och
jamstilldhet kan praktiseras i det lilla, till exempel 1 ett gemensamt hushall eller i
samarbete med andra. Undervisningen knyts hér till skolans vardegrundsarbete
och visar hur demokratiska principer som delaktighet och ansvar kan ta konkret
form i vardagen. Stddning behandlas pd denna niva som béade en praktisk och en
hallbar handling. Eleverna tranar formagan att planera och utfora stidning med
hénsyn till hélsa, milj6 och resurser. De kan till exempel jamfora olika
rengoringsmetoder, traditionella, miljomarkta eller egenframstéllda och
dokumentera resultatet. Genom att utfora, utviardera och forbattra sina metoder far
eleverna en fordjupad forstaelse for hushallets roll i hallbar livsforing.
Hemberedskap konkretiseras genom praktiskt arbete med vardagsnéra scenarier.
Eleverna ska kunna planera och agera vid tillfdlliga storningar i hemmet, som el-
eller vattenavbrott, och 6va pd att fatta beslut utifrén tillgdngliga resurser. Till
exempel kan de tillaga en méltid utan el, berdkna vattenatgdng for en familj under
ett dygn, eller genomfora en beredskapsdvning i samarbete med skolmaltid eller
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elevhélsa. Genom att handla, préva och reflektera 6ver resultaten utvecklar
eleverna sin forméaga till kreativ anpassning och ett ansvarstagande som forenar
individ, hushall och samhille.

Centralt kunskapsomrade: matkunskap

Matkunskap omfattar en samlad kunnighet som forenar sensorik, teknik,
ndringslira, matkultur, miljé och matmilj6. Dessa delar bildar tillsammans den
struktur som gor det mojligt for eleverna att utveckla en medveten, hdlsosam och
hallbar relation till mat. Figur 3 (Matkunskapens delar) illustrerar hur dessa
aspekter samspelar och utgor byggstenar i en livslang matkompetens. Matkunskap
handlar inte enbart om att kunna laga mat, utan ocksé om att forstd matens
biologiska, kulturella och sociala sasmmanhang. Det omfattar kunskaper,
fardigheter och forhdllningssitt som gor det mojligt att planera, tillaga, vardera
och dta mat pé ett sitt som frdmjar hélsa och hallbarhet. Naringsldran dr en central
del av detta kunnande eftersom den ger forstielse for hur olika livsmedel paverkar
kroppen, hur energi och néringsdmnen samverkar och hur méltider kan balanseras.
Ungefir var fjarde person 1 Sverige, badde unga och vuxna, rapporterar i olika
undersokningar att de lider av ndgon form av 6verkénslighet mot mat eller dryck.
Forskning visar att forekomsten av matallergier 6kar, sérskilt bland barn och
unga, samtidigt som fler 4n nddvindigt klassas som allergiska. I undervisningen
ar det darfor viktigt att eleverna far kunskap om olika former av allergier och
intoleranser, deras konsekvenser och hur man kan anpassa méltider for olika
behov. Det handlar bade om att forsta vad som sker fysiologiskt och om att
utveckla empati, respekt och ansvar i samspelet kring mat och maéltider. Lange
(2017) visar att elever riskerar att lamna grundskolan utan att ha tillignat sig ens
grundldggande principer for livsmedelssidkerhet. Hennes avhandling understryker
att omradet maste goras till ett medvetet didaktiskt val i undervisningen for att
inte trdngas undan av tidspress och méltidsfokus.

Progressionen inom matkunskap kan sammanfattas som en rorelse fran att
uppleva och prova till att forsta, analysera och virdera. I 1ag- och mellanstadiet
utvecklas handlag, sprék och grundlidggande forstielse. I hogstadiet utvecklas
sjalvstandighet, analys och ansvarstagande. Eleverna lér sig att matlagning inte
enbart handlar om att uppné ett fardigt resultat, utan &ven om att forsta processer,
gora medvetna val och visa hénsyn till bade hilsa, miljé och manniskor. Genom
att forena praktiskt arbete med undersdkande, sensorisk reflektion och teoretisk
forstaelse utvecklar eleverna sin handlingskompetens och formégan att agera
kunnigt, reflekterat och héllbart i en komplex matvirld.

Lag- och mellanstadiet

I l&g- och mellanstadiet ska undervisningen vicka nyfikenhet och trygghet i koket.
Eleverna tranar motoriska fardigheter och matlagningsmetoder genom att
exempelvis skéra, rora, vispa och méta, samtidigt som de lir sig begrepp och
rutiner for ordning, hygien och sékerhet. Eleverna far uppticka hur viarme, tid och
metod paverkar matens smak, konsistens och utseende. Genom att smaka, kinna,
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lukta och beskriva sina upplevelser utvecklar eleverna ett sprak for mat: ett forsta
steg mot att forsta sambandet mellan mat, hélsa och upplevelse.

God hygien dr en forutséttning for att 1ara och undervisa om mat och matlagning.
Rena hinder, redskap, bankar och skérbriador dr grundlaggande, och dven
disktrasor, diskborstar och handdukar behdver behandlas ur ett hygienperspektiv
(Livsmedelsverket, 2024). For att skapa forstaelse kan ldraren anvénda enkla
ramsor, till exempel glas, tallrikar, bestick och kastruller (Lange, 2025) som stod
for ordning och struktur. For att synliggora hygienaspekter for eleverna ska fyra
viktiga omraden lyftas fram: hélla varmt, halla kallt, halla rent och halla isér
(Lange, 2025). Nar dessa grunder befésts kan undervisningen breddas till att
omfatta forvaring, datummairkning och bist-fore-dag. Centrala begrepp ér
exempelvis handtvitt, hygien, rd/tillagad, forvaringstemperatur, sista
forbrukningsdag och tina.

Undervisningen bor vara fragedriven och laborerande. Eleverna far undersoka och
samtala om fragor som: Varfor blir pannkakan brun? Hur kidnns potatisen nir den
ar klar? Vad hiander om vi anvénder olika méngd vatten eller fett? Genom att
prova och jamfora lér sig eleverna hur teknik, tid och temperatur paverkar
resultatet. Genom rollspel eller case tranas ocksé att visa hdnsyn till kamrater med
allergier eller sdrskilda kostbehov, till exempel genom att forsta varfor vissa
ingredienser maste undvikas eller hanteras separat. Till exempel kan de planera en
lunch utifrén tallriksmodellen, vilja gronsaker efter sdsong och reflektera 6ver hur
man kan minska svinn. Genom att utfora dessa uppgifter praktiskt utvecklar
eleverna en grundldggande forstielse for hur matval paverkar bade vilbefinnande
och milj6.

Sensoriska dvningar stirker elevernas smakmedvetenhet och hjilper dem att sétta
ord pa sina intryck: krispigt, mjukt, syrligt, sott, varmt, kallt. Pa sa vis vévs
naturvetenskapliga och estetiska aspekter samman, och matmiljon introduceras
som ett begrepp, den milj6 ddr maten lagas, serveras och éts. Eleverna far
undersdka hur plats, ljud, ljus och séllskap paverkar hur mat upplevs och hur
maltider genomfors. Till exempel kan eleverna prova att smaka pa en ravara i
flera tillagningsformer, som ra, kokt och stekt, och jamfora skillnader i smak och
utseende. De kan ocksé laga rétter fran olika kulturer eller sdsonger och undersoka
varfor man dter olika saker vid olika tider.

Hogstadiet

I hogstadiet fordjupas undervisningen genom att eleverna gar frén att folja
instruktioner till att fraga, prova och resonera. Det praktiska arbetet anvdnds som
arena for undersokande och kritiskt ldrande, dér eleverna planerar, tillagar och
utvirderar mat utifran flera perspektiv, exempelvis niring, smak, kultur, miljé och
hélsa.
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Grunder for hygien lades redan tidigare. Nu kan undervisningen fordjupas till att
omfatta mikroorganismer, matforgiftning och livsmedelssdkerhet. Centrala
begrepp dr exempelvis bakterier, spor, mogel, konserveringsmedel, toxiner, virus,
parasiter och avsvalning.

Undervisningen ska utgd frdn undersdkande och laborativa arbetssitt ddr eleverna
far utforska matlagningens processer genom att experimentera med olika tekniker,
tider och temperaturer. De kan till exempel jamfora hur olika typer av fett beter
sig vid stekning, hur gronsakers farg och smak fordandras med tillagningssitt, eller
hur brddets struktur paverkas av knddning och jésningstid. Denna form av
undervisning utvecklar matlagningsformégan, det vill sdga formagan att fatta
sensoriskt reflekterande beslut. Eleverna lér sig anvinda sina sinnen som verktyg
for larande: att se, lyssna, kénna, dofta och smaka for att bedoma vad som hinder
och varfor. Smak och sensorik anvénds som verktyg for reflektion och utveckling
av matkompetens. Eleverna ska kunna beskriva och bedéma smak, konsistens och
kvalitet samt anpassa tillagningsmetoder dérefter. Till exempel kan de jamfora
smakskillnader mellan mat lagad med olika metoder som kokning, stekning,
bakning, och analysera hur teknik och temperatur paverkar resultatet. Genom att
prova och jamfora far de fordjupad forstaelse for matens fysikaliska och kemiska
processer.

Néringslara och hélsa fordjupas i detta stadium. Eleverna lér sig hur energi och
ndringsdmnen paverkar kroppen, hur méltider kan anpassas till olika behov och
hur man tolkar och omsitter kostrdd i praktiken. Genom att arbeta med olika
verktyg och modeller lar sig eleverna att identifiera hdlsosamma livsmedel, forsta
markningens betydelse och anvénda den som stdd for att géra kunskapsbaserade
val. De fér ocksa fordjupad kunskap om allergier, intoleranser och 6verkanslighet,
till exempel skillnaden mellan laktosintolerans och mjdlkproteinallergi, och hur
man planerar och tillagar méltider som ar sdkra, niringsrika och inkluderande. Till
exempel kan de planera en méltid utifrén ett visst tema eller behov, som
“néringsrikt och hallbart for en tondring” eller maltid med lokala ravaror”, och
genomfora den fran grunden. De far jamfora olika ravaror, berdkna mangder, ldsa
innehallsforteckningar och vérdera sina val i relation till hilsa, ekonomi och
klimatpéverkan.

Matmiljon behandlas i ett bredare perspektiv. Eleverna far undersoka hur fysiska
och sociala faktorer paverkar matvanor, maltidsupplevelser och hélsa i olika
kontexter. Det kan handla om hur ljud, ljus, gemenskap eller stress paverkar aptit
och koncentration, eller hur skolmaltidens utformning bidrar till trivsel och
jamlikhet. Matkulturen ges ocksé en fordjupad plats i undervisningen. Eleverna
far undersdka rétter och traditioner fran olika tider och traditioner, prova vad
fordndrade matvanor innebdr, undersoka religidsa och etiska val samt hur klimat,
tillgdng och livsstil paverkar vad som betraktas som hélsosamt eller héllbart.
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Centralt kunskapsomrade: konsumentkunskap

Konsumentkunskap handlar om att forsta hur individens val 1 vardagen paverkar
bide den egna livssituationen och samhallet i stort. Kunnigheten omfattar séval
kunskap som féardighet och forhallningssétt, och syftar till att eleverna ska kunna
agera medvetet, kritiskt och héllbart i ett konsumtionssamhaélle som préglas av
digitalisering, reklam och snabba ekonomiska férdandringar. Undervisningen
omfattar darfor flera centrala omraden: privatekonomi, konsumtionsmonster,
reklam och marknadsforing, digitala tjdnster och rittigheter, samt etiska och
hallbarhetsméssiga aspekter av konsumtion. Eleverna ska fa insikt i begrepp som
resurser, virde, behov, begér, budget, avtal, skuld, rdnta och héllbar konsumtion,
och forstd hur dessa begrepp konkret paverkar deras mdjligheter att fatta beslut
och ta ansvar i vardagen.

Progressionen inom konsumentkunskap kan beskrivas som en rorelse frén att
uppleva och prova till att forstd, analysera och virdera. Eleverna trénas stegvis i
att ga fran att hantera enkla vardagliga val till att analysera komplexa samband
mellan ekonomi, identitet och samhaéllsstrukturer. Progressionen inom
konsumentkunskap innebér att undervisningen gradvis ror sig fran att forstd vad
konsumtion é&r till att analysera varfor vi konsumerar som vi gor och vilka
konsekvenser det far. I lag- och mellanstadiet star upptidckande, begreppsbildning
och praktisk provning i centrum. I hogstadiet utvecklas ett mer sjilvstindigt och
reflekterande arbetssétt dir eleverna trinas 1 att viga olika perspektiv mot
varandra: ekonomiska, etiska och miljoméssiga. Genom praktiska 6vningar,
reflektion och analys utvecklar eleverna en handlingskompetens som omfattar
bade kunskap och ansvar. Konsumentkunskap blir ddrmed inte enbart en frdga om
att kunna hantera sin privatekonomi, utan ocksa en del av att forstd och paverka
de strukturer som formar vardagens val.

Lag- och mellanstadiet

I 1ag- och mellanstadiet handlar undervisningen om att upptécka och forsta
konsumtionens grundlédggande delar. Undervisningen i de tidiga stadierna ska ge
eleverna grundldggande erfarenhet av vad det innebér att vara konsument 1
vardagen. Eleverna far utforska konsumtion genom konkreta situationer, dér de
trdnar pa att gora val och ta ansvar. Eleverna far undersoka vad pengar ar och hur
de anvénds, vad som skiljer behov fran 6nskemal och hur man kan hushalla med
resurser. Till exempel kan de jamfora olika produkter utifran pris, funktion och
kvalitet, eller undersdka mérkningar som visar om ndgot dr miljomérkt, ekologiskt
eller svensktillverkat. Genom att sjélva fa prova att vélja och resonera utvecklar
de forstaelse for vad ett val innebédr. Genom Ovningar lér de sig begrepp som
inkomst, utgift, spara och lana, och far prova hur man planerar en enkel budget for
till exempel ett kalas eller ett mellanmél. Eleverna far 6va pa enkel ekonomisk
planering kopplad till vardagsliv. Till exempel kan de planera ett gemensamt
inkdp inom en given budget, rikna ut vad pengarna ricker till och diskutera vilka
prioriteringar som maste goras. De kan ocksa prova att jimfora priser mellan olika

50



HOgskolan 1(73)
Kristianstad

butiker och undersoka forpackningsstorlek i relation till pris. Pé sé sitt utvecklar
eleverna en konkret kédnsla for vérde, resurser och begriansning.

De far ocksé bekanta sig med reklamens roll och syfte. Det kan handla om att
jamfora olika annonser, identifiera varumérken eller reflektera 6ver hur farg, form
och budskap paverkar oss. Undervisningen kan dven behandla frigor om virde
och tid, till exempel genom att resonera kring vad nagot kostar i forhédllande till
hur l4ng tid det tar att tjana ithop pengarna. For att skapa forstielse for reklam och
paverkan kan eleverna undersoka vardagliga exempel pa annonser och
produktbilder. Genom att identifiera skillnader mellan fakta och lockelse
utvecklar de en begynnande kritisk blick pd marknadsforing.

Praktiska 6vningar kan vara att jimfora pris och innehall mellan tvé liknande
produkter, att 1isa markningar som Nyckelhélet eller Fairtrade, eller att reflektera
over hur man kan minska avfall och ta hand om saker sa att de haller langre.
Genom dessa moment utvecklar eleverna sin forméga att tinka ekonomiskt och
miljomassigt hdllbart. Undervisningen tar sin utgangspunkt i elevernas
erfarenheter, men breddar perspektivet mot hur reklam, utbud och sociala normer
paverkar deras val. Genom undersékning och reflektion ges eleverna mgjlighet att
utveckla ett sprak for att tala om ekonomi och konsumtion pé ett medvetet sétt.

Hogstadiet

I hogstadiet fordjupas undervisningen mot analys, ansvar och etiska
stillningstaganden. Undervisningen fordjupas sa att eleverna utvecklar formaga
att fatta kunskapsbaserade beslut som konsumenter, hantera en ekonomi och
vardera information i en komplex och digital konsumtionsmiljé. Eleverna arbetar
undersdkande, problemldsande och handlingsinriktat. Eleverna fir kunskap om
rattigheter och skyldigheter som konsumenter, och lar sig att tolka avtal,
abonnemang och reklam. De fér forstaelse for centrala begrepp inom
privatekonomi som réinta, skuldséttning, kredit, inkasso, betalningsforeliggande,
betalningsanmirkning och budget. Genom att arbeta med realistiska exempel som
att planera en manadsbudget, jamféra mobilabonnemang eller undersoka ett
“gratiserbjudande” som blir en prenumeration, trdnas eleverna i att védrdera risker
och fatta beslut som &r hallbara bade ekonomiskt och socialt. Till exempel kan
eleverna skapa en hushallsbudget for ett fiktivt hushall och préva hur olika val
som boende, mat och fritid, paverkar balansen mellan utgifter och inkomster. De
kan ocksé simulera ett hushall med ovintade kostnader och fatta beslut om vad
som kan prioriteras eller avstas. Hér tranas dven elevers formaga att resonera
kring och vérdera foremal i termer av anvéndbarhet, exempelvis genom att
vardera foremal och plagg vid kop av second hand eller vid forsdljning av second
hand eller att laga eller slanga exempelvis klédder. Genom att arbeta med
verklighetsndra scenarier utvecklas forstaelse for ekonomi som en del av
vardagens ansvar.
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Undervisningen belyser ocksa konsumtionens digitala dimensioner. Eleverna far
undersdka hur algoritmer, influerare och sociala medier paverkar synligheten av
produkter och formar preferenser, och hur persondata anvinds kommersiellt.
Genom att undersoka reklambudskap och identifiera s kallade “dark patterns”,
dolda mekanismer som syftar till att styra vara val, utvecklar de en digital
konsumentmedvetenhet. Samtidigt far eleverna reflektera 6ver konsumtion som
kulturellt och socialt fenomen. De kan granska hur kldder, teknik eller mat
anvinds for att uttrycka tillhorighet, status eller identitet, och hur detta paverkar
bade individ och grupp. Fragor om héllbarhet, lokal och global produktion och
resursfordelning kan kopplas till konkreta exempel som textilindustrins
miljopaverkan eller elektronikens livscykel.

P& sa sitt utvecklar eleverna en formaga att analysera konsumtion i flera
dimensioner: som ekonomisk praktik, som socialt uttryck och som del av en
global hallbarhetsfraga.

Mer konkret innehall

I den nuvarande kursplanen &r det centrala innehéllet i hem- och
konsumentkunskap formulerat pa en 6vergripande niva. Det skapar flexibilitet
men bidrar ocksa till variationer 1 hur &mnet forstas och genomfors. For att stirka
likvardigheten och tydliggéra d&mnets kdrna kan vissa delar skrivas fram mer
konkret. Undervisningen i hem- och konsumentkunskap vilar pa elevernas eget
gorande, dir kunskap utvecklas i och genom handling. Amnet bygger pa principen
kunskap i handling, dér teori och praktik samspelar. Nar eleverna planerar, utfor
och reflekterar 6ver vardagliga handlingar utvecklar de praktiska fardigheter,
analytisk forstaelse och ansvarstagande. Det ér i sjdlva gérandet som eleverna
moter de begrepp, avvéigningar och varden som undervisningen syftar till att
synliggora.

Utifran hemkunskap kan kursplanen konkretiseras genom att tydliggora elevernas
larande 1 att planera, organisera och genomfora vardagliga uppgifter i hemmet.
Det handlar om jamstélldhet, stidning, rengdring, tvétt, hushéllsorganisation och
vardaglig beredskap, dir eleverna trianar pa att fatta beslut, samarbeta och hushalla
med tid och resurser. Centrala begrepp ar hygien, sidkerhet, trivsel, ansvar,
resurshushallning, omsorg och samarbete. Undervisningen kan ocksa ge eleverna
sprék och redskap for att forsta hur arbete och omsorg fordelas i hemmet och hur
normer paverkar vardagens organisering. Hér kan begrepp som fordelning av
hushallsarbete, omsorgsansvar och det “’tredje skiftet” anvéndas for att synliggora
relationer, jadmstilldhet och demokratiska véarden 1 vardagen.

Utifran matkunskap ska elevernas gorande framtrdda som den barande delen av
larandet. Undervisningen kan konkretiseras genom att eleverna fir 6va
tillagningsmetoder sdsom koka, steka, baka och ugnssteka och utveckla forstaelse
for hur olika metoder paverkar smak, néringsinnehéll, energiatgdng och miljo.
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Begrepp som néringsléra, livsmedelshygien, smakbalans, sensorik, hallbar kost,
matsvinn, maltidsgemenskap och matmilj6 kan anvéndas for att beskriva
progressionen i1 kunnandet. Nir det géller recept kan progression beskrivas som en
rorelse fran att folja recept till att forstd och anpassa och vidare till att skapa och
virdera egna losningar utifran givna forutsattningar. Elevernas larande utvecklas
alltsa fran att prova och 6va tekniker till att forsta principer, och dérefter till att
anvénda sitt kunnande med omddme och kreativitet. Matkunskapens delar (Figur
3) kan anvindas som utgangspunkt for ett mer konkret innehall.

Utifran konsumentkunskap kan kursplanen konkretiseras genom att eleverna far
undersdka och prova vardagliga konsumtions- och ekonomiska situationer. Det
kan handla om att planera en hushallsbudget, rikna pa inkomst, utgift, sparande,
buffert, rinta, kredit och skuldséttning, samt att forstd ekonomisk hallbarhet och
risker vid overskuldséttning. Eleverna bor ges mojlighet att forsta kreditvardighet,
betalningsanmérkning och skuldkedjan, fran paminnelse till
betalningsforeldggande, for att se hur ekonomiska beslut fir konsekvenser dver
tid. Innehallet kan ocksa konkretiseras genom att behandla konsumentritt och
digital konsumtion. Eleverna kan ges tillfélle att analysera avtal, abonnemang,
reklam och marknadsforing och att forsta angerritt, reklamation och hur man
bestrider en faktura. De kan arbeta med begrepp som digitala kopmiljder,
influerare, algoritmer och ”dark patterns” for att forsta hur design och
marknadsforing paverkar konsumtionsmonster. Undervisningen kan hér lyfta fram
begrepp som reklamkénnedom, digital integritet, paverkanstfaktorer, kritiskt
forhallningssitt och héllbar konsumtion. Inom konsumentkunskap kan
progressionen ockséd beskrivas med hjilp av de tre grundlaggande ekonomiska
begreppen virde, resurs och tid. Dessa begrepp fdngar utvecklingen fran att kdnna
igen och beskriva vardagliga ekonomiska situationer till att reflektera 6ver hur
ekonomiska beslut paverkar individ, hushall och samhaélle Gver tid.

Centrala undervisningsstrategier

Undervisning 1 hem- och konsumentkunskap bygger pa en integrering av teori och
praktik och kraver didaktiska strategier som stodjer lirande genom gdrande och
reflektion. De foljande avsnitten beskriver centrala undervisningsstrategier som
visat sig sérskilt gynnsamma for att utveckla elevernas kunnande inom d&mnets
olika omraden.

Undersokande undervisning

Undervisning i hem- och konsumentkunskap har traditionellt fokuserat pa
produktion av kompletta méltider inom snéva tidsramar (Bohm, 2021; Héijer,
2013; Lindblom, 2016) vilket kan medfora en del problem. Bohm (2021) visar att
detta ofta skapar en otakt mellan receptens matematiska tidslogik och de
kroppsliga rytmerna i elevers arbete och révarors processer. Foljden blir att
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tidskrdavande recept, servering och stddning prioriteras framfor reflektion och
hallbarhet (Bohm, 2021). Dessa problem kan yttra sig i stress eftersom allt arbete
maste hinnas med innan eleverna kan ldmna lektionen, de kan ocksé visa sig i att
reflektion inte hinns med (Skolinspektionen, 2019) eller att matrétter som hinns
med inom lektionstiden prioriteras till forman for att systematiskt bygga upp
elevernas larande (Bohm, 2021). Detta forstéirks av tidspress och den sé kallade
”maltidsdramaturgin” dér hela lektionen organiseras kring att hinna med att laga,
ata och stdda (Bohm, 2021; 2025). Grupparbete innebdr dessutom en sorts
flertakt: arbetsmoment fordelas ojaimlikt och de osédkra eleverna tar ofta ett steg
tillbaka, vilket himmar fardighetstrdningen (Bohm, 2021; Lindblom m.fl., 2016).
Undervisningsstrategier som kan anvéndas for att komma till rdtta med denna
problematik handlar till exempel om underskande undervisning. Med en sédan
kan ldraren bryta ner en hel matritt i olika moment med olika matlagningsmetoder
eller redskap for att under fler lektioner arbeta mot den hela matritten. I dessa
moment kan féorutom matlagningsmetoder dven olika begrepp, redskap och
teknisk utrustning undersdkas ur &mnets olika kunskapsomraden och perspektiv.
Lararen behover till exempel bryta ner en maltid i metodlaborationer 6ver flera
lektioner: 14t varje elev prova och jimfora tekniker och tider (exempelvis steka,
koka eller grilla i 3—5 minuter) och dokumentera sensoriska utfall, for att darefter
sdtta samman momenten till en hel ritt. Det frigor tid for begrepp, redskap och
teknisk utrustning samt mdjliggor integrerade resonemang och reflektion om
hilsa, ekonomi och miljé fran bdrjan och inte forst nér tiden rékar ricka (Bohm,
2021). Vid introduktion av ny metod eller nytt redskap behovs samtidigt en
instruerande strategi, exempelvis demonstration i klassrummet, korta forinspelade
genomgangar eller flaitmetodik dér ldraren visar korta delmoment som eleverna
direkt foljer. Denna undervisningsstrategi synliggor tyst kunnande (Cullbrand &
Petersson, 2006). Ett undersdkande och metodcentrerat arbetssitt kan dimpa
tidsstress, skapa mer jimlika dvningstillfallen och flytta tyngdpunkten fran
tidsjakt till langsiktigt hallbara matlagningsfardigheter (Bohm, 2021; Héijer,
2013). Undersokande undervisningsstrategier ar dven ldmpliga for att behandla
frdgor om jamstélldhet, tvitt, stdd, hemberedskap, privatekonomi och
konsumentfragor. Till exempel kan man arbeta med konsumentfrdgor genom att
lata elever undersoka autentiska exempel pa digitala kampanjer, e-handelssidor
eller marknadsforing av influerare for att identifiera emotionella budskap, dark
patterns och osynliga marknadsforingsstrategier. Genom reflektion och gemensam
diskussion kan eleverna formulera egna strategier for att fatta medvetna beslut och
motstd kommersiell pdverkan. Detta bidrar till att konsumentkunskap blir ett
omrade dér elever trinas i bade analytisk skirpa och etiskt ansvarstagande, i linje
med dmnets dvergripande mal om hallbarhet, demokrati och handlingskompetens.

Utveckla receptlitteracitet

Utifrén ett sociokulturellt perspektiv fungerar receptet som en medierande
artefakt: ett redskap som formedlar kunskap mellan det individuella och det
kollektiva. Nér elever anvéinder recept deltar de i en praktik dar sprak, symboler
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och handlingar samspelar, och dér liarandet sker genom interaktion med texten,
redskapen, ldraren och kamraterna (Granberg, 2018). Samtidigt dr recept
minimalistiska texter som rymmer mycket underforstatt. De anger sdllan hur ett
moment ska kénnas nér det &r fardigt, vilken utrustning som ar lamplig eller vilka
arbetsmoment som kan utforas parallellt. Det gor att eleverna behdver utveckla
formagan att inte bara 14sa raderna utan ocksa ldsa mellan raderna och fylla i det
som &r utelamnat med hjilp av tidigare erfarenheter, sensoriska bedomningar och
gemensamma diskussioner (Karlsson m.fl., 2018). For elever som &r ovana vid
texttypen kan dessa utmaningar bli sérskilt patagliga, eftersom recept ofta
innehaller &mnesspecifika ord, imperativformer och forkortningar som kriaver
spraklig stottning. Darfor foreslas undervisningsstrategier dér eleverna ges
mojlighet att skapa forforstielse, bygga upp ordforradd och arbeta med receptet
bade fore, under och efter ldsning, ofta i kombination med praktiska moment som
forstiarker sambandet mellan sprak och handling (Karlsson m.fl., 2018). Genom
denna process utvecklar eleverna receptlitteracitet pa flera nivaer. De trdnas 1 att
forsta instruktionernas sprakliga och matematiska innehall, att omsatta dem 1
praktisk handling och att gora kritiska avviagningar dir de kan anpassa eller
avvika fran receptet nér situationen kriver det. Det vill sdga utveckla formagor
inom matkunnighet pa Bohms (2025) tre nivaer: funktionell, interaktionell och
kritisk. P4 sd vis blir receptlitteracitet inte enbart en teknisk fardighet, utan en
social och kulturell praktik dir eleverna trinas 1 att fatta beslut, 16sa problem och
utveckla ett reflekterande forhallningssitt till matlagning som livskompetens
(Kuusisaari m.fl., 2021).

Fiktiva personer, rollspel och fallstudier

En annan undervisningsstrategi &r att anvanda fiktiva personer, rollspel eller
fallstudier. Genom att eleverna far arbeta med ett omrade, en matrétt eller ett fall
utifran ett annat perspektiv dn sitt eget Oppnas mojlighet till att knyta sina
personliga erfarenheter till mojliga alternativ och samtidigt ge insikt i andras
mojligheter och begransningar (Rendahl m.fl., 2017). Denna strategi kan dven
kombineras med att eleverna sjdlvstindigt far 16sa en uppgift, exempelvis genom
ett fiktivt scenario dér en maéltid ska planeras och tillagas, liksom tillhérande
uppgifter som att halla en budget vid inkop, forvara sdkert och efterarbete.
Rollspel kan dérutdver bidra till att synliggora olika stindpunkter, stirka
elevernas forméga att reflektera 6ver bade egna och andras val samt skapa en
meningsfull koppling mellan teoretiska resonemang och praktisk handling.
Samtidigt krdver metoden en medvetenhet om etiska aspekter, sdsom att skapa
trygghet, frivillighet och balans i maktrelationer mellan elever och lédrare, sa att
alla deltagare ges mojlighet att uttrycka sig utan att kdnna sig utsatta (Rendahl
m.fl., 2017).
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Grupparbete

Att undervisa elever som arbetar enskilt eller som mest i par lyfts fram som viktigt
av referensldrarna. Nér elever far arbeta 1 grupper om tre eller fler forsdmras
forutséttningar for ldrande och bedomning for larande avsevért. Grupparbete dr en
central undervisningsstrategi i &mnet, eftersom de praktiska momenten nédstan
alltid &r organiserade sa att eleverna arbetar tillsammans i kdksenheter. Det
innebdr att grupparbete inte bara dr ett pedagogiskt val bland flera, utan snarare en
nddvindig ramfaktor som formar undervisningens innehéll och forutsittningar. I
ett ramfaktorteoretiskt perspektiv kan grupparbete forstds bdde som en yttre ram,
dér exempelvis lektionslidngd, antal kksenheter och gruppstorlek péverkar vad
som ar mojligt, och som en inre ram, dér elevernas relationer, kommunikation och
roller styr sjdlva interaktionen och diarmed deras mdjligheter till lirande
(Lindblom, 2016). Ur ett sociokulturellt perspektiv forstirks denna bild genom att
larande i hog grad sker i samspel med andra, dir sprak och kommunikation
fungerar som centrala redskap. Flera studier har visat att grupparbete i hem- och
konsumentkunskap kan anta olika former, vilket far betydelse for elevernas
larande. I integrerat grupparbete samarbetar eleverna med planering och
genomforande av uppgifterna, de diskuterar 16sningar och fordelar arbetet
dynamiskt. Denna form har visat sig mest gynnsam eftersom den stimulerar
kommunikation och gemensamt problemldsande, vilket skapar forutsattningar for
kreativitet och reflektion (Lindblom m.fl., 2016). I expertgrupper tar en elev
rollen som kunnig och styr arbetet. Detta kan vara konstruktivt om expertrollen
anvénds for att stotta andra, men den kan ocksa hdmma larande nér 6vriga elever
reduceras till passiva utforare (Lindblom m.fl., 2016, 2025). I delade grupper sker
samarbetet mellan tva elever medan en tredje blir utanfor och tilldelas enklare
uppgifter, vilket minskar dennes mdjlighet att trina pa mer avancerade moment. |
parallella grupper arbetar eleverna sida vid sida utan egentlig interaktion, vilket
kan ge ett fungerande slutresultat men dér processen saknar de kommunikativa
och reflekterande inslag som é&r viktiga for larande (Lindblom m.fl., 2016).

Att anvédnda grupparbete som undervisningsstrategi innebér badde mojligheter och
utmaningar. Nér det fungerar kan eleverna utveckla problemlésningsformaga,
kommunikation och empati samt formégan att ta ansvar i samarbete med andra
(Johnson & Johnson, 1999; Gillies, 2003; Hammar Chiriac, 2020). Grupparbete 1
hem- och konsumentkunskap speglar dessutom verkliga livssituationer, dér
matlagning ofta &dr en kollektiv aktivitet som krdver samordning. Samtidigt sker
larande inte automatiskt genom att elever placeras i grupper. Utan tydlig struktur
riskerar arbetet att priaglas av snélskjuts, konflikter eller ojimn arbetsfordelning
(Forslund Frykedal & Hammar Chiriac, 2014). Elevernas starka fokus pa
slutresultatet, det vill sdga den fardiga maltiden, kan ocksa gora att de undviker
moment de inte behérskar, vilket begrénsar deras mdjligheter att 6va och utveckla
nya fardigheter. Detta forstirks av uppfattningen att allt i hem- och
konsumentkunskap blir bedomt, ndgot som kan skapa ridsla for misslyckande och
motvilja att prova nya arbetsuppgifter (Lindblom, 2016; Lindblom m.fl., 2016).
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Lararens roll blir darfor avgérande. For att grupparbete ska fungera som
undervisningsstrategi krdvs att ldraren konstruerar uppgifter som ar s kallat
gruppvardiga, det vill sdga utformade sé att de krdver samarbete och inte kan 16sas
enbart genom individuell arbetsfordelning (Lotan, 2003). Lararen behover ocksa
se till att alla elever far mdjlighet att bidra och 6va pa olika moment, och att
kommunikationen i grupperna inte reduceras till en féorhandling om vem som ska
gora vad, utan ocksa inkluderar reflektion 6ver metoder, arbetsprocess och
resultat. Forskning visar att elever ofta inte far undervisning i hur man faktiskt
arbetar 1 grupp, vilket innebar att de organiserar sig sjilva utifran tidigare
erfarenheter eller personliga preferenser. Resultatet blir att arbetsfordelningen ofta
bygger pa vad eleverna redan kan snarare dn pa vad de behover trina, och ddrmed
uteblir mojligheten till progression (Lindblom m.fl., 2025). Ur elevernas
perspektiv framtriader trivsel, trygghet och effektivitet som viktiga faktorer.
Manga foredrar att arbeta med vanner, vilket kan skapa en kénsla av sdkerhet men
ocksé leda till ineffektivitet eller till att de undviker mer utmanande moment
(Lindblom m.fl., 2025). Hér uppstar en tydlig spanning mellan elevernas fokus pa
resultatet och undervisningens betoning pa arbetsprocessen, dar syftet ar att
eleverna ska utveckla fardigheter och formagor snarare dn enbart prestera en
fardig maltid. Grupparbete i hem- och konsumentkunskap &r en ofrankomlig
undervisningsstrategi som bdde mojliggdr och begransar ldrande. Den form som
bist stodjer elevernas utveckling dr det integrerade grupparbetet, men det uppstar
inte av sig sjdlvt. For att detta ska bli verklighet krivs en medveten pedagogisk
organisering dir ldraren skapar uppgifter som forutsitter samarbete, dir
kommunikationen stottas och dér fokus riktas mot processen snarare én enbart
slutprodukten. Endast da kan grupparbete 1 hem- och konsumentkunskap fungera
som en strategi som pa allvar stodjer elevernas kunskapsutveckling.

Behandla utmanande fragor med skonlitteratur

Hem- och konsumentkunskapens amnesomrade innefattar ofta etiska aspekter som
ror ansvar, rattvisa, jamstéilldhet och hallbarhet 1 vardagslivet. Dessa frdgor kan
vara komplexa och kidnslomassigt laddade, och kraver undervisningsformer som
skapar trygghet och utrymme for reflektion. Skonlitteratur kan hér fungera som ett
didaktiskt redskap for att ndrma sig sdédana utmanande frigor. Genom fiktiva
berittelser ges eleverna mojlighet att mota och bearbeta etiska dilemman pa ett
sédtt som kombinerar intellektuell distans med emotionell niarhet (Edvardsson,
2020; Edvardsson m.fl., under utgivning; Hoijer m.fl., under utgivning). Litterdra
texter kan synliggora de normer, varderingar och maktstrukturer som ofta forblir
osynliga i vardagens praktik. I diskussioner och arbetsuppgifter kan eleverna
analysera hur exempelvis kon, ansvar och arbetsfordelning framstills i
berittelsen, och relatera dessa perspektiv till egna erfarenheter och samhaélleliga
strukturer. Pa sa sétt kan skonlitteratur bidra till att utveckla elevernas formaéga till
empati, sjélvreflektion och kritiskt tdinkande (se exempelvis Mottart m.fl., 2009;
Sumara m.fl., 2006) vilka ar centrala delar i det etiska forhallningssétt som d&mnet
syftar till att framja. Arbetet med skonlitteratur kan med fordel struktureras i flera
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steg: individuell ldsning och reflektion, gemensamma samtal dér olika tolkningar
provas, och praktiska moment dér insikter omsétts i handling.

Studiebesok

En annan undervisningsstrategi som ytterligare kan belysa och konkretisera
amnets innehall dr studiebesok. Ett sétt kan vara genom att f6lja maten frén jord
till jord, det vill sdga fran produktion och tillverkning, till forséljning och
sophantering. Referenslérare berittar exempelvis om besdk 1 butik eller uppgifter
dir eleverna sjilva ska 16sa en uppgift 1 matbutik. Andra exempel ar gérds- eller
mejeribesok som kan ge en inblick i hur livsmedelsproduktion fungerar och 6ka
forstaelse for det arbete som kravs for att producera mat, besok pa bageri eller 1
kdpcentra, besok pé vattenreningsverk, dtervinningscentraler eller -stationer.

Samarbete med skolmaltid och elevhalsa

De kunskapsomradden som hem- och konsumentkunskap behandlar forekommer
dven 1 andra sammanhang i skolan. Skolmaltiden och elevhilsan &r tvd sddana
exempel. Samarbeten med dessa kan anvéndas for att skapa meningsfulla
sammanhang och relevanta, verklighetsnéra situationer. Flera exempel pé detta
kan hdamtas fran projektet ”Ett nytt recept for skolmaltiden” (Livsmedelsverket,
2025b). Andra exempel pd samarbete ar nir elever dr med och tillagar
skolmaéltiden som en del av sin undervisning i hem- och konsumentkunskap
(Mattanken, 2024). En fordjupad samverkan mellan @mnesundervisningen,
skolmaéltidsverksamheten och elevhélsan kan pé ett konkret sétt bidra till att
forverkliga skolans uppdrag om hélsa, hallbarhet och likvérdighet. Frodén med
flera (2024) framhaller att den svenska skolmaéltiden utgér en unik pedagogisk
resurs och en vardagsnira miljo dér elever kan ldra om, av och genom mat. Nér
skolmaéltiden integreras i undervisningen skapas mojligheter for eleverna att
utveckla bade teoretiska och praktiska kunskaper om mat, maltider och héllbar
utveckling. Detta kan till exempel ske genom att eleverna deltar 1 planering,
tillagning eller analys av skolans méltider och dirigenom reflekterar 6ver hur
maten paverkar hilsa, ekonomi och milj6. Ett ndrmare samarbete mellan &mnet
och skolmaltidsverksamheten kan dessutom ge skolmaltiden en tydligare
pedagogisk roll. I detta sammanhang kan exempelvis SkolmatSverige (2024)
fungera som ett stodverktyg. Genom deras webbaserade verktyg kan skolor
systematiskt utvdrdera maltidens kvalitet utifran néringsriktighet, hallbarhet,
miljopaverkan och pedagogisk integration. Resultaten kan anvéndas som underlag
for gemensam planering mellan larare, maltidspersonal och skolledning och bidra
till en kontinuerlig utveckling av skolans maltidsmilj6 som ldranderum. Néar
skolmaéltiden ses som en del av skolans utbildningsuppdrag, snarare én som en
servicefunktion, stirks dven skolans forméaga att arbeta langsiktigt med elevers
matvanor och hélsobeteenden. Ett utvecklat samarbete kan ocksé ge elever
praktiska och meningsfulla larandesituationer i skolkdket. Elever kan exempelvis
delta i enklare arbetsmoment eller praktik, arbeta med maéltidsplanering, diskutera
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ndringsriktighet och analysera matsvinn. Denna typ av verksamhet erbjuder en
avslappnad och processinriktad larmiljo som kompletterar den traditionella
lektionsformen och bidrar till att utveckla ansvarstagande, samarbetsforméga och
problemldsning. Samtidigt trédnas elevernas forstaelse for hallbarhetens tre
dimensioner genom att de arbetar med fragor som ror resurser, hilsa och
gemenskap.

I samband med en utvidgad pedagogisk samverkan behdver skolor ocksa
sékerstdlla en trygg och inkluderande méltidsmilj6 for alla elever, inklusive dem
med allergier, 0verkédnsligheter eller sérskilda behov. SkolmatSveriges verktyg
kan kombineras med lokala rutiner for allergihantering, tydlig information om
ingredienser samt utbildning av personal i sékra arbetsrutiner (Astma- och
Allergiforbundet, 2021). Genom att lita eleverna delta i undervisningsmoment
som ror allergianpassad matlagning kan skolan dessutom 6ka deras kunskap om
livsmedelssikerhet, planering och ansvarsfull hantering av ravaror. Aven fragor
om &tstorningar och problematiskt dtande behdver uppmirksammas i detta
sammanhang. Elevhélsoportalen (2025) erbjuder resurser for att stodja skolans
hilsofraimjande arbete, inklusive material for att forebygga atstérningar. Genom
samarbete mellan undervisning, skolmaltid och elevhélsa kan skolan skapa en
maltidsmilj6 som framjar positiva attityder till mat och kropp, motverkar
ohélsosamma ideal och stirker elevernas sjdlvbild. Larande om mat bor darfor ske
med fokus pa helhet, balans och hallbarhet, inte pa vikt, kalorier eller
restriktioner, och med utrymme for samtal om matens sociala, kulturella och
emotionella dimensioner. Ett systematiskt samarbete mellan hem- och
konsumentkunskap, skolmaltid och elevhilsa kan dirmed bidra till en mer
sammanhéllen utbildning 1 vardagslivets och maltidens betydelse. Det starker
elevernas matkunskap, deras formaga att fatta medvetna beslut 1 vardagen och
deras forstielse for hur matval och méltider samspelar med bade individens
vélbefinnande och samhaéllets hallbarhet.

Ett annat exempel pa @mnesoverskridande undervisningsstrategier ar tavlingar
som engagerar larare och elever i hem- och konsumentkunskap med skolmaéltiden.
Ett exempel dr tdvlingen Resterkocken (u.d) (se exempelvis Frisk mat, 2022), ett
annat Misterkockarna (Ale kommun, 2024). Samtidigt behdver tdvlingsmoment
problematiseras didaktiskt. Flera referensldrare framhéller att tivling inte ar en
metod som passar alla elever och att fokus riskerar att flyttas fran ldrandeprocess
till prestation. Forskning (Peterson, 2007) visar dessutom att tdvlingsmoment kan
fordndra dynamiken i klassrummet genom att forstirka konskodade beteenden och
hierarkier. Tavlingar kan darfor med fordel anvdndas sparsamt och med tydlig
pedagogisk ram, dir samarbete, reflektion och gemensamt ansvar lyfts fram som
lika viktiga som sjélva resultatet.
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Viktiga forutsattningar i form av planering och
materiella resurser

En likvardig och kvalitativ undervisning i hem- och konsumentkunskap forutsétter
bland annat vilplanerade lektioner och dndamalsenliga materiella resurser. I det
foljande behandlas centrala faktorer som paverkar undervisningens genomforande
och forutsittningar, sdsom schemalidggning, sékerhet, gruppstorlek och tillgang
till liromedel.

Schemalaggningsaspekter

Lektionslangd

For kvalitet och kontinuitet i undervisningen i hem- och konsumentkunskap ska
lektioner planeras sa att de inte &r kortare dn 110 minuter. Det har funnits en
tendens att planera kortare lektioner pé vissa skolor, dir eleverna, ofta i helklass,
under 40—45 minuter haft sa kallad teoretisk undervisning. Ibland med ldrare utan
utbildning i &mnet. Undervisning i hem- och konsumentkunskap bygger pa
kunskaps- och larandeteorin kunskap 1 handling vilket innebér att en sadant
uppdelning dr omojlig (se exempelvis Hjdlmeskog & Hoijer 2025; Hoijer 2024;
Molander 2015). Referensldrarna berittar att erfarenheter av kortare teorilektioner
lett till att de teoretiska delarna inte blivit integrerade i undervisningen, att det
varit svart att fylla med meningsfullt innehall eller varit "’totalt knasigt”. En
likvardig och meningsfull undervisning kraver ldngre pass dér lararen har
mojlighet att planera flera olika aktiviteter inom en och samma lektion.

Varna den vardefulla undervisningstiden

Tiden for undervisning i amnet &r skor, som en av referenslirarna uttryckte det.
Med det menas bland annat att den planerade undervisningstiden ofta minskas pa
grund av annat som maste ske i skolan. Friluftsdagar, nationella prov, idrottsdagar
och andra schemabrytande aktiviteter innebér att den faktiska undervisningstiden
for hem- och konsumentkunskap i slutdnden blir mycket mindre &n vad som
planerats eller garanteras i timplanen. Dértill finns exempel nér tid plockats fran
foretradesvis hem- och konsumentkunskap till skolans val. Enligt
Skolforordningen (2011:185, §8) far timplanen inte minskas oproportionerligt
mycket for ett amne. Utebliven undervisningstid kompenseras inte i ménga fall
(Skolverket 2025), sarskilt pa hogstadiet dar den mesta undervisningen i hem- och
konsumentkunskap sker. Detta innebér att eleverna riskerar att inte fa sin
garanterade undervisningstid 1 &mnet i de fall d4 undervisningstid uteblir om detta
inte kompenseras.
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Stalltid infor, mellan och efter lektioner

Hem- och konsumentkunskap dr ett av skolans @mnen som kréver mycket tid till
for- och efterarbete (SOU 2025:26), det vill séga till arbetsuppgifter som ligger
inom undervisningsuppdraget men som inte sker pa lektionstid. Det kan
exempelvis handla om att forbereda liromedel inf6r en lektion eller plocka undan
efterat. Varje vecka behovs dven laromedel (livsmedel) bestéllas (och ibland
hémtas av ldraren, eller inhandlas av ldraren i butik) och detta ska &ven plockas in
och stillas undan. En hem- och konsumentkunskapssal innehéller ocksé en hel del
utrustning av viarde som kréver underhall for att hélla lange och fungera sikert.
Denna del av ldararens ansvar har traditionellt kallats for "institutionsvard”. Négra
referensldrare som har arbetat under en léngre tid beréttar att de tidigare hade tid 1
sin tjdnst for att arbeta med institutionsvéard men att detta tagits bort vilket
inneburit mer tid for undervisning. Konsekvensen ér tydlig for referensldrarna: de
far ta av sin egen fritid for att kunna halla den standard pa lokalen och
undervisningen som krévs, exempelvis till att stida och handla varor. En
sammantagen bild efter samtal med referensldrare ar att 30 minuter ar ett
minimum mellan lektioner och att forberedelsetiden infor veckans forsta lektion
dven den behdver vara minst en halvtimme.

Sakerhetsaspekter och gruppstoriek

Niér det géller viktiga forutsittningar som behdvs for, eller stodjer, undervisningen
namner referenslararna tillgangen till valutrustade och vélfungerande lokaler dar
elever kan arbeta antingen en och en eller som hogst i par. En ideal storlek pa
elevgrupp beskrivs som 12—14 elever, storre grupper medfor flera problem. Dels
blir det osikert att arbeta med olika redskap och livsmedel, dels blir det svart for
lararen att fa overblick 6ver klassrummet, dels blir storre grupper himmande f6r
elevers lirande. Aven ldrarens mojlighet till bedémning och dokumentation av
elevers kunskapsutveckling forsdmras av undermaliga lokaler och stora
elevgrupper. I &mnet hem- och konsumentkunskap &r det i forsta hand det som
sker under lektionstid som utgor underlag for bedomning av kunskapsutveckling.
Lararens mojlighet att dokumentera under lektionstid och 1 nira anslutning till
denna &r dérfor synnerligen viktig och ska vara en aspekt nér schema laggs sé att
tid for dokumentation planeras.

En ideal storlek pa klassrum dr 6—8 koksenheter dir lararen har 6verblick, det vill
sdga inga hingande skdp 6ver koksenheter, vinklar, pelare eller annat som
skymmer sikten, inga prang eller dolda utrymmen dér elever kan komma undan
lararens blick. Av brandsikerhetsskél, skadeférebyggande orsaker och
hilsoaspekter behover dven lokalen exempelvis ha ugnar vars luckor inte ldgger
sig pd varandra, knivar som &r vassa och huvudstrombrytare.

Dessa insikter fran referensldrarna géllande sikerhet, mdojlighet till 6versyn i

lokalen och hanterbara gruppstorlekar understryks i studien av Dean med flera
(2021). Fardigheten att ’rora och blanda” sker ofta 6ver viarme till exempel i en
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kastrull pa en varm spisplatta vilket kanske inte &r sékert for ovana elever. Att
anvinda sax eller skalare eller att skéra, hacka och skiva kan visserligen rent
finmotoriskt vara mojligt for ovana elever, men med risk for skada om de 1dmnas
ensamma med vassa redskap. Darfor dr det viktigt med en ldrares 6versyn vid
sadana aktiviteter. Att introducera vassa redskap, sdsom knivar, krdver oversyn,
noggrann planering och hanterbara gruppstorlekar s att risker hanteras.

Laromedelsaspekter

Undervisningen i hem- och konsumentkunskap ska ge eleverna mojlighet att
undersoka, jamfora och reflektera. For detta krdvs omsorgsfullt utvalda laromedel
dar larobocker och annat tryckt eller digitalt material dr en del, men dven redskap,
teknisk utrustning och livsmedel utgor oumbérliga delar som ldromedel. Salens
utrustning dr viktig. Den behdver vara vél avvigd 1 forhallande till kursplanens
innehall och pedagogiska aspekter. Tvéttmaskiner kravs exempelvis for att kunna
undervisa om tvitt, samtidigt behdver dessa placeras pd sadant sitt att de inte stor
undervisningen om en lektion pagar samtidigt som en tvitt kors. Onskvirt ir
darfor med en mindre lokal 1 anslutning till hem- och konsumentkunskapssalen
for exempelvis tvéttmaskiner. Salens utrustning ska dven spegla samtiden sd att
elever far mojlighet att mota tidsenlig och relevant utrustning 1 undervisningen.

Undervisningssalen ska utrustas med en rik variation av redskap och teknisk
utrustning. Genom att undersoka och jamfora till exempel knivar, stavmixrar,
stekpannor, strykjirn eller airfryers med olika utformning och funktioner, av olika
mirken och frén olika tillverkare skapas underlag for reflektion och diskussion.
Forutom att redskap och teknisk utrustning dr en forutsattning for att lira sig laga
mat och hantera vardagen i ett hem, dr de som liromedel utgdngspunkt for
jamforelser av exempelvis priser, hdllbarhet, hantering, hygien, férvaring och
miljoaspekter. Viss storre teknisk utrustning, vitvaror, det vill sdga stora
hushallsapparater som anvénds for matlagning, kylning, tvitt och stidning,
behover vara vilfungerande och placerade sé att de kan anvédndas av bade ldrare
och elever. Exempel inkluderar kylskép, frysar, spisar, ugnar, mikrovagsugnar,
tvittmaskiner, torktumlare och diskmaskiner. Aven den storre tekniska
utrustningen fyller dubbla funktioner som redskap for en viss uppgift och som
underlag for undervisning som inbegriper undersokning och jamforelse.

En ytterligare forutsittning for god undervisning ar tillgang till forgéngliga
laromedel, vilket i &mnet handlar om livsmedel i olika typer av forpackningar.
Lokala skafferiavtal dr ett gott exempel for inkdp av livsmedel i olika
konsumentforpackningar, husgerad, hygienartiklar, sdsongsvaror och sé vidare. P&
manga skolor sker inkdp till undervisningen i hem- och konsumentkunskap
genom centralt upphandlade avtal. Dessa hdmmar pa manga sétt undervisningen
och ldrandet. Till exempel kan de leda till en omdjlig arbetssituation for lararen
som tvingas att kopa in vissa mangder eller varor pa grund av avtalet snarare dn
av pedagogiska och didaktiska skil. Dessutom ska vikten av att ha tillgang till
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manga olika typer av produkter och forpackningar i undervisningen inte
underskattas. For att trinas 1 konsumentkunnighet behdver eleverna moéta en
mangfald och variation av liromedel som kan undersokas, jamforas och anvéndas
pa olika sitt. Genom skafferiavtal far &mnesundervisningen en jimn och hog niva
av livsmedel och konsumentforpackningar. Livsmedel kan dven tas in som
laromedel i amnet genom samarbete med skolmaltidspersonal och skolmaéltiden
kan dven den anvidndas som ett pedagogiskt verktyg.

Det ar viktigt att liromedel for hem- och konsumentkunskap behandlar alla de
delar som dmnet inkluderar utifrin dmnets utgdngspunkter (se Amnets teoretiska
och didaktiska grund). Sddant material bor ocksa omfatta privatekonomiska delar.
Eleverna behover tillgang till uppdaterade material och 6vningar som speglar
frdgor som budget, avtal, krediter, skulder och reklam. For att sidkra likvirdig
undervisning 1 hela landet kan det behovas en gemensam grund i form av
kurslitteratur eller digitala liromedel med fokus pé bland annat privatekonomi.
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