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FORORD

Dessa dmnesspecifika instruktioner dr framtagna pa uppdrag av Skolverket i
samband med de ldroplansreformer som planerades under 2025. De ska tjdna som
underlag for utarbetande av kursplaner 1 &mnet idrott och hélsa i grundskolan,
anpassade grundskolan, specialskolan och sameskolan.

Texten ar skriven av Hakan Larsson, Gymnastik- och idrottshogskolan, GIH, och har
tagits fram 1 samarbete med grupper av tre larargrupper (fran Haninge, Hoganis och
Jarfalla), en grupp forskare inom idrott och hilsa/idrottsdidaktik samt en grupp
lirarutbildare inom idrott och hilsa.! Jag har dven métt och samtalat med tva av
Skolverkets referenslérare.

I uppdraget ingick att ge:
* en dvergripande beskrivning av skoldmnet idrott och hilsa,
* en beskrivning av @mnets méal och innehall, samt
* en beskrivning av centrala undervisningsstrategier 1 &mnet.

Foreliggande rapport dr strukturerad efter de tre punkterna ovan, plus en avslutande
sammanfattning. Beskrivningen under respektive rubrik inkluderar ett historiskt
perspektiv, med fordjupningar i tidigare ldroplaners kursplaner (Lgr 69, Lgr 80, Lpo
94 och Lgr 11).? Det historiska perspektivet bottnar i min beddmning att imnets
grundldggande syfte har forskjutits over tid, sirskilt i samband med inforandet av
Lpo 94, vilket 1 grunden har paverkat hur mél, innehéll och undervisningsstrategier
ska forstds 1 dmnet. Delvis, menar jag, bottnar ménga av ldrares fragor om dagens
kursplan, och den otydlighet de uppfattar préglar kursplanen, i denna forskjutning av
syftet. En grundlaggande fraga under arbetet har alltsa varit, vad innebdr nimnda
perspektivforskjutning och hur kan en kommande kursplan bidra till att tydliggora
den betoning pa kunskaper, fardigheter och forhéllningssitt — eller elever bildning —
som giller i dag?’

! Deltagarna i forskargruppen, vilka dven har limnat synpunkter pé foreliggande rapport, var: Dean
Barker, Orebro universitet, Jan-Eric Ekberg, Malmé universitet, Suzanne Lundvall, Goteborgs
universitet, Gunn Nyberg, Malmo universitet, Mikael Quennerstedt, GIH, Karin Redelius, GIH, och
Katarina Schenker, Linnéuniversitetet
2 Kursplanerna inom samtliga dessa ldroplaner reviderades inom ramen for samma liroplan, som t ex
ar fallet med Lgr 22, men jag har valt att bortse frin dessa revideringar eftersom fordndringarna de
har medfort dr betydligt mindre &n de fordndringar som skett i samband med helt nya laroplaner.
3 Jag utgér fran att perspektiviorskjutningen alltjimt ar relevant for idrott och hilsa, inte minst med
tanke pa namnet pa Laroplanskommitténs betinkande (Kunskap for alla, SOU 2025:19).
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EN OVERGRIPANDE BESKRIVNING AV IDROTT OCH HALSA

Kunskap for alla — nagra inledande reflektioner

Laroplanskommittén pekar pa ett behov av en hogre precision i kursplanerna
avseende mal, innehall och progression, vilket ska leda till ett ndgot snidvare
tolkningsutrymme. Det omfattande tolkningsutrymme som géller for dagens
styrdokument har bidragit till att skapa osdkerhet kring hur undervisning ska
bedrivas och vad eleverna ska liira sig. Av Liroplanskommitténs betinkande*
framgar vidare att undervisning bor ges storre betydelse i utbildningssammanhang.
Undervisning ska ske i grupp for att bryta en utveckling mot alltfér mycket
individuellt arbete. Detta dr emellertid en synpunkt som inte riktigt traffar
undervisningen 1 idrott och hélsa, ddr undervisning 1 grupp ar och har varit den
dominerande undervisningsformen. I undervisningen ska ldraren formedla kunskap
och fardigheter, men samtidigt ingar det att eleverna ska vara aktiva. Med detta utgar
jag frén att utredarna menar aktiva i sitt ldrande. 1 idrott och hélsa har uttrycket
“aktiva” annars ofta tolkats som “fysiskt aktiva”.

Kommittén foreslér att nya kursplaner tas fram, som innehaller en struktur dér
dmnets centrala innehall — och progressionen 1 innehallet — dr konkret framskrivet pa
ett amnesspecifikt sprak och dir ldrande betonas framfér summativ bedomning.
Ambitionen att skriva fram innehall och progression pa ett &mnesspecifikt sprak kan
tyckas vara en sjilvklar sak, men i ett &mne som idrott och hilsa finns det manga
fallgropar som kursplaneforfattare behdver navigera forbi. Flera forskare har pekat
pa att det saknas ett &mnesspecifikt sprak som sitter bildningsuppdraget i fokus.
Diremot finns det flera andra sprak, som dock utgér frén andra syften, tillgéingliga.’
Innehallet 1 foreliggande instruktion syftar lika mycket till att synliggdra dessa
fallgropar som att foresla en inriktning for &mnet.

Kommittén uppmérksammar i ett sarskilt kapitel de praktisk-estetiska &mnena. Man
betonar att dessa &mnen &r unika, har ett vérde i sig sjdlva och &r viktiga for
elevernas bildning. Utredarna stéller sig kritiska till att en 6kad teoretisering har
premierats fore praktiskt gérande. Denna kommentar &r speciell, som jag senare
kommer att visa, eftersom det inte gér att finna beldgg for 6kad teoretisering i de
senaste 50 drens kursplaner. Om teoretiseringen har accelererat under senare tid,
beror detta inte pa en 6kad betoning pa teori 1 kursplanerna. En allmén ambition for
de praktisk-estetiska amnena bor, enligt ldroplansutredarna, vara att det praktiska
gorandet premieras i undervisningen. Detta dr en ambition som jag gérna stodjer —
och som jag tidigare, i samband med skapandet av kursplanen i Lgr /1, har forsokt

480U 2025:19.
5 T. ex. Larsson & Karlefors, 2015; Lundin & Schenker, 2022; Nyberg & Larsson, 2014.
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bidra till, men som rymmer flera av de fallgropar jag nimnde ovan och som jag
aterkommer till genom rapporten. Ambitionen med nya kursplaner &r i vilket fall
som helst att det ska bli ldttare att forstd vad liarare ska undervisa elever i, vad
eleverna ska ldra sig och hur deras kunskaper och fardigheter ska bedomas.

Idrott och halsa — en bakgrund

Amnets namn - idrott och hiilsa — har diskuterats, men hittills har jag inte funnit
ndgot annat dvertygande alternativ pad bendmning. Darfor foreslér jag att det dven
framgent ska bendmnas som idrott och hilsa Enligt grundskolans timplan ska
undervisningen i amnet omfatta minst 600 timmar, fordelat pa 140 timmar 1
lagstadiet, 180 timmar i mellanstadiet och 280 timmar i hogstadiet. Aven om lérare
kan uppleva tiden som begrédnsad, dr detta ett av grundskolans mest omfattande
dmnen.® I detta kapitel diskuterar jag varfor idrott och hilsa finns i grundskolan och
vilka dvergripande kunskaper, fardigheter och forhéllningssitt eleverna ska utveckla
1 dmnet. Jag belyser dven hur skoldmnet avgriansas gentemot motsvarande
akademiska forskningsfalt och pekar pa nagra stridsfragor kring synen pa dmnet och
hur innehéllet ska beskrivas.

Idrott och halsas roll i dagens grundskola

Den nationella kursplanen i idrott och hélsa i Lgr 22 bdrjar med foljande motivering
till varfor &mnet finns i grundskolan.

Rorelse och halsoframjande levnadsvanor ar grundlaggande fér manniskors
vélbefinnande. Positiva upplevelser av idrott, rorelseaktiviteter och friluftsliv under
uppvaxtaren har stor betydelse for om vi blir fysiskt aktiva genom livet. Genom rérelse
och hélsoframjande levnadsvanor far manniskor redskap for att kunna paverka och ta
ansvar for sin halsa.

Ledorden é&r rorelse/fysisk aktivitet och hilsa. Rorelse/fysisk aktivitet framstills
huvudsakligen som ett medel for att fraimja hélsa och vilbefinnande (rorelse for
hilsa). Jamfort med exempelvis kursplanen i matematik framstar denna
instrumentella syn som sérskilt pafallande inom idrott och hélsa, men ar inte ovanlig
nér det giller gestaltningen av fysisk aktivitet for barn och unga. Aven den offentliga
debatten om barns och ungas fysiska aktivitet utgér ofta frén att barn och unga inte
ror sig i tillricklig utstriickning.” De egenvirden, det vill siga de virden som

¢ Av grundskolans sjutton enskilda #mnen #r endast tvé (svenska och matematik) mer omfattande. SO-
dmnena (geografi, historia, religionskunskap och samhéllskunskap) och NO-dmnena (biologi, fysik
och kemi) omfattar vardera 980 respektive 650 timmar.
" Varje rorelse riknas. Slutbetinkande av Kommittén for frimjande av okad fysisk aktivitet (SOU
2023:29). Utgangspunkten for instrumentella resonemang om rorelse &r ofta att barn och unga ror sig
for lite och att rorelse behovs for att ménniskor ska drabbas av livsstilsrelaterade sjukdomar.
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ménniskor tillskriver rorelse i sig (utan att behdva vara nyttigt for ndgot annat),®
verkar inte ha varit tillriickliga for att fullt ut spegla betydelsen av rorelse.’

Under rubriken “’Syfte” beskrivs de dvergripande kunskaper och formégor som
dmnet bidrar med i elevernas utbildning. Denna beskrivning mynnar ut i foljande
fyra mal:

Undervisningen i amnet idrott och hélsa ska ge eleverna forutsattningar att utveckla

1. formaga att réra sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,
formaga att genomféra och anpassa aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse efter
olika forhallanden och miljGer,

3. formaga att planera, genomfora och vardera olika aktiviteter utifran hur de paverkar
fysisk formaga och hélsa, och

4. formaga att agera sakert och forebygga risker i samband med rorelse, friluftsliv och
utevistelser samt att simma och hantera nodsituationer pa land och i vatten.

I dessa mal framtrader &mnets centrala innehallsomraden tydligt (vilka jag ska
behandla i nésta kapitel): Rorelse (1), Hélsa och levnadsvanor (2) samt Friluftsliv
och utevistelse (3, 4).

Kursplanens syftesavsnitt preciserar dven de forhallningssétt som eleverna ska
utveckla genom undervisningen och som ska genomsyra densamma. Dessa
formuleringar indikerar for ldrarna hur undervisningen ska planeras och genomforas.
Bland annat ska foljande centrala véirden prigla undervisningen:

Undervisningen ska vara utformad sa att alla elever kontinuerligt kan delta i
undervisningens aktiviteter och ge eleverna forutsattningar att kunna delta i andra
rorelseaktiviteter i skolan. Den ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar en god
kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska férmaga. | undervisningen ska eleverna
fa mota olika slags aktiviteter i varierande miljéer och sammanhang samt fa méjlighet att
utveckla sin samarbetsférmaga och respekt fér andra.

I citatet betonas vérdet av allas deltagande, en god kroppsuppfattning, tilltro till sin
egen fysiska forméga, samt samarbetsformaga och respekt for andra.

I korthet konstaterar jag att idrott och hilsa i Lgr 22 huvudsakligen motiveras av
rorelsens betydelse for hélsa och vélbefinnande. De kunskaper, fardigheter och
forhallningssitt som eleverna ska utveckla bygger pa denna relation mellan rorelse
och hilsa.

8 Engstrom, 1999.

% P4 motsvarande sitt som kursplanen i matematik betonar matematikens egenvirden, borde det
kunna vara mojligt i idrott och hélsa att betona rorelsens/den fysiska aktivitetens/idrottens
egenvirden, det vill sdga att det inte alltid behover finnas ett motiv for rorelse som gar bortom
rorelsen som sadan. Rorelse utgor, tvirtom, ett centralt inslag i manniskors liv.
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Ett ramverk for att diskutera idrott och halsas syfte

Hur ska dé ovanstiende syfte med idrott och hélsa forstas? For att skapa négra ramar
for att diskutera denna fraga hdmtar jag inspiration fran den brittiske
idrottspedagogen Peter J. Arnolds (1991) definition av idrott och hélsa (eller physical
education). Han beskriver syftet med idrott och hilsa som utbildning i, om och
genom rorelse.'® Utbildning i, om och genom rorelse speglar idrott och hilsas
bildningsuppdrag, men ger ocksé en fingervisning om olika grundlédggande delar av
uppdraget. Utbildning i och om rérelse speglar vad jag kallar ett kunskapsuppdrag.'!
Utbildning i rorelse motsvaras av det som i dagens kursplaner kallas allsidig
rorelseformaga och kroppslig forméga, men som i vardagligt tal ibland kallas
praktisk eller personlig fardighet (dven om begreppen forméga och fardighet inte ar
helt synonyma). Utbildning i rorelse syftar till att forbereda eleverna for deltagande i
samhdllets olika rorelsekulturer, som idrott, trdning, dans, med mera samt i
friluftsliv. Utbildning om rérelse motsvaras av det som ibland kallas “teori”. Det kan
innefatta kunskap om regler i olika idrotter, kunskap om de normer som genomsyrar
olika rorelsekulturer, inklusive avseende kroppsideal, samt kunskap om hélsa och
kroppens funktioner. Utbildning om rorelse forbereder ocksé elever for att delta 1
rorelsekulturer, samtidigt som den gor att eleverna sjdlva kan ta stédllning i frdgor
som ror exempelvis traning och hélsa.

I den tredje bildningskomponenten, utbildning genom rorelse, ar rorelse inte malet
for utbildningen, som i de tva forsta komponenterna, utan medlet. Genom att delta i
rorelse kan eleverna forbéttra kondition, styrka och annat, men ocksa utveckla sddant
som samarbetsforméga och fair play, men dven kunskaper i andra &mnen. Utbildning
genom rorelse speglar det som historiskt sett har kallats fysisk fostran (ett
fostransuppdrag). Fysisk fostran handlar om de egenskaper som har forknippats med
idrott och hélsas innehéll och som deltagande i innehéllet har varit ténkt att utveckla
hos eleverna.

Med utgdngspunkt i Arnolds ramverk kommer jag nu att ge en kortfattad oversikt
over idrott och hélsas historiska bakgrund. Insikter om dmnets bakgrund kan bidra
till forstaelsen av larares utmaningar med att tolka kursplanen i Lgr 22 och omsitta
den i undervisning.

10 Arnold talar om physical education, som jag hir dversatt till idrott och hilsa.

' Eller egentligen ett kunskaps- och firdighetsuppdrag, pabjudet av den begreppsanvindning som
Léaroplanskommittén foreslar. Begreppsparet “kunskaper och fardigheter” uttrycker p& vardagssprak
vad elever ska léra sig, men det riskerar att forstérka den uppdelning mellan “teori och praktik” (eller
egentligen mellan gérande och reflektion/samtal) som Léaroplanskommittén varnar for.
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Historiska forskjutningar i idrott och hélsas syfte'?

Amnet idrott och hilsa har funnits linge i det svenska utbildningssystemet. Det
introducerades i1 skolan redan under 1800-talets forsta hilft, samtidigt som modern
skolgéng for alla barn och unga borjade formas. Da kallades @mnet gymnastik
eftersom det grundldggande undervisningsinnehallet var sa kallad Linggymnastik
(efter dess grundare, Per Henrik Ling [1776—1839]), eller som den ibland har kallats:
héllningsgymnastik.

Gymnastik. Nar gymnastiken introducerades i skolan och under lang tid framéver,
var begreppet fysisk fostran vagledande for undervisningen. Ett syfte med
gymnastiken var att utveckla elevernas hallning (ddrav hallningsgymnastik), bade
fysiskt och moraliskt. Begreppet héllning férenade ett kroppsligt uttryck, som
innefattade kroppslig balans (ej specialisering) samt en upprétt, 6ppen och
avslappnad kropp, med ett moraliskt uttryck som omfattade karaktarsfasthet,
integritet, lojalitet och disciplin. Deltagande i en noga reglerad gymnastik ansigs
leda till utvecklingen av savél kroppslig som moralisk hallning. Gymnastiken
utvecklades dock i en riktning dar dvningarna blev mer och mer mekaniska och
rutinmassiga och med tiden kom att upplevas som trakiga. Runt sekelskiftet 1900
borjade gymnastiken utmanas av inslag frdn andra rorelsekulturer, sdsom lek, idrott,
dans och friluftsliv. Under en period kallades &mnet Gymnastik med lek och idrott,
men fysisk fostran var alltjimt &mnets huvudsakliga syfte.

Idrott. Under 1900-talets forsta hélft borjade gymnastiken mota stark kritik fran
vetenskapligt héll. Den nya fysiologin motbevisade mycket av den vetenskapliga
auktoritet som tidigare omgav gymnastiken. Betoningen pa héllning ersattes av ett
starkare fokus pa traning, sérskilt konditionstraning. Vid denna tid infordes det
klassiska upplagget med tre lektioner 1 veckan 4 40 minuter med moderat till
anstrangande fysisk aktivitet. Den fysiologiska fasen, som Annerstedt kallat perioden
1950-1970,'3 innebar att hillningsgymnastiken helt utménstrades ur &mnet. Idrott,
fysisk tréning, lek, dans och friluftsliv blev nu huvudmoment i undervisningen, med
ndgot storre tyngd pd idrott och fysisk trédning for pojkar, och dans for flickor.
Friluftsliv utdvades huvudsakligen pa speciella schemabrytande friluftsdagar, vars
antal varierade ndgot men kunde na runt ett tiotal per ar.

Under 1970-talet borjade namnet gymnastik att uppfattas som alltmer forlegat. Da
huvudsaklig inspiration for undervisningen hdmtades fran foreningsidrott, blev idrott
dmnets namn i1 samband med skolreformen 1980 (Lgr 80). Samtidigt fanns fler
rorelsekulturer dn idrott representerade 1 &mnet och darfor argumenterade

12 Idrott och hilsas historiska utveckling har utforskats grundligt, genom studier av Annerstedt, 1991,
Carli, 2004, Lindroth, 1993 (behandlar laroverket), Lundquist Wanneberg, 2004, och Sandahl, 2005.
13 Annerstedt, 1991.
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idrottspedagoger for vad som idag skulle kallas ett breddat idrottsbegrepp, vilket
overskred den vardagliga synen pa idrott som liktydigt med foreningsidrott. I detta
breddade idrottsbegrepp ingick dven dans, friluftsliv och andra rorelsekulturer
utanfor foreningsidrottens ram. Amnets dvergripande syfte kom emellertid att
formuleras i samklang med det syfte som i modern tid ofta forknippas med barn- och
ungdomsidrott, ndmligen fysisk, psykisk och social utveckling.

Perioden efter 1970 beskrivs av Annerstedt som en osdkerhetsperiod i &mnets
historia. Osédkerheten hirrorde fran det faktum att undervisningsinnehéllet hade
breddats betydligt, inte minst genom den bred av aktiviteter som kom till uttryck 1
dmnets innehall: idrott, trining, dans, friluftsliv med mera. Under denna tid borjade
aven fragor om dmnets kunskapsbidrag stéllas, inte minst av Annerstedt sjilv och
hans kollegor inom idrottsldrarutbildning. Vad ska elever egentligen ldra sig i idrott?
Vad ska ldrare undervisa i?'*

Idrott och hdilsa. Ar 1992 presenterade den dévarande Liroplanskommittén sitt
betdnkande Skola for bildning (SOU 1992:94). I betdnkandet foreslog kommittén att
skolans verksamhet, snarare dn en detaljerad beskrivning av innehéllet i
undervisningen, borde styras av mal for vad elever ska ldra sig, sa kallad malstyrd
undervisning.'> Kommittén foresprakade fven ett storre fokus pa skolans
kunskapsuppdrag. Samtliga skolans &mnen, ocksé de praktisk-estetiska (vars syfte
ofta knutits till fostran), borde betraktas som kunskapsdmnen. Kommittén hade dven
ndgra forslag for &mnet idrott. Till exempel foreslogs att amnet skulle byta namn till
’lek, idrott och hélsa” (for gymnasieskolan foreslogs namnet ”idrott och hélsa™).
Amnets portalparagraf beskrevs pa foljande sitt i den preliminéra kursplan som togs
fram:

Idrottsémnets specifika uppgift dr att utveckla elevernas motoriska och fysiska férméga
och skapa forstdelse och ett bestdende intresse for regelbunden fysisk aktivitet och
sunda levnadsvanor som ett medel till hdlsa och vilbefinnande.®

I den efterfoljande laroplanen, Lpo 94, kallades d&mnet for "idrott och hélsa” (dvs.
utan lek, som foreslagits 1 Skola for bildning). 1 6vrigt speglar kursplanen
intentionerna i betdnkandet, sirskilt med avseende pa malstyrning. Det forsta mélet
sager att skolan 1 sin undervisning i idrott och hélsa ska ”strdva efter att eleven
utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala férmaga”. Det kan verka vara en lek med
ord, men jag menar att formuleringen “Idrottsdmnets specifika uppgift ar att utveckla
elevernas motoriska och fysiska formaga” fordndrar syftet med idrott och hilsa pa ett

14 Annerstedt, 1990; Annerstedt, 1991.

15 Detta var helt i linje med en internationell trend, med inspiration frin foretagsvirlden. Se t ex
Connell, 2013.

16.SOU 1992:94, sid. 219 (emfas i original).
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avgorande sitt jamfort med formuleringen ”Undervisningen ska medverka till
elevernas fysiska, psykiska och sociala utveckling”. Fysisk, psykisk och social
formaga speglar en betoning pa kunskaper och firdigheter, medan fysisk, psykisk
och social utveckling speglar en betoning pa egenskaper. Mélstyrningen mirks ocksa
1 att de tidigare nio huvudmoment som tidigare utgjort &mnets innehall férsvann och
ersattes av en mer allmént beskriven text under de tre rubrikerna Rorelse, rytm och
dans, Natur och friluftsliv samt Livsstil, livsmilj6 och hilsa.

Min beddmning ar att skolreformen 1994 och inforandet av Lpo 94 innebar nagot av
ett paradigmskifte for idrott och hédlsa. Det tidigare praktisk-estetiska dmnet
gymnastik/idrott, dér det Gvergripande syftet 1 stor utstrickning relaterade till fysisk
fostran, skulle nu betraktas som kunskapsdmnet idrott och hélsa. Ménga har funderat
over den semantiska inneborden av uttrycket “kunskapsdmne”, men fa verkar ha
dgnat moda at att utrona vad perspektivskiftet skulle innebéra for
undervisningsupplégget. Till detta kommer 6vergingen till malstyrning, som inte
heller verkar ha problematiserats avseende dess innebdrd for
undervisningsuppldgget.

Trots inférandet av malstyrning och ett fordndrat utbildningsuppdrag, praglas
undervisningen alltjimt av korta lektionssekvenser (troligen eftersom lérare vill
hinna med manga olika aktiviteter under ett lasar) och lektioner som har en bred
ingang, dér deltagande och aktivitet betonas (utdva idrott i bred bemaérkelse).
Undervisningen i en arskurs liknar den undervisning som bedrevs foregdende
arskurs, vilket har medfort att fortfarande pa hogstadiet praglas undervisning i ett
visst innehdll av introduktioner snarare dn fordjupningar. Jag tolkar detta monster
som en kvarleva fran det tidigare syftet med idrott och hélsa, dér undervisningen 1
viss utstrackning kunde beskrivas som “ett smorgisbord av aktiviteter”.
Undervisning med en tydligare utgdngspunkt i dagens syfte, ldrande av kunskaper,
fardigheter och forhallningssitt, skulle sannolikt behdva innehalla ldngre
lektionssekvenser och en mer fokuserad ingang i varje lektion, med storre betoning
pa specifika ldrandeobjekt. Inom forsknings- och utvecklingsarbete finns det nagra fa
forsok till undervisningsutvecklande ansatser i denna riktning,!” men jag ser i spar
av dessa 1 &mnets praktik. Betoningen pa undervisning med en bred ingdng maérks
dven 1 larares resonemang om beddmning, pa s vis att eftersom stora delar av
undervisningen innefattar rorelse, blir det néstan alltid mdjligt gora beddmningar av
rorelsefardigheter. Lararna verkar inte bendgna att tdnka att &ven om undervisningen
innefattar rorelse, s behover den inte involvera beddmning av rorelsefardigheter.

17 Exempelvis Nilsson, 2014, Teng, 2013, och Vesterlund, 2018. Exempel frén gymnasieskola ir
Graffman-Sahlberg, 2015, och Gibbs, 2014.
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Lpo 94 innebar dven radikala fordndringar med avseende pa betygssittning. |
tidigare ldroplaner, i samband med ett storre fokus pa elevers fostran, byggde lirares
beddomningar i huvudsak pa “magkénsla”, med ett relativt stort fokus pa elevers
ndrvaro och aktiva deltagande. I och med Lpo 94 skulle betygen, snarare dn elevers
forhallningssatt till rorelse, spegla deras kunskaper om och fardigheter i rorelse,
vilka till en borjan skulle bedomas med utgdngspunkt i lokala betygskriterier for att
senare, i och med Lgr 11, utga fran centralt formulerade
kunskapskrav/betygskriterier.

I stéllet for pa inférandet av malstyrning och innebdrden av ett fordndrat
bildningsuppdrag for &mnet, verkar larare och lararutbildare ha fokuserat pd andra
aspekter av Lpo 94:s kursplan, till exempel inforandet av ordet hilsa i &mnets namn.
Négra uppfattade detta som en helt ny inriktning for &mnet, i sig ett paradigmskifte,
men sa var knappast fallet. Hélsa var ett av @mnets huvudmoment redan i Lgr 80:s
kursplan — och forknippades i édldre tider med savél hillning som tréning. En del
tolkade ocksa innehallet i Lpo 94:s kursplan som en “teoretisering” av dmnet. I viss
utstrackning tror jag att den da nya betoningen pa “kunskapsdmne” kan ha bidragit
till denna uppfattning ("’kunskap” uppfattas av manga som “’boklig kunskap” = teori).
Som jag visar i1 nésta kapitel, om dmnets méal och innehall, utgjorde emellertid
kunskap om kroppen, trining, med mera ett tydligt innehall redan 1 Lgr 80 (séarskilt 1
huvudmomentet Hilsa, hygien och ergonomi). Oavsett detta borjade teoretiseringen
maérkas alltmer i undervisningspraxis genom att ldrare i hogre utstrickning borjade
dela upp undervisningen i en praktisk” (rorelse) och en “teoretisk™ (reflektion och
samtal) del. Jag kan inte se att ett sddant upplagg skulle pabjudas varken av Lpo 94:s
eller Lgr 11:s kursplaner, men det blev trots detta en allt vanligare praktik i &mnet.
Mojligen ligger denna uppdelning av undervisning 1 teori”” och “’praktik™ till grund
for Laroplanskommitténs papekande att "bade undervisning och bedémning riskerar
att premiera skriftlig och muntlig kommunikation pa bekostnad av praktiskt
gorande” (SOU 2025:19, s. 415). Teoretisk kunskap (kunskap om) verkar for ménga
te sig lattare och mindre kénsligt att bedoma, medan praktiska fardigheter dr svarare
att beddma och dessutom mer kénsliga (eftersom det kan upplevas som att det ar
elevernas kroppar som bedoms).

Lgr 11: hur uttrycka idrott och hélsas "praktiska” sida?

Ar 2008, infor skolreformen 2011, deltog jag i framtagandet av ett
diskussionsunderlag for ldrare, ldrarutbildare och forskare samt representanter for
Skolverket. Redan vid denna tid var upplevelsen att &mnet teoretiserats” stark, och
det fanns, di som nu, tydliga dnskemal om att lyfta fram dmnets praktiska” sidor.'®

18 Laroplanskommittén skriver till exempel: ”Vi ligger ocksd fram forslag om att praktiska fardigheter
ska betonas nér nya kursplaner for grundskolans praktisk-estetiska &mnen utarbetas samt att mal och
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Amnets syfte uppfattades huvudsakligen som utbildning i rérelse, med utbildning om
och genom rorelse som komplement. Kruxet med utbildning i rorelse var emellertid
att det 1att kunde tolkas som utbildning i olika fardiga” idrotter, danser och andra
etablerade rorelseformer — sdsom varit fallet i tidigare kursplaner. En sddan tolkning
forstirktes ytterligare av en dominans av en timligen lirarcentrerad undervisning. '
Det var mot denna bakgrund som begreppet physical literacy introducerades.

Physical literacy utvecklades under 1980- och 90-talen av den brittiska
idrottspedagogen Margaret Whitehead pa en holistisk grund, med utgangspunkt 1
individens/elevens upplevelser och forutsittningar. Nar begreppet skulle overséttas
till svenska, uppstod utmaningar eftersom det inte fanns nagon enkel oversattning.
Mojligtvis hade man kunnat anvinda begrepp som “fysisk litteracitet”. P4 svenska
handlar litteracitet i allménhet om 1ds- och skrivforméga. En sadan forstdelse hade
varit rimlig eftersom Whitehead, i sin diskussion om innebdrden av physical literacy,
talar om formagan att ldsa omgivningen och rora sig &ndamaélsenligt i forhallande till
utmaningar i omgivningen och de egna resurserna.?’ D4 begreppet forméga av den
davarande laroplansutredningen pébjdds i alla skolans &mnen, lanserades 1 stéllet
begreppen allsidig rorelseformaga respektive kroppslig formdga i Lgr 11 och Lgy
11.2! Anvindningen av dessa begrepp var knuten till Whiteheads ursprungliga,
holistiska, definition av physical literacy. Tyvérr nddde denna 6versittning aldrig
utanfor styrdokumenten och skolans vérld. Begreppet har i andra sammanhang
oversatts till ’rorelserikedom” och rorelseforstaclse”, varvid emellertid den
utgdngspunkt i individens upplevelser och forutséttningar som Whitehead féste vikt
vid delvis har tonats ned. Begreppen allsidig rorelseformaga och kroppslig forméga
hamnade séledes i ett relativt slutet skolrum, med fa berdringspunkter utanfor detta
skolrum.

Syftet med allsidig rorelseforméga var att eleverna skulle lédra sig att “rora sig
allsidigt 1 olika fysiska sammanhang”. Vad detta innebér, mer precist, har dock varit
en kélla for stindig diskussion, bdde bland ldrare och bland lararutbildare och
forskare. Min tolkning dr att utmaningarna med allsidig rorelseféorméga bottnar 1 att:
1) begreppet inte utreddes tillrdckligt innan det infordes i styrdokumenten; 2) det inte
har borjat anvandas utanfor skolan (dar andra begrepp i stéllet anvédnds); och 3)

innehall i dessa &mnen ska uttryckas med hog konkretionsgrad sé att en aldersadekvat balans mellan
praktiska fardigheter och teoretiska kunskaper uppnas i de olika stadierna” (SOU 2025:19, s. 143).
19 Jfr. kapitlet Centrala undervisningsstrategier, dir jag diskuterar reproduktiva (lirarcentrerade)
respektive produktiva (elevcentrerade) undervisningsmetoder.

20 Whitehead, 2001. Den konceptualisering av allsidig rorelseforméga ligger ocksé nira de
forskningsansatser som gjorts av Nyberg och kollegor (se, t ex, Nyberg, 2014; Nyberg, Barker &
Larsson, 2021; Nyberg, m fl, 2024).

2l Ekberg & Erberth, 2000, talade om “fysisk bildning”, men inte heller detta begrepp fingades i
ndmnvard utstrickning upp bland ldrare och lararutbildare.
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intresset bland landets ldrarutbildningar for att specificera inneborden av begreppet
har varit svalt (det har atminstone inte funnits ndgon grundldggande konsensus om
dess innebord). Foljande fragor dr alltsé fortfarande aktuella, snart femton ar efter att
begreppet infordes i ldroplanen: vari ligger “allsidigheten™? Vad innebér
“rorelseformaga?”’ Vilka olika ”sammanhang” kan man ténka sig — och vad innebér
“fysiska” sammanhang?

Sérskilt problematiskt har det varit att 14ta physical literacy/allsidig rorelseformaga
ligga till grund for bedémning och betygssittning. Atminstone giller detta inom ett
mal- och kriteriebaserat system. Whitehead ville med physical literacy flytta fokus
frén de krav olika rorelseaktiviteter stiller pd utdvarna i sin ’fardiga” form (idrotter,
danser, friluftsliv, med mera), till de forutsiattningar som géller for barn och unga 1
utvecklingen av rorelseformaga. Vilka “krav” kan till exempel en elev i arskurs ett,
med sina unika forutséttningar (avseende exempelvis tidigare erfarenheter och
funktionalitet) stélla pd undervisning som handlar om spelfrdmjande fardigheter 1
bollspel? Det mél- och kriteriebaserade systemet verkar emellertid ha manat ldrarna
att 1 sina beddmningar utga frdn givna rorelser som ska utforas pa ett tekniskt
forutbestamt sétt, det vill séga i1 kontrast till inneborden av physical literacy.
Betoningen pa allsidig rorelseformaga hade alltsa egentligen krévt ett annat sitt att
se pa fardigheter 1 rorelse. Jag kommer 1 fortsdttningen att framhalla att
problemlésning erbjuder ett sddant alternativ.?

Nir det giller ett fatal fardigheter verkar det finnas viss konsensus om att eleverna
ska ldra sig vissa rorelser. Jag tinker pd simkunnighet och orienteringskunnighet. Att
kunna simma och att kunna orientera sig i naturen &r fardigheter som har ett vérde
for alla minniskor 1 Sverige och darfor finns det ett virde 1 sig att elever lir sig
simma och orientera sig utifran en bestimd uppfattning om vad de innebér.
Simkunnighet och orienteringskunnighet &r dessutom relativt enkla att definiera
utifran rorelsernas dndamalsenlighet. Andra fardigheter blir dock latt mer
problematiska. Att kunna spela ett visst bollspel, hoppa hdjdhopp eller dansa
linedance kanske inte pa samma sétt framstar som angeléget ur ett allménbildande
perspektiv. Men, dessa aktiviteter kan alla bidra till att utveckla elevers allsidiga
rorelseformaga. Det dr bara det, att det kan andra aktiviteter ocksa. Den nuvarande
kursplanen 1dmnar déarfor 6ppet for larare att, gidrna tillsammans med elever, gora ett
urval av aktiviteter och skapa en undervisningsprofil. I vissa klasser kan det vara
naturligt att ge extra uppmérksamhet at vissa spel, idrotter, danser och andra
rorelseaktiviteter, medan det i andra klasser kan vara mer relevant att fokusera pa
andra. Detta fOrutsétter att ldrare, 1 undervisning och bedémning, lagger mindre vikt
vid givna rorelser som ska utforas pé tekniskt forutbestamda sétt och mer pa

22 Relationen mellan physical literacy och bedomning problematiseras av Lundvall, 2015.
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elevernas formaga att 16sa likartade uppgifter/problem (eller, med Whiteheads ord,
ldsa av sin omgivning och rora sig andamaélsenligt utifran de utmaningar och resurser
som finns).

Jag har i detta avsnitt pekat pé kopplingar — och ibland uteblivna kopplingar —
mellan skoldmnet idrott och hélsa och ldrarutbildning/akademi. I nésta avsnitt ska
jag fordjupa denna diskussion.

Amnets forhallande till motsvarande akademiska forskningsfilt

Liksom ménga andra skoldmnen relaterar idrott och hélsa inte till ett enda
akademiskt forskningsfalt, utan till flera. Dessutom saknas delar av det centrala
innehallet, sarskilt vad géller omradet rorelse, inom akademin, vilket far tydliga
konsekvenser for tolkningen av &mnets syfte och mal samt fér undervisningens
utformning.?’

Kallorna for de kunskaper som behandlas i idrott och hilsa 4r manga och mycket
olika. Vi har att géra med akademiska forskningsfalt (sdsom folkhalsovetenskapliga
och utbildningsvetenskapliga) sévil som icke-akademiska félt (sdsom olika
foreningsidrotter, friluftslivspraktiker och danspraktiker). Inom dessa filt ryms
dessutom vitt skilda kunskapsteoretiska perspektiv (som dértill inom icke-
akademiska falt ar i stort sett outtalade). Detta forhallande synliggdrs och
problematiseras séllan eller aldrig, varken inom professionen eller i
lararutbildningssammanhang. Laroplanskommittén skriver: ”Disciplinerna och
ddarmed ocksé skoldmnena préglas [...] av olika slags logiker. Ménga discipliner
bygger pa empiriskt forankrade forklaringar, medan andra ar mer tolkande till sin
karaktir”.>* Inom idrott och hilsa ryms kunskaper som baseras pa skilda logiker.
Tydligast, tror jag, mérks detta inom omradet Hilsa och levnadsvanor, diar
“hélsokunskaper” kan bygga pa forklaringar (som dr vanligt 1 naturvetenskaplig och
medicinsk forskning) savil som tolkningar (som &r vanligt 1 samhéllsvetenskaplig
och humanistisk forskning) — och dartill samsas med erfarenhetsbaserad kunskap
fran trdnings- och fitnesspraktiker. Foljande centrala innehall (&rskurs 7-9)
domineras sannolikt i de flesta sammanhang av naturvetenskapliga och
erfarenhetsbaserade kunskaper och erfarenheter ...

23 Ekberg, 2021. Detta ir en situation som priglar manga skoldmnen. Liroplanskommittén skriver:
vissa skoldmnen bygger pa kunskaper fran flera discipliner, som till exempel samhéllskunskap,
medan andra &mnen har en tydligare koppling till en viss disciplin, som till exempel matematik.
Vidare har en del &mnen tydligare relation till de akademiska disciplinerna, medan andra &mnens
kunskapsbas inte &r lika starkt akademisk” (SOU 2025:19, s. 270).

280U 2025:19, s. 270.
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Planering och genomférande av olika aktiviteter utifran hur de paverkar olika aspekter av
fysisk férmaga och olika aspekter av hélsa.

... medan foljande innehall sannolikt domineras av samhéllsvetenskapliga:

Samtal om upplevelser av olika aktiviteter och vardering av hur de paverkar olika
aspekter av fysisk formaga och olika aspekter av hélsa.

Kroppsideal och normer inom olika rérelsekulturer. Hur de paverkar individers
méjligheter till deltagande i olika aktiviteter.?>

Niér det géller omradet Rorelse saknas en tydlig koppling till ett akademiskt
forskningsfilt, &tminstone avseende de delar som ror allsidig rorelseformaga
(utbildning i rorelse). Kunskap i rorelse verkar inte ha bedomts vara tillrackligt
akademiskt vederhiftigt for att fa plats i akademin (som i stillet premierar utbildning
om rorelse). Kunskap i rorelse beskrivs ofta i termer av fardigheter i givna rorelser
som ska utdvas pa ett tekniskt forbestdmt sétt snarare &n som en férméga att
identifiera och 16sa rorelseproblem (eller 1dsa omgivningen och rora sig
dndamalsenligt i forhallande till utmaningar i omgivningen och de egna resurserna,
for att aterkoppla till physical literacy). Omréadet kunskap i rorelse dr dessutom i
stort behov av ett professionellt sprdk som kan hjélpa ldrare att konkretisera de
ambitioner som &r forknippade med idrott och hilsas syfte och mal, och att klargora
skillnaden mellan &mnets syfte och de syften som exempelvis dr forknippade med
foreningsidrott eller med ambitionerna att minska barns och ungas stillasittande.?®

Omradet Rorelse saknar alltsa ett motsvarande akademiskt forskningsfalt som kan
bidra till att ge stadga &t de kunskaper som ryms inom omradet, exempelvis
avseende giltighet och urval. Omradet behandlas emellertid, liksom omradet Hilsa
och levnadsvanor, i ett pedagogiskt och didaktiskt sammanhang av forskare inom
utbildningsvetenskap. Hér problematiseras innehdllet i forhallande till undervisning
av elever. Franvaron av fokus pé hur kunskap 1 rorelse skapas medfor att néstan all
uppmairksamhet ligger vid produkten (resultatet, den "fardiga” rorelsen), medan
kunskap om processen (védgen till kunnandet, eller “uppstéllningen”, for att tala i
matematiktermer) har forblivit osynlig. Processen rymmer viktiga aspekter av
kunskap i rorelse, sdsom att kunna identifiera ett problem, eller en utmaning i
rorelse, och att komma pa 16sningar pa problemet. Denna process motsvarar vad som
ndr det giller kunskap om rorelse (som behandlas inom akademiska forskningsfalt)
kallas ”’Vetenskapsteori och forskningsmetodik”.

Aven nir det giller omréadet Friluftsliv och utevistelse saknas en tydlig koppling till
ett akademiskt forskningsfalt. Liksom ndr det gillde rorelse, finns det

25 For en fortsatt problematisering av hilsa i idrott och hilsa, se Korp, m fl, 2023; Quennerstedt, 2019.
26 Lundin & Schenker, 2022.
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utbildningsvetenskaplig (pedagogisk och didaktisk) forskning om friluftsliv, men det
finns begrinsad forskning i friluftsliv, som i stéllet i hog grad bygger pa
erfarenhetsbaserat kunnande.

Savil den kunskapsteoretiska méngfalden som avsaknaden av kopplingar till
akademiska forskningsfdlt inom vissa delar av kunskapsinnehéllet far konsekvenser
for vad utbildningen uppfattas syfta till, hur innehéllet ska betraktas (vad som raknas
som innehall), vad elever ska ldra sig samt vad som ska bedomas och hur. Akademin
erbjuder i dessa avseenden inte mycket stod till ldrare (och till Skolverket), vilket har
bidragit till utmaningarna for larare att forstd och tolka kursplanen pa ett
dndamalsenligt sitt och omsitta den 1 undervisning for ldrande.

Utmaningar i forhallande till idrott och hdlsas 6vergripande syfte

I mina samtal med olika larargrupper framkom en rad forhallanden som i grunden
paverkar mdjligheterna att bedriva god undervisning som hjilper elever att nd malen
1 idrott och hilsa. Ett sadant forhdllande ror en minskad bendgenhet bland elever att
vilja rora sig, atminstone i samband med idrott och hélsa. Fenomenet kan hinga
samman med att barn och unga inte i samma utstrdckning som tidigare deltar i
foreningsidrott och andra rorelsekulturer och dérigenom inte p4 samma sétt som
tidigare dr vana vid att rora sig tillsammans med andra 1 organiserade sammanhang.
Dartill verkar kdnslan av att det dr ”pinsamt” att rora sig tillsammans med andra ha
okat, kanske som en f6ljd av pandemin. Upplevelsen av pinsamhet kan ha en rad
olika orsaker, sdsom allt starkare (huvudsakligen outtalade) normer om hur "hur man
ska vara” och hur man ska se ut”, vilket sannolikt forstarks i situationer dar
eleverna upplever sig vara bedomda, antingen av andra elever eller av ldrarna.
Sociala medier spelar formodligen en betydande roll i etableringen av starka
forestillningar om “hur man ska vara” och ”hur man ska se ut”. Dessa trender som
denna &r troligtvis mycket svéra for larare att paverka. De kan dock 1 viss
utstrackning paverkas genom att larare tydliggor vad som bedéms och nir
bedomning sker. Av detta skdl rekommenderar jag att “kontinuerlig bedomning” inte
ska forordas.

Vidare uppger lérare att elever 1 allt mindre utstrackning kommer till lektioner 1
idrott och hilsa ombytta. Aven hir kan det finnas ménga tinkbara forklaringar.
Kanske upplevs omklddningsrummen som otrygga. Kanske paverkar ovanstaende
normer om “hur man ska vara” och “hur man ska se ut” dven bendgenheten bland
elever att byta om. Om mycket tid och energi laggs pa att "fixa till sig” innan och
under skoldagen, kan foljderna bli att elever ogérna blir svettiga under lektioner,
eller pd annat sétt dventyrar utseendet och uttrycket.

En del lérare dr ocksa oroade dver att det kan finnas elever och familjer som inte har
rad att ldgga pengar pa exempelvis traningsskor och andra dyra traningsklader (hér
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spelar sannolikt d&ven “ratt médrken” in). Flera av dessa larare papekar att det &r svért
att kréva att eleverna ska ha “rétt utrustning” eftersom skolan ska vara kostnadsfri.
Aven om exempelvis indamalsenliga skor kan anses vara en forutsittning for god
undervisning i idrott och hélsa, dr detta inget som skolan tillhandahaller pd samma
sédtt som den i andra &mnen forser elever med ldrobocker, anteckningsblock och
skrivdon.

Hur ovanstéende iakttagelser skulle kunna paverka utformningen av kursplanen ér
svart att sdga. Det beror pa de allménna principerna for hur kursplanerna ska
utformas. De fenomen som diskuteras paverkar emellertid ldrarnas mojligheter att
skapa goda forutsittningar for lirande. Det finns saledes starka skil for staten och
skolhuvudmaénnen att 6verviga vilka resurser som krivs for undervisning i idrott och
hélsa, under forutsittning att &mnet ska inkludera specifika mél som, till exempel ror
rorelse, simning och utevistelse.

Négra ldrare patalar att styrningen av idrott och hélsa fungerar annorlunda jamfort
med styrningen av ménga andra &mnen. I vissa &mnen finns nationella prov som
bidrar till att skapa gemensamma referenspunkter for ldrares undervisning och
bedomning. Dértill har mdnga dmnen ldromedel som indirekt bidrar till att uppritta
gemensamma referenspunkter ndr det giller konkretisering av innehall och
progression. For idrott och hilsa finns inget nationellt prov och bruket av ldromedel
ar sparsamt. Undervisningsupplégg, innehall, bedomning och progression utgar ofta
fran den enskilda ldrarens, eller det enskilda l4rarlagets, erfarenheter och preferenser.
Lérare dr dessutom, dtminstone enligt de larare jag samtalat med, 1 varierande grad
intresserade av att ndrldsa kursplanen och ta stdd 1 de material som Skolverket
producerat (t. ex. kommentarmaterial och bedomningsstod). Nagra av ldrarna jag
samtalat med framhaller att s& kallad baklangesplanering &r vanlig, det vill sdga att
planering och genomfoérande av undervisning och beddmning ibland sker med
utgangspunkt i betygskriterierna i stillet for i Amnets syfte och mal.?’ I forhallande
till denna situation, menar nagra av lirarna jag samtalat med, borde kursplanen 1
idrott och hélsa vara s pass konkret och tydlig att det inte gér att ta miste pa vad
undervisningen syftar till, vad elever ska léra sig, med vilket innehall och hur
eleverna ska betygséttas. Resonemanget rimmar med Laroplanskommitténs, men jag
ar tveksam till om en kursplan i realiteten, atminstone pa egen hand, kan ha den
”styrkraft” och konkretion som efterfragas.

Idrott och hélsas stridsfragor

27 Aven Laroplanskommittén berdr denna frga, men anvinder da inte uttrycket

”baklidngesplanering™: ... kursplanerna behover ldsas i sin helhet eftersom de reglerar savél
planering och genomforande av undervisningen som betygssattning” (s. 155).
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Vilka dr da ’stridsfragorna” inom idrott och hilsa? Eller &r de snarare att betrakta
som dilemman? De larare jag mott har haft svart att artikulera nagra stridsfragor.
Visst kan ldrare vara oense om, exempelvis, vad som ar ”bra” simkunnighet och 1
vilken utstrackning eleverna behdver visa vissa formégor for de olika
betygsnivderna, men det upplevs ddrmed inte sjalvklart som en stridsfrdga. Kanske
snarare som ett dilemma. Flera ldrare pekade pa ett behov av nationellt faststéllda
normer for olika betygssteg. I en nyligen genomford kartldggning av elevers (&rskurs
9) fysiska aktivitetsvanor i olika delar av landet ingick dven information om
elevernas senaste betyg i idrott och hilsa.?® Studien visar att 6ver en tredjedel av
eleverna i ett innerstadsomrade hade det hogsta betyget i idrott och hélsa (A), medan
ingen elev hade ndgot av de tva lagsta betygen (E och F). I andra omraden av landet
fordelas betygen mer eller mindre enligt en normalférdelningskurva. Flera fragor
vicks hér. Nér eleverna i den aktuella innerstaden, kanske pa grund av en sérskild
urvalsprocess, kunskapsmalen i sa pass mycket hogre grad én elever i andra delar av
landet? Eller kan det vara sé att betygskriterierna dr sd pass “formbara” att det ar
mdjligt for ldrare att sdtta ett hogre betyg om det av nagon anledning skulle forvéntas
av dem??’

Temat “stridsfragor” blev speciellt i mina moten med larare eftersom jag triffade
larare som har tillgang till vilfungerande professionella natverk. Har dryftas
regelbundet svara fragor om idrott och hélsas syfte, mél, innehéll och bedomning
regelbundet och under kompetent ledning, vilket mdjligen bidrog till att
stridsfragorna upplevdes som “fragor” mer dn “’stridsfragor”.

I mitt mote med forskargruppen kommenterades vad som annars brukar uppfattas
som stridsfragor 1 &mnet. Den kanske viktigaste frdgan géllde om idrott och hilsa
primirt ska ses som ett tillfdlle for fysisk aktivitet (ett "smdrgésbord av aktiviteter’”)
eller som ett tillfélle for utbildning. For forskargruppen var det tydligt att uppdraget,
sd som det gestaltas i Lgr 22, betonar det senare (utbildning i, om och genom
rorelse), men dven det forra (tillfdlle for fysisk aktivitet) framstar i Lgr 22 som ett
komplementirt uppdrag. Bland intressegrupper med begrinsad insikt i uppdraget
som det gestaltas i Lgr 22 framhalls i stillet ofta det komplementiira uppdraget.® P&
sé sétt ar kanske fragan en stridsfraga i den utbildningspolitiska debatten snarare dn
bland ldrare och forskare.

28 Buller, opublicerat manus. Jag har stillt fragan till Skolverket om det finns officiell statistik som
bekriftar detta monster. Eventuellt byter jag ut referensen (och beskrivningen ovan).

2 Jfr diskussionen om s4 kallad betygsinflation. Se t ex Jonsson & Klapp, 2020.

30 Formuleringen utgar frémst frin mina erfarenheter av att diskutera idrott och hilsa och dess syfte i
idrottspolitiska sammanhang, till exempel nér ”de 100 extra timmarna” for &mnet diskuterades.
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Ytterligare en stridsfraga handlade om forhallandet mellan ’gérande” och “reflektion
over gorande”. Aven denna friga berdrs i Liroplanskommitténs betinkande:

De innehallspunkter som handlar om traningslara och regler kopplat till bland annat
allemansratten kan visserligen ségas ha en mer teoretisk karaktar an innehallet som
galler aktiviteter, men de ingar pa ett naturligt satt i amnet. Det innehall som handlar om
reflektion och vardering av aktiviteter i relation till fysisk formaga och halsa ar, utifran ett
praktiskt perspektiv pa amnet, mer tveksamt eftersom det bygger pa kognitiva formagor
som kommer till uttryck i verbala eller skriftliga resonemang och redogorelser. |
hogstadiet upptar detta innehall cirka en fjardedel av utrymmet.

Vi ser tva risker med innehallet under rubriken Halsa och levnadsvanor i hogstadiet. Dels
kan det gora att undervisningen i stallet for att genomféras i anslutning till aktiviteterna
genomfors i en form som traditionellt brukar forknippas med teoretiska @mnen, det vill
saga forelasningar eller liknande. Dels kan det gora att elever som ar duktiga i sport eller
andra rorelseaktiviteter inte upplever att de kommer till sin ratt i amnet om de inte ar
lika duktiga pa att verbalisera sina reflektioner. (SOU 2025:19, s. 409)

Laroplanskommittén ser kunskaper om traningslédra och regler kopplade till
allemansritten som naturliga delar av @mnet och darfor har de en given plats i
innehéllet. Med reflektion &r det annorlunda. Det &r, menar Laroplanskommittén,
“utifrén ett praktiskt perspektiv pd dmnet, mer tveksamt eftersom det bygger pé
kognitiva formégor som uttrycks i verbala eller skriftliga resonemang och
redogorelser.” Har delar jag inte Laroplanskommitténs standpunkt fullt ut. Reflektion
handlar alltid om reflektion 6ver nagot. Kunskaper om traningslira kan till exempel
anvéndas i reflektion 6ver (eller analys av) trdning. Daremot instimmer jag med
Laroplanskommitténs oro for att reflektion utvecklas till ett eget innehall, som i
stdllet for att genomforas 1 anslutning till aktiviteterna, sker i en form som
traditionellt forknippas med klassrumsbaserade dmnen, det vill sdga foreldsningar
och liknande.” Tendensen att dela upp undervisningen i en “’praktisk” och en
“teoretisk” del pébjuds inte av kursplanen. Den uppstir mojligen ur larares tolkning
av kursplanen, men antagligen 1 dn storre utstrackning av andra ramfaktorer, sésom
brist pa lokaler for rorelse.

Jag menar att det dr gdrande och reflektion dver gorande, det vill sdga den kroppsliga
och situerade reflektionen, som tillsammans ger idrott och hilsa dess bildningsvirde.
Det dr inte meningen att gorande och reflektion dver gorande ska delas upp i tva
olika sorters undervisning. Det ska i mesta mdjliga man ske integrerat i
undervisningen, alltsd i samband med gorandet. Gorande behover alltid ledsagas av
reflektion over gorande — och vice versa.

Sammanfattning och vagen framat

Sammanfattningsvis dr min tolkning att idrott och hélsa historiskt sett har forédndrats
pa ett mycket grundldggande plan, fran en betoning pé fysisk fostran till en betoning
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utbildning i, om och genom rdrelse. Denna forskjutning mirks tydligast frdn och
med inforandet av mélstyrning i samband med skolreformen 1994. Forskjutningen
accentuerades 2003 genom inforandet av “daglig fysisk aktivitet” som ett
schemadvergripande inslag 1 skoldagen (dvs inte primért ett ansvar for idrott och
hilsa). Samtidigt visar forskning och skolinspektioner att de undervisningsupplagg
som dominerar i &mnet inte tycks ha fordndrats i motsvarande grad. Lararkaren
eftersoker manga génger alltjimt innehalls-/detaljstyrning av den art som forekom
fram till och med Lgr 80.

Det finns méanga tdnkbara forklaringar till varfér undervisningsupplagget inte har
forandrats. En 1 vissa avseenden svag koppling till det Skolverket i uppdraget kallar
“motsvarande akademiska forskningsfélt” kan vara en orsak, men dven brister inom
utbildning och bristande resurser. Det har inte funnits nagon mdjlighet att inom
foreliggande uppdrag nysta i dessa tradar. Helt klart dr emellertid att minga lérare
har — eller atminstone har haft — utmaningar med att ldsa och uttolka en kursplan som
sétter kunskapsuppdraget och malstyrd undervisning i centrum. Innehall fran gamla
kursplaner, dér fostran alltjamt var det dominerade uppdraget, bildar fortfarande den
fond utifran vilken undervisning genomfors. Darigenom har undervisningsupplagget
inte fordndrats i1 den utstrdckning som antagligen vore dandamalsenligt med tanke pa
det fordndrade uppdraget. Undervisningen, som fortfarande préiglas av korta
lektionssekvenser och en relativt oppen ingang till enskilda lektioner (gérna sé att
ménga mal tacks varje lektion), torde, med en tydligare utgangspunkt i
kunskapsuppdraget, praglas av ndgot langre lektionssekvenser med en ndgot snivare
ingang och enskilda lektioner med ett storre fokus pé specifika
larandeobjekt/kunskapsmal.

Vad innebir da dessa slutsatser for skrivandet av en ny kursplan? En kursplan har
begransad rackvidd. Den begrénsas bade av externa ramfaktorer som paverkar
undervisningen, sdsom lokaler, utrustning och tillgéng till tid, och av ldrarnas
formaga att tolka kursplanen pa ett &ndamélsenligt sétt och skapa undervisning som
gestaltar kursplanens intentioner. Manga av de lérare jag har pratat med har
efterfragat en “tydligare” kursplan, men fragan om “tydlighet” handlar inte bara om
utformningen av kursplanen. Lérarnas formaga att tolka kursplanen utgér en
vasentlig faktor. Tydligheten (eller otydligheten) skapas i métet mellan kursplanen
och dess uttolkare. Hér finns ocksé en av de fallgropar jag nimnde ovan, nimligen
att tydligheten bidrar till att frimja nagot icke avsett, till exempel ett fokus pa givna
rorelser som ska utforas pa tekniskt forutbestimda satt. Det finns alltsa stor risk att
en ny kursplan antingen uppfattas som svértolkad, eller att icke avsiktliga syften och
maél tolkas in i den. Utdver nya formuleringar i kursplanen, kraver 6kad tydlighet
formodligen ocksé ett omfattande utvecklingsarbete inom ldrarutbildning och
fortbildning samt kompetensutvecklingsarbete 1 skolan.
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Min slutsats av ovanstdende blir att utbildning i och om rorelse (kunskapsuppdraget)
behover forstirkas i en kommande kursplan, samtidigt som utbildning genom rérelse
finns kvar. En sadan slutsats ligger i linje med savil Arnolds®! intentioner som
Liroplanskommitténs slutsatser.’? Bada framhiver att praktiska firdigheter som
utgor idrott och hélsas unika bidrag till barns och ungas bildning. Samtidigt behdver
“fardigheter” problematiseras. I idrott och hélsa tolkas fardigheter traditionellt som
en formaga att utfora givna rorelser enligt ett tekniskt forutbestimt monster, men jag
menar att en sddan innebdrd av fardigheter inte &r &ndamalsenlig om idrott och hélsa
ska bidra till elevernas bildning.>® Fér att imnet ska bidra till elevernas bildning
krévs att fardigheter tydligare forknippas med formégan att identifiera och 16sa
praktiska problem, en formaga som inkluderar ett praktiskt omdome.

Férdigheter i rorelse, hélsa och friluftsliv bor saledes sté centralt i kursplanen, men
trots allt tillsammans med kunskap om rorelse, hélsa och friluftsliv, som kan ligga till
grund for reflektion och samtal dver gorandet. Grundliggande védrden, som ndmndes
tidigare, till exempel allas mdjlighet till deltagande, rorelseglddje och en tilltro till
den egna formégan, har d&ven den sin givna plats 1 kursplanen.

Utbildning i, om och genom rorelse

Vad ska d4 idrott och hélsa ha for syfte? Hér vill jag aterknyta till Arnolds definition
av idrott och hélsa som utbildning i, om och genom rérelse, som jag ser som en
lamplig utgangspunkt for att diskutera &mnets syfte. Rorelse dr en central del av
manniskors liv. Det har ett stort egenvirde for manga. Manniskor ror sig inte bara for
att dverleva och skapa, utan ocksa for att uttrycka sig, for att bli och vara ndgon.*
Mer eller mindre etablerade och systematiskt organiserade rorelsekulturer har
utvecklats genom historien i de flesta samhéllen. I dagens samhélle finns flera olika
rorelsekulturer, sdsom lek, idrott, dans, friluftsliv (som dock inte i alla avseenden ar
en rorelsekultur), traning, cirkus, Osterldndska rorelsetraditioner (som qigong, tai chi
och yoga) och sé vidare. Dessa rorelsekulturer 6verlappar till viss del, men ldgger
samtidigt sédrskild vikt vid vissa kunskaper, fardigheter och forhéllningssatt. Bland de
kunskaper, fardigheter och forhédllningssétt som genomsyrar olika rorelsekulturer
finns, exempelvis tdvling och rangordning (som i féreningsidrott), 6vning (som i de
flesta rorelsekulturer, men pé olika sétt — utifrén olika normer for “’bittre och
samre”), rorelse till musik (som i dans) och naturupplevelser (som i friluftsliv). Jag

menar att denna méngfald bor genomsyra undervisning i imnet.>>

31 Arnold, 1991.
3280U 2025:19, se sirskilt kapitel 6, om de praktisk-estetiska &mnena.
33 Ibid., s. 418.
34 Aggerholm & Askildsen, 2025.
35 Engstrom, Redelius & Larsson, 2018.
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Ett rimligt syfte for idrott och hélsa kan vara att rusta elever for deltagande 1
rorelsekulturer. Detta innebir att eleverna behover léra sig grundldggande fardigheter
som mdjliggor deltagande, men inte nog med det. Det innebidr ocksa att gora det
mojligt for elever att utforska och stilla kritiska fragor om rorelsekulturerna.
Utforskning av rorelsekulturer kan gélla bade de rérelseutmaningar och de
forhallningssatt (t ex avseende tdvling och rangordning, 6vning, rorelse till musik
och naturmoéten) som préglar de aktiviteter som utdvas inom olika rorelsekulturer
Det innebdr att &mnets nuvarande syfte, som framst handlar om rérelse for hilsa och
uttrycker investeringsvirden, kompletteras med egenvirden.>® Detta ligger i linje
med Laroplanskommitténs hallning att de praktisk-estetiska &mnenas egenvérde
“behdver vara vigledande i valet av undervisningsinnehall.”?’

Utbildning i, om och genom halsa

Hélsa har varit knutet till idrott och hélsa genom hela dess historia, men det har ofta
getts en tdmligen snév, individuell och patogen innebord. Fokus har legat pa att
rorelse och friluftsliv dr bra for individers hélsa, att hilsa frimst handlar om fysisk
hilsa och att hilsa betyder riskhantering och franvaro av sjukdom.*® Hilsa bor
snarare handla om fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande och om resurser (bland
annat i termer av kunskaper, fardigheter och forhéllningssitt) som framjar
vilbefinnande. Hélsa rymmer dven en social och global dimension, som dirigenom
gar att knyta till hallbar utveckling. Kunskap om hilsa kan handla om hélsa som
begrepp, som individuell upplevelse och som kulturellt och socialt fenomen.
Kunskap 1 hdlsa kan handla om fardigheter som mojliggor vélbefinnande i
rorelseaktiviteter och friluftsliv savil som 1 andra former av aktiviteter, som
meditation och avslappning. Kunskap genom hélsa kan handla om forhéllningssétt i
samband med aktiviteter som involverar samarbete, ansvarstagande och
vérdegrundsarbete.

Utbildning i, om och genom friluftsliv

Aven friluftsliv har en tydlig plats i idrott och hiilsa.** Hir finns ocksa goda
mdjligheter att kombinera egenvarden och investeringsvirden. Egenvérden handlar
om att elever lér sig delta i friluftsliv och vistas 1 naturen for dess egen skull och for
rekreation. Ofta anges naturméten som ett centralt inslag i friluftsliv.** Naturméten
kan ses som ett egenvirde 1 friluftsliv, men kan ocksa fungera som medel for att

36 Engstrom, 1999, talar om rorelseaktiviteters egenvirde (vérde i sig) och investeringsvirde (virde
for nagot annat). I den filosofiska litteraturen anvénds ibland uttrycken intrinsikalt virde (vérde i sig)
och instrumentellt varde (virde for nagot annat; Nationalencyklopedin, intrinsikalt vérde respektive
instrumentellt varde.
37S0U 2025:19, s. 420.
3% Quennerstedt, 2006.
39 Vilket ocksa understryks av Laroplanskommittén (SOU 2025:19).
40 Sjodin, 2024,
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fordjupa forstaelsen for forhdllandet mellan ménniska och natur. Friluftslivets
investeringsvarden ror da dess mojligheter att hjdlpa elever att utveckla kunskaper
och fardigheter 1 exempelvis hdlsofrdmjande arbete, hillbar utveckling, agerande 1
nddsituationer och krisberedskap,*! med mera.*

Av beskrivningen ovan framgar att jag dven fortsattningsvis uppfattar att idrott och
hélsas centrala innehall kan gestaltas i termer av rorelse, hilsa och friluftsliv. Jag ser
emellertid en mojlighet att komplettera den betoning pa investeringsvérden som nu
dominerar kursplanen med de egenvarden som dr forknippade med rorelse, hilsa och
friluftsliv. Jag har ocksé sokt understryka idrott och hélsas betydelse 1 utforskandet
av rorelse, hilsa och friluftsliv. Med denna ansats vill jag ge @mnet en tydligare roll
som utbildning snarare dn som aktivitet. Jag d&terkommer i nésta kapitel till vilket
innehall (och vilken progression) som blir rimligt i forhallande till detta syfte. En
betoning pa utforskning av rorelse, hilsa och friluftsliv gar ocksa hand i hand med
ett storre utrymme for elevcentrerade undervisningsstrategier, vilka jag diskuterar i
det dirpa foljande kapitlet om undervisningsstrategier i idrott och hélsa.

Ovan har jag vid ett par tillfallen lagt vikt vid utforskning. Synonymer till detta
begrepp dr undersoka, stilla fragor om, ta reda pa och reda ut. De speglar alla ett
forhéllningssitt som bor dominera undervisning som syftar till utveckling av
sjalvstindiga och omdomesgilla elever. En utforskande undervisning ér fragebaserad
och problemorienterad. Den utgér fran fragor av typen “Hur gar det till att ...?” ”Vad
hénder nér ...?” ”Vad kravs for att ...?” Sddan undervisning utgar frén att larare &r
duktiga pé att formulera frdgor som ar lagom svara eller utmanande, med tanke pa
elevernas tidigare kunskaper, fardigheter och erfarenheter samt med tanke pa
elevgruppens heterogenitet, och pa att designa uppgifter (problem, utmaningar) som
kan bidra till elevernas ldrande.

AMNETS MAL OCH INNEHALL

Idrott och hidlsas mél och innehall utgér fran de dvergripande syften som
diskuterades i foregaende kapitel. For att fordjupa diskussionen ytterligare och ta
stéllning till hur &mnets mal och innehall ska gestaltas — och progressionen avseende
mal och innehéll 6ver grundskolans tio arskurser — har jag granskat hur detta har

41 Fragor om idrott och hélsas mdjlighet att inkludera kunskaper om och férdigheter i krisberedskap
lyfts sdrskilt fram av Laroplanskommittén (SOU 2025:19).

42 Forskning om friluftsliv och utbildning i hallbar utveckling i idrott och hilsa, och dess kopplingar
till hélsa, har t ex presenterats av Lundvall & Froberg, 2023, samt Mikaels, 2017.
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gestaltats i tidigare kursplaner (Lgr 69, Lgr 80, Lpo 94 och Lgr 11/22).4
Granskningen visar att idrott och hélsas mél och innehall 6ver tid har formulerats
bade pa ett likartat sdtt (det finns formuleringar som aterkommer i de flesta
kursplaner) och pé ett olikartat sditt (i de tidiga kursplanerna dominerade
beskrivningar av undervisningsinnehallet, medan beskrivningar av mél och
betygskriterier dominerar i de senare).

Amnets mal beskrevs initialt (i Lgr 69:s kursplan) pa ett kortfattat och mycket
overgripande sétt. Senare har mélen successivt preciserats och differentierats for
grundskolans olika stadier. Dessutom har beskrivningar av betygskriterier
tillkommit. I de forsta tva kursplanerna (Lgr 69 och Lgr §0) var formuleringarna om
dmnets innehall ganska omfattande och detaljerade, &tminstone jamfort med de
senare kursplanerna och sérskilt jamfort med Lpo 94. Diértill har uttrycket “innehall”
fitt en ndgot annorlunda innebdrd i och med den dkade betoning pa elevernas
larande. Denna fraga aterkommer jag till efter belysningen av de olika kursplanerna.

Lgr 69

Lgr 69 saknade specifika malformuleringar. Medan texten om dmnets syfte (under
rubriken ”Allméinna synpunkter”) upptog en knapp sida, omfattade beskrivningen av
innehallet (under rubriken “Undervisning i &mnets grenar och moment”) hela tio
sidor. Innehéllet gestaltades da som: Gymnastik, Dans, Lek, Bollspel, Fri idrott,
Orientering, Skridskoakning, Skiddkning och Simning. Samtliga grenar och moment
innefattade en differentiering med avseende pa lagstadiet, mellanstadiet och
hogstadiet. Dértill fanns kortare beskrivningar (utan stadiedifferentiering) av
ytterligare ndgra omraden: Arbetsteknik, Ledarskap, Trafikundervisning,
Friluftsverksamhet och Fjillfarder.

Lgr 80

I Lgr 80 infordes rubriken ”Mal”, men malen var ganska allmént formulerade (och
aterfanns inte 1 punktform) och f6ljdes inte upp av négra betygskriterier.
Undervisningsinnehéllet fick ett desto storre utrymme, och detta beskrevs under
rubriken "Huvudmoment”. De nio huvudmomenten var: Gymnastik; Hélsa, hygien
och ergonomi; Bollspel och lekar; Dans; Friidrott; Orientering och friluftsliv; Lek;
Simning och livraddning; samt Skidékning. Inom varje huvudmoment preciserades
innehallet for lag-, mellan- och hogstadiet, vilket bidrog till att skapa progression i
undervisningen. Innehallet i huvudmomentet Bollspel och lekar ér ett exempel.

43 Jag behandlar kursplanerna i Lgr 11 och Lgr 22 som samma kursplan. Skillnaderna mellan dessa dr
minimala jamfort med skillnaderna mellan dvriga ndmnda kursplaner. Dessutom gjordes mindre
revideringar dven av de tidigare kursplanerna (exempelvis reviderades Lpo 94 ar 2000), utan att vi
fordenskull talar om en ny kursplan”.
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Lagstadiet

Bollévningar av manga olika slag.

Bollekar dar eleverna gemensamt arbetar med egna regler.

Bollspel som 6var samspelsférmagan

Mellanstadiet

Bollekar som utvecklar forstaelse for regler och forbereder de olika bollspelen.
Teknik- och samspelsdvningar samt spelévningar med avpassade regler.

Lag- och racketspel.

Hogstadiet

Teknik-, taktik- och samspelsdvningar.

Lagspel som bandy, basket, fotboll, handboll, ishockey och rinkbandy, dven i sma
grupper.

Funktionarsutbildning.
Natspel som badminton, bordtennis, tennis och volleyboll.

Eleverna far enligt lokala férutsattningar efter hand valja bollspel individuellt eller i
grupp.

Progressionen kan hir beskrivas som en utveckling frdn 6vningar och lekar som
bidrar till att utveckla elevernas allménna spel- och samarbetsforméga till fardigheter
1 teknik och taktik i ’de fardiga spelen” (bandy, basket, badminton, etc.). Ytterligare
en illustration kan tas frdn huvudmomentet dans:

Lagstadiet

Sanglekar. Grundsteg och smadanser.

Danser som eleverna sjdlva hittar pa.

Mellanstadiet

Sanglekar. Svenska och utlandska folkdanser. Gammal och modern dans.
Improviserade danser. Ovning i att leda danser.

Hoégstadiet

Utokat forrad av danser. Modedanser.

Ovning i att leda danser.

Progressionen hir pdminner om den i bollspel. Den gér fran en betoning pa
grundsteg och danser som eleverna sjdlva hittar p4, till fardigheter i ”de fardiga
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danserna” och formaga att leda dans. En liknande beskrivning av progression fanns i
ménga av Lgr 80:s nio huvudomraden: frin enkla former av rorelse till ”den fardiga
aktiviteten” (idrotten, spelet, dansen, etc.), respektive fran den enskilda eleven och
samarbetet mellan elever, till ledarskap. Ett tredje exempel, huvudmomentet Hélsa,
hygien och ergonomi, gestaltas pa foljande sétt:

Lagstadiet

Ovning i att lyfta, bara, skjuta och dra.

Riktiga sittstallningar.

Sambandet fysisk aktivitet — cirkulation och muskelfunktion.
Kladsel och duschning i samband med fysisk aktivitet.
Mellanstadiet

Hjartverksamhet och andning i arbete och vila.

Betydelsen av uppvdarmning och uppmjukning fore idrott.
Halsotillstand — tréning. Att forebygga skador.

Traningsprinciper och egna traningsprogram for styrka, kondition och rorlighet.
Arbetsstallningar och arbetsrorelser.

Handikappidrott.

Problem i samband med kroppsovningar och hygien.

Betydelsen av kost och motion. Vila och sémn. Avslappning.

Gifters skadliga inverkan pa manniskan.

Kladsel och utrusning for idrott och friluftsliv.

Sakerhetsfragor i samband med friluftsliv.

Hur en idrottsforening fungerar. Nagra lokala idrottsforeningars verksamhet.
Motions- och idrottsaktiviteter i naromradet prévas och diskuteras.
Hogstadiet

Utvidgning av de fragor som behandlats pa mellanstadiet.

Matning av kondition.

De vanligaste forslitningsskadorna och deras orsaker.

Olika yrkens krav pa kondition och styrka.

Vatskebehovet i samband med fysisk aktivitet.
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Den frivilliga idrottsrérelsens resurser och organisation samt samverkan med
handikappidrotten. Samhallets och individens insatser for idrott och friskvard.

Yrkeslivet inom idrotten.

Innehallet 1 detta huvudmoment &r relativt detaljerat, &tminstone jamfort med de tva
tidigare exemplen (Bollspel och lekar samt Dans). Det kan ockséd beskrivas som
ganska "teoretiskt” (utbildning om héilsa). Det dr darfor ndgot 6verraskande att Lpo
94 och fordndringen till namnet idrott och hélsa féranledde diskussioner om att hélsa
skulle vara ”det nya” i &mnet och att amnet hade “’teoretiserats”. Sett till kursplaner
var bade hélsa och "teori” en central del av innehallet redan i Lgr 80.

Lpo 94

I Lpo 94 saknas rubriken ”innehall”. Ndgot som kan antas motsvara innehéllet
framgér emellertid under rubriken ”Amnets uppbyggnad och karaktér”. Hir ramas
innehallet in av tre underrubriker: ”Rorelse, rytm och dans”, ”Natur och friluftsliv”
samt “Livsstil, livsmiljé och hilsa”. Sett till kursplanerna framstar innehallet i Lpo
94 som sndvare dn det i Lgr 80 (tre innehéllsomraden jamfort med nio), men larare
verkar 1 stéllet ha upplevt kursplanen i Lpo 94 som bredare, mgjligen eftersom den
var mer kortfattad och dppet héllen, vilket 1dmnade storre utrymme for olika
tolkningar.

Progressionen 1 utbildningen framgar i Lpo 94:s kursplan genom ”"Mél som eleverna
skall ha uppnaétt i slutet av det femte skoldret” respektive ’Mal som eleverna skall ha
uppnatt 1 slutet av det nionde skoléret™. I &rskurs fem skulle eleven:

e beharska grovmotoriska grundformer som att springa, hoppa, rulla, kasta och fanga
samt med balans och kroppskontroll kunna utféra enkla danser och
rorelseuppgifter till musik

I arskurs nio skulle eleven:

e kunna delta i lek, dans och idrott och utfora rorelseuppgifter genom harmning och
improvisation,

® kunna gora egna enkla rérelseprogram till musik,

I exemplet syns en progression frdn rorelsegrundformer (springa, hoppa, rulla, etc.)
till rorelseaktiviteter (lek, dans, idrott).** Som synes saknas emellertid hir den
tidigare betoningen pé “fardiga aktiviteter”, vilket sirskilt manifesteras i att inga
sdrskilda idrotter, danser eller rorelseaktiviteter 1 Ovrigt specificeras.

44 Begreppet komplexa rorelser”, som dven det foranlett diskussion, som kommer till uttryck i de
flesta rorelseaktiviteter, ska alltsa forstés i relation till enkla rorelser (grundformer). Se dven
Janemalm, 2022.
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Gillande innehéll som i Lgr 80 relaterade till Hilsa, hygien och ergonomi anges
foljande uppnaendemal i Lpo 94. I arskurs fem skulle eleven:

e veta nagot om skaderisker och om hur skador kan forebyggas,

® kunna ge synpunkter pa den egna arbetsmiljon i skolan.
I arskurs nio skulle eleven:

e forsta sambandet mellan mat, motion och valbefinnande

® kunna tillampa kunskaper i ergonomi i vardagliga sammanhang

Kursplanen 1 Lpo 94 ar mer kortfattad dn den 1 Lgr 80 och kan darigenom uppfattas
som mer Oppen for tolkning. Innehallet 4r mer 6ppet beskrivet och fokuserar inte i
samma utstrackning som tidigare pé “de fardiga aktiviteterna”. Progressionen
avseende dmnesinnehdllet blir ddrigenom nagot mer otydlig, sdrskilt som Lpo 94 ar
strukturerad utifran tvé nivéer (femte och nionde skolaret), medan Lgr 80 ar
organiserad utifran tre (lagstadiet, mellanstadiet och hogstadiet).

Lgr 11

I Lgr 11 aterintroduceras rubriken ’Centralt innehdll”, nu ter utifran tre nivéer
(&rskurs 1-3, arskurs 4—6 och arskurs 7-9). Den reviderade kursplanen (Lgr 22)
medforde smérre forandringar av innehallet, men inga strukturella sddana.

Malet ”formaga att rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang” relaterar till det
centrala innehéllet under rubriken Rorelse”

| arskurs 1-3

e  Motoriska grundformer med och utan olika redskap. Deras sammansatta former.

e Lekar och andra enkla rorelseaktiviteter, inomhus och utomhus.

e Takt och rytm i enkla danser och rorelser till musik.

e  Rorelser i vatten och vattenvana. Att balansera, flyta och simma i mag- och
rygglage.

| arskurs 4—-6

e Sammansatta motoriska grundformer med och utan olika redskap.

e Lekar, spel, idrotter och andra rorelseaktiviteter, inomhus och utomhus.

e  Takt och rytm i danser och i rérelser till musik.

e Grundlaggande traningslara: pulshdjande rorelser samt koordinations-, styrke- och
rorlighetsévningar.

e Simning i mag- och rygglage.

| arskurs 7-9

e Komplexa rorelser i lekar, spel, idrotter och andra rorelseaktiviteter, inomhus och
utomhus.
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e Olika former av dans samt skapande av rérelse- och traningsprogram till musik, takt
och rytm.

e Traningslara: konditionstraning, koordinationstraning, styrketraning och
rorlighetstraning utifran olika &ndamal och individuella behov.

e  Olika verktyg, daribland digitala for att planera, genomféra och vardera
rorelseaktiviteter.

® QOlika simsatt i mag- och rygglage.
Hir syns progression i foljande avseenden:

e Motoriska grundformer - Sammansatta grundformer - Komplexa rorelser

e Lekar och andra enkla rorelseaktiviteter och danser = spel, idrotter och danser
-> skapande av rorelse- och traningsprogram

e Grundliggande traningsldra (fran arskurs 4-6) = Triningsldra

e Rorelser i vatten och vattenvana = simning i mag- och rygglage > olika
simsitt i mag- och rygglige

Det kan vara virt att notera nér det giller progression, att delar av innehallet i Lgr 17
inte har en progression frin 1dgstadiet till hogstadiet. I exemplet ovan géller det till
exempel trdningsldra, som inte aterfinns 1 lagstadiets innehall utan forst 1
mellanstadiets. Ett annat exempel dr betygskriterierna for simkunnighet, dér det inte
finns nagon progression fran mellanstadiet till hogstadiet. Mitt intryck &r att detta
verkar forvirrande for larare. En ny kursplan bor déarfor i mesta mojliga mén uttrycka
innehall som har en progression fran ldgstadiet hela viagen till hogstadiet.

Innehall: kontinuitet och forandring

Innehéllet i idrott och hélsa framstar vid forsta anblicken som tdmligen kontinuerligt.
Motoriska grundformer, sammansatta grundformer och komplexa rorelser har varit
ett centralt innehall 1 &mnet fran Lgr 69 till Lgr 22. Begreppet “komplexa rorelser”,
som har funnits med i kursplaner under decennier, har borjat problematiseras forst pa
senare tid. Hélsa har alltid varit en central aspekt av @mnesinnehallet, men borjade
problematiseras forst efter inforandet av Lpo 94, da &mnesnamnet dndrades till
”idrott och hélsa”. ”Teori” var ett centralt innehéll i huvudmomentet Hélsa, hygien
och ergonomi” 1 Lgr 80, men borjade dven det problematiseras forst efter inférandet
av Lpo 94. Hur ska vi forsta ldrares upplevelser av att @mnet har breddats och
teoretiserats over tid? Hur ska vi forsta att lararna forst pa senare tid verkar ha
uppmaérksammat begrepp och innehéll som funnits linge i styrdokumenten?

En mojlig tolkning &r att tidigare kursplaner inte, pd samma sétt som dagens,
diskuterades och debatterades mellan larare. Kanske speglade kursplanerna en storre
méngfald avseende mal och innehéll dn vad ldrare uppméarksammade — eftersom
kursplaner inte verkar ha varit det verktyg i den professionella vardagen som betonas
i dag. Kanske problematiserades de inte heller i samband med lararutbildningen.
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Under lang tid utbildades ldrare i idrott och hilsa dessutom vid ett eller tva ldrositen,
vilket troligen bidrog till en relativt homogen syn pa d@mnets mél och innehall —
oavsett vad som stod i kursplanen. I takt med att ldrarkaren blivit mer heterogen och
att lararutbildningarna har borjat betona betydelsen av styrdokument, har dessa
dokument kanske borjat fa en storre betydelse och blivit en killa till diskussion och
debatt.

Forskjutningen fran fysisk fostran (utbildning genom rorelse) till fardigheter och
kunskaper (utbildning i och om rorelse) ér ytterligare en aspekt att beakta 1 detta
sammanhang. Kanske har denna, 1 viss utstrdckning implicita fordndring, bidragit till
osdkerhet bland larare om malen och innehallet. Denna osékerhet visar sig tydligast i
den stora diskussionen om bedomning och betygsséttning. Denna diskussion har,
paradoxalt nog, okat i takt med att kursplanens formuleringar om betygskriterier har
utokats. En séker och likvérdig beddmning handlar dock inte bara om vad som stér i
betygskriterierna. Den bygger pa att lararna vet vad undervisningen syftar till, vad
eleverna ska lira sig (mél), att undervisningen fokuserar pa detta (innehall) — och ger
eleverna tid att préva och 6va, utan att stindigt kinna sig bedémda.

Min tolkning &r att uttrycket “innehdll” far en nadgot fordndrad innebérd med
forskjutningen frén fostran till kunskaper och fardigheter. I lirares dagliga arbete
verkar uttrycket innehdll” ibland forstas som den aktivitet som ska utdvas under
lektionstid, inte sdllan uttryckt som namnet pé idrotter och idrottsgrenar. Detta var
atminstone till dels &ndamalsenligt i samband med Lgr 69 och Lgr 80. Delar av
innehallet gestaltades d4, som ndmndes ovan, som en progression fran ’enkla”
rorelseformer till fardiga” aktiviteter. Men i och med Lpo 94 och den 6kande
betoningen pa kunskaper och fardigheter, uppfattar jag att inneboérden av innehall”
forandras nagot. Innehallet syftar numera till att hjédlpa eleverna utveckla de
kunskaper och fardigheter som kommer till uttryck i malen. Aktiviteterna skulle da i
stéillet kunna bendmnas undervisningsaktiviteter eller ldrandeaktiviteter. Ibland
sammanfaller emellertid innehéllet med namnet pd en undervisningsaktivitet, som i
fallet med simning. Uttrycket ”simning i mag- och ryggldge” relaterar da till
simfdrdighet 1 mag- och ryggldge. Ett annat exempel ér orientering. I samband med
undervisning talar ldrare ofta om “orientering”, men det dr vért att notera att det
centrala innehallet talar om “att orientera sig”, vilket relaterar till
orienteringsfdrdighet. | manga fall, kanske de allra flesta, maste emellertid namnet
pa olika rorelseaktiviteter, sdsom innebandy, gymnastik eller bugg, betraktas som
undervisningsaktiviteter snarare dn som innehall. I Lgr 22:s centrala innehéll for
hogstadiet anges till exempel: "Komplexa rorelser i lekar, spel, idrotter och andra
rorelseaktiviteter, inomhus och utomhus” och ”Olika former av dans ...”. Hér utgor
“komplexa rorelser” respektive “dans” innehéllet; ett innehdll som i bada fallen
relaterar till malet ”forméga att rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang”.
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Att skilja mellan innehall och undervisningsaktiviteter dr avgorande inte bara for hur
innehéllet ska kommuniceras till elever och hanteras i undervisningen. Det har dven
betydelse for hur beddmning och betygssittning ska kommuniceras och genomforas.
Det ar latt hint att 1drare forutsitter att det ar elevernas kunskaper och fardigheter 1
”fardiga” undervisningsaktiviteter (innebandy, gymnastik, bugg, mm) som ska
bedomas. Detta var mdjligen andamalsenligt i samband med tidigare kursplaner
(dven om fokus da 14g mer vid nérvaro och aktivt deltagande). Det som ska sté i
fokus inom ramen for Lgr 22:s kursplan dr emellertid elevernas forméga att
genomfora “rorelseaktiviteter som innefattar komplexa rorelser i olika fysiska
sammanhang och anpassar sina rorelser [...] till syftet med aktiviteterna”, som
formuleringen lyder i arskurs 9:s betygskriterier.

Den avslutande delen av formuleringen, “anpassar sina rorelser till syftet med
aktiviteterna”, signalerar att det inte dr elevens formaga att genomfora aktiviteten pa
ett givet sitt som ska utgoéra grunden for bedomning (givna rorelser som ska utforas
pa tekniskt forutbestimda sdtt), utan elevens formaga att, just, anpassa sina rorelser
till syftet med aktiviteten. Undervisningsaktiviteten badminton skulle kunna utgora
en illustration. Badminton kan spelas med flera syften. Det kan variera fran
tavlingsspel (besegra motstdndaren), till traningsspel (exempelvis traning av
uthallighet, rérlighet och koordination) och samspel (hélla bollen i gdng med
varierande grader av utmaningar). Bedomningssituationer behover siledes ge
eleverna mojlighet att visa sin formaga att anpassa sina rorelser till olika syften med
aktiviteten. Min tolkning &r att ett sddant upplidgg rimmar vil med bruket av
elevcentrerade undervisningsstrategier (jfr. kapitlet om undervisningsstrategier).

Utmaningar

Infér mina moten med larare 1 idrott och hélsa bad jag dem att bland annat fundera
over foljande fraga: Vilka dr problemen eller utmaningarna med nuvarande kursplan?
Medan en del larare pekade pa svarigheter med att forsta inneborden av vissa av
kursplanens formuleringar, sérskilt nédr det géller betygskriterierna, borjade andra
tala om svarigheterna med att leva upp till kursplanens intentioner pa grund av
externa ramfaktorer, sdsom resurstillgangar (lokaler, material, tid) och de frdgor om
elevers 0kade obenédgenhet att byta om och rora sig som jag ndmnde i det forra
kapitlet.

Flera larare indikerade att de frimsta externa utmaningarna finns inom friluftsliv och
simning. De upplevde det som svart att hjilpa eleverna att nd malen med tanke pa
den tid de har till forfogande och det faktum att undervisning inom dessa omraden
ofta sker utanfor skolan. Tid for forflyttning maste tas av undervisningstiden och av
den aterstadende tiden maste viss tid dgnas t prov (till exempel av simkunnighet), s
det blir inte mycket tid kvar for undervisning och 6vning. Vissa lérare pétalade att
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skolhuvudminnen inte alltid 4r beredda att fullt ut skapa forutsittningar for
undervisning i friluftsliv, simning och orientering, i den utstrickning som skulle gora
det mgjligt for alla elever att nd malen.

Nir det giller simning pdpekade flera ldrare att betygskriterierna &r tydliga och
konkreta. Kriteriet blir ddrigenom tdmligen “’stringt”, det vill sdga, jAmfort med
andra och kanske mindre konkreta kriterier blir det mindre t6jbart. Ménga elever
som inte nér betyget G brister just i simkunnighet. Simning &r en liten del av idrott
och hilsa och bristande simkunnighet kan fa oproportionerligt stora konsekvenser
eftersom betygskriteriet dr s strangt. En del larare upplever sig hiar hamna i ett
Moment 22: de instimmer 1 att simkunnighet &r viktig och de har stdd i kursplanen
att undervisa 1 det, men de upplever sig inte alltid ha skolhuvudmannens stod for att
bedriva dndamalsenlig undervisning — och dndé ser de sig tvingade att bedoma
elevernas simkunnighet utifrdn betygskriteriernas strdnga formulering.

Beddmning och betygssittning utgor enligt 1ararna en utmaning i flera avseenden.
Négra ldrare betonar det problematiska i att bedoma rorelse eftersom det syns och
hianger ihop med kroppen. Elevernas synlighet i &mnet dr uppenbar och det krdvs
stor pedagogisk skicklighet bland lirare att hantera den pé ett konstruktivt sétt. Med
“kroppen” antar jag att ldrarna avser elevernas kroppskonstitution. Troligen paverkar
elevers kroppskonstitution alltid vad de kan och inte kan prestera, men beroende pa
vad som beddms blir kroppskonstitutionens inverkan storre eller mindre. Om det ar
givna rorelser som ska utforas pé tekniskt forutbestamda sétt, kommer vissa elever
att exkluderas redan frdn borjan. Om det dr elevernas formaga att anpassa sina
rorelser till syftet med aktiviteterna som bedoms, fordndras emellertid
forutséttningarna. Pa sé sitt skulle bedomningspraktiken borja ndrma sig inneborden
av physical literacy som formagan att ldsa omgivningen och rora sig andamalsenligt
1 forhallande till omgivningens utmaningar och de egna resurserna.

I och med Skola 2028 kommer forskoleklassen att integreras i grundskolan. Det
innebdr att dven 5—6-aringar kommer att mota undervisning i idrott och hélsa. I mina
moten med ldrare har jag uppmanat de som arbetar med elever i lagstadiet att sarskilt
fundera 6ver utmaningarna med att integrera denna aldersgrupp i grundskolan. Flera
av lararna med erfarenhet av undervisning i1 ldgstadiet papekade att samma innehéll
kanske inte bor gilla for elever frin (nya) arskurs ett till (nya) arskurs fyra. Det ér
stor skillnad mellan 5—6-aringar och 8-9-aringar. Kanske skulle innehallet kunna
differentieras nagot for arskurs 1-2 respektive 3—4.

Amnets mal och innehall i en ny kursplan

Hur ska dé idrott och hélsas mal och innehall gestaltas? Hur ska progressionen i
dmnet se ut? Och hur ska elevers kunskaper och fardigheter bedomas? Inledningsvis
vill jag patala att det 4r en omfattande uppgift att gestalta &mnets mél och innehall,
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och progressionen i innehéllet, pa ett uttdommande sétt. Det skulle krdva mer tid for
utvecklingsarbete med specialister inom, exempelvis, rorelse, hilsa och friluftsliv.

Dérfor maste jag hiar ndja mig med att dra upp négra riktlinjer for hur vi kan tanka

om mal, innehall och progression.

Beskrivningen av idrott och hdlsas mal och innehdll knyter an till det dvergripande
syfte som formulerades i foregaende kapitel (idrott och hilsa som utbildning i, om
och genom rorelse). Min beddmning &r a) att &mnets centrala innehall 4ven
fortsdttningsvis bor gestaltas i termer av rorelse, hélsa och friluftsliv, forutsatt att
dessa bendmningar star for kunskapsomraden (de rymmer kunskaper, fardigheter och
forhallningssitt som elever ska lédra sig) b) att de investeringsvarden som dominerar
dagens kursplan bor kompletteras med en betoning pa egenvdrden samt c) att det
finns utrymme for en 6kad betoning pé problemlosning och utforskning av rorelse,
hilsa och friluftsliv.

Konkreta mal dr svéra att formulera utan forstaelse for den specifika struktur och
terminologi som ska gélla for Skola 2028. P4 ett mer 6vergripande plan anser jag att
kursplanen kan innehalla mal som &r tydligt kopplade nimnda innehallsomraden.

Ett mal kan handla om roérelse och kan formuleras i termer av kunskaper om och
fardigheter i rorelse som gor det mojligt att utforska och delta i olika rorelsekulturer.

Ett mal kan handla om hélsa och formuleras som kunskaper om och fardigheter i
hdlsa som gor det mdjligt att utforska rorelseaktiviteter ur héilsofrdmjande
perspektiv med fokus pd eget och andras vdilbefinnande.

Ett mal kan handla om friluftsliv och kan formuleras i termer av kunskaper om och
fardigheter i friluftsliv, samt kunskaper om hdllbar utveckling och dess relation till
hdlsa och grona miljéer, nédsituationer och krisberedskap, samt firdigheter i att
utforska friluftsliv med hjdilp av dessa kunskaper.

Innehallet kan struktureras pé foljande dvergripande sitt:
Rorelse

Grundformer och deras tillimpning i lek, idrott, dans och andra rorelseformer, med
fokus pa kreativitet och utforskning. Simning.

Hdlsa

Hilsa, inkluderande fysisk, psykisk och social hélsa, vardagsmotion, traningsléra,
normer kopplade till kropp, rorelse och hilsa. Olika hilsoperspektiv.

Friluftsliv
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Utevistelse pa olika platser, med och utan forflyttning, som mojliggdr naturméten.
Orientering. Nodsituationer. Krisberedskap. Allemansrétten. Hallbar utveckling och
miljons betydelse for utevistelse.

I det foljande illustrerar jag ocksa en tinkt progression inom de olika omradena.
Rorelse

Progressionen kan ga frén rorelseaktiviteter dir enskilda grundformer, sasom ga,
springa, hoppa, éla, krypa, balansera, rulla, kléttra, hanga, stodja, kasta och fanga
star 1 fokus, till rorelseaktiviteter dér flera grundformer ingér.

Betoningen 1 undervisningen bor ses som en kombination av att eleverna ska erdovra
grundldggande motoriska fardigheter och samtidigt léra sig identifiera och 16sa
rorelseproblem eller rorelseutmaningar i ett utforskande arbetssétt. I progressionen
ingar darfor en relativ (men inte fullstindig) betoning pa att erdvra grundliggande
motoriska fardigheter i grundskolans tidiga &r och en relativ (men inte fullstandig)
betoning pa att ldra sig identifiera och 16sa rorelseproblem i komplexa
rorelseaktiviteter under grundskolans senare ar.

Hdlsa

Progression 1 hélsa kan ga fran begrepp och fakta om hilsa som introduceras 1
samband med rorelse och friluftsliv, till utforskning av rorelse och friluftsliv ur
hilsofrimjande perspektiv med fokus pa eget och andras vélbefinnande.
Progressionen innefattar utforskning av enkla situationer med stod av ldararen och
med hjélp av begrepp och resonemang, till sjdlvstindig utforskning av mer komplexa
situationer, forankrade i etablerad kunskap.

Friluftsliv

Progression 1 friluftsliv gar fran utevistelse 1 skolans nérhet eller kinda terring, till
utevistelse pa ett visst avstdnd fran skolan eller 1 okédnd terrdng samt fran utforskning
av enkla friluftslivsrelaterade problem med stdd av lararen, till sjalvstandig
utforskning av mer komplexa friluftssituationer. Progressionen innefattar
problemldsning och utforskning av enkla praktiska problem med hjélp av begrepp
och resonemang, till sjilvstandig utforskning av mer komplexa situationer.

Det dr avgorande att reflektion och samtal sker 1 anslutning till rérelse och friluftsliv.
Om vissa rorelser och handlingar 1 friluftsliv utgér ’svaren” pa uppgifter, kan
samtalen, for att gora ytterligare en jimforelse med matematik, liknas vid
matematikens uppstdllning (jfr. matematikldrarens fraga: ”Hur kom du fram till
svaret?”). I ett bildningsperspektiv uppfattar jag forstdelsen for “varfor man gor som
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man gor” som en grundldggande bestdndsdel i kunskapsamnet idrott och hilsa,
tillsammans med det praktiska kunnandet.

Bedoémning av kunskaper

Beddmning av kunskaper har under lang tid varit en omdebatterad fraga i1 idrott och
hilsa. Aren efter inforandet av Lgr 11 handlade diskussionen i hdg utstrickning om
vad som skulle bedomas och Aur. Studier pavisade att ldrares bedomningar delvis
involverade sddant som ej hade tydligt stod i de ddvarande kunskapskraven.*> Andra
studier indikerade att ldrare i hog utstrackning tolkade ”bedémning” som synonymt
med “summativ bedomning” och betygssittning. Bedomning for larande var i stort
sett obekant for larare, vilket kan tolkas som en signal om att undervisning i amnet
endast i begrinsad utstrickning tog sikte pa elevers lirande.*®

P& senare tid, kanske som en foljd av att larare béttre forstar hur det nuvarande
betygssystemet fungerar, har fragor om beddmning i stéllet i 6kad grad kommit att
handla om osikerhet kring vad som motsvarar ett visst betyg.*’ 1idrott och hilsa
finns inga nationella prov som kan hjélpa ldrare att etablera gemensamma
referensramar for vilka elevprestationer som ska motsvara ett visst betyg. Det har i
stéllet 1 hog utstrackning varit upp till larare sjédlva att avgora hur betygskriteriernas
formuleringar ska konkretiseras. Detta har formodligen varit utmanande for larare,
sérskilt for dem som inte har tillgang till vdlfungerande professionella natverk.

Det &r foga sannolikt att en ny kursplan i sig sjélv kan 16sa de ovan nimnda
problemen. Skolverket kan heller inte ensamt skapa en tydlig referensram for vilka
elevprestationer som motsvarar ett visst betyg, &tminstone inte utan ett ganska
omfattande utredningsarbete. Skolverket kan bidra till viss konkretisering, men
samtidigt krdvs formodligen ocksa att ldrare i hogre utstraickning kommunicerar med
varandra om vilka provuppgifter de anvénder och hur de bedémer elevsvaren pa
dessa uppgifter.

I forhéllande till det ovanstaende forslaget om formulering av idrott och hélsas
innehall, sérskilt avseende omradet rorelse, vill jag aterknyta till den skillnad som
jag namnde i foregdende kapitel mellan a) elevers forméga att reproducera givna
rorelser som ska utforas pé tekniskt forutbestdmda sitt och b) elevers forméga att
lasa omgivningen och rora sig &ndamaélsenligt 1 forhdllande till omgivningens
utmaningar och sina egna resurser, som jag ocksé har uttryckt som elevers formaga
att identifiera och 19sa rorelseproblem. Hittills uppfattar jag att bedomningspraktiker

4 Svennberg, 2017.

46 Tolgfors, 2017. Se min diskussion om ett fortsatt fokus pé fostransuppdraget, dven efter inférandet
av Lpo 94 och ett pabjudet dkat fokus pa kunskapsuppdraget.

47 Seger, opublicerat manus.
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1 idrott och hilsa ofta har inneburit att l4rare, sa att sdga, redan har 16st uppgiften at

eleverna, vilka i sin tur har uppmanats att reproducera “svaret” (den givna rorelsen)
efter basta forméaga och beddms med avseende péd hur de lyckas med detta. Det vore
battre om eleverna i storre utstrackning fick arbeta med uppgifter och ge forslag pa

svar, som de ocksa kan argumentera for.

Ovanstdende resonemang innebér en forskjutning fran att reproducera givna rorelser
till att producera rorelsesvar pa dppna uppgifter, det vill séiga att pavisa olika
16sningar utifrén syftet med rorelsen. Detta knyter an till undervisningsstrategier och
det spektrum av undervisningsmetoder som jag presenterar i nista kapitel.

Innehallet speglar for de yngre barnen ett relativt sett storre fokus pa att ldra sig
motoriska grundformer, men inte bara. Aven grundformer, som till exempel
kdrnkast, rymmer ett ’det beror pd” (dvs. det beror pd syftet). Detta ’det beror pa”
bor involveras i1 undervisningen redan i lagstadiet. I takt med elevernas stigande
alder kontextualiseras grundformerna i allt hogre grad i rorelseaktiviteter med 6kad
komplexitet, varpa ’det beror pa”-aspekten far 6kad betydelse. Det forhallningssatt 1
undervisningen jag beskriver hér, tangerar betoningen pa utforskning och
problemldsning.

CENTRALA UNDERVISNINGSSTRATEGIER

I uppdraget ingér att beskriva idrott och hélsas centrala undervisningsstrategier.
Begreppet undervisningsstrategi dr nytt och for mig (och for andra inom omréadet,
visade det sig 1 mina moten med ldrare och forskare) tdmligen okdnt. Darfor kommer
jag i det foljande att forst undersoka hur undervisningsstrategier beskrivs i
Laroplanskommitténs betédnkande. I de darpa foljande avsnitten beskriver jag nagra
ramverk for undervisning som forekommer inom den idrottsdidaktiska forskningen.
Jag belyser dven vad forskning och skolinspektioner har att siga om undervisning i
idrott och hélsa i Sverige. Kapitlet avslutas med ett forslag pa hur
undervisningsstrategier skulle kunna gestaltas i en kommande kursplan.

Laroplanskommittén om undervisningsstrategier
Allmént anger kommittén att undervisningsstrategier ska ge

vagledning om hur lararen ska ga till vaga i planeringen och genomférandet av
undervisningen. Den fraga som ska besvaras av undervisningsstrategierna ar: vilka
prioriteringar ska lararen ta hansyn till vid planering och genomférande av
undervisningen, utifran vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet? (SOU 2025:19, s.
315)
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Kommittén knyter dessa tankar om planering och genomforande av undervisning till
progressionen inom och mellan grundskolans stadier: "Undervisningsstrategierna ska
gilla for respektive stadium och i forekommande fall &rskurs. De ska vara
amnesspecifika och formuleras i 16pande text. Strategierna ger vdgledning om hur
lararna ska ga till viga 1 planeringen och genomforandet av undervisningen” (SOU
2025:19, s. 25). Undervisningsstrategierna ska “formuleras sa att de bidrar till
forstaelsen av elevernas &mnesprogression, savél inom som mellan respektive
stadium” (SOU 2025:19, s. 317). Vidare anger kommittén att
undervisningsstrategierna ska bidra till att synliggora

vilka kunskaper och fardigheter som gynnas pa langre sikt. Dar det 4r mojligt bor dven
langre progressionslinjer fangas upp i strategierna for att gynna elevernas
kunskapsutveckling. Vi ser en stor vinst med att undervisningsstrategierna i ett hogre
stadium bygger vidare pa det lagre stadiet. (SOU 2025:19, s. 317)

Kommittén understryker dven kopplingarna mellan undervisningsstrategier och
undervisningens mal och innehall:

Undervisningsstrategierna ska utformas sa att de kompletterar skrivningarna under
rubriken Mal och innehall. Darigenom far lararna vagledning om hur de ska prioritera
mellan olika delar av malen och innehallet, hur och genom vilka slags aktiviteter som
malen och innehallet behandlas pa basta satt samt hur detta relaterar till elevernas
utveckling och larande (SOU 2025:19, s. 317).

Utover de ovan ndmnda formuleringarna om vilken roll undervisningsstrategierna
ska ha i undervisningen, ger kommittén dock inga exempel pa vad
undervisningsstrategier skulle kunna vara. Jag har observerat att det finns litteratur
inom omrédet, men det har inte funnits mojlighet inom det aktuella uppdraget att
fordjupa sig 1 denna litteratur. I stdllet kommer jag att beskriva hur fragor om
undervisning har behandlats i den idrottsdidaktiska litteraturen.

En didaktisk ansats

I den idrotts- och hélsodidaktiska litteraturen far, naturligtvis, inneborden av didaktik
stort utrymme.*® Didaktik betyder undervisningslira och handlar om de
overviganden kring undervisning som alla ldrare behover forhalla sig till. Ofta bryts
dessa Overvaganden ner 1 ett antal frdgor som handlar om

e Varfor — vad dr syftet med undervisningen i ett visst &mne? Varfor ska eleverna
lara sig det som de ska léra sig?

e Vad — vad innehaller &mnet? Vad ska eleverna lira sig i &mnet? Vad ska de
kunna som en f6ljd av undervisningen?

4 Larsson & Quennerstedt, 2024; Schenker, 2022.
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e Hur — hur ska eleverna utveckla detta kunnande? Hur ska undervisningen
planeras och genomforas si att alla elever kan nd malen?

Dessa fragor, och deras inbordes relation, gestaltas ofta i formen av en triangel: den
didaktiska triangeln. Ibland utgérs triangelns horn 1 stillet av eleven (varfor?),
innehallet (vad?) och lararen (hur?).

Vad?

Hur? (Nar? Var?) Varfor?

Figur 1. Den didaktiska triangeln och forhillandet mellan de didaktiska
fragorna Varfor? Vad? och Hur?

Triangeln visar det dmsesidiga beroendet mellan syfte/elev, innehall och
undervisning — och att en fordndring 1 nagon av dessa aspekter paverkar de andra.
Syftet med ett visst innehall kan exempelvis fordndras med elevernas alder, vilket
paverkar badde vad som blir ett innehall och hur detta presenteras och hanteras i
undervisningen.

Didaktik ar inom forskning ett huvudsakligen kontinentalt europeiskt begrepp. Man
talar om tysk didaktik, fransk didaktik och skandinavisk didaktik. Gemensamt for
dessa inriktningar &r emellertid en betoning pé icke-normativitet. Didaktiken syftar
till att erbjuda ldrare verktyg for att reflektera 6ver undervisningen (sdrskilt genom
de didaktiska fragorna), men inte, eller &minstone inte primart, att ge svar pa hur
undervisningen ska genomforas, vad den ska innehalla eller varfor det ar vardefullt
att undervisa elever i nagot specifikt. Idrott och hilsas syfte (varfor?) samt mél och
innehéll (vad?) har behandlats i tidigare avsnitt. For att g vidare i frigan om idrott
och hélsas undervisning (hur?) ska jag, utan att helt [dimna didaktiktraditionen, sdka
mig utanfor denna tradition.

I engelsktalande lander, bade i Europa och andra delar av virlden, har didaktik ldnge
varit ett relativt okdnt begrepp. Hir dominerar i stéllet vad som brukar kallas for en
laroplanstradition (pd engelska, curriculum tradition). Laroplanstraditionen omfattar
véletablerade sitt att planera och genomfora utbildning och undervisning och kan i
viss mén anses vara mer normativ. Flera ramverk existerar inom ramen for
laroplanstraditionen. Ett sddant ramverk &r sd kallad modellbaserad undervisning
(Models-based teaching), med pedagogiska modeller som Sport Education, Teaching
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Games for Understanding och Teaching Social and Personal Responsibility.*’
Intresset for sddana modeller har emellertid varit svalt i lander dar
didaktiktraditionen dr stark (bl a i Sverige). I stillet ska jag presentera ett annat
ramverk, som léttare gar att kombinera med en didaktisk ansats och som kan fungera
som stod for larare nér de planerar, genomfor och utvérderar sin undervisning. Detta
ramverk kallas spektrum av undervisningsstilar (Spectrum of Teaching Styles).

Ett spektrum av undervisningsmetoder

Spectrum of Teaching Styles, som jag hir oversitter till spektrum av
undervisningsmetoder,*° utvecklades under 1900-talets andra hilft av den
amerikanske idrottspedagogen Muska Mosston och hans medarbetare.’!
Undervisningsmetoderna utgdr ett ramverk som hjdlper lérare att identifiera och
planera olika typer av undervisning. Ramverket, som i huvudsak fokuserar pa den
didaktiska hur-frdgan, bygger pa foljande axiom:

Undervisning innefattar en kedja av beslutsfattanden.

Beslut om undervisningen behover fattas fore, under och efter genomforandet av
undervisning. Besluten fore undervisningen (planeringen) handlar om hur ett
undervisningsinnehall ska presenteras for en elevgrupp och behandlas i
undervisningen, exempelvis utifran vilka eleverna &r, deras forkunskaper och de
resurser som ldraren forfogar ver. Besluten kan ockséd handla om formulering av de
uppgifter som i samband med undervisningen ska hjélpa eleverna att utveckla de
tankta dmneskunskaperna. Besluten under undervisningen (som &r forknippade med
vad Donald Schon kallade reflection in action”?) relaterar till sddant som lirares
aterkoppling till elever och deras anpassningar av undervisningsuppliagg och
uppgifter ”hér och nu”, utifran iakttagelser av hur eleverna responderar pa
undervisningsuppldgget och hur de tar sig an uppgifterna. Besluten efter
undervisningen (som #r forknippade med vad Schon kallade reflection on action™)
paminner om besluten under undervisningen, men ger storre mojligheter till
grundldggande — strukturella — fordndringar av undervisningsupplagget, vilket sillan
ar mojligt sd lange undervisningen pagar. Underlag for beslut i denna fas kan vara
lararnas bedomningar av undervisningsuppldggets lamplighet i forhallande till
elevernas kunskapsutveckling. Introducerades innehéllet pa ett begripligt sétt for

4 Casey & Kirk, 2021.
9 Mosston talade om undervisningsstilar. Jag har trots detta valt att tala om undervisningsmetoder,
eftersom det dr det begrepp som anvinds i ett svenskt sammanhang for att diskutera undervisningens
Hur-fraga. Jfr. Larsson & Quennerstedt, 2024.
3! Mosston & Ashworth, 2008.
52 Schon, 1983.
53 Tbid.
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eleverna? Ar uppgifterna limpliga och relevanta for att hjilpa eleverna att komma
vidare i sitt larande?

Naésta niva i kedjan av beslutsfattande handlar om vem som fattar besluten, lararen
eller eleverna. Har framgér det varfor Mosston kallade ramverket for ett spektrum av
undervisningsmetoder. Mosston och medarbetare beskriver elva stilar som skiljer sig
at beroende pd vem som fattar beslut och nér. Ytterligheterna i spektret kan beskrivas
som “ldraren fattar alltid alla beslut” respektive “eleven fattar alltid alla beslut”. Fyra
av de elva undervisningsmetoderna kallar Mosston for reproduktiva, vilket innebér
att malet for undervisningen &r att eleverna nér fram till givna svar eller beteenden
som ldraren har bestdmt 1 forviag. Fem av metoderna kallas for produktiva, varvid
malet dr att eleverna lér sig att sjdlva stilla fragor eller att komma fram till beteenden
som lédraren inte har bestdmt i forvidg, mer 4n mojligen pa ett dvergripande plan.

I det foljande ska jag kortfattat presentera de olika stilarna och ge nagra enkla
exempel pa hur de skulle kunna se ut i undervisningen. Jag borjar med de fyra
reproduktiva stilarna.

Kommandostilen (Command Style) handlar om att eleven enskilt och omedelbart
foljer lararens instruktioner och demonstrationer, med malet att s exakt som mojligt
reproducera det svar eller beteende som ldraren bestdmt (och som kommer till
uttryck 1 instruktionen/demonstrationen). Eleven har ocksa att forhalla sig till det
tempo 1 undervisningen som ldraren bestimmer. Undervisningsmetoden kommer till

uttryck 1 ldrarutsagor som: ”gor sé hir”, ’sa har ska det ga till”, varvid eleven far
prova och harma. Hér fattar lararen alla beslut och eleven foljer lararens direktiv.

Ett exempel pd kommandostilen kan vara att ldraren demonstrerar hur en kullerbytta
ska g till. Eleverna far i uppgift att hdrma ldraren och ldraren ger omedelbar
aterkoppling till eleverna.>

Ovningsstilen (Practice Style) liknar kommandostilen. Medan ldraren fattar alla
beslut om mélet med undervisningen, ldmnas emellertid viss plats it eleven nir det
giller beslut om medlet for undervisningen: 6vning. Lararen instruerar och
demonstrerar, men elevens sjilvstindighet frimjas genom att hen, for sig sjélv, far i
uppgift att 6va. Lararen ger direkt och individuell aterkoppling till eleven.

Ett exempel pa 6vningsstilen kan vara att ldraren demonstrerar hur en kullerbytta ska
gé till och ger eleverna i uppgift att sjélvstandigt 6va pa kullerbytta. Lararen héller

54 Sadan omedelbar aterkoppling behdver inte vara virderande. Den kan i stillet med fordel hjilpa
eleven att komma vidare i larprocessen, till exempel genom att den hjélper eleven att uppméarksamma
aspekter av, i1 det hér fallet, kullerbyttan som hen inte verkar ha uppmérksammat tidigare.
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igen med aterkoppling — atminstone med vérderande aterkoppling, for att i stéllet ge
eleverna tid att prova och omprova.

Den émsesidiga stilen (Reciprocal Style) utgér dven den fran att ldraren fattar alla
beslut om mélet med undervisningen. Léraren instruerar och demonstrerar, men nar
det géller medlet for undervisningen involverar den dmsesidiga stilen interaktion
mellan elever. Elever ovar tillsammans och ger varandra dterkoppling utifran de
kriterier som ldraren har faststéllt (muntligt eller skriftligt). Denna stil utvecklar
séledes elevers sjdlvstandighet genom att 6vning och dterkoppling inte kraver
lararens direkta nérvaro under hela processen.

Ett exempel pd den dmsesidiga stilen kan vara att 1draren demonstrerar hur en
kullerbytta ska ga till, delar in eleverna i par eller i smd grupper och ger dem i
uppgift att tillsammans 6va pa kullerbytta. Lararen forser eleverna med kriterier for
hur kullerbyttan ska g till som eleverna kan anvinda i aterkopplingen till varandra.
Haér dr det virdefullt att utbilda eleverna i att inte aterkoppla till varandra for
snabbt” utan att ge varandra tid att préva och omprova.

Sjdlvcheckningsstilen (Self-check Style) utgor den fjarde och sista reproduktiva
stilen. Léraren fattar fortfarande alla beslut om malet med undervisningen, men
eleverna ges ytterligare sjilvstdndighet att ova utifrdn uppgifter som lararen
presenterat 1 forvag, till exempel skriftligt, och dér eleverna “checkar av” sina svar
och beteenden i forhallande till 1 f6rvig uppstéllda kriterier (muntliga eller
skriftliga). I denna metod cirkulerar lararen bland eleverna och stéller fragor som
leder till samtal (inte virderande beddmning) bland elever om deras svar eller
beteenden.

Ett exempel pd sjélvcheckningsstilen kan vara att lararen ger eleverna i uppgift att
ova pa kullerbytta, men ldraren demonstrerar inte sjilv utan presenterar annan
vagledning (i skrift eller med hjdlp av film) for eleverna. Léararen gar runt bland
eleverna och stéller fragor om hur eleverna uppfattar vigledningen (snarare dn
kommenterar elevernas presentationer).

Sjilvcheckningsstilen avslutar de reproduktiva stilarna. Vért att notera, innan vi gar
vidare till de produktiva stilarna, ér att redan i1 de reproduktiva stilarna introduceras
beslutsfattande for eleverna, frimst nér det géller medlet for undervisningen, dven
om malet med undervisningen ar givet. I de produktiva stilarna tillkommer att
lararen ldmnar 6ver delar av beslutsfattandet till eleverna dven nér det géller mélet
med undervisningen:

Guidad utforskning (Guided Discovery Style) ar den forsta reproduktiva
undervisningsmetoden. Undervisningen gar ut pa att ldraren ger elever uppgifter som
ska leda till ett specifikt, forutbestimt svar eller beteende som eleverna redan kidnner

till, men som de inte vet dr svaret pa den specifika uppgiften. De ska alltsd upptéicka
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ett av ldraren forutbestdmt svar eller beteende. Metoden liknar laborationer dar det
finns ett réitt svar som eleverna ska upptécka genom att genomfora laborationen
sjalvstandigt.

Ett exempel pd guidad utforskning kan vara att lararen ger elever i uppgift att
utforska en rorelsebana dér olika grundformer kommer till uttryck. Eleverna fér i
uppgift att bendmna banans olika “stationer” med hjdlp av namnen pa
grundformerna.

Ytterligare ett exempel pa guidad utforskning kan vara att lararen ger elever 1 uppgift
att, i samband med ett lagbollspel, tillimpa ett forutbestdmt taktiskt upplidgg som
syftar till att mandvrera ut motstandarlaget. Uppgiften inbegriper att eleverna
vérderar det taktiska uppldggets dndamalsenlighet i forhallande till deras egen och
motstdndarlagets spelforméga.

En utmaning for larare hér, som géller for alla stilar som inbegriper utforskning, &r
att designa uppgifter som ar ’lagom” utmanande for eleverna och som lamnar
utrymme for elevgruppens heterogenitet. Om eleverna inte nar mélet (det ritta svaret
eller beteendet) maste frigorna omprovas.

Konvergent utforskning (Convergent Discovery Style) liknar guidad utforskning, men
hir ar svaret inte ként for eleverna i forvag. I konvergent utforskning véljer lararen
ett nytt och obekant &mne som uppmuntrar eleverna att anvinda sin formaga att
sjalvstandigt utforska och stilla frdgor som logiskt och sekventiellt leder till
upptickten av det korrekta och forvéntade svaret. Det finns sdledes ett rétt svar —
dérav ’konvergent” utforskning.

Ett exempel pa konvergent utforskning kan vara att lararen ger elever 1 uppgift att
utforska en rorelsebana for att darigenom upptédcka det mest andamalsenliga séttet att
ta sig igenom banan. Eleverna visar och motiverar sina svar.

Ytterligare ett exempel pa konvergent utforskning kan vara att 1draren ger elever i
uppgift att, i samband med ett lagbollspel, prova tva taktiska upplidgg som syftar till
att mandvrera ut motstandarlaget. Uppgiften inbegriper att eleverna jamfor de
taktiska uppldaggens d&ndamalsenlighet i1 forhéllande till deras egen och
motstdndarlagets spelférmaga.

Divergent utforskning (Divergent Discovery Style) liknar konvergent utforskning,
men hér finns det inte ezt korrekt och forvéintat svar som eleverna ska komma fram
till — ddrav ”divergent”. Elevernas uppgift ér att, genom utforskning, producera tva
eller flera tankbara svar eller beteenden. ”Uppgiften kan 16sas péd det har séttet, eller
pa det hér séttet. Det beror pa.” Lararen uppmuntrar produktionen av olika svar, inte
en enda 16sning.
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Ett exempel pd divergent utforskning kan vara att lararen ger elever i uppgift att
utforska en rorelsebana och ge forslag pa olika vdgval som stiller olika krav pa
deltagarna med avseende pa rorelsegrundformer. Eleverna visar och motiverar.

Ytterligare ett exempel pa divergent utforskning kan vara att lararen ger elever i
uppgift att, i samband med ett lagbollspel, utifrén det egna lagets och
motstdndarlagets spelforméga, skapa ett taktiskt upplidgg som syftar till att
mandvrera ut motstandarlaget. Uppgiften inbegriper att eleverna beskriver
processen, inklusive argumenten for det taktiska upplagget.

Elevutformade individuella studier (Learner Designed Individual Program Style)
syftar till att ge eleverna mojlighet att upptéacka en process och ett forfarande som
16ser ett problem som /draren har identifierat. Varje elev undersoker problemet och
identifierar information som kan ligga till grund for konstruktionen av en
handlingsplan, vilken dven inkluderar prestationskriterier, som i sin tur kan bilda
grund for fortsatta studier och fortsatt ovning. Lararen utformar saledes en generell
frdga och flyttar sedan ansvaret for programmets design till eleven. Elevens roll &r
att konkretisera frdgan och fatta beslut om hur den ska undersokas: att producera
frdgor som leder till ett specifikt fokus inom dmnet; att producera fradgor som
resulterar i att processen och procedurerna identifieras; att uppticka
l16sningarna/rorelserna; och att ange prestationskriterierna.

Ett exempel pa elevutformade individuella studier kan vara att ldraren ger elever 1
uppgift att designa en rorelsebana som bidrar till att deltagarna 6var pa olika
rorelsegrundformer. Banan ska vara utformad sa att den tillater vagval som hianger
samman med olika svarighetsgrader. Eleverna beskriver sina §vervidganden bakom
rorelsebanans utformning.

Ytterligare ett exempel pa elevutformade individuella studier kan vara att ldraren ger
elever 1 uppgift att skapa ett spel diar nagon taktisk dimension, exempelvis spelbredd
och speldjup, kommer till uttryck. Eleverna beskriver sina 6verviganden bakom
spelets utformning.

Elevinitierad undervisning (Learner Initiated Style) erkdnner den enskilda elevens
motivation och kognitiva dnskan att utforma sin egen larandeupplevelse. Denna
metod ger elever mojlighet att sjdlva initiera fragor, som de ocksé utforskar 1 all sin
komplexitet. Mosston och medarbetare betonar att Elevinitierad undervisning inte
passar for helklasser, utan for enskilda elever med hég motivation och intresse for att
ta sig an ett visst problem eller en utmaning. Stilen ger elever stor frihet att fatta
beslut i alla delar av undervisningsprocessen. Eleven beslutar till exempel om
larandemal, metoder, logistik och beddmningskriterier, och uppdaterar ldraren
regelbundet om sina beslut. Lérarens roll &r att stélla fragor for att fa eleven att
granska beslut eller forstérka de beslut som redan fattats.
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Exempel pa elevinitierad undervisning kan vara att lararen bestimmer ett
overgripande tema for undervisningen, exempelvis konditionstréning. Eleven fér i
uppgift att designa ett trdningsprogram som innefattar savél mal (forvéntat resultat)
som medel (trdningsaktiviteter) for traningen. Eleven genomfor programmet och
virderar utfallet.

Sjdlvstudier (Self Teaching Style) existerar knappast i skolan, men Mosston och
medarbetare har inkluderat d&ven denna metod for att belysa hela spektrumet frén
”lararen fattar alla beslut” till ”eleven fattar alla beslut”. Sjilvstudier, som vigleds av
individens egen nyfikenhet och motivation, innebér att sdval mal som medel,
inklusive kriterierna for bedémning av hur vil individen nér sina mal, i sin helhet
stélls upp av eleven sjélv.

Ett didaktiskt perspektiv pa undervisningsmetoder

I konkret undervisning forekommer undervisningsmetoder séllan var och en for sig.
Ofta blandas de under en och samma lektion, men det kan fortfarande vara sa att en
stil dominerar. Stilarna ska inte ses som "bittre eller simre”, d&tminstone inte i sig
sjdlva. Det dr forst i forhallande till undervisningens syfte och innehall som det gar
att virdera olika stilar. Om undervisningen syftar till att eleverna ska reproducera
givna svar eller ett givet beteende, kan de reproduktiva stilarna vara mer
dndamalsenliga. Om undervisningen syftar till att skapa sjalvstiandiga elever som ar
duktiga pé att anvinda sitt eget omddme nér de stoter pa ett problem som relaterar
till rorelse, hélsa och friluftsliv, kan de produktiva stilarna vara mer lampliga.
Undervisningsmetoderna rymmer i sig sjélv ingen progression. Det &r forst i motet
med ett visst damnesinnehall som de kan bidra till att tydliggdra progressionen i
innehéllet.

Beskrivningen av undervisningsmetoderna kan hjélpa ldrare att identifiera och sjdlva
bedriva olika typer av undervisning. Det dr dock viktigt att den didaktiska Hur-
fragan (som metoderna svarar pd) inte behandlas isolerat i forhallande till andra
didaktiska fradgor som Varfor, Vad och Vem.

I forhéllande till den didaktiska varfor-fragan kan det vara virt att notera att
undervisningsmetoderna beskriver en progression mot alltmer sjilvstiandiga elever.
Det finns séledes starka skél for att alltid strdva mot produktiva metoder, dér elever
ges mojlighet att utveckla sin sjélvstindighet och dér de efterstrivade svaren och
beteendena inte dr givna pa forhand.

I forhéllande till den didaktiska vad-fragan kan mojligen olika &mnesinnehall
behandlas battre med specifika undervisningsmetoder. Man talar ibland om
motoriska fardigheter i termer av closed och open skills (pa svenska slutna och
Oppna fardigheter). Medan slutna fardigheter 4r mer forutsdgbara och sjéalvstyrda
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rorelser som utfors i stabila miljoer och kraver konsekvent teknik, utgdrs 6ppna
fardigheter av mer dynamiska och externt tempofyllda handlingar i en oforutsdgbar
och fordanderlig miljé som kréaver stindig anpassning och beslutsfattande. Det ar
formodligen svart, kanske omojligt, att klassificera olika rorelseaktiviteter som
innehallande antingen slutna eller 6ppna fardigheter. Fardigheterna, likt
undervisningsmetoderna, kan snarare beskrivas som ett spektrum som gar fran slutna
till 6ppna fardigheter. Vigledning om graden av dppen- eller slutenhet kan fas
genom att begrunda beslutsfattandet i de olika aktiviteterna. Ju mer givet och
forutsdgbart svaret pd en viss fraga dr, desto mer sluten kan fardigheten anses vara,
och pa motsvarande sitt: ju mindre givet och forutsdgbart svaret pé en viss fraga ér,
desto mer Oppen kan fardigheten anses vara.

Ett sitt att tillimpa tankarna bakom de olika undervisningsmetoderna ir att
reproduktiva metoder kan antas “’passa” battre i samband med aktiviteter med mera
slutna fardigheter. P4 motsvarande sétt kan produktiva metoder antas ”passa’ bittre
med aktiviteter med mera Sppna fardigheter. Samtidigt ska detta inte tas som ett
givet svar, atminstone inte sd ldnge aktiviteten korresponderar med innehallet (i
enlighet med diskussionen i det forra avsnittet). Det finns all mojlighet att ndrma sig
exempelvis gymnastik (relativt sett mer slutna fardigheter) utifran ett utforskande
forhallningssatt (guidad, konvergent eller divergent utforskning) samtidigt som det
finns all mgjlighet att ndrma sig exempelvis fotboll (relativt sett mer 6ppna
fardigheter) utifran reproduktiv undervisning.

I forhéllande till den didaktiska Vem-fragan, slutligen, framhaller Mosston och
Ashworth (2008), att reproduktiva metoder gynnar ldrande bland yngre och mindre
erfarna elever, medan produktiva metoder gynnar larande bland dldre och mer
erfarna elever. Dessa antaganden framtrider ocksa i beskrivningen av metoderna.>
Samtidigt syftar &mnet till att utbilda individer som kan ta sjélvstandiga beslut i
fragor som ror idrott och hdlsa. Darfor kan det vara lampligt att tidigt introducera
produktiva undervisningsmetoder dven for yngre elever, sa att de tidigt far mdjlighet
att 6va pa beslutsfattande. Produktiva undervisningsmetoder gor dértill eleverna mer
delaktiga i undervisningsprocessen.

Lararkompetens

De olika undervisningsmetoderna stéller troligen olika krav pé lararkompetens.
Ibland diskuterar vi inom lararutbildning i idrott och hélsa om lararen behdver
“kunna det sjalv”, dir ordet ’det” star for det som eleverna ska lira sig/kunna.
Reproduktiva metoder kriaver formodligen mer &n produktiva stilar att ldraren kan
prestera samma sak som eleverna ska léra sig, sirskilt nir demonstration utgor ett

35 Spectrum of Teaching Styles, www.spectrumofteachingstyles.org.
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centralt inslag i undervisningen. Jag uppfattar att det ndstan alltid &r detta som antas
ligga i uttrycket “kunna det sjdlv*‘. Men det finns fler satt att forstd uttrycket.

Produktiva metoder kraver formodligen delvis dmneskunskaper av en annan
karaktér. Har handlar det mer om att ha forstéelse for de specifika utmaningar som &r
forknippade med olika rorelseaktiviteter, utmaningar som elever kan ha svért {for att
klara av, och redskap for att hjélpa eleverna vidare i larprocessen. Inte minst handlar
detta om formégan att skapa stimulerande och lagom utmanande uppgifter som
eleverna far i uppdrag att utforska. Har handlar att kunna det sjalv”’ formodligen
mer om att, till exempel, ha utvecklat en blick for hur eleverna tar sig an uppgifterna
och vad det beror pa att de eventuellt ’kor fast” i sitt 6vande. Denna dimension av
dmneskunnande &terfinns inom ldrarutbildning i idrott och hilsa,’® men det #r ett
kunnande som, &tminstone 4n s ldnge, i huvudsak utgdrs av tyst kunskap. Mojligen
ar detta en av anledningarna till att lararutbildningarna inte lyckas forbereda de
blivande ldrarna pa att undervisa med hjélp av produktiva metoder, vilket fér till
foljd en undervisning som i stéllet domineras av reproduktiva metoder.
Léararutbildares (och ldrares) tysta kunnande dr saledes viktigt att uppmérksamma
och explicitgora for studenterna. Att tillsammans med studenter resonera om de egna
didaktiska valen, kan hjélpa studenterna att tinka om sina framtida didaktiska val.

Vad sager forskning och skolinspektioner om undervisningsmetoder i
idrott och halsa?

Forskning om undervisningsmetoder dr inte omfattande. Andra fragor har dominerat,
bland annat elevers lirande samt bedomning och betygssittning. Idrottspedagogen
Inger Karlefors har i ndgra studier om undervisningsmetoder i idrott och hélsa
noterat att de metoder som ldrarna anvinder ofta &r schablonmaissigt kopplade till
undervisningsaktiviteten. Bollspel undervisas till exempel ofta pa ett visst sétt, dans
pa ett annat och gymnastik pa ett tredje, ofta med en dominans av reproduktiva (mer
lararcentrerade) metoder, kanske med undantag for dans (atminstone nér det handlar
om skapande av rorelseprogram till musik). Med schablonmaissigt menas har att
valet av undervisningsmetod sillan verkar vara helt verlagt, varvid
undervisningsprocessen inte speglar de beslut som utgdr navet i spektrumet av
undervisningsmetoder. De didaktiska Vad-, Hur- och Varfor-fragorna hinger alltsa
inte thop. Det framstar i stéillet som om specifika undervisningsaktiviteter
automatiskt kopplas till specifika undervisningsmetoder.>’

Ar 2015 genomforde Skolinspektionen en granskning av undervisningen i idrott och
hilsa 1 arskurs 4—6. Skolinspektionen pekade dé pa att:

36 Larsson, m fl, kommande.
37 Karlefors & Larsson, 2018; Larsson & Karlefors, 2015.
46



Y'GIH

undervisningen ofta styrs av planering och aktiviteter i sa hég grad att fragor som har att
gora med elevernas larande och undervisningsmalen kommer i skymundan. [...] Men de
larare som har tydliga undervisningsmal kopplade till de aktiviteter som genomférs och
som utgar fran elevernas erfarenheter och tankande, har ocksa en storre variation i
undervisningen —som i sin tur ytterligare bidrar till ytterligare individanpassning.
(Skolinspektionen, 2015, s. 2)

Tre ar senare, 2018, granskade Skolinspektionen undervisningen i idrott och hilsa 1
arskurs 7-9. Hér pétalades att undervisningen framstod som “ensidig”, forvisso
framfor allt nér det géller undervisningsinnehallet (med en stor dominans av
bollspel, bollekar och till viss del d&ven av trdningsaktiviteter [kondition,
uthéllighet]).

Skolinspektionen gor inga kopplingar till undervisningsmetoder, men sammantaget
ar min tolkning av forskning och inspektioner att undervisningen domineras av
reproduktiva undervisningsmetoder, oavsett elevernas alder. Tolkningen bygger pa
en sammanldnkning av Skolinspektionens iakttagelse att fragor om elevernas ldrande
och undervisningsmalen hamnar i skymundan och forskningens iakttagelse att
betoningen pa aktivitet dr framtrddande 1 undervisningen och att specifika
undervisningsmetoder schablonmaéssigt hdnger samman med specifika aktiviteter.
Om jag vidgar fragan ytterligare, och knyter den till diskussionen i det forsta
avsnittet, om idrott och hélsas syfte, kan ensidigheten tolkas som ett uttryck for ett
relativt 14gt fokus pa elevers larande och ett motsvarande relativt hogt fokus pa
elevers fostran (aktivering®®) genom deltagande i rorelseaktiviteter.

Reproduktiva, det vill sdga mer liararcentrerade, undervisningsmetoder kan antas
vara ett sdtt att ”fi eleverna att rora sig” (aktivering). De kan ocksa vara en f6ljd av
otydligheter kring dmnets syfte och innehall. Kort sagt: undervisning med sddana
metoder ger 1 alla fall intryck av att undervisning pagér — och eleverna far
atminstone mojlighet till rorelse. Nar jag fragat ldrare om mer elevcentrerade
undervisningsaktiviteter, vittnar svaren om att sddana sdllan provas. En del ldrare
verkar uppfatta “elevcentrerad” som synonymt med en laissez faire-pedagogik
(eleverna kan gora vad de vill), vilket indikerar att de har begrdansad erfarenhet av
sadana metoder. Hér finns sdledes stora mojligheter till kvalitetsutveckling, inte
minst i samband med ldrarutbildning. Exempel pa sadant utvecklingsarbete
dokumenteras av forskning, till exempel nir det giller utforskande grupparbeten.>’

Vagen framat

8 Ekberg, 20009.
% Se t ex Barker, Quennerstedt & Annerstedt, 2015; Gibbs, Quennerstedt & Larsson, 2017; Tolgfors
m fl., 2024.

47



Wby
=
v

Y’ GIH

Spektrum av undervisningsmetoder kan ge en allmén indikation pa hur olika sorters
undervisning kan bidra till att synliggora vilken kunskaps- och fardighetsutveckling
som ska gynnas pa langre sikt. Sérskilt tinker jag da pd den gradvisa forskjutningen
frén reproduktion av rorelse (aterskapa det ldraren har bestamt) till produktion (skapa
egna losningar och motivera dessa) respektive frdn ldraren tar besluten” till “eleven
tar besluten”. En saddan progression ar rimlig om utbildningen syftar till att skapa
sjalvstindiga individer och utveckla elevers eget omdome. Som ndmndes ovan
verkar reproduktiva undervisningsmetoder dominera inom idrott och hilsa. Det finns
darfor ett stort utbildnings- och utvecklingsbehov nér det géller
undervisningsstrategier.

All undervisning bor utga fran vad eleverna redan kan och en tydlig uppfattning om
de kunskaper och fardigheter som undervisningen ska leda till. I tilldgg till Spektrum
kan sdgas att ldrare, som en del av planeringen av en undervisningssekvens, behover
ta reda pd vad eleverna redan kan. De behdver dven bilda sig en tydlig uppfattning,
pa kort och lang sikt, vilka kunskaper och fardigheter som undervisningen ska leda
till. Larare behover dven hjdlpa eleverna att forsta och uppmairksamma vad det ar de
ska ldra sig.

Med anledning av det jag tidigare nimnde om korta lektionssekvenser, vill jag hér
betona att undervisning med samma innehall, inom ramen for en kursplan dér fokus
ligger vid utveckling av kunskaper, fardigheter och forhallningssétt, behover
planeras i langre lektionssekvenser. Detta mojliggor for elever att 6va och utforska.
Ibland vittnar ldrare om en oro for att eleverna ska trottna” pa undervisningen, men
min tolkning &r att eleverna trottnar en undervisning som priglas av ”more of the
same”. En levande undervisning med lingre lektionssekvenser forutsétter alltsa
kunniga larare, det vill sdga larare som har sdvil djupa @mneskunskaper som
kunskaper om undervisningsmetoder som gor det mojligt att levandegdra
dmnesinnehallet i langre lektionssekvenser.

IDROTT OCH HALSA, EN SAMMANFATTNING

Syfte

I en framtida kursplan &r min bedoémning:
o att kunskapsuppdraget behdver skrivas fram tydligare.
e att de egenvirden som dr forknippade med rorelse, hélsa och friluftsliv bor

komplettera de hittills dominerande investeringsvirdena (rorelse och friluftsliv
for hilsa).
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e att Arnolds foreslagna definition av idrott och hélsa som utbildning i, om och
genom rorelse dr dndamalsenlig for svenska forhdllanden, men kréver en
kontextualisering.

Mal och innehall

I syfte att fortydliga kunskapsuppdraget kan uttrycken “kunskaper om och
fardigheter i” provas enligt foljande:

e FEleven ska utveckla kunskaper om och fardigheter i grundlaggande och
sammansatta rorelser som mdjliggor utforskning av och deltagande i olika
rorelsekulturer.

e Eleven ska utveckla kunskaper om fysisk, psykisk och sociala hélsa samt
fardigheter 1 att utforska rorelseaktiviteter ur olika perspektiv dér hilsa och
hallbarhet ingar.

e FEleven ska utveckla kunskaper om och féardigheter i friluftsliv samt kunskaper
om och fardigheter knutna till knutna till individuell och global hilsa och hallbar
utveckling, allemansritten, nddsituationer och krisberedskap samt fardigheter i
att utforska friluftsliv med hjalp av dessa kunskaper.

Innehallet struktureras i tre omraden: rorelse, hélsa och friluftsliv.

Progression i rorelse gar fran fardigheter i rérelseaktiviteter dar enskilda
grundformer, sdsom ga, springa, hoppa, éla, krypa, balansera, rulla, kléttra, hinga,
stddja, kasta och fanga stér 1 fokus, till komplexa rorelser 1 rorelseaktiviteter dér flera
grundformer ingar. Fardigheter ska da forstds som fardigheter 1 att utforska och l6sa
rorelseproblem, fran enkla problem till mer komplexa.

Progression 1 hélsa gér fran begrepp och fakta om hélsa som introduceras i samband
med rorelse och friluftsliv, till utforskning av rorelse och friluftsliv ur
hélsofrdmjande perspektiv med fokus pa eget och andras vilbefinnande.
Progressionen innefattar utforskning av enkla situationer med stéd av ldraren och
med hjélp av begrepp och resonemang, till sjalvstindig utforskning av mer komplexa
situationer, forankrade i etablerad kunskap.

Progression 1 friluftsliv gar fran utevistelse 1 skolans nérhet eller kinda terring, till
utevistelse pé ett visst avstand fran skolan eller 1 okénd terring samt frén utforskning
av enkla friluftslivsrelaterade problem med stéd av ldraren, till sjdlvstindig
utforskning av mer komplexa friluftssituationer. Progressionen innefattar
problemldsning och utforskning av enkla praktiska problem med hjélp av begrepp
och resonemang, till sjilvstandig utforskning av mer komplexa situationer.

Undervisningsstrategier
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Ovanstéende progression kan stodjas av ett successivt utokat bruk av produktiva och
elevcentrerade undervisningsstrategier. Det innebér att undervisning i grundskolans
tidigare ar, med hjélp av ldrarcentrerade och reproduktiva undervisningsstrategier,
lagger ett relativt sett storre fokus vid utveckling av grundldggande motoriska
fardigheter, med inslag av utforskning och problemldsning med hjilp av produktiva
och elevcentrerade undervisningsmetoder. Undervisningen i grundskolans senare ar
lagger, med hjélp av produktiva och elevcentrerade undervisningsmetoder, 1agger ett
relativt sett storre fokus vid utforskning och problemldsning.
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