Frisor- och stylistprogrammet kO/LVW
Gy25 S ket

Kommentar till frisor- och
stylistprogrammet

Gymnasieskolan ska forbereda eleverna for yrkesverksamhet och fortsatta studier
samt ge dem en god grund for personlig utveckling och ett aktivt deltagande i
samhillslivet. Utbildningen ska dven frimja social gemenskap och utveckla
elevernas formaga att sjalvstandigt och tillsammans med andra tilldgna sig,
fordjupa och tillimpa kunskaper.!

Om programmet

Frisor- och stylistporogrammet ar ett yrkesprogram. Efter examen fran programmet
ska eleverna ha de kunskaper som behdvs for att arbeta inom frisor- eller
barberarbranschen alternativt inom harstyling och makeupbranschen.?

Frisor- och stylistprogrammet utvecklar elevernas fardigheter i att utfora
behandlingar och styling inom programmets olika yrkesomraden. Det ger
kunskaper om bland annat verktyg och produkter samt om hud och héar. Yrkena
som programmet utbildar for kriver bade teknisk skicklighet, kreativitet och en
god serviceformaga. Darfor ar det viktigt att praktiskt arbete pa kunder och
modeller i verklighetsnéra situationer 1oper som en rod trdd genom hela
utbildningen. Genom det praktiska arbetet far eleverna en fardighetstraning som
utgar fran kunder och modellers olika 6nskemaél och utgangslage déar hudtyp,
hartextur, farg och form kan variera. Eleverna behdver fa utveckla sitt skapande
med hénderna for att kunna sétta en unik och personlig priagel pé varje resultat.

Arbetsmiljofragor ar relevanta genom hela utbildningen. Programmet ger
kunskaper om hur man arbetar pa ett ergonomiskt och sikert sitt for att forebygga
arbetsskador och skapa en trygg arbetsplats. Det inbegriper grundliggande
kunskaper om fysisk, organisatorisk och social arbetsmiljo.

Gemensamt for de yrken programmet utbildar for ér att arbetsuppgifterna utfors
pa ménniskor. Det stéller hoga krav pé serviceforméga och gott bemdtande. Motet
med ménniskor innebdr att eleverna under utbildningen féar utveckla sin formaga
att anpassa bemotande och service efter situation och forutsittningar.

' 15 kap. 2 § Skollag (2010:800).
2 Forordning (SKOLFS 2010:14) om examensmal for gymnasieskolans nationella program.
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Yrkesdmnena i programmet bildar tillsammans en helhet dér eleven far utvecklas
inom sitt valda yrke. Oavsett inriktning ldser eleverna forst det
programgemensamma dmnet hdrvdrd och salongskunskap, niva 1. Dérefter
paborjas niva 1 i inriktningarnas forsta &mnen som ar barberare — teknik, frisor —
teknik eller hdrstyling och makeupteknik.

Efter gymnasieutbildningen kréver en del branscher foretagsforlagd
fardigutbildning innan branschprov, till exempel gesillprov, far genomforas.

Utdver att forbereda for yrkesverksamhet kan frisér- och stylistprogrammet
forbereda for fortsatta studier. Utbildningen omfattar 2 800 poédng och ger
eleverna grundlaggande behorighet till hdgskola och universitet genom att
dmnena svenska, niva 2 och 3, eller svenska som andrasprdk, niva 2 och 3, och
engelska, niva 2 ingér i programmet. Eleverna kan dven vélja bort dessa dmnen
och nivéer, alternativt 1dsa dessa inom sitt individuella val och
programfordjupningen. Pa frisor- och stylistprogrammet kan eleverna vélja bort
svenska, niva 2 och 3 eller svenska som andrasprak, niva 2 och 3 och engelska,
nivé 2. Programmet kan dven forbereda for fortsatta studier pd yrkeshogskola.

Arbetsplatsforlagt larande (apl)

Arbetsplatsforlagt ldrande &r avgorande for att yrkesutbildningen ska fa den
kvalitet, det djup och den verklighetsforankring som kravs for att eleverna ska na
en av branschen godtagbar niva av yrkeskunnande och for att forbereda eleverna
for det kommande yrkeslivet. Tillsammans med den skolforlagda delen av
utbildningen skapar det arbetsplatsforlagda ldrandet en relevant och
sammanhallen utbildning dir det ocksa finns mdjligheter for eleverna att arbeta
amnesovergripande. Eftersom det arbetsplatsforlagda larandet genomfors pa en
eller flera arbetsplatser utanfor skolan ges eleverna majlighet att bygga upp ett
eget nitverk av potentiella framtida arbetsgivare. Mer information om
arbetsplatsforlagt larande finns pé skolverket.se.

Gymnasiegemensamma amnen

De gymnasiegemensamma dmnena’ ldses av alla elever pa de nationella
programmen. De bidrar till att utveckla elevernas kunskaper savél for
yrkesverksamhet och fortsatta studier som for personlig utveckling och ett aktivt
deltagande i samhaéllslivet. Dessa kunskaper utvecklas dven i samspel med de
andra &mnena som ingér i programmet. De gymnasiegemensamma dmnena
behover, likt Gvriga dmnen i programmet, behandlas dels i forhallande till
laroplanens dvergripande mal, dels i forhéllande till frisor- och
stylistprogrammets examensmal. For de gymnasiegemensamma dmnena finns
damneskommentarer pa skolverket.se.

? Vilka de gymnasiegemensamma émnena dr framgér av Bilaga 2 i skollagen (2010:800).
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Programgemensamma amnen

De programgemensamma dmnena, som omfattar 400 poédng, lises av alla elever
pa programmet. De tar upp det kunskapsinnehdll som alla elever pd programmet
ska tilldgna sig och ger en grund for fortsatta studier inom programmet. De &mnen
som &r programgemensamma for frisor- och stylistprogrammet &r &mnena
entreprenorskap, niva 1, 100 poang och hdrvdrd och salongskunskap, niva 1 och
2 om sammanlagt 300 poéng.

Amnet entreprendrskap ger eleverna kunskaper om att driva skapandeprocesser
framaét till fardiga resultat. Innehéllet i &mnet bidrar till ett ansvarstagande for
genomfort arbete samtidigt som det stimulerar elevernas larande 6ver tid. Detta
g0rs genom att uppmuntra kunskapssdkande i olika verklighetsnéra
arbetsuppgifter.

Amnet hdrvird och salongskunskap omfattar arbetsmoment som 4r gemensamma
inom programmet, till exempel foning och schamponering, men ger dven
kunskaper om hud och har. Amnet utvecklar elevernas firdigheter i service och
bemotande samt ger kunskaper om sikerhet inom yrkesutdvandet. Forsta nivan i
dmnet dr grunden som alla inriktningsdmnen bygger pa. Det gor att niva 1 i &mnet
kan samldsas inom programmet, oavsett inriktning. Innehéllet i niva 2 ar skrivet
pa ett Oppet sitt for att kunna anpassas till specifika yrkesutgangar och bor darfor
lasas inriktningsvis. Innehéllet i niva 2 6ppnar dven upp for att arbeta med
moment som ligger nira yrkesomradet, vilket ger mojlighet att undervisa inom till
exempel enklare manikyr.

Inriktningar, programférdjupning och yrkesutgangar
Inriktningarna och programfordjupningen innehaller &mnen som ligger inom
ramen for examensmaélet och programmets karaktir och som kompletterar och
fordjupar de programgemensamma dmnena. Vilka &mnen som ingar i
inriktningarna styrs av programstrukturen, men vad géller programfordjupningen
ar det huvudmannen som beslutar vilka &mnen och nivéer i dessa &mnen som
skolan ska erbjuda eleverna.*

Frisor- och stylistprogrammet har tre inriktningar. Dessa &r barberare, frisdr samt
har- och makeupstylist. Inriktningarna pé frisdr- och stylistprogrammet kan
péborjas redan forsta laséret.’

Eleverna kan tillgodogdra sig en specifik yrkeskompetens genom att ldsa en av
Skolverkets foreslagna yrkesutgéngar. Yrkesutgangarna ar framtagna tillsammans
med branschen och dr en bendmning av en viss yrkeskompetens som en
kombination av vissa nivéer i ett eller flera &mnen inom programférdjupningen
leder till. Yrkesutgangarnas programfordjupningsamnen kompletterar och
fordjupar de kunskaper eleven har tillgodogjort sig genom de
programgemensamma dmnena och inriktningen.

4 4 kap. 6 § gymnasieforordningen (2010:2039).
5 4 kap. 2 § gymnasieforordningen (2010:2039).
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Huvudmannen kan dven, utifran lokala forhallanden pé arbetsmarknaden, skapa
egna kombinationer av &mnen och nivéer i dessa &mnen fran
programfordjupningen. Det &dr ldmpligt att ta fram sddana lokala eller regionala
yrkesutgéngar i samrdd med det lokala programradet. Information om vilka
dmnen och nivéer i dessa &mnen som finns i programfordjupningen for frisér- och
stylistprogrammet finns pa skolverket.se.

Inriktningen barberare

I inriktningen ingér &mnet barberare — teknik, niva 1 och 2 om sammanlagt 400
poédng samt dmnet barberare — férdjupning, nivd 1 och 2 om sammanlagt 400
poéang.

Inriktningen utvecklar elevernas féormaga att anvénda olika barberartekniker i
skapande av frisyrer och skiigg. Amnet barberare — teknik ligger grunden for
elevernas kommande yrkesutovning med tréning av olika tekniker och metoder
for barberaryrket. Amnet barberare — fordjupning bygger vidare pa kunskaperna
frén niva 2 i &mnet barberare — teknik och fokuserar pa utdkade moment och
mingdtraning for att eleverna ska kunna utveckla sina tekniska fardigheter genom
alla steg i olika barberarbehandlingar. De tekniska fardigheterna uppnas genom
arbete pa kunder och modeller i olika &ldrar och med olika 6nskemal.

Skolverkets exempel pa yrkesutgang

Skolverket har tagit fram en yrkesutgang utifrén inriktningen barberare:
barberare.

Barberare

Yrkesutgangen forbereder eleverna for arbete som barberare. | yrkesutgangen
ingdr &mnet barberare — fordjupning, niva 3 och 4 om sammanlagt 300 poing.
Amnet fordjupar de kunskaper eleverna tillgodogjort sig tidigare i utbildningen
och ger ytterligare fardighetstréning for att eleverna ska kunna utveckla sina
tekniska fardigheter. Yrkesutgangen forbereder dessutom eleverna for gesillprov,
vilket branschen kréver for att bli behorig barberare.

Inriktningen frisor

I inriktningen ingér &mnet frisor — teknik, niva 1 och 2 om sammanlagt 400 poédng
samt dmnet frisor — behandling, niva 1 och 2 om sammanlagt 400 poéng.

Inriktningen utvecklar elevernas formaga att anvénda olika frisortekniker i
skapande av frisyrer och att utfora olika frisorbehandlingar. Amnet fiisor — teknik
lagger grunden for elevernas kommande yrkesutovning med tréning av olika
tekniker och metoder for frisoryrket. Amnet fiisér — behandling bygger vidare pa
kunskaperna fran niva 2 i amnet frisér — teknik och fokuserar pa utokade moment
och méngdtrining for att eleverna ska kunna utveckla sina tekniska fardigheter
genom alla steg i olika frisérbehandlingar. De tekniska férdigheterna uppnés
genom arbete pa kunder och modeller i olika aldrar och med olika 6nskemal.

Skolverket oktober 2025 4 (6)



Skolverkets exempel pa yrkesutgang

Skolverket har tagit fram en yrkesutgéng utifrén inriktningen frisor: frisdraspirant.

Frisdraspirant

Yrkesutgangen forbereder eleverna for arbete som frisoraspirant. I yrkesutgangen
ingdr dmnet frisor — behandling, niva 3, 200 poang och dmnet frisor —
fordjupning, niva 1, 100 poing. Amnena fordjupar de kunskaper eleverna
tillgodogjort sig tidigare i utbildningen och ger ytterligare fardighetstréning for att
eleverna ska kunna utveckla sina tekniska fardigheter. Yrkesutgdngen forbereder
dessutom eleverna for delprov, vilket branschen kréver for behdrighet till
fardigutbildning pa ett frisorforetag. For fullstdndig behorighet till
fardigutbildningen behdver eleverna lésa ytterligare nivéer i &mnen.

Inriktningen har- och makeupstylist

I inriktningen ingér &mnet hdrstyling och makeupteknik, niva 1 och 2 om
sammanlagt 400 podng samt amnet hdr och makeup — fortsdttning, niva 1 och 2
om sammanlagt 400 poing.

Inriktningen utvecklar elevernas firdigheter inom hérstyling och makeup. Amnet
harstyling och makeupteknik 1agger grunden i elevernas kommande
yrkesutovning med trianing av olika tekniker och metoder for harstyling och
makeup. Amnet hdr och makeup — fortsdittning bygger vidare pa kunskaperna fran
niva 2 i &mnet hdrstyling och makeupteknik och fokuserar pa utokade moment
och méngdtraning for att eleverna ska kunna utveckla sina tekniska fardigheter
genom alla steg i olika varianter av harstyling och makeup. De tekniska
fardigheterna uppnés genom praktisk traning utifran olika teman pa kunder och
modeller i olika aldrar och med olika dnskemal.

Skolverkets exempel pa yrkesutgangar

Skolverket har tagit fram tva yrkesutgéngar utifran inriktningen hér- och
makeupstylist: har- och makeupstylist samt hérstylist och makeupartist.

Har- och makeupstylist

Yrkesutgangen forbereder eleverna for arbete som hér- och makeupstylist inom
fackhandeln. I yrkesutgangen ingar &mnet idr och makeup — fortsdttning, niva 3,
200 poing och dmnet forsdljning och kundservice, niva 1, 100 poing. Amnena
fordjupar de kunskaper eleverna tillgodogjort sig tidigare i utbildningen och ger
ytterligare fardighetstraning for att eleverna ska kunna utveckla sina tekniska
fardigheter. Yrkesutgangen ger dven kunskaper om hallbara kundrelationer och
vikten av samarbete och interaktion med kunder for att uppné lonsamhet.

Harstylist och makeupartist

Yrkesutgangen forbereder eleverna for arbete som hérstylist och makeupartist. 1
yrkesutgéngen ingar amnet hdr och makeup — fortsdttning, niva 3, 200 poang och
dmnet hdr och makeup — fordjupning, niva 1, 100 poing. Amnena fordjupar de
kunskaper eleverna tillgodogjort sig tidigare i utbildningen och ger ytterligare
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férdighetstréaning for att eleverna ska kunna utveckla sina tekniska fardigheter.
Yrkesutgangen har sdrskild betoning pa att eleverna ska kunna genomfora
behandlingar utifrdn branschkrav.

Gymnasiearbete

For att fa en gymnasieexamen maste eleven ha gjort ett godkint gymnasiearbete
som omfattar 100 podng. Gymnasiearbetet sammanfattar studierna pa programmet
och visar att eleven ér forberedd for arbete eller fortsatta studier. Mer information
om gymnasiearbetet finns i examensmalet och pa skolverket.se.
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