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Kommentar till humanistiska 
programmet 

Gymnasieskolan ska förbereda eleverna för yrkesverksamhet och fortsatta studier 

samt ge dem en god grund för personlig utveckling och ett aktivt deltagande i 

samhällslivet. Utbildningen ska även främja social gemenskap och utveckla 

elevernas förmåga att självständigt och tillsammans med andra tillägna sig, 

fördjupa och tillämpa kunskaper.1 

Om programmet 

Humanistiska programmet är ett högskoleförberedande program. Efter examen 

från programmet ska eleverna ha kunskaper för högskolestudier inom främst 

humaniora men även inom samhällsvetenskap.2 

Humanistiska programmet vänder sig till elever som är intresserade av 

människans sätt att leva och kommunicera under olika tider. Programmet ger 

eleverna möjlighet att studera sammanhang där människors tänkande, skapande 

och handlande kommer till uttryck och vad dessa säger om hur människan har sett 

och ser på världen och på sin plats i den. Det kan handla om både konkreta och 

abstrakta sammanhang som konst, litteratur, språk, idéer, normer och traditioner. 

Genom att låta eleverna följa de långa linjerna från forntiden till samtiden kan 

utbildningen stärka elevernas förutsättningar att kunna förstå, bedöma och belysa 

frågor som har betydelse för människan och samhället i nuet och framtiden. 

På humanistiska programmet behandlas olika aspekter av kultur, kulturarv, 

samtida kultur och interkulturella frågor, liksom språk som kulturbärare. Dessa 

områden går ofta in i varandra och berörs i flera ämnen i utbildningen, till 

exempel i historia, moderna språk, latin – språk och kultur samt i konst och 

kultur. Kultur kan handla om såväl konstnärliga uttryck i historien och nutiden 

som människors grupptillhörigheter, värderingar och traditioner. Med andra ord 

används begreppet kultur i både estetisk och antropologisk bemärkelse. 

Interkulturella frågor handlar om de möjligheter och utmaningar som kan uppstå 

när människor eller kulturuttryck från olika kulturer möts. Uttrycket språk som 

kulturbärare lyfter fram att ett språk är en spegling av kulturen och förmedlar 

 
1 15 kap. 2 § skollagen (2010:800). 
2 Förordning (SKOLFS 2010:14) om examensmål för gymnasieskolans nationella program. 
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språkanvändarnas föreställningar och värderingar. På så sätt kan språket just sägas 

bära kulturen. 

I examensmålet framgår att eleverna ska ges möjlighet att utveckla kunskaper 

som är betydelsefulla inom alla de områden där humanistiska perspektiv är 

användbara. I samma sammanhang används även uttrycket humanistisk bildning. 

Formuleringen är tänkt att lyfta fram den betydelse de humanistiska ämnena har 

för elevernas möjlighet till bildning där kunskap, utveckling, självständighet och 

ansvarstagande är centrala delar. 

I utbildningen ingår att ge eleverna tillfälle att omsätta kunskaper i humaniora i 

handling. Det kan handla om att i möte med andra människor använda sina 

språkkunskaper och sprida sina kunskaper och slutsatser på kreativa sätt. I andra 

sammanhang, till exempel vid studiebesök, kan eleverna få en bild av hur 

kunskaper i humaniora kan användas i arbetslivet. 

Gymnasiegemensamma ämnen 

De gymnasiegemensamma ämnena3 läses av alla elever på de nationella 

programmen. De bidrar till att utveckla elevernas kunskaper såväl för 

yrkesverksamhet och fortsatta studier som för deras personliga utveckling och ett 

aktivt deltagande i samhällslivet. Dessa kunskaper utvecklas även i samspel med 

de andra ämnena som ingår i programmet. De gymnasiegemensamma ämnena 

behöver, likt övriga ämnen i programmet, behandlas dels i förhållande till 

läroplanens övergripande mål, dels i förhållande till humanistiska programmets 

examensmål. För de gymnasiegemensamma ämnena finns ämneskommentarer på 

skolverket.se. 

Programgemensamma ämnen 

De programgemensamma ämnena omfattar 350 poäng och läses av alla elever på 

programmet. De tar upp det kunskapsinnehåll som alla elever på programmet ska 

tillägna sig och ger en grund för fortsatta studier inom programmet. De ämnen 

som är gemensamma för humanistiska programmet är filosofi, nivå 1, 50 poäng, 

moderna språk, 200 poäng och människans språk, nivå 1, 100 poäng. De bygger 

vidare på de humanistiska frågor och perspektiv som behandlas i de 

gymnasiegemensamma ämnena. 

Ämnet filosofi ger eleverna verktyg att vända och vrida på existentiella och 

filosofiska frågor om tillvaron och samhället och att identifiera och formulera 

välgrundade argument. Det är förmågor som är centrala i flera av utbildningens 

ämnen och i många kunskapsområden inom högre studier. 

Moderna språk utvecklar elevernas färdigheter i att skriva, tala och förstå ett eller 

flera moderna språk. Ämnet ger eleverna inblick i andra kulturer och stärker deras 

förutsättningar att kunna knyta kontakter, leva, studera och arbeta i andra länder. 

Det bidrar även till att eleverna utvecklar språklig medvetenhet och kunskaper om 

 
3 Vilka de gymnasiegemensamma ämnena är framgår av Bilaga 2 i skollagen (2010:800). 
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hur de kan lära sig språk. Eftersom samspel med andra på målspråket är en central 

del av ämnet bidrar moderna språk också till det interkulturella perspektivet i 

utbildningen. Moderna språk – fortsättning, nivå 1, ger särskild behörighet till 

vissa utbildningar inom högskola och universitet. För moderna språk finns en 

ämneskommentar på skolverket.se. I stället för moderna språk får undervisning 

ges i svenskt teckenspråk för hörande eller kinesiska.4 

I ämnet människans språk lär sig eleverna mer om hur språk fungerar och om 

vilken betydelse som språk har för kultur och samhälle. Ämnet ger också 

kunskaper om språkvetenskapliga begrepp och metoder för att eleverna ska kunna 

analysera språkliga företeelser och situationer. Dessa kunskaper ger, tillsammans 

med de språkliga färdigheter som eleverna utvecklar på programmet, möjlighet 

till en djupare och mer nyanserad förståelse av kommunikation i många 

sammanhang och kulturer. 

Inriktningar och programfördjupning 

Inriktningarna och programfördjupningen innehåller ämnen som ligger inom 

ramen för examensmålet och programmets karaktär och som kompletterar och 

fördjupar de programgemensamma ämnena. Vilka ämnen som ingår i 

inriktningarna styrs av programstrukturen, men vad gäller programfördjupningen 

är det huvudmannen som beslutar vilka ämnen och nivåer i dessa ämnen som 

skolan ska erbjuda eleverna.5 Information om vilka ämnen och nivåer i dessa 

ämnen som finns i programfördjupningen för humanistiska programmet finns på 

skolverket.se. 

Humanistiska programmet har två inriktningar. Dessa är kultur och språk. 

Inriktningarna på humanistiska programmet får påbörjas tidigast det andra 

läsåret.6 

Inriktningen kultur 

Inriktningen, som omfattar 400 poäng, ger eleverna möjlighet att fördjupa sina 

kunskaper om människan som kulturell varelse. I inriktningen ingår ämnet 

filosofi, nivå 1, med 50 poäng samt ämnena konst och kultur, nivå 1, litteratur, 

nivå 1, och psykologi, nivå 1, med 100 poäng vardera. 

Ämnet psykologi behandlar frågor om varför människor tänker, känner och 

handlar som de gör och ger eleverna verktyg att reflektera över mänskligt 

beteende i olika sammanhang. För ämnet psykologi finns en ämneskommentar på 

skolverket.se. 

I ämnet litteratur får eleverna möjlighet att i mötet med samtida och äldre 

skönlitteratur reflektera över litteraturens möjligheter att spegla och påverka 

omvärlden. I ämnet ingår analys med litteraturvetenskapliga begrepp och teorier 

 
4 4 kap. 2 § gymnasieförordningen (2010:2039). 
5 4 kap. 2 § gymnasieförordningen (2010:2039). 
6 4 kap. 2 § gymnasieförordningen (2010:2039). 
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vilket förbereder eleverna för högre studier i ämnen där olika typer av berättande 

behandlas. 

Ämnet konst och kultur bidrar tillsammans med ämnet litteratur till att utveckla 

elevernas förmåga att beskriva, analysera och reflektera över olika kulturuttryck 

och egna kulturupplevelser ur olika perspektiv. I båda ämnena står 

kulturuttrycken i sig i centrum. Detta står i kontrast till ämnet historia som lyfter 

fram kulturuttryck som en spegling av historiska händelser och 

förändringsprocesser. Trots skillnaden i hur kulturuttrycken behandlas finns det 

likheter mellan vissa delar i historia, nivå 2b och konst och kultur. Det ger 

möjlighet till samverkan över ämnesgränserna och till fördjupning inom ett 

ämnesområde i konst och kultur som har introducerats i historia, eller tvärtom. 

Inriktningen språk 

Inriktningen, som omfattar 400 poäng, ger eleverna stort utrymme att fördjupa 

och bredda sina språkkunskaper. I inriktningen ingår ämnena latin – språk och 

kultur, nivå 1, med 100 poäng och språkämne med 300 poäng. Med språkämne 

avses ämnena engelska, klassisk grekiska – språk och kultur, latin – språk och 

kultur, modersmålsämnen, svenskt teckenspråk för hörande samt kinesiska och 

andra moderna språk.7 Gemensamt för inriktningens ämnen är att de ger eleverna 

möjlighet att utveckla både sina språkliga färdigheter och sin förståelse av andra 

kulturella sammanhang än de egna. Att fortsätta på en högre nivå i ett språk ökar 

möjligheterna att kunna använda språket i fler sammanhang och bilda sig en 

nyanserad uppfattning om händelser och förhållanden i andra kulturer. 

Programstrukturen ger även möjlighet att i stället läsa flera nybörjarspråk. 

Ämnet latin – språk och kultur ger eleverna verktyg att läsa, tolka och förstå 

texter på latin. Latin talas inte längre men har haft stor kulturell och historisk 

betydelse i stora delar av världen och har varit viktiga inom områden som filosofi, 

vetenskap, litteratur och religion i tvåtusen år. Ämnet ger även kunskaper om 

latinets påverkan på andra språk. På så sätt bidrar ämnet till elevernas förståelse 

av andra språk och fördjupar deras förmåga att analysera och beskriva språkliga 

företeelser. 

I examensmålet anges att ett internationellt perspektiv är centralt för inriktningen. 

Det internationella perspektivet är framlyft för att betona vikten av att eleverna får 

tillämpa sina kunskaper praktiskt i internationella och interkulturella 

sammanhang, till exempel genom virtuell kommunikation, genom studieresor 

eller genom att ta del av sammanhang i närområdet där språkkunskaper och 

interkulturell kompetens är värdefulla. 

Programfördjupning 

Programfördjupningen innehåller ämnen som förbereder eleverna för 

högskolestudier inom främst humaniora men även inom samhällsvetenskap. 

 
7 4 kap. 1a § gymnasieförordningen (2010:2039). 
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För inriktningen språk kan eleverna fördjupa de kunskaper inriktningen ger bland 

annat genom ämnena engelska, kinesiska, klassisk grekiska – språk och kultur, 

latin – språk och kultur, moderna språk, modersmålsämnen, människans språk 

och svenskt teckenspråk för hörande. För inriktningen kultur kan eleverna 

fördjupa de kunskaper inriktningen ger bland annat genom ämnena psykologi; 

estetisk kommunikation; filmkunskap; historia; humanistisk och 

samhällsvetenskaplig specialisering; medier, journalistik och kommunikation; 

människans språk; religionskunskap och visuell kommunikation. Även de 

estetiska ämnena bild, dans, estetisk kommunikation, musik och teater finns i 

programfördjupningen vilket möjliggör en praktisk tillämpning av de olika 

kulturuttryck som studeras på humanistiska programmet. I programfördjupningen 

finns också programmets samtliga inriktningsämnen vilket ger huvudmannen 

möjlighet att erbjuda elever som vill fördjupa sig inom både kultur och språk att 

läsa ämnen från båda inriktningarna. 

Ämnet humanistisk och samhällsvetenskaplig specialisering möjliggör en 

fördjupning inom ett kunskapsområde som skolan väljer. Några exempel på 

fördjupningsområden inom humaniora kan vara språksociologi, stadens 

kulturhistoria, etik och livsfrågor eller normer. 

Vissa ämnen och vissa nivåer i dessa ämnen i programfördjupningen ger särskild 

behörighet till ytterligare utbildningar inom högskola och universitet, till exempel 

ämnet matematik, nivå 2b, och ämnet naturkunskap, nivå 2. 

Gymnasiearbete 

För att få en gymnasieexamen måste eleven ha gjort ett godkänt gymnasiearbete 

som omfattar 100 poäng. Gymnasiearbetet sammanfattar studierna på programmet 

och visar att eleven är förberedd för fortsatta studier. Mer information om 

gymnasiearbetet finns i examensmålet och på skolverket.se. 
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