Vard- och omsorgsprogrammet kO/LVW
vard: S ket

Kommentar till vard- och
omsorgsprogrammet

Gymnasieskolan ska forbereda eleverna for yrkesverksamhet och fortsatta studier
samt ge dem en god grund for personlig utveckling och ett aktivt deltagande i
samhillslivet. Utbildningen ska dven frimja social gemenskap och utveckla
elevernas formaga att sjalvstandigt och tillsammans med andra tilldgna sig,
fordjupa och tillimpa kunskaper.!

Om programmet

Vard- och omsorgsprogrammet ar ett yrkesprogram. Efter examen fran
programmet ska eleverna ha de kunskaper som behdvs for att arbeta med vard
och omsorg, stdd och service inom verksamhetsomradena
funktionshinderomsorg, hélso- och sjukvard, psykiatri och aldreomsorg.?

Inom héilso- och sjukvérden kan man arbeta pa till exempel sjukhus, vardcentral
eller i hemsjukvérd. Inom socialtjédnsten kan man arbeta pa till exempel sérskilt
boende for dldre, i en gruppbostad, inom daglig verksamhet, hemtjanst eller som
personlig assistent.

Vard- och omsorgsprogrammet utgar fran en syn pa manniskan ur ett
helhetsperspektiv. Programmet ger darfor kunskaper om ménniskan i olika aldrar
och om ménniskan fysiskt, psykiskt, socialt, kulturellt och existentiellt vid bade
hilsa och ohélsa. Eftersom mdten med ménniskor ar centralt i allt vard- och
omsorgsarbete finns det ett fokus i programmet pa att utveckla elevernas féormaga
till ett gott bemdtande av och ett respektfullt forhallningssétt till andra ménniskor.
Det inbegriper bland annat respekt for den enskilda individens integritet och
mdjlighet till delaktighet och sjdlvbestimmande. Utgangspunkten i bemdtandet
och forhéllningsséttet &r ménniskors lika véirde och rétten till en god vérd och
omsorg vilket ocksa aterfinns i den lagstiftning som styr hélso- och sjukvéarden
samt socialtjanstens olika verksamhetsomréden.

Centralt inom de verksamhetsomraden som programmet utbildar for ar det
personnéra omsorgs- och servicearbetet. Det utgér fran den enskilda méanniskans
onskemél om och behov av stdd och hjilp, samt olika socialpedagogiska insatser.

' 15 kap. 2 § Skollag (2010:800).
2 Forordning (SKOLFS 2010:14) om examensmal for gymnasieskolans nationella program.
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Programmet utvecklar elevernas forméga att kommunicera bade skriftligt och
muntligt samt att samarbeta med patienter, brukare, narstdende och personal.
Inom verksamhetsomradena ingér administrativa uppgifter dir dokumentation ar
en viktig del. Darfor far eleverna pa vard- och omsorgsprogrammet utveckla
fardigheter i att anvinda digitala hjalpmedel och att gora det pé ett sékert sétt.

Utover att forbereda for yrkesverksamhet kan vard- och omsorgsprogrammet
forbereda for fortsatta studier. Utbildningen omfattar 2700 poédng och ger eleverna
grundlaggande behorighet till hdgskola och universitet genom att dmnena
svenska, niva 2 och 3, eller svenska som andrasprdk, niva 2 och 3, och engelska,
niva 2 ingér i programmet. Eleverna har dock rétt att ldsa de &mnen och nivaer i
dessa dmnen som ger grundlidggande behorighet inom ramen for 2 500 poing.?
Eleverna kan dven vilja bort dessa &mnen och nivéer, alternativt lisa dem inom
sitt individuella val och programférdjupningen. P4 vard- och omsorgsprogrammet
kan eleverna vélja bort svenska, niva 3 eller svenska som andrasprdk, niva 3 och
engelska, niva 2. Daremot far de inte vilja bort svenska, niva 2 eller svenska som
andrasprak, niva 2. Programmet kan dven forbereda for fortsatta studier pa
yrkeshogskola.

Efter examen frén vard- och omsorgsprogrammet kan en ansékan goras hos
Socialstyrelsen om ett bevis om skyddad yrkestitel.*

Arbetsplatsforlagt larande (apl)

Arbetsplatsforlagt ldrande &r avgorande for att yrkesutbildningen ska fa den
kvalitet, det djup och den verklighetsférankring som krévs for att eleverna ska na
en av branschen godtagbar niva av yrkeskunnande och for att forbereda eleverna
for det kommande yrkeslivet. Tillsammans med den skolférlagda delen av
utbildningen skapar det arbetsplatsforlagda ldrandet en relevant och
sammanhallen utbildning dir det ocksé finns mdjligheter for eleverna att arbeta
amnesovergripande. Eftersom det arbetsplatsforlagda larandet genomfors pa en
eller flera arbetsplatser utanfor skolan ges eleverna majlighet att bygga upp ett
eget nitverk av potentiella framtida arbetsgivare. Mer information om
arbetsplatsforlagt larande finns pé skolverket.se.

Gymnasiegemensamma amnen

De gymnasiegemensamma dmnena’ ldses av alla elever pa de nationella
programmen. De bidrar till att utveckla elevernas kunskaper savél for
yrkesverksamhet och fortsatta studier som for deras personlig utveckling och ett
aktivt deltagande i samhéllslivet. Dessa kunskaper utvecklas dven i samspel med
de andra &mnena som ingar i programmet. De gymnasiegemensamma &mnena
behover, likt Gvriga dmnen i programmet, behandlas dels i forhallande till

* 4 kap. 23 § gymnasieforordningen (2010:2039).

4 Sedan den 1 juli 2023 &r underskéterska en skyddad yrkestitel. Det innebdr att man behdver ett bevis fran
Socialstyrelsen for att fa anvénda titeln underskdterska inom vard och omsorg.
https://legitimation.socialstyrelsen.se/skyddad-yrkestitel-for-underskoterska/information-om-skyddad-yrkestitel/
* Vilka de gymnasiegemensamma dmnena ér framgér av Bilaga 2 i skollagen (2010:800).
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laroplanens 6vergripande mal, dels i forhéllande till vard- och
omsorgsprogrammets examensmal. For de gymnasiegemensamma dmnena finns
amneskommentarer pa skolverket.se.

Programgemensamma amnen

De programgemensamma d&mnena omfattar 1300 poédng och ldses av alla elever pa
programmet. De tar upp det kunskapsinnehall som alla elever pd programmet ska
tilldgna sig och ger en grund for fortsatta studier inom programmet. De &mnen
som dr gemensamma for vard- och omsorgsprogrammet ar

e anatomi och fysiologi, niva 1b, 100 poéng

o funktionsférméga och funktionsnedsittning, niva 1 och 2 om sammanlagt 200
poang

e gerontologi och geriatrik, niva 1, 100 poang

o hilso- och sjukvérd, nivé 1 och 2 om sammanlagt 200 poédng
e omvardnad, nivd 1 och 2 om sammanlagt 200 poidng

e psykiatri, nivd 1 och 2 om sammanlagt 200 poéng

e psykologi, niva 1, 50 poéng

e samhiéllskunskap, niva 1a2, 50 poing

e social omsorg, niva 1 och 2 om sammanlagt 200 poéng.

Dessa d&mnen lidgger den gemensamma grunden for arbete inom samtliga av
programmets verksamhetsomraden.

De programgemensamma dmnena pa vard- och omsorgsprogrammet ska ge
eleverna fordjupade kunskaper i vard, omvardnad och omsorg samt hilsa, ohélsa
och funktionsnedsittning.

Amnena funktionsformdga och funktionsnedsdttning, hilso- och sjukvdrd,
omvardnad, psykiatri och social omsorg bestér av tva nivaer vardera och ger
mdjlighet till fordjupat larande dver tid.

I de programgemensamma @mnena ingér praktiska inslag i verklighetsnira
situationer dér eleverna ges mojlighet att utfora olika arbetsuppgifter inom
verksamhetsomradet, exempelvis personlig omvardnad. Andra exempel pa
arbetsuppgifter kan vara att anvdnda medicinsk, teknisk och digital utrustning
samt att utfora administrativa, sociala och socialpedagogiska uppgifter. Vidare
utvecklas elevernas forméga att arbeta pa ett ergonomiskt, sékert och
halsofraimjande sdtt. De far dven utveckla sin formaga att anvdanda pedagogiska
arbetssétt och arbetsmetoder samt att arbeta pa ett etiskt och hygieniskt sétt.

De programgemensamma dgmnena utvecklar elevernas forméga att méta och
kommunicera med patienter, brukare och narstaende pa ett lyhort, respektfullt och
empatiskt sitt samt att ge korrekt och komplex information. Inom yrkesomradet
ar ansvar och sjélvstindighet viktigt och eleverna far darfor tréna pé att
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genomfora, planera, dokumentera och utvérdera vanligt forekommande
arbetsuppgifter samt att ta initiativ, samarbeta, prioritera och 16sa problem. Att
kunna ta stdllning i etiska fragor som ror yrkesutovningen ingar ocksa i
utbildningen.

Amnet anatomi och fysiologi behandlar ménniskokroppens uppbyggnad och
funktion samt ménniskans normala fysiska utveckling fran befruktning till livets
slut, vanliga mikroorganismer och deras spridningsviagar samt likemedel och
likemedelshantering. Amnet ger kunskaper om medicinsk terminologi och
lakemedel. Eleverna far dven ldra sig arbeta i enlighet med de lagar och andra
bestimmelser som géller likemedelshantering och ldkemedelsanvéndning i olika
sammanhang inom de verksamhetsomraden som programmet utbildar for.

Amnet funktionsformdga och funktionsnedsiittning behandlar hur olika
funktionsnedsattningar kan paverka ménniskors utveckling och hur olika former
av stod kan skapa likvirdighet, delaktighet och tillginglighet f6r ménniskor med
funktionsnedsittningar. Amnet bidrar med viktiga kunskaper for arbete med
minniskor som har olika funktionsnedsattningar och utvecklar elevernas forméga
att genomfora olika arbetsmoment, anvinda alternativa kommunikationssétt samt
olika pedagogiska arbetssitt. I &mnet far eleverna dven trdna pa att anvénda
hjalpmedel och valfardsteknologi.

Amnet gerontologi och geriatrik behandlar det normala fysiska, psykiska och
sociala dldrandet och de dldersrelaterade fordndringar som sker hos ménniskan. I
dmnet ingar dven ldran om orsaker, symtom, diagnos och behandling av
sjukdomar hos dldre. Amnet bidrar med viktiga kunskaper for arbete med #ldre
minniskor men dven till att utveckla elevernas formaga att utfora vard- och
omsorgsarbete samt deras formaga att kommunicera och samarbeta med
minniskor pa ett etiskt och pedagogiskt sétt.

Amnet hdlso- och sjukvdrd behandlar hilsofrimjande och medicinskt
omhéndertagande vid olika sjukdomstillstdnd. I &mnet far eleverna ldra sig att
planera och utfora hilso- och sjukvéardsuppgifter samt att dokumentera och
utvirdera egna arbetsinsatser. Amnet ger kunskaper om riskfaktorer, symtom och
diagnoser samt om hur ménniskor kan reagera i kris och hur kriser kan bemétas. |
amnet ingar dven HLR (hjart-lungraddning) och omhéndertagande vid olycksfall.

Amnet omvdrdnad behandlar planering, utfésrande och utvirdering av omvardnad
och omsorg vid olika sjukdomstillstand och i livets slutskede. I &mnet ingar dven
hur man uppmérksammar, rapporterar och dokumenterar forédndringar i
minniskors hélsotillstdnd. I &mnet far eleverna triana pa att arbeta sékert, etiskt,
ergonomiskt och pedagogiskt och pé att kommunicera och anvanda
informationsteknik i enlighet med lagar och andra bestimmelser.

Amnet psykiatri behandlar hur psykiska sjukdomar uppkommer, faktorer som
bidrar till psykisk hélsa och vilka mdjligheter samhéllet och enskilda manniskor
har att paverka dessa. I &mnet ingar ocksa véard och omsorg vid psykisk ohélsa,
olika psykiska sjukdomstillstand och de funktionsnedsittningar som foljer samt
relevant likemedelsbehandling. Amnet bidrar till att eleverna utvecklar kunskaper
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om olika psykiska funktionsnedséttningar samt forméga att mota och
kommunicera med patienter och brukare som har psykisk funktionsnedséttning.

Amnet psykologi behandlar olika sitt att forklara ménskliga tankar, kiinslor och
beteenden. I dmnet ingar kognitiva, kinsloméssiga, beteendeméssiga och sociala
aspekter som varje minniska méter i vardagslivet samt psykologiska begrepp och
metoder. I &mnet ingar dven psykisk hélsa och hur den kan vérnas.

Amnet social omsorg handlar om praktiskt och personnira omsorgsarbete med
fokus p& méanniskors livsvillkor, hilsa och livskvalitet. Det behandlar bland annat
omsorgens arbetsuppgifter, organisation och utveckling, bade historiskt och 1
nutid, inom ramarna for socialtjinstlagen. Amnet utvecklar elevernas formaga att
planera, genomfora, dokumentera och utvérdera arbetsuppgifter samt att mota
brukare med ett lyhort, respektfullt, reflekterande och empatiskt férhallningssitt.

Amnet samhiillskunskap ger kunskaper om samhillets politiska styrning och
valfardsteorier, vilket bland annat har betydelse for forstaelsen av den framtida
yrkesutovningen och de sammanhang i arbetslivet som eleverna kommer att verka i.

Naturkunskap, niva lal, anatomi och fysiologi, niva 1b, hdlso- och sjukvdrd, niva
1 och omvdrdnad, niva 1 ger tillsammans genom motsvarandebedémning séirskild
behorighet i naturkunskap, niva 2.°

Programfordjupning

Programfordjupningen innehéller amnen som ligger inom ramen for
examensmalet och programmets karaktér och som kompletterar och fordjupar de
programgemensamma dmnena. Huvudmannen beslutar vilka &mnen och nivéer i
dessa dmnen inom programfordjupningen som skolan ska erbjuda eleverna.’

Vard- och omsorgsprogrammet ar utformat som en grundutbildning for arbete
som underskoterska inom ménga olika yrkesomraden inom hélso- och sjukvéarden
och socialtjénsten. Information om vilka &mnen och nivéer i dessa &mnen som
finns i programfordjupningen for vard- och omsorgsprogrammet finns pé
skolverket.se.

Exempel pa programfordjupningsamnen
Vard- och omsorgsprogrammets programfordjupning omfattar 200 podng. Nedan

kommenteras nagra av &mnena i programfordjupningen som kan bredda och
fordjupa elevernas kunskaper.

Amnet matematik, niva 2a, 100 poing ger eleverna en av de sirskilda
behorigheterna som krévs for att ldsa vidare inom bland annat sjukskdterske-
programmet och flera andra hdgskoleutbildningar inom vard och omsorg.

Amnet akut omhindertagande, niva 1, 100 poing behandlar medicinskt
omhéndertagande utanfor vardinrittning och hur ménniskor kan reagera i olika

¢ UHRFS 2024:5.
74 kap. 6 § gymnasieforordningen (2010:2039).

Skolverket oktober 2025 5 (6)



krissituationer, savil fysiskt och psykiskt som socialt. I &mnet ingar
omhéndertagande vid olycksfall och att utfora HLR samt att bemo6ta manniskor
som befinner sig i krissituationer. Amnet bidrar &ven med kunskaper om hur
samhillet organiserar sig och bedriver hjélpinsatser vid krig och katastrofer.

Amnet barn- och ungdomsvdrd, nivé 1, 200 poing behandlar hilsofrimjande
atgirder och olika former av sjukvardande insatser for barn och ungdomar. Amnet
utvecklar elevernas formaga att se samband mellan livsstil, livsvillkor och hilsa.
Amnet ger dven kunskaper om olika sjukdomar och medicinskt omhiindertagande
av barn och ungdomar. Vanliga skador och hur de kan férebyggas hos barn och
ungdomar samt smérta och hur smérta kan behandlas ingar ocksa.

Amnet handledning i vird och omsorg, niva 1 och 2 om sammanlagt 100 poing
behandlar handledning, dess process och betydelse inom vard och omsorg samt
yrkesroller och metoder vid handledning. Eleverna far lira sig att avgora vilken
véagledning som krdvs i olika vard- och omsorgssituationer samt att praktiskt
tillimpa kunskaper om handledning. Amnet utvecklar elevernas forméga att folja
upp och utvérdera handledningen och bidrar till deras forstaelse av
kvalitetsarbetets betydelse for utveckling och 6kad kvalitet 1
handledningsprocessen.

Amnet vdrd och omsorg — specialisering, niva 1, 100 poing behandlar arbete
inom vard och omsorg utifran ett helhetsperspektiv pa héilsa, ohidlsa och
funktionsféormaga. I &mnet ingar att planera och utfoéra vard- och omsorgsarbete
inom valt kunskapsomréde pa ett sékert, hygieniskt, ergonomiskt och yrkesetiskt
sitt. Amnet ger dven kunskaper om utvecklingsbehov och kvalitetsarbete inom
vard och omsorg och betonar vikten av initiativformaga, sjalvstandighet,
personligt ansvarstagande, problemldsning och handlingsberedskap.

Gymnasiearbetet

For att fa en gymnasieexamen maéste eleven ha gjort ett godkant gymnasiearbete
som omfattar 100 podng. Gymnasiearbetet sammanfattar studierna pa programmet
och visar att eleven ar forberedd for arbete eller fortsatta studier. Mer information
om gymnasiearbetet finns i examensmalet och pa skolverket.se.
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