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Kommentar till programmet för 
hälsa, vård och omsorg 

Anpassade gymnasieskolan ska förbereda eleverna för yrkesverksamhet och 

fortsatta studier samt ge dem en god grund för personlig utveckling och ett aktivt 

deltagande i samhällslivet. Utbildningen ska även främja social gemenskap och 

utveckla elevernas förmåga att självständigt och tillsammans med andra tillägna 

sig, fördjupa och tillämpa kunskaper.1 

Om programmet 

Programmet för hälsa, vård och omsorg är ett yrkesinriktat program. Efter avslutat 

program ska eleverna ha breddade kunskaper för arbete till exempel inom fritids- 

och friskvårdssektorn, äldreomsorg och förskola.2 

Programmet för hälsa, vård och omsorg har stor bredd och behandlar 

arbetsuppgifter inom arbetsområdena fritid och friskvård, förskola samt vård och 

omsorg. 

Kunskaper om människors hälsa och levnadsvanor och om hälsofrämjande arbete 

är centralt inom programmet eftersom flera av de verksamheter som programmet 

utbildar för innebär arbete med människors hälsa. Inom de arbetsområden som 

programmet utbildar för är även möten med människor centrala och det är av stor 

vikt att möta människor med respekt och med ett etiskt och inkluderande 

förhållningssätt. Därför betonas en helhetssyn på människan och alla människors 

lika värde och kunskaper om grundläggande demokratiska värden och mänskliga 

rättigheter ingår i utbildningen. 

Något som präglar alla verksamheter är samverkan, samarbete och 

kommunikation samt service och bemötande. Programmet utvecklar därför 

elevernas kommunikativa förmåga eftersom den har en avgörande betydelse i 

mötet med andra människor. Dessutom utvecklar programmet elevernas förmåga 

att bemöta människor på ett serviceinriktat och målgruppsanpassat sätt. 

Olika verksamhetsområden omfattas av olika lagar och andra bestämmelser och 

eleverna får träna på att arbeta i enlighet med dessa i verklighetsnära situationer. 

 
1 18 kap. 2 § Skollag (2010:800). 
2 Förordningen (SKOLFS 2013:5) om programmål för anpassade gymnasieskolans nationella program. 
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Eleverna får även träna på att utföra sina arbetsuppgifter på ett sätt som främjar 

hållbar utveckling. 

Arbetsmiljöfrågor är relevanta genom hela utbildningen. För att förebygga 

olyckor och arbetsskador samt för att främja hälsa får eleverna utveckla sin risk- 

och säkerhetsmedvetenhet. De får också, med utgångspunkt i situationer som kan 

uppstå i deras kommande arbetsliv, lära sig hur arbetsuppgifter kan utföras på ett 

ergonomiskt och säkert sätt. 

Under utbildningen får eleverna, genom fältstudier, praktiskt arbete eller 

medverkan i verksamheter inom de yrkesområden som programmet förbereder 

för, inblick i och erfarenhet av olika verksamheter. Ett undersökande och 

problemlösande arbetssätt ska ingå i undervisningen och genomföras så att 

teoretiska och praktiska kunskaper vävs samman i en helhet där eleverna ges 

möjlighet att utveckla ett självständigt och ansvarstagande förhållningssätt. 

I programmet för hälsa, vård och omsorg finns ämnen som har liknande innehåll 

som ämnen i gymnasieskolans barn- och fritidsprogram och vård- och 

omsorgsprogram, vilket ger förutsättningar för samverkan mellan skolformerna. 

Samverkan kan ske utifrån hela ämnen, ett område i det centrala innehållet eller 

genom enstaka undervisningstillfällen. 

Arbetsplatsförlagt lärande (apl) 

Arbetsplatsförlagt lärande är avgörande för att utbildningen ska få den kvalitet, 

det djup och den verklighetsförankring som krävs för att ge eleverna en 

förberedelse för etablering på arbetsmarknaden. Tillsammans med den 

skolförlagda delen av utbildningen skapar det arbetsplatsförlagda lärandet en 

relevant och sammanhållen utbildning där det också finns möjligheter för 

eleverna att arbeta ämnesövergripande. Eftersom det arbetsplatsförlagda lärandet 

genomförs på en eller flera arbetsplatser ges eleverna möjlighet att bygga upp ett 

eget nätverk av potentiella framtida arbetsgivare. Mer information om 

arbetsplatsförlagt lärande finns på skolverket.se. 

Gymnasiegemensamma ämnen i anpassad 

gymnasieskola 

De gymnasiegemensamma ämnena i anpassad gymnasieskola3 läses av alla elever 

på de nationella programmen. De bidrar till att utveckla elevernas kunskaper såväl 

för yrkesverksamhet och fortsatta studier som för deras personliga utveckling och 

ett aktivt deltagande i samhällslivet. Dessa kunskaper utvecklas även i samspel 

med de andra ämnena som ingår i programmet. De gymnasiegemensamma 

ämnena i anpassad gymnasieskola behöver, likt övriga ämnen i programmet, 

behandlas dels i förhållande till läroplanens övergripande mål, dels i förhållande 

till programmålet för programmet för hälsa, vård och omsorg. För de 

 
3 Vilka de gymnasiegemensamma ämnena i anpassad gymnasieskola är framgår av 19 kap. 3 § i skollagen 

(2010:80). 
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gymnasiegemensamma ämnena i anpassad gymnasieskola finns 

ämneskommentarer på skolverket.se. 

Programgemensamma ämnen 

De programgemensamma ämnena omfattar 700 poäng och läses av alla elever på 

programmet. De tar upp det kunskapsinnehåll som alla elever på programmet ska 

tillägna sig och ger en grund för fortsatta studier inom programmet. De ämnen 

som är gemensamma för programmet för hälsa, vård och omsorg är 

• barnet i förskolan, nivå 1, 100 poäng 

• fritid och friskvård, nivå 1, 100 poäng 

• hälsa, nivå 1, 100 poäng 

• människan, nivå 1, 100 poäng 

• service och bemötande, nivå 1, 100 poäng 

• vård och omsorg, nivå 1, 200 poäng. 

Ämnet barnet i förskolan behandlar förskolepersonalens roll i verksamheten samt 

barns lärande och utveckling i olika situationer i förskolan och ger kunskaper om 

förskolans mål, verksamheter och aktiviteter. Utbildningen förbereder eleverna 

för att möta och stödja förskolebarn i deras lärande i förskolan samt utvecklar 

elevernas förmåga att genomföra olika former av lek och skapande aktiviteter för 

och tillsammans med barnen på förskolan. Ämnet består av två nivåer och ger 

möjlighet till fortsatt lärande över tid. Ämnet barnet i förskolan, nivå 1 finns i den 

programgemensamma delen medan nivå 2 finns i programfördjupningen. 

Ämnet fritid och friskvård behandlar olika fritids- och friskvårdsverksamheter för 

människor i olika åldrar. Ämnet ger kunskaper om fritidens och friskvårdens 

betydelse för människors hälsa och välbefinnande. Eleverna får även utveckla sin 

förmåga att genomföra aktiviteter inom friluftsliv, idrott och friskvård på ett 

målgruppsanpassat och säkert sätt. 

Ämnet hälsa behandlar människors hälsa och välbefinnande samt hur olika 

levnadsvillkor påverkar hälsan. Ämnet förbereder eleverna för att kunna utforma 

olika hälsofrämjande aktiviteter i varierande miljöer och sammanhang där bland 

annat ergonomi och säkerhet betonas. Ämnet ger kunskaper om metoder för 

hälsofrämjande arbete och om levnadsvanornas betydelse, vilket är viktigt för 

arbete inom fritids- och friskvårdssektorn samt inom äldreomsorg och 

barnomsorg. Ämnet består av två nivåer och ger möjlighet till fortsatt lärande 

över tid. Ämnet hälsa, nivå 1 finns i den programgemensamma delen medan nivå 

2 finns i programfördjupningen. 

Ämnet människan behandlar människors sociala och kulturella tillhörighet. 

Ämnet ger kunskaper om demokratiska normer och värderingar samt hur dessa 

kommer till uttryck i lagar och andra bestämmelser. I arbete med människor ska 

utgångspunkten vara ett etiskt förhållningssätt och ämnet människan ger 
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kunskaper om vikten av att möta människor med respekt och ett inkluderande 

förhållningssätt. 

Ämnet service och bemötande behandlar mötet med människor i olika 

servicesituationer samt kommunikationens betydelse i mötet med människor. 

Centralt inom de arbetsområden som programmet utbildar för är förmågan att 

utifrån målgrupp ge hjälp och stöd samt att erbjuda tjänster på ett serviceinriktat 

sätt och med gott bemötande. Därför ger ämnet kunskaper om service, 

bemötande, kommunikation och ett gott värdskap. 

Ämnet vård och omsorg behandlar olika former av vård och omsorg samt vikten 

av ett etiskt och demokratiskt förhållningssätt i allt arbete med människor. Ämnet 

utvecklar elevernas förmåga att utföra arbetsuppgifter inom vård och omsorg, och 

att utföra dem på ett ergonomiskt och säkert sätt. Eleverna får även utveckla sin 

förmåga att bemöta och kommunicera utifrån ett etiskt och stödjande 

förhållningssätt. Ämnet bidrar med breddade kunskaper för arbete till exempel 

inom friskvårdssektorn och äldreomsorgen. Ämnet består av två nivåer och ger 

möjlighet till fortsatt lärande över tid. Ämnet vård och omsorg, nivå 1 finns i den 

programgemensamma delen medan nivå 2 finns i programfördjupningen. 

Programfördjupning 

Programfördjupningen innehåller ämnen som ligger inom ramen för 

programmålet och programmets karaktär och som kompletterar de 

programgemensamma ämnena. Huvudmannen beslutar vilka ämnen och nivåer i 

dessa ämnen inom programfördjupningen som skolan ska erbjuda eleverna.4 I 

programmet för hälsa, vård och omsorg ska ämnen och ämnesnivåer inom 

programfördjupningen sammanlagt omfatta 600 poäng. 

I programfördjupningen ingår utöver programmets karaktärsämnen även ämnen 

som syftar till att stödja eleverna att utifrån sina egna förutsättningar uppnå en så 

hög grad av självständighet som möjligt.5 Exempel på sådana ämnen är hem- och 

konsumentkunskap, nivå 1, idrott och hälsa, nivå 2 samt trafikantkunskap, nivå 1. 

Information om vilka ämnen och nivåer i dessa ämnen som finns i 

programfördjupningen för programmet för hälsa, vård och omsorg finns på 

skolverket.se. 

Koppling till framtida arbetsliv 

Nedan följer tre exempel på hur ämnen och nivåer i dessa ämnen kan kombineras 

för att förbereda eleverna för arbete inom olika områden. Huvudmannen kan välja 

andra ämnen och nivåer i dessa ämnen utifrån lokala förhållanden på 

arbetsmarknaden. 

 
4 4 kap. 6 § gymnasieförordningen (2010:2039). 
5 4 kap. 5 § gymnasieförordningen (2010:2039). 



Skolverket oktober 2025 5 (6) 
 

Arbetsuppgifter inom fritids- och friskvårdssektorn 

Programfördjupningen ger möjlighet till breddade kunskaper för arbete inom 

fritids- och friskvårdssektorn på fritidsanläggningar och i fritidsverksamheter 

inom föreningslivet. Arbetsuppgifter kan till exempel vara skötsel och drift av 

fritidsanläggningar, underhåll och skötsel av utrustning på anläggningen samt att 

ge information om hur utrustningen och anläggningen fungerar. Ämnen och 

nivåer i dessa ämnen som förbereder eleverna för dessa arbetsuppgifter är 

• fritidsanläggningars drift, nivå 1, 100 poäng 

• hälsa, nivå 2, 100 poäng 

• lokalvård, nivå 1, 100 poäng 

• skötsel av utemiljöer, nivå 1, 100 poäng 

• återvinning och återanvändning, nivå 1, 100 poäng. 

Arbetsuppgifter inom förskola 

Programfördjupningen ger möjlighet till breddade kunskaper för arbete på 

förskola eller med barnverksamhet inom föreningslivet. Eftersom den 

kommunikativa förmågan är viktig i arbete med barn finns det möjlighet för 

eleverna att läsa ytterligare en nivå i ämnet svenska eller svenska som andraspråk. 

Nivå 2 i ämnet svenska eller svenska som andraspråk kan stärka elevernas 

språkkunskaper för att kommunicera muntligt och skriftligt med barn i olika 

situationer inom området samt för att läsa och förstå relevant information. 

Arbetsuppgifterna kan till exempel utgöras av inomhusaktiviteter och 

utomhusaktiviteter anpassade för barn samt lekar och skapande verksamheter med 

och för barn. Ämnen och nivåer i dessa ämnen som förbereder eleverna för dessa 

arbetsuppgifter är 

• barnet i förskolan, nivå 2, 100 poäng 

• litteratur, nivå 1, 100 poäng 

• lokalvård, nivå 1, 100 poäng 

• svenska, nivå 2, 100 poäng eller svenska som andraspråk, nivå 2, 100 poäng 

• återvinning och återanvändning, nivå 1, 100 poäng. 

Arbetsuppgifter inom vård och omsorg  

Programfördjupningen ger möjlighet till breddade kunskaper för arbete inom vård 

och omsorg, till exempel med äldre och personer med funktionsnedsättning, på 

äldreboende och dagcenter samt inom daglig verksamhet. Eftersom den 

kommunikativa förmågan är viktig i arbete med äldre och personer med 

funktionsnedsättning finns det möjlighet för eleverna att läsa ytterligare en nivå i 

ämnet svenska eller svenska som andraspråk. Nivå 2 i ämnet svenska eller 

svenska som andraspråk kan stärka elevernas språkkunskaper för att 

kommunicera muntligt och skriftligt i olika situationer inom området samt för att 

läsa och förstå relevant information. Arbetsuppgifterna kan till exempel utgöras 
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av stöd i äldres och personer med funktionsnedsättnings vardag. Ämnen och 

nivåer i dessa ämnen som förbereder eleverna för dessa arbetsuppgifter är 

• litteratur, nivå 1, 100 poäng 

• lokalvård, nivå 1, 100 poäng 

• människokroppen, nivå 1, 100 poäng 

• svenska, nivå 2, 100 poäng eller svenska som andraspråk, nivå 2, 100 poäng 

• vård och omsorg, nivå 2, 200 poäng. 

Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola 

Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola omfattar 100 poäng. Det 

sammanfattar studierna på programmet och visar att eleven är förberedd för 

arbete. Mer information om gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola finns i 

programmålet och på skolverket.se. 
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