Programmet for halsa, vard och omsorg kO/LVW
hrog S ket

Kommentar till programmet for
halsa, vard och omsorg

Anpassade gymnasieskolan ska forbereda eleverna for yrkesverksamhet och
fortsatta studier samt ge dem en god grund for personlig utveckling och ett aktivt
deltagande i samhéllslivet. Utbildningen ska dven frimja social gemenskap och
utveckla elevernas formaga att sjalvstandigt och tillsammans med andra tilldgna
sig, fordjupa och tillimpa kunskaper.!

Om programmet

Programmet for halsa, vard och omsorg ar ett yrkesinriktat program. Efter avslutat
program ska eleverna ha breddade kunskaper for arbete till exempel inom fritids-
och friskvardssektorn, dldreomsorg och férskola.?

Programmet for hilsa, vérd och omsorg har stor bredd och behandlar
arbetsuppgifter inom arbetsomradena fritid och friskvard, forskola samt vard och
omsorg.

Kunskaper om méanniskors hélsa och levnadsvanor och om hélsoframjande arbete
ar centralt inom programmet eftersom flera av de verksamheter som programmet
utbildar for innebér arbete med ménniskors hélsa. Inom de arbetsomraden som
programmet utbildar for dr &ven moéten med méanniskor centrala och det &r av stor
vikt att mota méanniskor med respekt och med ett etiskt och inkluderande
forhéllningssétt. Darfor betonas en helhetssyn pad ménniskan och alla manniskors
lika virde och kunskaper om grundldggande demokratiska virden och méinskliga
rittigheter ingdr i utbildningen.

Négot som préglar alla verksamheter &r samverkan, samarbete och
kommunikation samt service och bemdtande. Programmet utvecklar darfor
elevernas kommunikativa formaga eftersom den har en avgorande betydelse i
motet med andra ménniskor. Dessutom utvecklar programmet elevernas formaga
att bemdta ménniskor pa ett serviceinriktat och malgruppsanpassat sétt.

Olika verksamhetsomraden omfattas av olika lagar och andra bestimmelser och
eleverna far tréna pd att arbeta i enlighet med dessa i verklighetsnéra situationer.

' 18 kap. 2 § Skollag (2010:800).
2 Forordningen (SKOLFS 2013:5) om programmal for anpassade gymnasieskolans nationella program.
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Eleverna far dven tréna pé att utfora sina arbetsuppgifter pa ett sitt som framjar
hallbar utveckling.

Arbetsmiljofragor ér relevanta genom hela utbildningen. For att forebygga
olyckor och arbetsskador samt for att frédmja hélsa far eleverna utveckla sin risk-
och sidkerhetsmedvetenhet. De far ocksd, med utgdngspunkt i situationer som kan
uppsté i deras kommande arbetsliv, lira sig hur arbetsuppgifter kan utforas pa ett
ergonomiskt och sdkert sétt.

Under utbildningen far eleverna, genom filtstudier, praktiskt arbete eller
medverkan i verksamheter inom de yrkesomraden som programmet forbereder
for, inblick i och erfarenhet av olika verksamheter. Ett undersékande och
problemldsande arbetssitt ska ingd i undervisningen och genomforas sa att
teoretiska och praktiska kunskaper vivs samman i en helhet dir eleverna ges
mdjlighet att utveckla ett sjélvstiandigt och ansvarstagande forhéllningssétt.

I programmet for hélsa, vird och omsorg finns &mnen som har liknande innehall
som dmnen i gymnasieskolans barn- och fritidsprogram och vérd- och
omsorgsprogram, vilket ger forutsattningar for samverkan mellan skolformerna.
Samverkan kan ske utifran hela dmnen, ett omrade i1 det centrala innehéllet eller
genom enstaka undervisningstillféllen.

Arbetsplatsforlagt larande (apl)

Arbetsplatsforlagt ldrande &r avgorande for att utbildningen ska fa den kvalitet,
det djup och den verklighetsforankring som kravs for att ge eleverna en
forberedelse for etablering pa arbetsmarknaden. Tillsammans med den
skolforlagda delen av utbildningen skapar det arbetsplatsforlagda larandet en
relevant och sammanhaéllen utbildning dir det ocksé finns mdjligheter for
eleverna att arbeta &mnesdvergripande. Eftersom det arbetsplatsforlagda ldrandet
genomfors pé en eller flera arbetsplatser ges eleverna mgjlighet att bygga upp ett
eget nitverk av potentiella framtida arbetsgivare. Mer information om
arbetsplatsforlagt larande finns pé skolverket.se.

Gymnasiegemensamma amnen i anpassad
gymnasieskola

De gymnasiegemensamma dmnena i anpassad gymnasieskola® lises av alla elever
pa de nationella programmen. De bidrar till att utveckla elevernas kunskaper sévil
for yrkesverksamhet och fortsatta studier som for deras personliga utveckling och
ett aktivt deltagande i samhallslivet. Dessa kunskaper utvecklas dven i samspel
med de andra &mnena som ingér i programmet. De gymnasiegemensamma
dmnena i anpassad gymnasieskola behover, likt Gvriga &mnen i programmet,
behandlas dels i forhallande till ldroplanens 6vergripande mal, dels i forhallande
till programmalet for programmet for hélsa, vard och omsorg. For de

3 Vilka de gymnasiegemensamma dmnena i anpassad gymnasieskola r framgér av 19 kap. 3 § i skollagen
(2010:80).
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gymnasiegemensamma dmnena i anpassad gymnasieskola finns
amneskommentarer pa skolverket.se.

Programgemensamma dmnen

De programgemensamma dgmnena omfattar 700 poéng och lises av alla elever pa
programmet. De tar upp det kunskapsinnehall som alla elever pa programmet ska
tilligna sig och ger en grund for fortsatta studier inom programmet. De &mnen
som dr gemensamma for programmet for hilsa, vard och omsorg ar

e Dbarnet i forskolan, niva 1, 100 podng

e fritid och friskvérd, niva 1, 100 poéng

e hilsa, nivéd 1, 100 poédng

e minniskan, nivd 1, 100 poédng

e service och bemdtande, niva 1, 100 poing

e vird och omsorg, niva 1, 200 poédng.

Amnet barnet i forskolan behandlar forskolepersonalens roll i verksamheten samt
barns lirande och utveckling i olika situationer i forskolan och ger kunskaper om
forskolans mal, verksamheter och aktiviteter. Utbildningen forbereder eleverna
for att moéta och stodja forskolebarn i deras larande i forskolan samt utvecklar
elevernas formaga att genomfora olika former av lek och skapande aktiviteter for
och tillsammans med barnen pa férskolan. Amnet bestér av tva nivéer och ger
mdjlighet till fortsatt lirande &ver tid. Amnet barnet i forskolan, niva 1 finns i den
programgemensamma delen medan niva 2 finns i programfordjupningen.

Amnet fritid och friskvdrd behandlar olika fritids- och friskvardsverksamheter for
minniskor i olika aldrar. Amnet ger kunskaper om fritidens och friskvardens
betydelse for minniskors hédlsa och vilbefinnande. Eleverna far dven utveckla sin
formaga att genomfora aktiviteter inom friluftsliv, idrott och friskvard pa ett
malgruppsanpassat och sékert sétt.

Amnet Adlsa behandlar ménniskors hilsa och vilbefinnande samt hur olika
levnadsvillkor paverkar hilsan. Amnet forbereder eleverna for att kunna utforma
olika hélsofrdmjande aktiviteter i varierande miljéer och sammanhang dar bland
annat ergonomi och sikerhet betonas. Amnet ger kunskaper om metoder for
hilsofrimjande arbete och om levnadsvanornas betydelse, vilket dr viktigt for
arbete inom fritids- och friskvardssektorn samt inom dldreomsorg och
barnomsorg. Amnet bestar av tva nivéer och ger méjlighet till fortsatt lirande
over tid. Amnet hdilsa, niva 1 finns i den programgemensamma delen medan niva
2 finns i programf{ordjupningen.

Amnet ménniskan behandlar minniskors sociala och kulturella tillhdrighet.
Amnet ger kunskaper om demokratiska normer och virderingar samt hur dessa
kommer till uttryck i lagar och andra bestdimmelser. I arbete med méanniskor ska
utgéngspunkten vara ett etiskt forhallningssétt och &mnet mdnniskan ger
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kunskaper om vikten av att mota ménniskor med respekt och ett inkluderande
forhallningssatt.

Amnet service och bemdtande behandlar motet med ménniskor i olika
servicesituationer samt kommunikationens betydelse i motet med ménniskor.
Centralt inom de arbetsomrdden som programmet utbildar for dr formagan att
utifran malgrupp ge hjilp och stod samt att erbjuda tjdnster pa ett serviceinriktat
sdtt och med gott bemotande. Darfor ger &mnet kunskaper om service,
bemotande, kommunikation och ett gott véardskap.

Amnet vérd och omsorg behandlar olika former av vard och omsorg samt vikten
av ett etiskt och demokratiskt forhallningssitt i allt arbete med ménniskor. Amnet
utvecklar elevernas formaga att utfora arbetsuppgifter inom vard och omsorg, och
att utfora dem pa ett ergonomiskt och sikert sétt. Eleverna far dven utveckla sin
formaga att bemdta och kommunicera utifrén ett etiskt och stodjande
forhallningssitt. Amnet bidrar med breddade kunskaper for arbete till exempel
inom friskvérdssektorn och dldreomsorgen. Amnet bestar av tva nivaer och ger
mdjlighet till fortsatt lirande dver tid. Amnet vdrd och omsorg, niva 1 finns i den
programgemensamma delen medan nivé 2 finns i programfordjupningen.

Programfordjupning

Programfordjupningen innehaller amnen som ligger inom ramen for
programmaélet och programmets karaktér och som kompletterar de
programgemensamma dmnena. Huvudmannen beslutar vilka &mnen och nivéer i
dessa dmnen inom programfordjupningen som skolan ska erbjuda eleverna.* I
programmet for hilsa, vard och omsorg ska &mnen och &mnesnivaer inom
programfordjupningen sammanlagt omfatta 600 podng.

I programfordjupningen ingar utéver programmets karaktirsdmnen dven dmnen

som syftar till att stodja eleverna att utifran sina egna forutsittningar uppna en sa
hog grad av sjélvstédndighet som mojligt.’ Exempel pd sédana &mnen dr hem- och
konsumentkunskap, niva 1, idrott och hdlsa, niva 2 samt trafikantkunskap, niva 1.

Information om vilka 4mnen och nivéer i dessa 4mnen som finns i
programfordjupningen for programmet for héilsa, vard och omsorg finns pé
skolverket.se.

Koppling till framtida arbetsliv

Nedan foljer tre exempel pa hur &mnen och nivéer i dessa &mnen kan kombineras
for att forbereda eleverna for arbete inom olika omraden. Huvudmannen kan vélja
andra dmnen och nivéer i dessa &mnen utifran lokala forhallanden pé
arbetsmarknaden.

4 4 kap. 6 § gymnasieforordningen (2010:2039).
5 4 kap. 5 § gymnasieforordningen (2010:2039).
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Arbetsuppgifter inom fritids- och friskvardssektorn

Programfordjupningen ger mojlighet till breddade kunskaper for arbete inom
fritids- och friskvardssektorn pa fritidsanldggningar och i fritidsverksamheter
inom foreningslivet. Arbetsuppgifter kan till exempel vara skétsel och drift av
fritidsanldggningar, underhéll och skdtsel av utrustning pa anldggningen samt att
ge information om hur utrustningen och anliggningen fungerar. Amnen och
nivéer i dessa dmnen som forbereder eleverna for dessa arbetsuppgifter ar

o fritidsanldggningars drift, nivd 1, 100 poéng
e hilsa, niva 2, 100 podng

e lokalvard, nivé 1, 100 poédng

e skotsel av utemiljoer, niva 1, 100 poing

e jtervinning och ateranvéndning, nivd 1, 100 poéng.

Arbetsuppgifter inom forskola

Programfordjupningen ger mojlighet till breddade kunskaper for arbete pa
forskola eller med barnverksamhet inom foreningslivet. Eftersom den
kommunikativa formégan ar viktig i arbete med barn finns det mojlighet for
eleverna att ldsa ytterligare en niva i &mnet svenska eller svenska som andrasprdk.
Niva 2 i amnet svenska eller svenska som andrasprdk kan stirka elevernas
sprakkunskaper for att kommunicera muntligt och skriftligt med barn i olika
situationer inom omréadet samt for att ldsa och forsta relevant information.
Arbetsuppgifterna kan till exempel utgoras av inomhusaktiviteter och
utomhusaktiviteter anpassade for barn samt lekar och skapande verksamheter med
och for barn. Amnen och nivaer i dessa imnen som forbereder eleverna for dessa
arbetsuppgifter ar

e Dbarnet i forskolan, niva 2, 100 poidng

e litteratur, nivd 1, 100 podng

e lokalvard, niva 1, 100 poédng

e svenska, niva 2, 100 poéang eller svenska som andrasprak, niva 2, 100 podng

e atervinning och dteranvidndning, niva 1, 100 poing.

Arbetsuppgifter inom vard och omsorg

Programférdjupningen ger mojlighet till breddade kunskaper for arbete inom vard
och omsorg, till exempel med dldre och personer med funktionsnedséttning, pa
dldreboende och dagcenter samt inom daglig verksamhet. Eftersom den
kommunikativa forméagan ar viktig i arbete med dldre och personer med
funktionsnedsattning finns det majlighet for eleverna att ldsa ytterligare en niva i
amnet svenska eller svenska som andrasprdk. Niva 2 i amnet svenska eller
svenska som andrasprdk kan stirka elevernas sprékkunskaper for att
kommunicera muntligt och skriftligt i olika situationer inom omradet samt for att
lasa och forsta relevant information. Arbetsuppgifterna kan till exempel utgdras
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av stod i dldres och personer med funktionsnedsittnings vardag. Amnen och

nivéer i dessa dmnen som forbereder eleverna for dessa arbetsuppgifter ar

litteratur, nivé 1, 100 poéng

lokalvérd, niva 1, 100 poédng

minniskokroppen, niva 1, 100 poiang

svenska, niva 2, 100 poéng eller svenska som andrasprak, niva 2, 100 podng

vard och omsorg, niva 2, 200 poing.

Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola

Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola omfattar 100 podng. Det

sammanfattar studierna pa programmet och visar att eleven &r forberedd for

arbete. Mer information om gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola finns i

programmaélet och pé skolverket.se.
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