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1. Inledning

Bakgrund och syfte

Statens skolverk fick i regleringsbrevet 2022 uppdraget att sprida sitt befintliga
material om narkotikakunskap i skolan samt informera om hur materialet kan
anvindas for att forebygga anvindning av narkotika.' I regleringsbrevet 2023

tidigarelades datum for slutredovisning till den 15 maj 2023.2

ANDTS inkluderar narkotikakunskap

Eleverna moter inte narkotikakunskap som ett eget &mne pa schemat. Narkotika
inkluderas i begreppet ANDT, vilket ir en forkortning for alkohol, narkotika?,
dopning och tobak. Det forekommer dven att ANDT kompletteras med ett S f6r
spel om pengar. I den hér redovisningen inkluderas narkotikakunskap i1 begreppet

ANDTS.

Skolans arbete med ANDTS é&r en del av skolans hilsofrdmjande och
forebyggande arbete och regleras pa flera sétt i skollagen och ldroplanerna samt
dmnes- och kursplanerna. I grundskolans tidigare ar, arskurs 1-3, innehaller
kursplanerna bland annat att eleven ska fa kunskaper om betydelsen av kost,
somn, hygien, motion och sociala relationer for att ma bra. I grundskolans senare
ar och gymnasieskolan sker ett mer fordjupat ANDTS-arbete anpassat efter lokal
kontext och elevers mognad. Den hér redovisningen utgér framst frain ANDTS-
arbetet 1 grundskolans senare ar och gymnasieskolan samt motsvarande

skolformer.

! Utbildningsdepartementet U2022/03031 (delvis) U2022/03922
2 Utbildningsdepartementet U2022/03031 U2022/03625 U2022/03626
3 Folkhdlsomyndigheten.se (2023a)
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ANDTS i skollagen

Grunden for ett framgangsrikt hilsofrdmjande och forebyggande arbete ar ett nira
samarbete mellan ldrare som ansvarar for undervisningen och de olika

kompetenserna i elevhilsan.*

Skollagens fortydligande for arbetet med elevhélsa trider i kraft 2 juli 2023 (nya

skrivningar i fetad stil):

For eleverna i forskoleklassen, grundskolan, anpassade grundskolan, sameskolan,
specialskolan, gymnasieskolan och anpassade gymnasieskolan ska det finnas elevhélsa.
Elevhélsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska
insatser. Elevhilsan ska framst vara forebyggande och hélsofrdmjande. Elevernas utveckling
mot utbildningens mal ska stddjas. Elevhilsans arbete ska bedrivas pa individ-, grupp-
och skolenhetsniva och ske i samverkan med lidrare och 6vrig personal. Elevhilsan ska
vara en del av skolans kvalitetsarbete. Vid behov ska elevhilsan samverka med hélso-
och sjukvirden och socialtjédnsten.

For medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser ska det finnas

tillgang till skolldkare, skolskoterska, psykolog, kurator och specialpedagog eller

speciallirare. 5

Med skollagsfortydligandet beskrivs skolans skyldighet att astadkomma en mer
likvardig skola genom storre majligheter att bade stédja och folja upp

elevhilsoarbetet och elevhilsans kompensatoriska roll stéirks.®

Aven ldroplanerna och kursplanerna beskriver vikten av det hilsofrimjande
arbetet. Savil liroplanernas inledande 6vergripande delar som innehéllet i kurs-
och dmnesplaner anger inriktningen for skolans arbete med ANDTS. Bade
skrivningar kopplat till skolans viardegrund och hilsofrdmjande perspektiv kan
kopplas till elevernas trygghet och vdlméende dér arbetet med fragor om ANDTS

kan utgdra en del.

ANDTS i grundskolans laroplan

Skolan ska aktivt och medvetet paverka och stimulera eleverna att omfatta vart
samhélles gemensamma vérderingar och lata dem komma till uttryck i praktisk
vardaglig handling i olika sammanhang. Varje rektor har ett ansvar for att
undervisningen sker &mnesdvergripande och integrerar olika kunskapsomraden

som miljo, trafik, jamstilldhet, konsumentfragor samt riskerna med tobak, alkohol

480U 2021:11
5 SFS 2022:1315. Lag om dndring i skollagen (2010:800)
6 Skolverket (Dnr 4.2.1-2021:771)
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och andra droger som narkotika. Skolan ska arbeta med att férankra
grundldggande varden och frimja elevernas larande som en forberedelse for att
kunna leva och verka i samhallet. Genom att frimja elevens hilsa och
vilbefinnande stirks elevens forutsattningar for medvetna och sjélvstandiga val.
Skolan ska vara ett stod for familjerna i deras ansvar for barnens fostran och

utveckling. Arbetet méste dérfor ske i samarbete med hemmen.”

Inom vissa kurser finns &mnesspecifika skrivningar om ANDTS. I kursplanerna i
biologi, samhéllskunskap samt idrott och hélsa ska undervisningen syfta till att
skapa en nyfikenhet och intresse for att veta mer om sig sjdlv och omvirlden. Ett
av de centrala innehéllen i biologi for arskurs 7-9 dr hur den psykiska och fysiska
hilsan paverkas av levnadsforhallanden, kost, somn, motion, stress och
beroendeframkallande medel samt hur hdlsoproblem kan begriansas pa individ-
och samhéllsniva.® I &mnet idrott och hilsa ér ett centralt innehall for drskurs 7 att
formedla kunskap om dopning och lagar och andra bestimmelser som reglerar
forbud mot dopning.® I kursplanen for samhillskunskap arskurs 7-9 ska det
centrala innehallet bidra till att eleverna tilldgnar sig kunskaper om rattssystemet i
Sverige och principer for rattssdkerhet samt mdjliga orsaker till och konsekvenser
av olika typer av kriminalitet, till exempel korruption, valdsbrott, sexualbrott och
hedersrelaterat vald och fortryck.!'® Grundskolans ldroplan lagger grunden for det

fortsatta uppdraget i skolan som beskrivs i gymnasieskolans ldroplan.

ANDTS i gymnasieskolans laroplan

I gymnasieskolans ldroplan beskrivs att skolans uppdrag ar att formedla
kunskaper och skapa forutséttningar for att eleverna ska tilldgna sig och utveckla
kunskaper. Utbildningen ska frimja elevernas utveckling till ansvarskénnande
ménniskor, som aktivt deltar i och utvecklar yrkes- och samhillslivet och bidra till
elevernas allsidiga utveckling. Skolan har uppgiften att formedla och forankra
grundldggande virden, frimja elevernas ldrande och forbereda dem for att arbeta
och verka i samhéllet. Skolan ska formedla mer bestédndiga kunskaper som utgor
den gemensamma referensramen i samhaéllet och som utgar fran grundlédggande

demokratiska vérderingar och de méanskliga réttigheterna som alla omfattas av.

7 Léroplan for grundskolan samt for forskoleklassen och fritidshemmet, Lgr22
8 Skolverket. Kursplan Biologi, Lgr22

9 Skolverket. Kursplan Idrott och hilsa, Lgr22

10 Skolverket. Kursplan Samhéllskunskap, Lgr22
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Eleverna ska ocksa kunna orientera sig och agera i en komplex verklighet med

stort informationsfléde.'!

Inom vissa &mnen pé gymnasiet finns, precis som i grundskolan, &mnesspecifika

skrivningar som innebér att undervisning om ANDTS tas upp inom dessa.

I @mnet idrott och hélsa i gymnasieskolan ska undervisningen behandla
kosthallning, droger och dopningspreparats betydelse for hilsa och prestation. Ett
annat centralt innehall i &mnet dr den fysiska aktivitetens och livsstilens betydelse
for kroppslig formaga och hillsa.!? 1 dmnet naturkunskap (1a2) ér ett centralt
innehall att undervisningen ska behandla samband mellan individens hélsa,
dagliga vanor och livsstilar i samhallet, till exempel i friga om tréning, kost,
droger och konsumtion samt paverkan pa miljon. Undervisningen belyser ocksa
hur naturvetenskap kan anvéndas som utgangspunkt vid kritisk granskning av
budskap och normer i medierna ér. '* Aven i imnet biologi ska undervisningen
syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om biologins begrepp, teorier, modeller
och arbetsmetoder. Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar forstaelse
av biologins betydelse i samhillet, till exempel for livskvalitet och hilsa genom
medicinen. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna, fran en
naturvetenskaplig utgdngspunkt, kan delta i samhéllsdebatten och diskutera etiska

fragor och stéllningstaganden. '

ANDTS - Halsoframjande skolutveckling

Haélsofrdmjande arbete handlar om att stirka eller bibehalla elevers vilbefinnande.
Forskning visar entydigt att det finns ett starkt dubbelriktat samband mellan
studieresultat och hélsa. Goda resultat leder till battre hilsa samtidigt som god
hélsa ger béttre forutsittningar att nd kunskapsmalen. Oavsett profession har alla
som arbetar med elever ett ansvar for att elever ska kunna lira, ma bra och

utvecklas. I° Elevhilsan ska vara en del av skolans kvalitetsarbete. !¢

I Lroplanen for gymnasieskolan

12 Skolverket. Kursplan Idrott och hélsa 1. Lgy22

13 Skolverket. Amne Naturkunskap 1a2. Lgy22

14 Skolverket. Amne Biologi. Lgy22

15 Skolverket.se (2019)

16 SFS 2022:1315. Lag om éndring i skollagen (2010:800)
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Utgangspunkten i det hilsofrimjande arbetet &r att identifiera omraden som ar
sdrskilt angeldgna att utveckla i verksamheten for att uppfylla utbildningens mal.

Fokus &r pa det som far elever att ma bra.

Det ér viktigt att elever dr motiverade och kadnner delaktighet. Det 6kar deras
trivsel och darmed nérvaron i skolan, vilket i sig dr en skyddsfaktor. Goda
relationer mellan elever, mellan elever och personal och mellan personal bidrar
till ett gott skolklimat. Ett skolklimat som préglas av tillitsfulla relationer frédmjar
att elever viarnar om varandra och 6kar chanserna till att de vigar samarbeta och
gora sina roster horda. Forskningen lyfter fram vikten av att arbeta forebyggande
och systematiskt utifran omraddena organisation och systematik, god larandemiljo

och trygghet och delaktighet.!’

I arbetet med att forebygga ohélsa identifieras risker, for att motverka riskfaktorer
(till exempel krénkningar, bristande relationer och utanforskap) samt att 6ka
skydds- och friskfaktorer.'® I en litteraturdversikt fran Folkhdlsomyndigheten
visar resultatet att bland de elever som inte uppnér utbildningens mal i nionde
klass &r det fler som fér narkotikarelaterade problem senare i livet som ung eller
ung vuxen, bade for flickor och pojkar, jamfort med elever som uppnar
utbildningens méal. Sammanfattningsvis visar litteraturversikten ocksa att barn
och unga som véxer upp med olika typer av svarigheter (till exempel
hilsomaéssiga, familjerelaterade, sociala och ekonomiska) har en 6kad risk for

senare negativa hilsoutfall och narkotikarelaterade problem. '

Studier om narkotikaanvindning har visat att det ar viktigt att motverka samlade
riskfaktorer i det forebyggande arbetet kring narkotika samt vikten av att skapa
strukturer som motverkar samlade riskfaktorer och samtidigt stéirka frimjande
strukturer som till exempel en god skolgang. Fokus pé att frimja en god
hélsoutveckling i kombination med att tidigt identifiera och stirka unga
ménniskor med flera riskfaktorer bidrar samhéllet till farre narkotikarelaterade

problem och en 6kad jamlikhet i hélsa.?

Detta innebér att skolan i det forebyggande arbetet kan lyfta riskomradet ANDTS
i syfte att oka elevernas kunskaper om orsaker till ohdlsa och som ovan nimnt

motverka riskfaktorerna.

17 Skolverket.se (2022a)

18 Skolverket.se (2019)

19 Folkhédlsomyndigheten.se (2022a)
20 Folkhdlsomyndigheten.se (2021)
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ANDTS - Trygghet och normer

Alla elever har rétt till en skolmiljo dar utbildningen praglas av trygghet och
undervisningen av studiero. Skolans virdegrund ska genomsyra hela utbildningen
och all undervisning. Skolans viardegrundsarbete ska skapa ett klimat dér elever
kénner sig trygga och respekterade. Det innebér bland annat att eleven ska fa
mojlighet att utveckla empati for och omtanke om andra. Alla som arbetar i
skolan ska enligt laroplanerna visa respekt for den enskilda individen och i det
vardagliga arbetet utgé fran ett demokratiskt och normmedvetet forhallningssitt.
Ett normmedvetet forhallningssatt innebar att vara medveten om hur olika normer
i samhallet kan paverka hur vi agerar. Kopplat till ANDTS kan ett normmedvetet
forhéllningssétt rymma fragor om ungas attityder till alkohol och narkotika. Detta
ar ocksa exempel pa fragor som kan bli kontroversiella i klassrummet. Skolverket
har material for skolors arbete med kontroversiella frigor.?! P4 detta sitt kan
skolans arbete med ANDTS-fragor kopplas till skolans arbete med trygghet och

normer.

2. Skolverkets befintliga ANDTS-

material

Skolverket erbjuder for narvarande material for ANDTS-arbetet i skolan via tva
webbsidor, en webbsida som riktar sig till huvudmén och skolledning och en som

vander sig till skolans personal. Materialen revideras kontinuerligt.

Huvudmans och skollednings arbete med ANDTS

Webbsidan riktar sig till huvudmén och skolledning som vigledning i det mer
overgripande arbetet med ANDTS. Webbsidan ger ocksa vigledning for hur man
kan uppritta lokal policy samt handlingsplan som en del av det systematiska
kvalitetsarbetet pa skolan. ANDTS-policyn kan beskriva det forebyggande arbetet

for skolan sdsom syfte, mél, regler och insatser.

2! Skolverket.se (2022b)
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En handlingsplan for ANDTS kan mer konkret beskriva principer och rutiner for
skolans agerande, dér det bland annat tydliggors arbetsuppgifter, ansvarsomraden
och befogenheter 1 skolans verksamhet och for externa aktorer. Den aktuella
lokala kontexten har stor betydelse for arbetets utformande. Kontinuerlig

kartldggning och uppfoljning ar en forutsittning for att nd resultat.”?

ANDTS Narkotika

Pé Skolverkets webb har varje del inom ANDTS en egen webbsida. Webbsidan
om narkotika innehaller konkreta 6vningar och é&r ténkt som en vigledning for
skolpersonal att arbeta med fragor som ror narkotika. Innehallet riktar sig till
personal som arbetar med elever i grundskolans senare ar eller pa gymnasiet. 1
materialet finns instruktioner for 6vningar om narkotikakunskap med utgangslage
fran film, fakta eller statistik om narkotika. Forslag finns pé fragor vid planering
av aktiviteter och fragor for uppfoljning samt utvarderingsarbetet som

efterfoljer.?

Exempel pa Skolverkets mer generella ANDTS-

material

Skolverkets generella material kan anvéndas i det hilsofrdmjande och
forebyggande ANDTS-arbetet samt som végledning for det systematiska
kvalitetsarbetet.

Kvalitetsverkstaden

Skolans ANDTS-arbete kan med hjélp av Skolverkets webbaserade processtod
Kuvalitetsverkstaden kartliggas, foljas upp och utvecklas.?* Syftet med
Kvalitetsverkstaden &r att stirka forstaelsen for kvalitetsarbetet, forbéttra resultat
och likvardighet, samt skapa delaktighet och dialog. Kvalitetsverkstaden vigleder
arbetet med systematiskt kvalitetsarbete och ar ett verktyg for att styra och leda.
Kvalitetsverkstaden utgér frén skolors befintliga kvalitetsarbete och framjar

samarbete inom organisationen for att vidareutveckla det.

22 Skolverket.se (2023a)

23 Skolverket.se (2023b)

24 Skolverket.se (2023a)
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Nedan beskrivs de olika utgdngsldgena i Kvalitetsverkstaden.

Del 1: Uppdraget. Ni skapar samsyn kring vad det innebér att bedriva ett

systematiskt kvalitetsarbete. Vad innebér det for er?

Del 2: Var ar vi? Ni samlar in och sammanstéller underlag som visar er
verksamhets kvalitet. Vilka underlag har ni och ar de tillrickliga? Ert arbete

utmynnar i en nuldgesbeskrivning.

Del 3: Vart ska vi? Ni gor en analys och nuldgesbeddmning av er verksamhet

samt sitter mal och aktiviteter.

Del 4: Hur gor vi? Ni planerar aktiviteter som ska hdja kvaliteten i

verksamheten.

Del 5: Hur blev det? Ni utvéirderar och rapporterar hur det har gétt att na era

mal.?
Trygghet och studiero

Trygghet och studiero ar en del i de tidigare ndmnda vardegrundsarbete och
hilsofraimjande skolutveckling. I det arbetet kan skolans ANDTS-arbete
konkretiseras i exempelvis skolans likabehandlingsplan eller som moétespunkt pa
elevradsméten och pa sa vis inkludera elevernas tankar om ANDTS. Skolverket
har en webbsida i hur skolor kan arbeta med att frdmja trygghet och studiero.
Webbsidan ar ett utgangsldge for att fa ett underlag for en analys kring hur skolan
kan arbeta med trygghet och studiero. For varje utvecklingsomrade finns en

webbtext som ger mojlighet till fordjupning.

Framja narvaro och féorebygga franvaro

Det ar viktigt att varje skola undersoker vad de behdver gora for att deras elever
ska komma till och trivas i skolan. Skolans samlade elevhélsa ar viktig i det
arbetet, savil pa overgripande niva som pa grupp- och individniva. Som
vigledning i detta arbete har Skolverket en webbsida som vagleder i hur skolor

systematiskt kan arbeta med att frimja nirvaro och férebygga franvaro.?’

25 Skolverket.se (2022b)
26 Skolverket.se (2023c)
27 Skolverket.se (2022¢)
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3. Skolverkets spridning av det
befintliga ANDTS-materialet

Skolutveckling har barns och elevers utveckling och larande i fokus, och bedrivs
av forskolans, skolans och vuxenutbildningens professionella pé alla nivaer i den
verksamhet som ska utvecklas. Skolverkets arbete med skolutveckling avser det
myndigheten pa olika satt gor for att starka malgruppernas skolutvecklingsarbete.
Skolutveckling ar stindigt pagaende processer utan slutdatum med syfte att stirka
kvalitet och likvirdighet.?® Syftet med att kommunicera och sprida information
kring narkotikakunskap till huvudman, rektorer och personal &r for att skapa
forutsattningar for kvalitet och likvardighet 1 malgruppernas utvecklingsarbete

inom ANDTS.

Exempel pa genomforda aktiviteter och

insatser/Samverkan och natverk

Deltagande i Narkotikautredningen

Skolverket representeras med en expert i pdgaende narkotikautredning.
Utredningen startade i mars 2022 och berdknas avslutas senast 29 september
2023.

I kommittédirektivet beslutades att en sérskild utredare ska foresla hur en fortsatt
restriktiv narkotikapolitik kan kombineras med ett effektivt
narkotikaforebyggande arbete, en god missbruks- och beroendevéard som
innehéller insatser for skademinimering samt insatser for att ingen ska do till f6ljd
av lakemedels- och narkotikaforgiftningar. I Sverige finns det en upparbetad
struktur for det narkotikaforebyggande arbetet. Kommunerna har en central roll i
arbetet med att forebygga narkotika, men dven andra aktorer dr aktiva inom
omradet sdsom det civila samhallet. Trots en god grundstruktur finns det alltsa
skillnader mellan kommuner nér det géller dessa grundldggande forutsattningar,

och dven i fraga om forebyggande aktiviteter.

28 Skolverket (2021)
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Analyser av uppgifter fran ldnsstyrelsernas rapportering har visat att kommuner
med en mer utsatt sociodemografisk situation, till exempel avseende
utbildningsniva, i mindre omfattning har ett forebyggande ANDT-arbete med hog
kvalitet. Det &r viktigt att forbattra forutsattningarna for ett starkt lokalt arbete dar
alla kommuner har forutsittningar att bedriva ett narkotikaforebyggande arbete
som kan bidra till det nationella malet om en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen. Det forebyggande arbetet mot narkotika behdver dven stérkas pé
regional och nationell niva. Av sérskild vikt &r att skydda barn och unga. Barn
och unga loper storre risk for skador av narkotikabruk och behover darfor skyddas
sarskilt. Samtidigt stér barn och unga i dag for den storsta anvdndningen av
narkotika i samhallet. Det finns tecken pa att attityderna bland barn och unga till
framfor allt cannabis har fordndrats. Sérskilda forebyggande insatser behdver
dérfor riktas mot denna grupp.? Syftet med utredningen r att sikerstilla att
narkotikapolitiken ar forenlig med kraven pé evidensbaserad vard, beprévad
erfarenhet och skademinimering samt att den utvecklas och anpassas till nutidens

och framtidens utmaningar.3°

Malmo stad: Kompetensutveckling

Malmo stad genomforde en kompetensutveckling i mars 2023, med rubriken
Kunskapshdjande dag om ANDTS. Malgruppen var samtlig personal i elevhilsan
(specialpedagoger undantagna) pa grund-, och gymnasieskola samt komvux.
Skolverket och Lansstyrelsen i Skane deltog under en del av dagen med en
kortare foreldsning och workshop. Skolverkets bidrag syftade till att sprida
information kring ANDTS (frdmst narkotikakunskap), och hur
skollagsfortydligandet om elevhilsa kopplas till ANDTS arbetet. Erfarenheter av
denna kompetensutveckling tas till vara i utvecklandet av Skolverkets ANDTS-

material samt spridningen av dessa.

2 Socialdepartementet. Dir. 2022:24
30 Socialdepartementet. S 2022:01
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Skane tillsammans mot narkotika: Utbildningsinsats till

skolpersonal

Inom ramen for Skéanes regionala satsning Skdne tillsammans mot narkotika tar en
arbetsgrupp fram en pilotutbildning som riktar sig till all personal pa skolor.
Syftet ar att 6ka beredskap i att tidigt upptdcka och agera utifran tecken pa
narkotikabruk hos elever pa hogstadiet och gymnasiet. Arbetsgruppen bestar av
Lénsstyrelsen Skéne, Mariamottagningen, polisen, Skdnes Kommuner och Region
Skéne. Skolverket har haft dialog med Lénsstyrelsen i Skane i framtagandet av
denna utbildning. Erfarenheter fran den dialogen tas till vara i utvecklandet av

Skolverkets ANDTS-material samt spridningen av dessa.

Nationell samordning och samverkan inom ANDTS

Skolverket ingér tillsammans med 22 andra myndigheter i nationella
samordningsgruppen som Folkhdlsomyndigheten ansvarar for. Genom att utbyta
information kan gruppen gemensamt se vad som behdver prioriteras och hitta
omraden att samarbeta inom. Myndigheterna bidrar ocksa till uppfoljning inom
ANDTS-omradet genom att arligen rapportera om den verksamhet de har

bedrivit.’!
Tidiga och samordnade insatser for barn och unga (TSI)

Skolverket och Socialstyrelsen foljer och stodjer i arbetet inom ramen for
regeringsuppdraget om tidiga och samordnade insatser fér barn och unga (TSI) ca
35 utvecklingsarbeten som arbetar tvarprofessionellt mellan olika verksamheter
framst fran skola, socialtjanst och hélso- och sjukvard. Dessa finns pa olika
platser runt om i Sverige frén Overtorned i norr till Ystad i sdder.
Utvecklingsarbetenas arbete syftar till att forbéttra samverkan och samordna
insatser till barn och unga i risk fér ogynnsam utveckling. Som en del av
uppdraget ingéar att identifiera framgéngsfaktorer och juridiska och strukturella
hinder for samverkan. Brottsforebyggande arbete ingar som en del i det forléngda
TSI-uppdraget som gavs 2020. Risk for ogynnsam utveckling omfattar flera
riskfaktorer i barn och ungas liv dér ANDTS-fragor kan ingé, exempelvis Barn

Som Anhoriga-perspektiv, eget riskbruk.

31 Folkhdlsomyndigheten.se (2023b)

NARKOTIKAKUNSKAP | SKOLAN



16

Utvecklingsarbetena som f6ljts har lite olika inriktning utifran lokal kontext och
de behov man gemensamt har identifierat, exempelvis att forebygga skolfranvaro,
tvarprofessionellt arbete med inspiration fran Skottlandsmodellen, HLT som star
for hélsa, larande och trygghet, brottsforebyggande arbete i socialt utsatta
omraden. TSI &r inte en viss metod, utan ett arbetssétt som bygger pé att
verksamheterna har en gemensam struktur for tvérprofessionell samverkan.
Grunden i TSI-arbetet handlar om att personal fran skola, hilso- och sjukvérd och
socialtjdnst och ibland andra aktorer sdsom polis och fritids arbetar tillsammans.
Samordningen behovs for att skapa en helhet kring insatser for barn och unga som
ar 1 behov av insatser fran flera aktorer. Vanligt dr att man har tvéarprofessionella
team med representanter fran de olika verksamheterna som tréffas regelbundet for
att gemensamt bedéma och samordna insatser. P4 sa vis ska alla barn och unga f&

samordnade insatser i tid, utifran sina och familjens behov.

Skolverket och Socialstyrelsen har spridit resultat och erfarenheter inom
uppdraget till en bredare mélgrupp genom att delta pa konferenser, bland annat
med Riksforbundet mot alkohol- och narkotikamissbruk (RFMA).
Myndigheternas hemsidor om TSI har uppdaterats l6pande med reportage fran
olika utvecklingsarbeten, filmer, foreldsningar och information. En del i
spridningen har varit att genomfora nio webbinarier med olika fokus pa
samverkansarbete och tidig upptickt (med ca. 300-1200 anmélda
deltagare/webbinarium), exempelvis kan ndmnas fokus pa samverkan kring skolor
i utsatta omraden, hur insatser till barn och unga kan bli mer jdmstillda och
jémlika och Skottslandsmodellen i Sverige. Ett webbinarium kommer att

genomforas den 27 april 2023 med fokus pé barn som anhoriga.

Hittills samlade insikter fran de utvecklingsarbeten som ingar i satsningen &r att
bland annat vikten av politisk forankring 6ver mandatperioder, att gemensamt
kartldgga och enas om problembilden samt att samordna TSI-arbetet med
liknande pagaende arbeten. Exempel pa hinder ar att det tar tid att bygga hallbara
strukturer for samverkan och samordning, att organisatoriska glapp uppstar da
verksamheterna frémst &r organiserade for att arbeta inom grénser, inte ver
granser, och att det dr svért att gd fran projekt till ordinarie verksamhet om det

saknas en langsiktig planering.*

32 Skolverket.se (2023d)
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Nationella strategin for psykisk halsa och suicidprevention

Sambandet mellan barns och ungas hélsa och larande i skola ar vdldokumenterat i
forskning och beskrivs som dubbelriktat. Med denna kunskap valde Skolverket att
ta sig an det beskrivna uppdraget.

Regeringen fattade i juli 2020 beslut om att en ny nationell strategi for psykisk
hilsa och suicidprevention ska tas fram. Folkhdlsomyndigheten och
Socialstyrelsen har i uppdrag att samordna framtagandet av en gemensam analys i
ndra samverkan med utpekade myndigheter, daribland Skolverket. Underlag for
en ny strategi ska redovisas for Socialdepartementet 1 september 2023. I den
delen ingar att ldmna ett samlat forslag till strategi med mél och prioriteringar for
omradet samt indikatorer for uppfoljning samt att foresla hur ett eventuellt
uppfoljningssystem kan forvaltas och administreras pa ett kostnadseffektivt sétt.
Myndigheterna ska dven ldmna forslag pa hur de kan komma att stodja

genomforandet och uppfoljningen av den foreslagna strategin.

En version for en ny nationell strategi for psykisk hilsa och suicidprevention &r
nu framtagen och deltagande myndigheters synpunkter ska bearbetas av
Folkhélsomyndigheten och Socialstyrelsen. Skolverket och SPSM har
sammanstillt sina synpunkter till denna version. Filmer har publicerats av
Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen for att sprida kunskap om det
pagéende arbetet med att ta fram en ny nationell strategi for psykisk héilsa och

suicidprevention. Skolverket medverkar i filmerna. **

Skolverket har & uppdrag som é&r direkt kopplade till psykisk hélsa och
suicidprevention. Skolverket har dérfor valt att ta sig an uppdraget utifrén
kunskapen om att larande och hélsa paverkar varandra som tidigare ndmnts samt
att det forebyggande och hélsofrdmjande arbetet 4r forskolans och skolans
uppdrag. Under arbetets géng har kontinuerliga mdten med 6vriga myndigheter
genomforts i Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsens regi. Skolverket har
dven ingatt i en arbetsgrupp med Specialpedagogiska skolmyndigheten,
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhéllesfragor, Vinnova, Myndigheten {or
familjerdtt och fordldraskapsstod och Statens medierad for ett titare samarbete
kring malgruppen barn och unga. Skolverket deltar 4ven i Natverket for
suicidprevention, ett myndighetsnétverk dar civilsamhéllsaktorer och forskare

dven kan delta vid olika tillfdllen. Fokus i nitverket &r pa dialog och diskussion.
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4. Avslutning

Avslutande reflektion

Arbetet med ANDTS och sérskilt narkotikakunskap, behdver ses som mer 4n en
separat insats. I skolans uppdrag att arbeta for att verka forebyggande och
hilsofraimjande blir elevers larande, utveckling och hélsa, dar ldrande ar bade
kunskaper och vérden, en viktig del. I de hilsoframjande och férebyggande
insatserna arbetar skolan med exempelvis varden och normer,
demokratiuppdraget, frimja skolnérvaro, forebygga franvaro och trygghet och
studiero. ANDTS arbetet handlar ocksa om att stirka skyddsfaktorer i elevernas
liv med insatser som ndrvarofrimjande insatser, god fritid, god hélsa och
utveckling. Den lokala kontexten ar viktig och avgor hur vardera skolas

hilsofrimjande och forebyggande ANDTS arbete ska se ut.

I skollagens fortydligande om elevhélsa star det att elevhélsan ska vara en del av
det systematiska kvalitetsarbetet. Elevhélsan ska ocksa samverka med hilso- och
sjukvard samt socialtjdnsten vid behov. Samverkan med andra verksamheter dr
viktig for att stirka elevers forutsittningar att na utbildningens mal och dven
skolans forutséttningar att arbeta inom och med sitt uppdrag. I praktiken handlar
arbetet med ANDTS dven om samverkan med andra verksamheter sdsom polis,
socialtjanst och halso- och sjukvard. Kommunernas brottsforebyggande arbete
kan stirka samverkan mellan verksamheter. Det dr viktigt att fristdende skolor

och enskilda huvudmén kommer med i det arbetet som sker pa kommunal niva.

Resultatet av tidigare nimnda studier™ forstérker vikten av ett systematiskt
hilsofrimjande och forebyggande ANDTS-arbete kopplat till de grundlidggande
faktorerna som har betydelse for att eleven ska na utbildningens mal. Skolans
forebyggande arbete med narkotikakunskap kan gynnas av ett normmedvetet
forhallningssitt liksom det forebyggande arbetet kring trygghet och studiero,

virdegrund och for att motverka diskriminering och kriankande behandling.
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