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Inledning

Till varje kursplan finns ett kommentarmaterial. Det riktar sig till larare, rektorer
och andra som &r verksamma inom skolvasendet. Avsikten med materialet &r att
ge en bredare och djupare forstaelse for de urval och stallningstaganden som
ligger bakom texten i kursplanen. Materialet beskriver ocksa hur det centrala
innehallet utvecklas over arskurserna och vad larare kan fokusera pa nar de gor
bedémningar utifran kriterierna for bedémning av kunskaper.

Formuleringar som ar hamtade direkt fran kursplanen ar genomgaende
kursiverade i texten.
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Kommentarer till kursplanens syfte

Amnesomradets syftestext riktar sig till lararen och beskriver de dvergripande
malsattningar som ska galla for undervisningen i det aktuella @mnesomradet.
Syftet ar darfor en viktig del nar larare planerar och genomfor undervisningen.
Syftestexten avslutas med ett antal langsiktiga mal som avgransar de delar av
syftet som ligger till grund for kriterierna for beddmning av kunskaper.

Att skapa delaktighet

Att elever upplever delaktighet ar avgérande for larandet, utvecklingen och deras
mojlighet att vara aktiva medborgare. Erfarenheter visar att elever i anpassade
grundskolan riskerar att mota olika hinder for delaktighet i skolan och i samhéllet
i stort.r Undervisningen i anpassade grundskolan har darfor en viktig uppgift att
forbattra elevernas mojligheter till delaktighet. Det kan handla om att eleverna far
forutsattningar att vara delaktiga i gemensamt larande, i olika
undervisningssituationer, i kamratgemenskapen och i vardagens aktiviteter och i
samhaéllet.

Eleverna behoéver olika mycket stdd. For att skapa forutsattningar for elevernas
delaktighet maste stodet anpassas sa att vuxnas omsorg inte inkraktar pa elevernas
autonomi och begrénsar deras aktiva deltagande i undervisningen. For att kunna
delta i undervisningen och fa mojligheter att utvecklas mot skolans mal behéver
eleverna ocksa en miljo dar omgivningen anpassar redskapen och
kommunikationen efter elevernas forutsattningar.

Det finns flera aspekter av delaktighet som &r viktiga i undervisningen. Ett par av
dessa handlar om att eleverna ska fa uppleva engagemang och utveckla autonomi.
Aven elevernas sprakutveckling &r central for deras delaktighet. Syftestexten i
verklighetsuppfattning lyfter fram hur undervisningen i amnesomradet ska bidra
till att utveckla dessa aspekter av delaktighet. De tre avsnitt som féljer handlar om
hur eleverna genom undervisningen ska fa mojlighet att

e uppleva engagemang i form av nyfikenhet pa och intresse for att veta mer om
naturvetenskap, teknik och matematik

o utveckla autonomi i form av tilltro till den egna formagan att hantera praktiska
uppgifter och fragor som ror individen och samhéllet

e utveckla spraket for att reflektera och kommunicera om naturvetenskap,
teknik och matematik.

1 Se exempelvis Myndigheten for delaktighet. (2020). Begransade livsval — situationen for personer med intellektuell
funktionsnedsattning
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Uppleva engagemang

Engagemang ar en egenupplevd aspekt av delaktighet. Engagemang gar inte att
avkrava nagon annan. Men genom att skapa bra forutsattningar, till exempel
genom att en aktivitet ar tillganglig och att det finns goda mojligheter att géra
saker tillsammans, kan en individs engagemang paverkas positivt. Det ar
avgorande hur eleverna och deras engagemang mots av lararen, eftersom det
kommer att paverka deras fortsatta nyfikenhet och intresse.

Kursplanen i verklighetsuppfattning betonar elevernas eget engagemang i form av
nyfikenhet pa och intresse for att veta mer om naturvetenskap, teknik och
matematik. Det finns rika mdjligheter att vacka elevernas nyfikenhet och intresse
inom d&mnesomradet genom att de far utforska narmiljén, manniskokroppen, hur
tekniska l6sningar anvéands och fungerar och hur de kan anvanda matematik i
vardagen.

Utveckla autonomi

Tilltro till den egna formagan &r ofta en forutsattning for att vi manniskor ska
vaga prova, undersoka, reflektera och fatta beslut i vardagen. Det ar darmed ocksa
en forutsattning for att utvecklas och fa nya erfarenheter. Undervisningen kan
bidra till 6kad tilltro till den egna férmagan genom att eleverna far tillfalle att
prova sig fram och far uppleva att de lyckas.

Ett syfte med undervisningen i verklighetsuppfattning ar darfor att eleverna ska fa
tilltro till sin formaga att hantera praktiska uppgifter och fragor som har
betydelse fér dem sjélva och deras delaktighet i samhéllet. Det handlar om tilltro
till den egna férmagan att gora val i fragor som rér miljo och hélsa och till den
egna férmagan att hantera och reflektera 6ver teknik i vardagen. I undervisningen
ska eleverna ocksa fa forutsattningar att, sa langt det ar mojligt, strukturera sin
egen vardag och utveckla tilltro till den egna férmagan att I6sa praktiska uppgifter
med matematik.

Utveckla spraket

Formagan att kommunicera ar central for att uppleva delaktighet. Kommunikation
ar alltid en social process dér eleverna kan dela upplevelser och erfarenheter med
andra. Fungerande kommunikation bygger pa émsesidighet och gemenskap med
omgivningen och &r en forutsattning for 1arande. Kommunikationen kan till
exempel ske genom kroppssprak, sprak, tecken och bilder. Léraren har en viktig
uppgift i att arbeta sprakutvecklande. | takt med att eleverna utvecklar sin
formaga att kommunicera utifran sina forutsattningar 6kar deras majligheter till
sjalvstandighet.

I undervisningen i verklighetsuppfattning ska eleverna ges mojligheter att delta i
kommunikation om sig sjalva och omvéarlden samt att anvanda &mnesomradets
ord, begrepp och uttrycksformer. De &mnesspecifika orden och begreppen &r
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viktiga att anvanda i undervisningen. Att ha ord och begrepp for att kunna berétta
om och reflektera 6ver en upplevelse ar betydelsefullt saval for den egna
personliga utvecklingen som for att bli forstadd av andra. De @mnesspecifika
uttrycksformerna kan till exempel vara fysiska och digitala modeller och tabeller.

Naturvetenskapen i verklighetsuppfattning

Ett syfte med undervisningen &r att eleverna ska ges forutsattningar att utveckla
kunskaper om natur och manniska. Genom en undervisning som utgar fran
elevernas egna upplevelser och fragor far de goda méjligheter att utveckla
kunskaper i naturvetenskap, men dven intresse for att veta mer om naturen och
maéanniskan.

Eleverna ska fa tillfalle att anvanda sin nyfikenhet i undervisningen for att bland
annat undersoka narmiljon. Det praktiskt undersokande arbetet inriktas pa
material, &mnen, naturen och manniskokroppen och kan utformas som faltstudier,
observationer och experiment. De gemensamma upplevelserna fran
understkningarna skapar en god grund for reflektion och kommunikation om
naturen och ménniskan.

| forlangningen ska eleverna ges mojligheter att anvénda sina kunskaper om
naturen och manniskan for att gora val i fragor som ror miljo och hélsa. |
undervisningen samlar eleverna pa sig erfarenheter av vad som ar hallbart for
miljon och vad de sjalva och andra mar bra av. Harigenom far de redskap for att
hantera sadana fragor pa ett sjalvstandigt och hallbart sétt, pa bade kort och lang
sikt.

Tekniken i verklighetsuppfattning

Undervisningen i verklighetsuppfattning syftar ocksa till att eleverna ska utveckla
kunskaper om hur tekniska I6sningar anvands och fungerar. Nastan allt vi
anvander innehaller nagon form av teknik. Fran den tval vi tvattar oss med, till
var koksutrustning, husen vi vistas i, de transportmedel vi nyttjar och de papper vi
skriver pa.

Genom att tekniska l6sningar gors synliga och begripliga i undervisningen ges
eleverna forutséttningar att kunna hantera teknisk utrustning och vara delaktiga i
en teknikintensiv varld. I reflektion och kommunikation om tekniska lésningar
och deras funktion kan eleverna fa en klarare bild av de tekniska I6sningar som
omger dem. Undervisningen i teknik kan pa sa satt ge eleverna redskap for att mer
sjalvstandigt hantera tekniken i vardagen.

Matematiken i verklighetsuppfattning

Ett syfte med undervisningen &r att eleverna ska utveckla kunskaper om
matematik och forstaelse for hur den kan anvandas i vardagslivet. Dessa
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kunskaper ger eleverna forutsattningar att vara delaktiga i situationer dar
matematik har en central roll. Undervisningen behover darfor lyfta fram
matematiken som redskap for att undersoka och Igsa olika typer av praktiska
uppgifter utifran varierade situationer och sammanhang. Det kan exempelvis
handla om att eleverna far utforska matematiken i inkép, matlagning och andra
situationer i vardagslivet.

Undervisningen behdver ocksa visa hur eleverna kan anvanda matematikens
begrepp och uttrycksformer for att exempelvis ordna sina erfarenheter i tid och
rum och kommunicera om matematik med ord, konkret material, symboler och
bilder. Allt detta kan bidra till att ge eleverna de tkade magjligheter till
sjalvbestammande som undervisningen i verklighetsuppfattning syftar till.
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Kursplanens langsiktiga mal

Kursplanens syftestext avslutas med ett antal langsiktiga mal. Dessa ar
avgransade till de delar av syftet som ligger till grund for kriterierna for
bedémning av kunskaper. De langsiktiga malen innehaller inte sddant som
elevernas socioemotionella utveckling, varderingar, beteenden eller intressen.
Dessa omraden ar viktiga nar lararna planerar, genomfor och utvérderar sin egen
undervisning, men ska inte vara underlag for bedémning.

De langsiktiga malen i amnesomradet verklighetsuppfattning ar

e formaga att anvanda kunskaper om natur och manniska i fragor som ror
miljo och halsa,

o formaga att anvanda och reflektera éver tekniska l6sningar i vardagen, och

o formaga att anvanda matematik for att 16sa praktiska uppgifter i vardagen.
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Kommentarer till kursplanens
centrala innehall

Det centrala innehallet i kursplanen anger vilket obligatoriskt innehall som ska
behandlas i undervisningen. Det ar uppdelat i kunskapsomraden som i sin tur
bestar av ett antal innehéllspunkter. Dessa ska uppfattas som byggstenar som kan
kombineras pa olika satt och véaga olika tungt i undervisningen. | planeringen kan
de enskilda punkterna i det centrala innehallet krava olika mycket utrymme i
undervisningen, beroende pa vad de omfattar och pa elevgruppens behov och
forutsattningar. Kunskapsomradena bor alltsa inte ses som separata
arbetsomraden for undervisningen, utan de kan kombineras pa de sétt som lararen
bedémer som mest lampliga for att uppna syftet med undervisningen for
elevgruppen.

Exempel i innehallet

| det centrala innehallet forekommer vissa exempel. De fortydligar innehallets
inriktning, men &r inte uttryck for att de bor prioriteras framfor andra alternativ.
Till exempel anges i arskurserna 1-3 att eleverna ska mota innehallet hur material
kan sorteras, till exempel utifran utseende, om de flyter eller sjunker i vatten och
hur de kan atervinnas. Det innebar att hur material kan sorteras ar obligatoriskt
innehall under arskurserna 1-3, men undervisningen kan lika garna behandla
material utifran hur de kanns eller om de &r magnetiska for att ge kunskap om hur
material sorteras.

Att tanka pa i arbetet med det centrala innehallet

Undervisningen utgar med fordel fran gemensamma upplevelser och elevernas
tidigare erfarenheter for att skapa sammanhang och mening. Om innehallet &r nytt
for eleverna dr upplevelserna och sinnesintrycken extra viktiga for deras
forstaelse. Det ar ofta meningsfullt att tanka i helheter i undervisningen och se hur
innehall fran olika amnesomraden kan integreras i en och samma aktivitet.
Undervisningen behdver strava efter att upprepa aktiviteter och upplevelser for att
befasta innehallet. Det ger eleverna storre mojligheter att forstd sammanhanget.

Inom alla @amnesomraden finns centrala begrepp som ar viktiga att
uppméarksamma och arbeta med for att utveckla elevernas sprak och formaga att
kommunicera. Genom att klassen benamner féremal och handelser — inte bara
verbalt utan &ven med visuellt stdd och andra former for kommunikation — kan
eleverna bli mer delaktiga. Hur lyhord lararen ar for elevernas kommunikation &r i
sin tur betydelsefullt for deras mojligheter att utvecklas.
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Innehallet i amnesomradet
verklighetsuppfattning

Det centrala innehallet i kursplanen i verklighetsuppfattning férdelas mellan
kunskapsomraden inom naturvetenskap, teknik och matematik. De exempel pa
undervisning som beskrivs i texten nedan ar tdnkta som ett stod for lararen att
tolka skrivningarna i kursplanerna och omsatta dem till konkret undervisning. Det
finns manga andra sétt att arbeta med det centrala innehallet.

Naturvetenskapligt innehall i arskurserna 1-3

Det naturvetenskapliga innehallet i arskurserna 1-3 ar indelat i tre
kunskapsomraden: Aret runt i naturen”, ”Kropp och hilsa” och “Material och
dmnen”. Innehallet i kunskapsomradena far en progression till arskurserna 4-9,
men ar da indelat i tvd kunskapsomraden: “Natur, miljo och samhélle” och
”Kropp och hilsa”.

Aret runt i naturen

Det har kunskapsomradet ligger i arskurserna 1-3 och handlar om att folja arets
gang i naturen sa att eleverna far upplevelser och erfarenheter av djur, véxtlighet
och svampar. Kunskapsomradet avser att ge eleverna majligheter att utveckla
intresse, nyfikenhet och forstaelse for samband och kretslopp i naturen.

Arstidsvaxlingar i naturen

Undervisningen ska behandla arstidsvaxlingar i naturen och kannetecken for de
olika arstiderna. | naturen kan eleverna uppleva arstider, djur och véxtlighet med
alla sina sinnen. En mojlighet &r att klassen stéller i ordning en naturruta néra
skolan, dar eleverna far folja arets gang. De kan till exempel fa gora en arstidsresa
ihop med ett 16vtrad i skogen eller utanfor klassrumsfonstret, dar de far uppleva
hur tradet byter skepnad. Upplevelserna av arstidsvaxlingar i naturen kan
forstarkas med hjéalp av olika sinnesintryck. Eleverna kan till exempel understka
hur torra respektive farska 16v kanns och doftar eller hur det ar att klamma och
smaka pa atliga bar.

Djur, vaxter och svampar

Undervisningen ska behandla nagra djur, véaxter och svampar i narmiljon, hur de
kan grupperas samt namn pa nagra vanligt forekommande arter. I skolans
narmiljo finns det till exempel insekter att studera, men eleverna kan ocksa ha
egna erfarenheter av djur som undervisningen kan utga fran. Eleverna kan titta pa
bilder pa eller filmer om djur for att sortera och gruppera dessa, till exempel
utifran om de ar stora eller sma, hur manga ben de har eller om de kan simma i
vatten eller flyga. Forstoringsglas kan vara spannande att anvanda for att titta pa
mindre djur.
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Utomhus kan eleverna samla in vaxter och svampar och fa arbeta vidare med att
sortera, gruppera och bendmna dessa utifran olika egenskaper, det kan vara deras
farg, form eller storlek. Det gar ocksa att sortera materialet utifran olika
sinnesintryck. Hur kanns det att ta pd? Hur mycket luktar det?

Klassen kan dokumentera arstider, djur och vaxter med bilder, filmer och
ordbilder. Det gar ocksa att laminera material fran naturen. Foton, filmer och
sparat material gor det mojligt att repetera de gemensamma upplevelserna och
erfarenheterna och pa sa satt befasta kunskaperna. Dokumentation gor det aven
lattare for eleverna att fa syn pa vad som férandras mellan olika arstider.

Kropp och hélsa

Det har kunskapsomradet handlar i arskurserna 1-3 om kroppen och hur den
fungerar. Det handlar ocksa om hur vi upplever varlden med vara sinnen och vad
vi behover for att ma bra. Innehallet bidrar till elevernas forstaelse for kroppen
och for sambandet mellan levnadsférhallanden och halsa.

Mé&nniskans organ

Undervisningen i arskurserna 1-3 ska behandla ndgra av manniskans kroppsdelar
och organ, deras namn och funktion. Det kan vara en fordel att bérja med de
kroppsdelar och organ som &r latta for eleverna att upptécka, sasom armarna,
6gonen eller munnen. Vad kan man gora med kroppsdelen och vilken funktion
har den?

De inre organen kan vara svarare att bekanta sig med. Har kan en mojlighet vara
att borja med hjartat som kanns sa tydligt utanpa kroppen. Hur kanns hjartat nar
man springer eller ror kroppen snabbt? Kanske kan eleverna anvanda ett stetoskop
och lyssna pa hjartat.

Eleverna kan ocksa rita av varandras kroppar pa papper pa golvet och sétta ut
ordbilder pa olika kroppsdelar. Sanger, ramsor och filmer som handlar om
kroppen kan anvéndas for att vidga elevernas forstaelse.

Att uppleva berdring ar viktigt for att utveckla sin kroppsuppfattning. Eleverna
kan halla i eller skapa ett tryck mot den kroppsdel som star i fokus samtidigt som
klassen séger dess namn eller sjunger om den. Samma 6vning kan géras med
hjalp av en vibrationstrumma for att forstarka upplevelsen och forstaelsen.

Sinnesupplevelser

Undervisningen i arskurserna 1-3 ska behandla ménniskans upplevelser med olika
sinnen. For att utveckla erfarenheter av till exempel foremal och handelser &r det
viktigt att eleverna far mojlighet att uppleva dem med kroppen och sina sinnen.
De behdver ocksa tid for att bearbeta och jamfora olika sinnesintryck.
Undervisningen kan utga fran ett urval av sinnena horsel, smak, kansel, lukt och
syn.

Genom att erbjuda eleverna olika sinnesupplevelser kan de utveckla erfarenheter,
fa upplevelser och forsta vad som hander. Det kan till exempel handla om att fa
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sticka in handerna i en hemlig lada for att kanna om innehallet ar mjukt eller hart
eller att fa smaka pa frukter med forbundna dgon for att avgora om de smakar
surt, sott eller beskt. Lararen och eleverna kan ocksa gémma en aggklocka och
lyssna och leta efter den. Det ar viktigt att prova och undersoka en upplevelse
flera ganger och kommunicera om den.

Kost, somn och hygien for att ma bra

Undervisningen ska ocksa behandla betydelsen av kost, somn och hygien for att
ma bra, vilket har manga beroringspunkter med innehéllet i &mnesomradena
vardagsaktiviteter och motorik. Det ar mjligt att arbeta med detta i manga av
vardagens rutinsituationer, till exempel vid maltider. Varfor ar det viktigt att dta
en viss typ av mat? Varfor behover vi vila nér vi ar trétta och tvatta handerna
innan vi dter? Man kan ocksa arbeta med att gora enkla tallriksmodeller i tre
delar.

Material och @&mnen

Det har kunskapsomradet ligger i arskurserna 1-3 och handlar om materials och
amnens egenskaper och anvandningsomraden. Det handlar ocksa om hur man kan
experimentera och arbeta med &mnen och material. Genom att arbeta med enkla
naturvetenskapliga undersokningar far eleverna majligheter att 6ka sin
medvetenhet om att material har olika egenskaper, vad de anvands till och hur de
kan atervinnas.

Materials egenskaper

Undervisningen ska behandla nagra materials egenskaper och
anvandningsomraden. For att lara sig mer om materialens egenskaper och
anvandningsomraden behover eleverna fa undersoka och kanna pa dem. De
behdver fa uppleva och experimentera med manga olika material for att utveckla
forstaelse for hur de ser ut, kanns och luktar och vilka andra egenskaper de har.

Undervisningen ska ocksa behandla hur material kan sorteras. | en materiallada
kan klassen ha foremal av olika material, till exempel sandpapper, konstgras,
bomull, garn och stenkulor, och kanna pa dessa. Materialen kan darefter sorteras
pa olika sétt, till exempel utifran deras utseende, om de flyter eller sjunker, om de
ar magnetiska eller inte och vad de anvands till. Pa sa satt far eleverna lara kanna
materialens olika kvaliteter och kommunicera om dem.

Naturvetenskapligt innehall i arskurserna 4-9

Det naturvetenskapliga innehallet i arskurserna 4-9 ar indelat i tva
kunskapsomraden: ”Natur, miljé och samhille” och ”Kropp och hilsa”.

Natur, milj6 och samhalle

| arskurserna 46 ska undervisningen behandla nagra djurs och vaxters
anpassningar till olika arstider. Djur och véxter anpassar sig pa olika sétt. |
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undervisningen kan djurens anpassningar till arstiderna jamforas, till exempel
deras pélsfarg, parningstid och dvervintring. Det har kan kopplas till elevernas
egna upplevelser av klimat och vader under olika arstider. Hur kanns luften
utomhus i dag? Hur ser det ut pa marken? Vilka klader behéver vi manniskor for
att ma bra? Vad behéver djuren?

Undervisningen i arskurserna 4-6 ska ocksa ge eleverna fler erfarenheter och
upplevelser av djur, vaxter och svampar. Det kan till exempel innebdra att 1asa i
bocker och titta pa filmer som handlar om vaxter och djur som finns liangre bort.
Klassen kanske besoker en barrskog och jamfér den med 16vskogen dér de brukar
vara. Da kan eleverna upptacka och kommunicera om likheter och skillnader
mellan olika skogar. Hur stora trad finns det i skogen jamfort med i var vanliga
skog? Hur ser det ut pa marken?

Eleverna ska ocksa fa mojlighet att gruppera djur, vaxter och svampar pa fler satt
och kunna gora jamforelser. Vad ér det for skillnad mellan vitsippor och
gulsippor, mellan egna tdnder och hundens och mellan egna 6ron och kaninens?
Vad beror skillnaderna pa?

Nar eleverna har en forstaelse for vaxter, djur och svampar gar undervisningen i
arskurserna 7-9 vidare till naringskedjor i narmiljon och djurs och vaxters
samspel med varandra. Vad ater djuren och var kommer deras mat ifran? Har kan
undervisningen utga fran dokumentation av olika djur under tidigare arskurser.
Det kan ocksa vara bra att utga fran manniskan och vad vi ater. Vad ligger pa vara
tallrikar och var kommer den maten ifran?

Undervisningen i arskurserna 7-9 gar ocksa vidare till hur nagra miljoéfaktorer
paverkar djur och véxter. Djuren och véxterna paverkas pa olika sétt av miljon,
till exempel om det ar en mycket torr eller regnig sommar. Det har paverkar bland
annat méjligheten att vaxa, hitta mat och fa skydd. Det har innehallet kan ocksa
kopplas till hur vi ménniskor lever. Hur gor vi ndr det &r soligt ute eller nér det
regnar? Hur paverkas vi?

| arskurserna 4-9 ska undervisningen aven behandla naturen som resurs och vart
ansvar nar vi nyttjar den. Vi manniskor far mat, klader och material till vara hus
och féremal fran naturen. Pa sa sétt ar vi beroende av och har ett ansvar for att ta
hand om den. | undervisningen kan eleverna till exempel ta med &tbara vaxter och
bér fran naturen och tillaga dem. De kan fa kanna pa trad som kan bli till mobler
som de anvander hemma och i skolan. Det har gor att eleverna kan fa konkret
forstaelse for vart beroende av naturen. | samband med besok i naturen far
eleverna ta med sig sitt skrép tillbaka till skolan, sortera det och kommunicera om
varfor det &r viktigt.

| undervisningen i arskurserna 4-9 ska eleverna ocksa mota fler material och
amnen som de kan sortera pa nya satt och lara kanna fler egenskaper hos. Utifran
experiment kan de till exempel gora tabeller Gver vad som flyter respektive
sjunker, vad som l@ser sig i vatten och vad som &r tungt respektive latt. Loser sig
sand, olja och socker i vatten? Flyter en sten och en pingisboll? Undervisningen
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kan ge eleverna mojlighet att generalisera kring material och se att ett och samma
material kan anvandas till olika foremal. Plast kan till exempel anvandas i allt fran
tandborstar till pasar. Utomhus kan man i de hégre arskurserna uppmarksamma
olika materials och &mnens paverkan pa miljon. Djur kan till exempel skadas av
glas eller plast och sjéar kan dvergodas av utslapp fran jordbruk.

Att experimentera ar grundlaggande for att utveckla forstaelse for material och
amnen. | arskurserna 4—6 ska eleverna fa utforska och experimentera med vattnets
olika former: fast, flytande och gas. Det kan man géra vid matlagning och
bakning eller ute i naturen i olika véderlekar.

Undervisningen behdver i arskurserna 7-9 uppmarksamma eleverna pa vanliga
kemikalier i hemmet, hur de ar markta och bor hanteras, till exempel disk- och
tvattmedel, malarfarg och I6sningsmedel. Det finns olika symboler som visar att
ett amne kan vara farligt om det anvénds pa fel sétt och dessa kan man leta efter
och undersoka tillsammans. Att saker som anvands i undervisningen kan vara
farliga kan synliggoras genom att symbolerna anvands i klassrummet.

Kropp och héalsa

Undervisningen i arskurserna 4-6 ska ta upp nagra av manniskans organ, deras
namn, placering och funktion och i arskurserna 7-9 organsystem. De ingaende
organens namn, placering och funktion. Eleverna pa mellanstadiet ska liksom
eleverna pa lagstadiet fa mota olika sinnesupplevelser genom innehallet
manniskans upplevelser genom olika sinnen.

Undervisningen om betydelsen av kost, somn och hygien for halsan fortsétter,
men byggs successivt pa med betydelsen av motion i arskurserna 4-6 och stress i
arskurserna 7-9. Det har innehallet kan kopplas till undervisningen i
amnesomradet motorik.

Eleverna ska i arskurserna 7-9 dven fa méta ett innehall som handlar om matens
innehall och naringsamnenas betydelse for halsan. Varfor ar det viktigt att ata en
viss typ av mat? Vad innehaller maten och hur paverkas vi av olika naringsamnen
och energiinnehall?

| arskurserna 4-9 tillkommer aven undervisning om sexualitet, samtycke och
relationer, dar flera @mnesomraden bidrar med olika perspektiv. |
verklighetsuppfattning byggs progressionen dver stadierna upp med anpasshing
till elevernas alder for att i arskurserna 7-9 landa i manniskans reproduktion,
sexualitet och identitet samt fragor om relationer, karlek, ansvar, samtycke och
omsesidighet. Det kan vara lampligt att utga fran skillnaden mellan att vara van
med nagon och att ha en karleksrelation. Vem kan man krama och vem kan man
kyssa? Undervisningen behdver ta upp att intim kroppskontakt alltid ska vara
Omsesidig. Man kan prata om den kroppsliga skillnaden mellan pojkar och flickor
och vad som hander i puberteten. Hur skiljer sig en vuxen persons kropp fran ett
barns? Undervisningen kan ocksa ta upp hur barn blir till eller att man kan tycka
om och ha sex med vem man vill férutsatt att det &r 6msesidigt. Eleverna ska i
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arskurserna 7-9 dessutom f& mota ett innehall som handlar om sexuellt
Overforbara sjukdomar och preventivmedel.

Tekniska l6sningar i arskurserna 1-3

Det har kunskapsomradet handlar om redskap, teknisk utrustning och digitala
verktyg i elevernas vardag och hur de anvéands. Har ingar ocksa att gora egna
konstruktioner i olika material.

Tekniska lésningars anvandbarhet

Undervisningen i arskurserna 1-3 behover ge eleverna méjlighet att utveckla
kunskaper i att sjalva anvénda redskap, teknisk utrustning och digitala verktyg
som finns i deras vardag pa ett &ndamalsenligt satt. Det ger dem majligheter till
okad sjélvstandighet och delaktighet. Det kan handla om alltifran att tanda lampan
genom att trycka pa strombrytaren till att logga in pa datorn och valja ett program.
Genom att fa anvanda, reflektera 6ver och kommunicera om tekniska losningar i
olika utféranden lar sig eleverna att generalisera. Det kan handla om att forsta att
en strombrytare pa vaggen alltid tander en lampa oavsett hur lampan eller
strombrytaren ser ut.

Sakerhet vid teknikanvandning

| arskurserna 1-3 ska eleverna mota ett innehall som handlar om sékerhet vid
elevernas anvandning av teknik, daribland elektricitet och olika tjanster via
internet. | samband med att eleverna anvander elektriska apparater och digitala
tjanster kan undervisningen ta upp mojliga faror med dessa och hur man kan
undvika att skada sig. Varfor finns det till exempel en timer till spisen? Varfor ska
man inte skicka bilder pa sig sjalv till okanda personer pa internet?

Att understka tekniska lésningar

Undervisningen i arskurserna 1-3 ska ge eleverna méjlighet att mota innehallet
undersokande av hur nagra foremal i elevernas vardag ar utformade och
fungerar. Det kan vara spannande for eleverna att undersoka alltifran saxar och
vispar till cyklar och mobiltelefoner. De kan ocksa fa undersoka hjalpmedel och
tekniska l6sningar som de inte anvander lika ofta eller bara har sett pa film, till
exempel en rulltrappa eller en rymdfarkost. Hur &r egentligen en rulltrappa
utformad for att den ska fungera sa bra som mojligt?

Tekniska l6sningar i arskurserna 4-9

| arskurserna 4-9 fortsatter undervisningen om redskap, teknisk utrustning och
digitala verktyg i elevernas vardag. Eleverna ska dver stadierna fa arbeta med allt
fler tekniska l6sningar och undersoka dem narmare, for att i rskurserna 7-9 landa
i hur de fungerar och anvands pa ett andamalsenligt satt.

Sakerhet vid elevernas anvandning av teknik fortsatter att vara ett innehall i
arskurserna 4-6 och vidgas i arskurserna 7-9 till mojligheter, risker och sakerhet
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vid 6verforing av information i digitala miljéer och vid annan anvandning av
teknik.

| arskurserna 46 tillkommer ocksa ett innehall som handlar om undersokande av
nagot tekniskt system i elevernas vardag. Progressionen fran mellanstadiet till
hogstadiet ligger i att eleverna moter allt fler tekniska system som de far
mojlighet att undersoka. Tekniska system kan vara sma eller stora men de bestar
alltid av flera delar som samverkar. Utforskandet av tekniska system i arskurserna
4-6 beror ocksa hur det ar anpassat efter manniskans behov och i arskurserna 7-9
hur de tekniska systemen ar utformade och fungerar. Det kan handla om allt fran
cykeln och tvattmaskinen till avfallshanteringen och lokaltrafiken i naromradet.
Om eleverna visar sarskilt intresse for ndgon maskin finns majlighet att ga vidare
och undersoka den. Hur startar man maskinen? Hur later och kanns det nar den
arbetar? Vad har maskinen for funktion och hur vet man nér arbetet &r klart? |
arbetet med tekniska system i n&rmiljon finns mojlighet att gora studiebesok eller
titta pa filmer som visar hur olika tekniska system fungerar i sitt sammanhang.

Egna konstruktioner i olika material finns med i kursplanen fér bade mellan- och
hogstadiet. Elever i olika aldrar tycker ofta om att konstruera, sa det ar inget som
hindrar att man arbetar med detta dven i tidigare aldrar. Det gar att konstruera
med allt fran lego och byggstavar till kartong och material fran naturen. |
samband med detta far eleverna arbeta med hur materialen benamns och kan
sammanfogas, till exempel med klister och tejp. Det finns ocksa olika slags
digitala verktyg for att géra egna konstruktioner.

| arskurserna 7-9 ska eleverna dven moéta innehallet dokumentation av
konstruktionerna. Konstruktionerna ar i sig sjalva en form av dokumentation, men
det gar ocksa att dokumentera genom bilder, filmer, skisser, teckningar och
digitala modeller.

Matematik i vardagen i arskurserna 1-3

Det har kunskapsomradet handlar om naturliga tal och hur man anvéander
matematiska begrepp och olika raknesatt i vardagen. Det handlar ocksa om att
planera uppgifter och aktiviteter utifran hur lang tid de tar och i vilken ordning de
kan goras.

Naturliga tal

| manga situationer i arskurserna 1-3 finns det mojlighet att arbeta med naturliga
tal. Talen kan uttryckas pa olika satt, till exempel genom ord. Exempel pa en
fraga att stélla i undervisningen kan da vara hur manga vi &r pa samlingen i dag.
Undervisningen kan ocksa ge eleverna mojlighet att rakna olika foremal i form av
konkret material, till exempel antalet ekollon som de plockat utanfor skolan.
Darefter kan klassen skriva upp talet pa tavlan och stalla ekollonen under for att
visa samma antal med konkret material. P4 sa satt far eleverna forstaelse for att
symbolen tva, i form av ett tal, motsvarar ett visst antal ekollon.
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Ett steg mot forstaelsen av de naturliga talen kan vara att undervisningen tar upp
begreppen mycket och lite, fA och manga och att anvanda sig av sinnesintrycken.
Hur later till exempel en pérla i en plastflaska jamfort med manga pérlor i samma
flaska? Knackningar kan ocksa vara ett satt att visa antal. Att lata eleverna sortera
pinnar efter langd kan vara ett sétt att arbeta med begrepp som liten och stor,
mindre och storre, lang och kort.

Rum, lage, form och riktning

Undervisningen pa lagstadiet ska ocksa handla om rum, lage, form och riktning
och hur detta kan undersdkas och beskrivas med matematikens begrepp och
uttrycksformer. Genom att arbeta med matematikens begrepp kan eleverna
utveckla sin rumsuppfattning och lattare forsta var i rummet ett foremal befinner
sig i forhallande till omgivningen. Det kan handla om konkreta péastaenden och
fragor: Under bordet ligger tva pennor. Har &r en rund boll. Kan du hitta en
likadan boll? I hogra hornet star tre stolar.

Aven andra sinnen &n synen kan anvandas for att uppfatta foremals lage och form
samt riktning och rumslighet. Genom att till exempel gdmma och leta efter ett
foremal nagonstans i rummet gar det att uppfatta riktning och rumslighet, och
genom att kanna pa ett foremal gar det att avgora dess form.

Losa uppgifter med matematik

Eleverna i arskurserna 1-3 ska aven fa méta innehallet hur olika réknesétt kan
anvandas for att 16sa enkla uppgifter. Konkret material som finns utomhus och
inne i klassrummet kan vara bra att anvédnda for detta. Om fyra elever vill ha
vatten, hur manga glas behover vi ta da fram? Jag har tva fotter — hur manga skor
behover jag da? Vi har ett dpple som tva personer ska dela pa — hur gor vi?
Eleverna kan anvanda en hdg med pinnar och dela upp den i tva, for att darefter
fora ihop pinnarna igen. Forst har vi en stor hdg, sedan tva sma och sedan en stor
igen.

Tidsfoljd och tidsatgang for aktiviteter

Ett tydligt schema 6ver vad som ska handa under dagen &r ett stod for att fa
forforstaelse och struktur. Eleverna ska i arskurserna 1-3 darfér mota ett innehall
som handlar om planering av handelser i tidsfoljd och tidsatgang for aktiviteter.
Ett schema kan forstarkas med farger, ljud och dofter. Sinnesintryck och féremal
kan anvédndas for att utveckla k&nslan av tidsuppfattning och skapa forvantan — till
exempel kanske att det alltid luktar citron pa samlingen pa mandagar och kanel pa
tisdagar. Eleverna kan fa kanna pa en sked innan det ar dags for lunch eller lyssna
till ett visst ljud innan de tar sig till hemkunskapssalen.

For att skapa tydlighet och underlatta elevernas tidsuppfattning kan lararen lata
aktiviteter starta och sluta pa samma satt. For att skapa en forstaelse for hur lang
tid en aktivitet tar kan man arbeta med olika tidshjalpmedel sasom timglas, timer
och timstock. Det ger eleverna méjlighet till Gverblick vilket kan skapa bade
autonomi och engagemang.
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Matematik i vardagen i arskurserna 4-9

| arskurserna 4-9 ska undervisningen ge eleverna magjlighet att rakna med
naturliga tal och fa undervisning om hur olika raknesatt kan anvandas for att
I6sa uppgifter i vardagen. For att forsta pengars varde kan eleverna till exempel
fa rakna ut vad en summa pengar réacker till. Vad tycker eleverna om att gora och
vad skulle de vilja lagga pengarna pa? Vad kostar olika saker och vad ar rimligt?

Att leka affar kan vara ett annat bra sétt att fa en forstaelse for pengars véarde. Da
far eleverna ocksa anvandning for naturliga tal. En bild pa ett dpple kostar tva
kronor och en bild pa en glass tio kronor. Hur mycket pengar behéver man for att
kunna kopa bada?

| arskurserna 7-9 handlar det aven om att anvanda digitala verktyg vid
berakningar. Eleverna kan till exempel fa mojlighet att handla ute i samhallet
med hjalp av kalkylatorn i larplattan eller mobiltelefonen. Ett steg mot att
utveckla forstaelse for pengars varde kan vara att besoka en affar och lata
eleverna vara med och betala. Det kan ge forstaelse for att det gar att betala pa
olika satt: med kontanter, kort eller andra digitala verktyg for éverforing av
pengar.

| arskurserna 46 ska eleverna fa erfarenheter av méatning av langd, volym och
massa samt vanliga mattenheter. De kan mata varandra och foremal som finns i
klassrummet eller utomhus. | undervisningskoket gar det att arbeta praktiskt med
volym och massa. Det ryms mindre i en tesked an i ett decilitermatt. Hur mycket
vatska ryms i en hink?

| undervisningen i arskurserna 7-9 behover eleverna dessutom ges manga
erfarenheter av méatning av tid. En majlighet kan vara att arbeta med klockbilder,
till exempel for nér det ar dags att byta aktivitet eller ga ut pa rast. Eleverna ska fa
mojlighet att lara sig att anvanda olika tidshjalpmedel for att hantera tid i den
egna vardagen, som att stélla klockan pa mobilen nér det ar dags att ga till skolan,
dta mat och ga ut pa rast. Eleverna behover fa syn pa relationen mellan
tidshjalpmedlen och de olika begreppen for tid. Nu &r vi har pa bildschemat och
klockan &r tre. Sedan ska vi ga ut pa rast och vi stéller timern pa tjugo minuter.
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Kommentarer till kursplanens kriterier
for beddomning av kunskaper

Bedomningskriteriernas uppgift ar att fungera som mattstock for bedémning av
elevens kunskaper. Bedémningskriterier finns for tva nivaer i slutet av arskurs 9 —
grundlédggande kunskaper och fordjupade kunskaper. Beddmningskriterierna
behover lasas och tolkas i relation till syftet, det centrala innehallet och den
undervisning som har bedrivits.

| anpassade grundskolans amnesomraden satts inte betyg. Lararen anvander
bedémningskriterierna for att bedéma elevens kunskapsutveckling inom
amnesomradet. Det kan vara skriftliga omdomen i den individuella utveck-
lingsplanen (1UP) som gdrs en gang per ar i anslutning till ett utvecklingssamtal.
Pa sa satt far lararen underlag att avgora om eleven behdéver ges stod i form av
extra anpassningar inom ramen for undervisningen eller ges sarskilt stod. Det blir
ocksa ett underlag for att sakerstélla att eleven far tillrackliga utmaningar for att
na sa langt som mojligt enligt utbildningens mal. Att ge ett omdome innebr att
lararen vérderar de kunskaper eleven hittills har inhamtat i &mnesomradet, utifran
vad undervisningen har gett eleven forutsattningar att utveckla i forhallande till
beddmningskriterierna.

| anpassade grundskolans amnesomraden ska bedomningen géras med hansyn till
varje elevs individuella forutsattningar. Det innebar att bedémningen behdver
anpassas till varje elevs behov och forutsattningar, pa samma sétt som
undervisningen behdver anpassas for att mota varje elevs utvecklingsmdjligheter,
fardigheter och formagor.

Kriterierna for bedémning av grundlaggande kunskaper beskriver den niva som
undervisningen ska ge samtliga elever mojligheter att na utifran sina individuella
forutsattningar. Kriterierna for beddmning av fordjupade kunskaper beskriver en
niva dar eleven kommit langre i larandet, men dven har gors bedémningen utifran
elevens individuella forutsattningar. For elever som latt nar kriterierna for
fordjupade kunskaper bor skolan dvervaga om eleven i stallet ska fa undervisning
utifran kursplanen for motsvarande amne. Det ar rektorn som i sa fall beslutar om
detta.

Lararen faster storre vikt vid sadana kunskaper som betonas i syftet eller som kan
kopplas till manga eller omfangsrika punkter i det centrala innehallet. Léararen
faster ocksa storre vikt vid sadant som har fokuserats i undervisningen och dar
eleven fatt mojlighet att sarskilt fordjupa sina kunskaper. Det innehallsliga
sammanhanget &r viktigt da de val lararen gor i undervisningen har betydelse for
vad som blir mojligt for eleven att lara sig och darmed vad som blir relevant att
bedoma. Detta &r skalet till att bedomningskriterierna maste lasas och tolkas i
relation till syftet, det centrala innehallet och den undervisning som har bedrivits.
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For att bedomningskriterierna ska fungera som ett anvandbart verktyg for
bedémning &r de formulerade pa ett Gvergripande satt. Pa sa sétt ger de lararen
mojligheter att gora en allsidig bedomning utifran ett brett och varierat underlag
som lamnat utrymme for eleven att visa sina kunskaper pa olika stt.

Begreppet delta i kriterierna for bedomning av kunskaper

| bedémningskriterierna ar delta ett nyckelbegrepp som endast aterfinns pa nivan
for grundlaggande kunskaper medan nivan for fordjupade kunskaper innebér att
eleven tar en mer sjalvstandig roll. Oavsett niva ska eleven bedémas efter sina
forutsattningar. Begreppet delta &r tankt att ange ett konstaterat aktivt deltagande
av eleven. Till exempel star det i bedémningskriterierna for
verklighetsuppfattning att eleven deltar i att anvénda tekniska I6sningar. Har
behover lararen avgora vad som kravs for att kunna konstatera att eleven
verkligen har deltagit.

En forutsattning for ett aktivt deltagande ar att eleven erbjuds ett sammanhang
som ar meningsfullt, begripligt och hanterbart fér eleven. For att kunna visa sina
kunskaper behover eleven alltsa uppleva kognitiv och emotionell narvaro, inte
bara vara fysiskt ndrvarande. Dessutom behdver lararen kunskap och k&nnedom
om den enskilda eleven och elevens satt att reagera och kommunicera for att
kunna avgora nar eleven deltar. En elev kan behova uppleva en aktivitet manga
ganger innan hen borjar visa sitt aktiva deltagande.

Kriterierna for bedomning av kunskaper i
amnesomradet verklighetsuppfattning

Beddmningskriterierna ar indelade i tre stycken.

o Det forsta stycket utgar fran det forsta langsiktiga malet som handlar om att
anvanda kunskaper om natur och méanniska i fragor som ror miljo och hélsa.

e Det andra stycket utgar fran det andra langsiktiga malet som handlar om att
anvanda och reflektera dver tekniska lésningar.

e Det tredje stycket utgar fran det tredje langsiktiga malet som handlar om att
anvénda matematik for att I0sa praktiska uppgifter.

De exempel som anvands for att konkretisera nivan for fordjupade kunskaper ar
inte alltid kopplade till hogstadiet, utan syftar till att belysa aspekter som kan vara
relevanta att titta pa i forhallande till det centrala innehallet i alla stadier.

Formaga att anvanda kunskaper om natur och manniska i frdgor som
ror miljo och hélsa

Formuleringarna i det forsta stycket i beddmningskriterierna avser att rikta
lararens bedémningsfokus mot elevens praktiska och teoretiska kunskaper i
naturvetenskap. Det innebér att beddmningen grundas pa saval observationer av
elevens agerande i undersékningar och valsituationer som elevens reflektion och
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kommunikation om undersdkningarna, valsituationerna och andra upplevelser och
erfarenheter inom omradet.

Eleven deltar i att understka och kommunicera om material, amnen, naturen
och manniskokroppen (grundlaggande kunskaper).

Eleven undersoker och kommunicerar om material, &mnen, naturen och
manniskokroppen (férdjupade kunskaper).

Formuleringarna ovan riktar lararens bedomning mot elevens reaktioner och
agerande vid till exempel faltstudier, observationer och experiment samt mot
elevens reflektion och kommunikation om det upplevda. Aspekter av férdjupade
kunskaper kan handla om att eleven agerar mer aktivt, med storre sjalvstandighet
och mer utforskande och provande. Det kan synas genom att eleven till exempel
samlar in, valjer ut och sorterar material fran naturen efter likheter och olikheter.
Aspekter av fordjupade kunskaper kan ocksa handla om att eleven kommunicerar
med samlingsord for materialen, benamner deras egenskaper och aterberéttar hur
insamlingen och sorteringen gick till med hjélp av foton och annan
dokumentation.

Eleven deltar i att géra val i fragor som rér miljé och hélsa (grundlaggande
kunskaper).

Eleven visar hur man kan gora val i fragor som rér miljo och halsa (férdjupade
kunskaper).

Det forsta styckets andra mening avser att visa vad beddmningen ska ta sikte mot
i framfor allt mellan- och hogstadiet. Val i fragor som rér miljo och hélsa kan
goras rent praktiskt, men ocksa i form av stallningstaganden i till exempel
diskussioner. Darfor kan aspekter av fordjupade kunskaper handla om saval att
eleven utfor praktiska handlingar for att uppna ett visst resultat som att eleven i
kommunikation uttrycker forstaelse for foljden av egna och andras handlingar
eller engagerar sig i varfor-fragor som ror miljo och halsa.

Fordjupade kunskaper kan till exempel visas genom att eleven i samband med
besok i naturen tar med sig sitt skrép tillbaka till skolan och sorterar det. De kan
ocksa visas nar eleven reflekterar och kommunicerar om vad som kan handa med
djuren om man i stéllet valjer att lamna kvar plastpasar och aluminiumburkar i
naturen.

Férmaga att anvanda och reflektera 6ver tekniska I6sningar i
vardagen

Det andra stycket i beddmningskriterierna riktar fokus mot elevens kunskaper om
teknik och forstéelse for hur tekniska losningar anvands och fungerar. Aven har
riktas bedomningen mot savél elevens praktiska kunskaper som elevens reflektion
och kommunikation om det upplevda.

Eleven deltar i att anvénda tekniska l6sningar pa ett sékert och &ndamalsenligt
satt (grundlaggande kunskaper).
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Eleven visar hur man kan anvéanda tekniska I6sningar pa ett sékert och
andamalsenligt satt (fordjupade kunskaper).

Formuleringarna riktar lararens beddmning mot elevens praktiska anvandning av
tekniska losningar. Aspekter av fordjupade kunskaper kan vara att eleven agerar
med storre sjalvstandighet, véljer tekniska Idsningar som ar lampliga for
andamalet och anvander dem sa att de fyller sin funktion i sammanhanget. Det
kan till exempel innebdra att eleven startar en larplatta, anvander appar och
tjanster via internet med hjalp av att trycka pa plattan och senare stanger av
larplattan. Bedomningskriterierna innehaller dven en sakerhetsdimension dar
beddmningen handlar om elevens strategier for att forebygga problem och
olyckor vid anvandning av tekniska lsningar, exempelvis nar eleven satter i
kontakten och anvander en het limpistol.

Dessutom deltar eleven i kommunikation om hur nagra tekniska lsningar
fungerar (grundlaggande kunskaper).

Dessutom kommunicerar eleven om hur nagra tekniska losningar fungerar
(férdjupade kunskaper).

Formuleringarna avser att rikta beddmningen mot elevens reflektion éver och
kommunikation om hur ett foremal eller ett tekniskt system fungerar, exempelvis
i samband med att eleven undersoker ett foremal eller sjalv konstruerar det.
Aspekter av fordjupade kunskaper kan vara att eleven kommunicerar sjalvstandigt
om hur den tekniska lsningen fungerar, identifierar nagra ingaende delar,
bendmner det huvudsakliga materialet och visar hur det &r sammanfogat.

Férmaga att anvanda matematik for att [6sa praktiska uppgifter i
vardagen

Formuleringarna i bedémningskriteriernas sista stycke fokuserar pa elevens
kunskaper i matematik och hur matematik anvands praktiskt.

Eleven deltar i att 16sa praktiska uppgifter i vardagen med anvandning av
matematik (grundlaggande kunskaper).

Eleven loser praktiska uppgifter i vardagen med anvandning av matematik
(fordjupade kunskaper).

Formuleringarna riktar lararens fokus mot elevens férmaga att 16sa uppgifter dar
det ingdr att berakna, mata och planera. Aspekter av fordjupade kunskaper kan
vara att eleven anvander matematik med storre sjalvstandighet och i fler
sammanhang och kommunicerar om matematik med en storre variation i
uttrycksformer.

Fordjupade kunskaper kan till exempel visas nér eleven tar reda pa hur manga
elever som ar med pa samlingen genom att rakna, urskiljer talet bland andra
symboler, bendmner talet och pekar pa det som lésning pa uppgiften. Ett annat
exempel ar nar klassen gar till affaren for att kopa dgg, mjélk och mjél och eleven
vet vad liter och kilo star for, forstar prismarkningens funktion och kommunicerar
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om forhallandet mellan dyr och billig. Dessutom kanske eleven adderar priset for
varorna med hjélp av en larplatta eller huvudrakning och kommunicerar om
rimligheten i summan.
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