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Inledning

Till varje kursplan finns ett kommentarmaterial. Det riktar sig till larare, rektorer
och andra som &r verksamma inom skolvasendet. Avsikten med materialet &r att
ge en bredare och djupare forstaelse for de urval och stallningstaganden som
ligger bakom texten i kursplanen. Materialet beskriver ocksa hur det centrala
innehallet utvecklas over arskurserna och vad larare kan fokusera pa nar de gor
bedémningar utifran betygskriterierna.

Formuleringar som ar hamtade direkt fran kursplanen ar genomgaende
kursiverade i texten.

KOMMENTARMATERIAL TILL KURSPLANEN | IDROTT OCH HALSA



Om skolamnet idrott och halsa

Kursplanen i idrott och halsa beskriver ett &mne som betonar &mnets
kunskapsuppdrag samt att eleverna &r fysiskt aktiva och lar sig genom sina
erfarenheter. Undervisningens uppgift ar darfor att fa eleverna att bli mer fysiskt
aktiva genom att ge dem kunskaper i hur man bést utvecklar sin allsidiga
rorelseférmaga. Idrott och hélsa ar ett &mne som ska stimulera elevernas
rorelsegladje och syfta till att de utvecklar allsidiga rorelseférmagor och intresse
for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen, ett intresse som de kan bara med sig
genom hela livet.

Amnet erbjuder en bredd av rorelseaktiviteter och aktiviteter inom friluftsliv och
utevistelse. Erdvrandet av ett brett och djupt rérelsekunnande ska ge eleverna
forutsattningar for fysiskt aktiva vanor. Det dr en avgdrande skillnad mellan att
aktivera barn och unga i olika rorelseaktiviteter och att utbilda barn och unga i,
om och genom rorelseaktiviteter.

Aven om gorandet 4r dmnets kirna ska undervisningen ge plats for reflektion.
Eleverna ska da fa reflektera ver rorelseaktiviteter, friluftsliv och utevistelse
samt halsa och levnadsvanor och relatera dessa aspekter till individuella
forutsattningar och den omgivande miljon.

Undervisningen i idrott och hélsa ska skapa forutsattningar for alla elever att
under hela sin skoltid kontinuerligt delta i skolans rérelseaktiviteter. Det innebar
att undervisningen utifran ett inkluderande synsétt ska ta hansyn till varje elevs
forutsattningar vid val av aktiviteter och hur de genomfors. Eleverna utvecklar
sina kunskaper i amnet genom olika aktiviteter och kan visa sitt kunnande pa
olika satt. Vid planeringen av undervisningen och i valet av aktiviteter finns stora
mojligheter att ge alla elever individanpassade utmaningar. Kursplanen betonar
mangfalden och foreskriver inte nadgon bestamd repertoar av aktiviteter.
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Kommentarer till kursplanens syfte

Syftestexten riktar sig till lararen och beskriver de 6vergripande malsattningar
som ska gélla for undervisningen i det aktuella &mnet. Syftet &r darfor en viktig
del nér larare planerar och genomfdér undervisningen. Syftestexten avslutas med
ett antal langsiktiga mal som avgransar de delar av syftet som ligger till grund for
betygskriterierna.

Att skapa delaktighet

Att elever upplever delaktighet ar avgorande for larandet, utvecklingen och deras
mojligheter att vara aktiva medborgare. Erfarenheter visar att elever i anpassade
grundskolan riskerar att mota olika hinder for delaktighet i skolan och samhallet i
stort.! Undervisningen i anpassade grundskolan har darfor en viktig uppgift i att
ge eleverna forutsattningar att vara delaktiga i gemensamt larande, olika
undervisningssituationer, kamratgemenskapen samt i vardagens aktiviteter och
samhéllslivet.

Eleverna behover olika mycket stdd. For att skapa forutsattningar for elevernas
delaktighet maste stodet anpassas sa att vuxnas omsorg inte inkraktar pa elevernas
autonomi och begrénsar deras aktiva deltagande i undervisningen. For att kunna
delta i undervisningen och fa méjligheter att utvecklas mot skolans mal behéver
eleverna ocksa en miljé dar omgivningen anpassar redskapen och
kommunikationen efter elevernas forutsattningar.

Det finns flera aspekter av delaktighet som &r viktiga i undervisningen. Ett par av
dessa handlar om att eleverna ska fa uppleva engagemang och utveckla autonomi.
Aven elevernas sprakutveckling &r central. Syftestexten i idrott och halsa lyfter
fram hur undervisningen i &mnet ska bidra till att utveckla dessa aspekter av
delaktighet.

Kursplanens formulering om intresse for att vara fysiskt aktiv och vistas i naturen
har koppling till aspekten engagemang. Att utveckla tilltro till den egna fysiska
formagan har koppling till aspekten autonomi. Den sprakliga aspekten handlar i
idrott och hélsa om att utveckla spraket for att reflektera dver och kommunicera
om aktiviteter, hdlsa och levnadsvanor.

Avsnitten nedan foljer syftestextens disposition, och de olika aspekterna av
delaktighet kommenteras ndrmare i sitt ssmmanhang.

1 Se exempelvis Myndigheten for delaktighet. (2020). Begransade livsval — situationen for personer med intellektuell
funktionsnedsattning.
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Rdra sig allsidigt och rorelseaktiviteter

Undervisningen i idrott och halsa ska bygga pa ett inkluderande synsatt dar alla
elever kan delta i undervisningens aktiviteter utifran sina individuella
forutsattningar.

Ett centralt syfte med undervisningen &r att eleverna ska utveckla allsidiga
rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen.
Allsidig rorelseférmaga innebar att eleverna ges mojligheter att utveckla rorelse-
gladje, koordination, kondition, styrka, rorlighet, mental formaga och motivation.

Begreppet rorelseaktivitet i kursplanen beskriver en vidare syn pa rorelse an
fysisk aktivitet. Med fysisk aktivitet asyftas varje rorelse som ékar energi-
forbrukningen. | begreppet rorelseaktivitet &r utdver 6kningen av energi-
forbrukningen aven sinnena och hela kroppen involverade. Eleverna ska fa mota
olika slags aktiviteter i varierande miljoer och sammanhang dér de ges méjlighet
att utveckla sin samarbetsformaga och respekt for andra. Det innebar idrott,
lekar, danser, spel samt andra former av rorelseaktiviteter med eller utan redskap
som utfors individuellt eller i grupp. Arenorna for aktiviteterna ar miljoer sasom
gymnastiksal, idrottshall, narliggande natur- och grénomraden, simhall,
skridskobana etcetera.

Kroppsuppfattning och tilltro till sin fysiska férmaga

Undervisningen i idrott och hélsa ska bidra till att eleverna utvecklar en god
kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska formaga. Kroppsuppfattning
innebér en medvetenhet om sin fysiska formaga: ”Hur fungerar min kropp, hur
stark &r den, vilken kondition har jag?”” Den som har en god kroppsuppfattning
vet vad den egna kroppen klarar av och kan satta det i forhallande till
omgivningens férvantningar och krav.

Med en god kroppsuppfattning kan eleverna kanna och tanja pa granser och
utveckla det de vill bli béttre pa. For barn och ungdomar kan upplevelser om vad
den egna kroppen Klarar vara till hjalp for att forsta hur levnadsvanor spelar roll
for den fysiska formagan och for vad som gor att man mar bra i sin vardag.
Langre fram i livet kan en god fysisk sjalvkannedom vara till hjalp vid yrkesval,
eller for att undvika stress och belastningsskador. En bra relation till den egna
kroppen kan ocksa stérka sjalvkanslan, vilket i sin tur kan gora eleverna battre
rustade att forhalla sig till kroppsideal som de méter i olika sammanhang.

Genomfora aktiviteter inom friluftsliv och
utevistelse

Undervisningen i idrott och hélsa ska ge eleverna forutsattningar att vistas
utomhus och i naturen under olika arstider. Eleverna ska ges mojlighet att
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utveckla kunskaper for att 16sa olika uppgifter inom friluftsliv och utevistelse for
att pa sa satt utveckla forstaelse for vardet av friluftsliv.

Med utomhus avser kursplanen alla miljéer utomhus. Det kan vara skolgarden,
skolans naromrade med torg, idrotts- och andra aktivitetsanlaggningar, men ocksa
skogsdungar, bergknallar och andra naturmiljoer. Utemiljon &r sjalvfallet olika for
olika skolor beroende pa var de &r beldgna: i staden eller pa landet, i snorika eller
snofattiga omraden, vid kusten eller i inlandet. Alla dessa olika forutsattningar
paverkar inriktningen péa och valet av aktiviteter, men de ska inte begransa
omfattningen av undervisning utomhus.

Naturmilj6er &r platser dar man kan koppla av, fa energi och uppleva naturens
farger, dofter och skiftningar med alla sina sinnen. Darmed inte sagt att vistelse i
naturmiljoer inte forutsatter kunskap. Ju langre bort fran civilisationen man
befinner sig, desto stérre behov av formaga att kunna orientera sig med hjélp av
kartor och andra hjalpmedel samt situationsanpassade kunskaper for att forflytta
sig och for att halla sig torr, métt, trygg och varm under olika férhallanden i olika
miljoer. Vistelse i naturen bidrar &ven till att se pa naturen som en gemensam
resurs till vilken en livslang relation kan upprattas. Undervisningen i naturen kan
darmed ge en pataglig koppling till ett hallbarhetsperspektiv, nagot som anknyter
till laroplanens 6vergripande mal och till allemansratten.

Goda levnhadsvanor och begreppet halsa

Undervisningen ska dven bidra till att eleverna utvecklar goda levnadsvanor i
syfte att kunna paverka sin halsa genom livet. Syftestexten skriver fram hélsa som
ett holistiskt begrepp som i teorin gar att dela upp i fysisk, psykisk och social
hélsa. | praktiken samspelar de tre aspekterna och paverkar individers halsa.
Begreppet hélsa anvénds i &mnet for att problematisera vad det innebdr i relation
till rorelse, friluftsliv och utevistelse. Med levnadsvanor asyftas i kursplanen
vanor som i forsta hand relaterar till rorelse, friluftsliv och utevistelse. Dessa
vanor samspelar naturligtvis med andra levnadsvanor som hur och vad vi dter och
dricker, liksom intag av alkohol, tobak och droger. Levnadsvanor spelar roll for
hur vi mar bade fysiskt, psykiskt och socialt och paverkar maendet pa kort och pa
lang sikt.

Reflektera dver och kommunicera om aktiviteter

Eleverna ska i undervisningen fa méjlighet att utveckla formagan att genomfara
aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse i olika miljoer. Det innebar att de ska fa
utveckla kunskaper for att kunna vara fysiskt aktiva och agna sig at friluftsliv och
utevistelse for sin egen skull, utifran olika aspekter av den fysiska férmagan och
hélsan. For att klara detta behdver eleverna forutom kunskaper i hur man
genomfor aktiviteter &ven reflektera ver och kommunicera om hur
rorelseaktiviteter och andra aktiviteter upplevs och paverkar den fysiska formagan
och hélsan. "Tyckte jag att det var roligt att trdna? Blev jag piggare, orkar jag
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mer? Vad kan jag gora for att det ska bli roligare och effekterna battre?” Ett syfte
med undervisningen i idrott och halsa ar darfor att eleverna utvecklar kunskaper
om hur rorelse paverkar den fysiska férmagan och den fysiska, psykiska och
sociala héalsan.

Genom att eleverna far reflektera éver och kommunicera om erfarenheter och
upplevelser far de kunskaper som kan ligga till grund for deras fortsatta intresse
for rorelse, friluftsliv och utevistelse, hélsa och levnadsvanor. En viktig del i
denna process ar att eleverna ges mojlighet att anvanda amnets ord och begrepp,
sd att de kan kommunicera om aktiviteter, halsa och levnadsvanor. Det kan
handla om att reflektera 6ver och ta stallning till hur fysiskt aktiv man vill vara
och att forhalla sig till fragor som rér dopning, kroppsideal och normer inom
rorelsekulturer.

Forebygga och hantera risker samt nodsituationer

Manga aktiviteter, bade ute och inne, innebér risker som kan fa mer eller mindre
allvarliga konsekvenser. Genom undervisningen ska eleverna darfor utveckla
kunskaper om risker och sdkerhet vid olika aktiviteter och kunskaper i att agera i
nodsituationer. Elever som regelbundet tranar pa att identifiera risker och 6var pa
olika hjalpinsatser har mojlighet att undvika riskerna och att utveckla
handlingsberedskap for att hantera nddsituationer.
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Kursplanens langsiktiga mal

Kursplanens syftestext avslutas med tre langsiktiga mal. Dessa &r avgransade till
de delar av syftet som ligger till grund for betygskriterierna. De langsiktiga malen
innehaller inte sddant som elevernas socioemotionella utveckling, varderingar,
beteenden eller intresse for amnet. Dessa omraden &r viktiga nar lararna planerar,
genomfor och utvérderar sin egen undervisning, men ska inte vara underlag for
bedémning och betygssattning.

De langsiktiga malen i &mnet idrott och halsa ar

o formaga att rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang och att simma,

e fOrmaga att genomfdra aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse under olika
forhallanden och i olika miljoer, och

o formaga att reflektera 6ver samband mellan rorelse, fysisk formaga och hélsa
samt att forebygga och hantera risker och nodsituationer.
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Kommentarer till kursplanens
centrala innehall

Det centrala innehallet i kursplanen anger vilket obligatoriskt innehall som ska
behandlas i undervisningen. Det ar uppdelat i kunskapsomraden som i sin tur
bestar av ett antal innehallspunkter. Dessa ska uppfattas som byggstenar som kan
kombineras pa olika satt och véaga olika tungt i undervisningen. | planeringen kan
de enskilda punkterna i det centrala innehallet krava olika mycket utrymme i
undervisningen, beroende pa vad de omfattar och pa elevgruppens behov och
forutsattningar. Kunskapsomradena bor alltsa inte ses som separata
arbetsomraden for undervisningen, utan kan kombineras pa de sétt som lararen
bedémer som mest lampligt for att uppna syftet med undervisningen for
elevgruppen.

Innehallet i Aamnet idrott och hélsa

Texten som foljer kommenterar det centrala innehallet med utgangspunkt i de tre
kunskapsomradena “Rdrelse”, “’Friluftsliv och utevistelse” samt ”Hélsa och
levnadsvanor”. Dessa tre kunskapsomraden sammanfattar amnets innehallsliga
karna

| kunskapsomradet "Rorelse” ar utvecklingen av rorelseférmagan det centrala. |
kunskapsomradet “Friluftsliv och utevistelse” ar utvecklingen av kunskaper i
relation till natur och utevistelse det centrala. Aven naturen som kulturbérare och
plats for rekreation ingar har. Kunskapsomradet Hélsa och levnadsvanor”
handlar om att utveckla kunskaper som bygger pa relationer mellan rorelse,
friluftsliv och utevistelse a ena sidan och fysisk formaga och halsa a andra sidan.

Det finns en tydlig tanke med att vissa innehallspunkter aterkommer i olika
arskurser med olika omfattning och abstraktionsgrad. | de flesta fall finns en
stegring av svarighetsgraden som gor att innehallspunkterna blir mer komplexa ju
aldre eleverna blir. Men det finns ocksa innehallspunkter som inte ar
genomgaende. Innehallet som handlar om forebyggande av skador och olika
traningsformer tillkommer senare under skoltiden.

Rorelse

| kunskapsomradet "Rorelse” lyfter kursplanen fram ett innehall som betonar
elevernas utveckling av en allsidig rorelseformaga genom varierade
rorelseaktiviteter i olika fysiska sammanhang. | samband med undervisningen i
rorelseaktiviteter ar det viktigt att individanpassa undervisningsinnehallet sa att
alla elever, oavsett funktionsvariationer, ges mojlighet att uppleva rorelseglédje
och utmana sin rérelseférmaga. Rorelseaktiviteter ar ett samlingsnamn for alla de
rorelseaktiviteter som ingar i kunskapsomradet Rorelse”.
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Progressionen gar fran motoriska grundformer i samband med lekar och enkla
rorelseaktiviteter till mer komplexa rorelser i lekar, spel, idrotter och andra
rorelseaktiviteter. En viktig del i progressionen ar att i de lagre arskurserna ligger
fokus pa elevernas gorande i rorelseaktiviteterna. Efterhand, ju aldre eleverna blir,
handlar det mer och mer om att ocksa reflektera éver det man gor.

Motorik

Under de forsta skolaren ska eleverna fa mojlighet att uppleva rorelsegladje och
utveckla sin rorelseformaga genom manga olika aktiviteter under lekfulla former.
Har ska undervisningen fokusera pa motoriska grundformer och deras
sammansatta former med och utan olika redskap i lekar, enkla danser och
rorelser till musik samt andra enkla rorelseaktiviteter inomhus och utomhus. Med
motoriska grundformer menas rérelser som ligger till grund for fortsatt
rorelseutveckling. Rorelser som brukar bendmnas som motoriska grundformer &r:
g4, springa, hoppa/landa, klattra, ala, krypa, hanga, stodja, kasta/fanga,
rulla/rotera och balansera. For eleverna i arskurserna 1-3 innebér det att de ska fa
dva pa grundlaggande motoriska rérelser och kombinera dessa.

| arskurserna 4-6 moter eleverna utdver de motoriska grundformerna innehallet
sammansatta motoriska grundformer med och utan redskap. Har ligger en
tydligare betoning pa elevernas utveckling av att utféra kombinationer av
motoriska grundformer. Eleverna ges i undervisningen magjlighet att utveckla sin
rorelsereportoar genom olika aktiviteter i syfte att i den man det ar mojligt att
automatisera sammansatta rorelser, bade individuellt och med anpassning till
andra elever. Genom att eleverna far uppleva rorelsegladje utmanas de i att vaga
testa sina granser i rorelser dar kraft, avspanning, tajmning, balans, tempo, rytm
och precision kombineras pa varierande sétt i olika aktiviteter med och utan olika
redskap. Det kan till exempel vara att springa fram till en lian eller en tradgren,
hénga i den, gunga ett tag for att sedan slappa taget och landa.

Tréaning av olika rérelseformer och en tilltagande motorisk mognad gor att de
elever som ar redo i arskurserna 7-9 kan ges majlighet att mota mer komplexa
rorelser med fler variationer och kombinationer av sammansatta motoriska
grundformer. Samtidigt kan da ocksa aspekter som kraft, avspanning, tajmning,
balans, tempo, rytm och precision varieras i hogre grad. Det kan handla om att
hoppa hojd, saval som att spela rullstolsbasket, eller dansa med tekniker som
kraver god motorik och vélutvecklad rums- och kroppsuppfattning.

Lekar, spel, idrotter och andra rorelseaktiviteter

Genom innehéllet lekar och andra enkla rérelseaktiviteter, inomhus och utomhus
far eleverna i de lagre aldrarna mojlighet att utveckla sin motorik,
samarbetsformaga och respekt for andra.

Fran och med arskurs 4 tillkommer spel och idrotter och andra rorelseaktiviteter.
Dessa aktiviteter utvecklar de sammansatta rorelseformerna. Genom detta
innehall utvecklar eleverna ocksa formagan att anpassa sina rorelser med hansyn

KOMMENTARMATERIAL TILL KURSPLANEN | IDROTT OCH HALSA



13

till den fysiska och sociala omgivningen, till exempel genom att samspela med
andra eller att utnyttja spelytan i ett bollspel. Har ar innehallet detsamma for
arskurserna 4-6 och 7-9. Progressionen bestar i att ju langre eleverna kommer i
sin utveckling av den allsidiga rorelseformagan, desto mer komplexa och
varierade rorelseaktiviteter.

Danser och rorelser till musik

Genom innehallen takt och rytm i (i arskurs 1-3 enkla) danser och rorelser till
musik far eleverna i arskurserna 1-6 mojlighet att utveckla sin rérelseforméga i
relation till takt och rytm samt sin samarbetsférmaga och respekt for andra.
Progressionen i arskurserna 4-6 innebér att danserna och rorelserna innehaller en
storre variation av rorelser och takt och rytm.

| arskurserna 7-9 finns innehallet olika former av dans samt rérelse- och
traningsprogram till musik. Eleverna far har mojlighet att mota olika former av
moderna och traditionella danser. Rorelseprogram innebér danser och
rorelsesekvenser utifran olika teman som exempelvis idrottsgrenars uttryck, dess
takt och rytm eller gestaltande av kanslor och sociala situationer.
Traningsprogram handlar om att astadkomma i forvag bestamda traningseffekter
utifran de rorelser som utfors.

Undervisningen tar upp dansen ur flera perspektiv. Det kan vara dans som social
gemenskap, som motionsform eller som ett kreativt uttryckssatt. Dessa perspektiv
ger eleverna forutsattningar att forsta dansens betydelse i olika sasmmanhang. Det
ar ocksa viktigt att eleverna far uppleva dansens egenvarde och rorelsegladijen i
dansen.

Innehallet kring dans och rorelse till musik samt takt och rytm har kopplingar till
det centrala innehallet i amnet musik.

Traningsléara

| arskurserna 4-6 och 7-9 ingar begreppet traningslara i kunskapsomradet
”Rorelse” och for samma arskurser relaterar traningslara till fysisk formaga inom
kunskapsomradet Hélsa och levnadsvanor”.

| arskurserna 4-9 ska eleverna méta grundlaggande traningslara. Pa
mellanstadiet handlar det om att genomfora och prova olika typer av rorelser i
olika aktiviteter, och genom erfarenheter av dessa forsoka urskilja varfor vissa
typer av rorelser och aktiviteter kan identifieras som exempelvis
konditionstraning och andra som styrketraning samt hur olika traningsformer
paverkar den fysiska formagan. | arskurserna 7-9 kan de elever som behover
ytterligare utmaningar fa undersoka och erfara hur de bast anpassar aktiviteter
utifran sin egen formaga for att kunna utmana eller uppréatthalla sin fysiska
formaga.
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Vattenvana och simning

Vattenvanedvningar i form av lekar och rorelser i vatten ar en central del av
undervisningen under de forsta skolaren. Vi bor i ett land med mycket kust och
manga sjoar. Att kunna simma ar darfor en viktig formaga for att kunna utnyttja
hav och sjo for rekreation och for att forhindra olyckor.

Eleverna i arskurserna 1-3 ska fa forutsattningar att utveckla vattenvana genom
att leka i vatten och gora dvningar dar de tranar pa att balansera, flyta och simma
i mag- och rygglage. | arskurserna 4-6 ger undervisningen mojlighet till

repetition for de elever som behodver det. De elever som &r redo for nésta steg kan
ges mojlighet till traning av automatisering och uthallighet i simning i mag- och
rygglage, vilket de sedan fortsatter med i arskurserna 7-9. Kursplanen namner
inga specifika simsatt, men ju fler simsatt eleverna far méjlighet att lara sig desto
mer vattenvana blir de. Att eleverna ges méjlighet till 6vning i olika simsatt bidrar
till att de bade utvecklar sin rorelseformaga och lar sig att hantera nodsituationer i
och vid vatten.

Lika viktigt som att kunna simma &r att kanna sina begransningar sa att man inte
utséatter sig sjalv och andra for fara. Sakerhetsaspekterna i samband med simning
ar en del av innehallet i kunskapsomradet Friluftsliv och utevistelse.

Friluftsliv och utevistelse

Kunskapsomradet friluftsliv och utevistelse handlar om att eleverna ska fa
mojligheter att utveckla sddana kunskaper som gor det mojligt for dem att
uppleva och anvanda naturen och utemiljén som platser for vistelse, rorelse, vila
och rekreation. Genom undervisningen ska eleverna fa erfarenheter av vistelse i
naturen och andra utomhusmiljéer under olika arstider och férhallanden. Eleverna
ges pa sa satt forutsattningar att genomfora friluftsliv och utevistelser. Det ger
dem ocksa kunskaper om vilka anpassningar som kravs i olika miljéer under olika
forhallanden.

Eleverna behover fa mota innehallet i kunskapsomradet “Friluftsliv och
utevistelse” manga ganger i undervisningen for att 6ver tid utveckla sitt
kunnande.

Att orientera sig

Kunskap om hur man foljer kartor och skisser ar nddvandig for att eleverna ska
kunna orientera sig i olika miljoer. Kursplanen har dérfor valt att anvénda det
Overgripande begreppet “att orientera sig” i stéllet for orientering, som eventuellt
for tankarna enbart till orientering som tavlingssport. Miljéerna som eleverna
orienterar sig i kan variera. Det kan vara allt fran ett kdpcentrum till skogar och
angar.

For arskurserna 1-3 bestar innehallet av att utforska och orientera sig i narmiljon
och folja vagbeskrivningar. For att utveckla denna kunskap behdver eleverna lara
kanna sin narmiljo inne och ute. De behdver aven fa dva pa begrepp som

KOMMENTARMATERIAL TILL KURSPLANEN | IDROTT OCH HALSA



15

beskriver lage, avstand och riktning till exempel framfor, bakom och vid sidan av
samt trana pa att folja vagbeskrivningar med fa instruktioner.

| arskurserna 4-6 vidgas elevernas traning i att utforska och orientera sig i den
narliggande naturen och utemiljon till att de ocksa ska fa Gva sig pa att anvanda
och forsta enkla kartors uppbyggnad; héri ingar digitala kartor. Det innebar att
eleverna ges majlighet att lara sig att orientera efter enkla karttecken och forsta
hur en karta ar uppbyggd med farger och symboler samt hur digitala verktyg kan
anvandas i sammanhanget. Det kan ocksa vara att folja, men aven ge,
végbeskrivningar.

| arskurserna 7-9 ar motsvarande innehall att orientera sig i kdnda miljoer med
hjalp av enkla kartor och digitala verktyg. Eleverna behdver fa erfarenhet av hur
foremal och sammanhang i verkligheten kan relateras till kartan och tvartom.
Kéanda miljoer syftar pa platser dar eleverna hittar utan en karta eller
vagbeskrivning. Eleverna kan i dessa trygga miljoer trana pa att relatera karta och
verklighet till varandra. Det kan vara inomhus savél som utomhus. Ett exempel pa
en undervisningssituation for arskurserna 7-9 skulle kunna vara att eleverna
individuellt far ga en snitslad stracka dar de pa kartan ritar in en linje dér de tror
sig vara. Dérefter ska de genomfdéra samma stracka i mindre grupper for att kunna
diskutera. Slutligen, pa samma eller nastkommande lektion gar klassen samma
stracka igen och de far nu uppleva vart de faktiskt forflyttat sig, i relation till
kartan. Ett annat satt att uppleva den faktiska vagen pa kartan ar att anvanda sig
av digitala hjalpmedel.

Innehallet kring begrepp som beskriver lage, avstand och riktning och att
orientera sig med hjélp av kartor och andra hjalpmedel har kopplingar till &mnet
geografi.

Natur och utemiljo

Ett genomgaende tema for alla stadier ar ett utforskande forhallningssitt,
varnandet om utomhusmiljén och naturen genom allemansréttens foreskrifter,
samt utvecklandet av kunskaper for att halla sig torr, méatt, varm och trygg i
naturen. Natur och utemiljoer innebar skolans naromrade sasom skolgarden,
narliggande naturomraden och parker, idrotts- och andra aktivitetsanlaggningar.

Att eleverna kéanner sig trygga i den narliggande miljon ar grundldggande for att
vécka deras nyfikenhet for den ndra naturen och utemiljon. Darfor finns natur-
och utevistelser under olika arstider som ett innehall for arskurserna 1-3.

| arskurserna 46 ska eleverna mota innehallet natur- och utevistelser i olika
miljéer under olika arstider. Syftet ar att eleverna ska fa erfarenheter av olika
miljéers majligheter och vilka krav pa anpassning av aktiviteter och vistelse som
olika miljoer stéller.

| arskurserna 7-9 ska eleverna fa 6vning i att genomfora olika friluftsaktiviteter.
Detta kan innefatta aktiviteter som att forflytta sig i naturen, att laga mat utomhus
och att halla sig torr och varm genom att bygga olika skydd for vind och
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nederbdrd och gora upp eld. Har ingar aven forstaelse for hur man beaktar
naturens forutsattningar sa att naturvistelsen kan ske pa naturens villkor och hur
man kan ta reda pa vad som till exempel galler i ett specifikt naturreservat eller
om det rader eldningsforbud.

Utforska och undersdka narmiljon

Att eleverna ska fa utforska och orientera sig i narmiljon &r ett innehall som finns
i alla arskurser. Tanken med detta &r att knyta an till 6kad rorelse i vardagen. Som
larare kan man tillsammans med sina elever identifiera méjligheter till daglig
rorelse i narmiljon. Innehallspunkten ar snarlikt formulerad i alla stadier och
darfor behdver undervisningen anpassas sa att den blir aldersadekvat. Olika
narmiljoer ger olika forutsattningar beroende pa de geografiska forhallandena och
tillgangen till exempelvis idrottsanlaggningar, badplatser och isar for
skridskoakning. Olika naturtyper som park, skog, vatten eller fjall paverkar ocksa
mojligheterna att praktiskt utdva olika aktiviteter utomhus.

Genom undervisningen ska eleverna dessutom fa kannedom om det lokala
aktivitetsutbudet. Det kan vara lokala mojligheter till organiserade
rorelseaktiviteter likaval som att fa kannedom om de idrottsanlaggningar och
naturomraden som hemorten erbjuder. Eleverna far i undervisningen mota de
idrotter och andra rorelseaktiviteter som det finns goda forutsattningar for i
naromradet. Men de ska ocksa fa mota mindre vanliga aktiviteter och aktiviteter
som &r valda utifran deras egna intressen.

Genom att anlagga ett historiskt perspektiv kan eleverna aven fa forstaelse for
varfor vissa traditioner vuxit sig starkare &n andra i deras narmiljo.

Rattigheter och skyldigheter i naturen

Allemansrattens grunder finns med som ett innehall genom alla stadier och
handlar om olika former av hansynstagande med utgangspunkt i den naturmiljo
som eleverna moter. Det kan till exempel vara vilka vaxter man far plocka, att
man inte far skrapa ned och hur man tar hansyn till olika platser och miljéer under
olika arstider. Undervisningen kring allemansratten anpassas utifran elevernas
alder och de krav pa anpassningar till allemansratten som stélls pa de aktiviteter
man planerar och genomfor i olika natur- och utemiljoer. Ju aldre eleverna blir
desto storre blir deras erfarenheter av varierande natur- och utemiljder och
darmed ocksa tillampningen av allemansrétten.

Innehallet kring natur- och utemiljo och rattigheter och skyldigheter i naturen har
kopplingar till det centrala innehallet i &amnena NO, SO och hem- och
konsumentkunskap.

Sékerhet i och vid vatten

Sakerhet vid vatten under olika arstider &r ett innehall for arskurserna 4-6. Det
handlar om att eleverna ska fa forstaelse for hur man beter sig nar man badar vid
exempelvis stranden eller i badhuset samt hur man forhaller sig till vatten och isar
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vintertid. Det innebér att eleverna i undervisningen ska fa mojlighet att utveckla
kunskaper i badvett och isvett.

| arskurserna 46 ska eleverna fa undervisning i hantering av nodsituationer vid
vatten med hjalpredskap. Det viktiga har ar att eleverna forstar den
grundlaggande principen att alltid anvanda nagon form av hjalpredskap vid
nddsituationer, det vill sdga att anvanda en sa kallad forlangd arm. | arskurserna
4-6 innebar det att under olika arstider fa lara sig att agera med hjalp av till
exempel livboj eller livlina, eller ”det som finns till hands”, exempelvis en
tradgren.

| arskurserna 7-9 ingar aven innehallet hantering av nodsituationer i vatten vid
olika arstider. Detta kan innebéra att eleverna ges mojlighet att trana péa och lara
sig att simma med en livboj och lagga en person i bojen enligt principen for den
forlangda armen och hur man far upp den nédstallda ur vattnet. Hur man hjalper
en nodstalld som har gatt igenom isen kan med fordel 6vas pa konstis, i en
simhall eller i en idrottshall.

Héalsa och levhadsvanor

Begreppet hélsa anvénds i &mnet for att problematisera vad hélsa innebadr i
relation till rorelse, friluftsliv och utevistelse. Med levnadsvanor asyftas i
kursplanen vanor som i forsta hand relaterar till rorelse, friluftsliv och utevistelse.
Dessa vanor samspelar naturligtvis med andra levnadsvanor som hur och vad vi
ater och dricker, liksom intag av alkohol, tobak och droger. Levnadsvanor spelar
roll for hur vi mar bade fysiskt, psykiskt och socialt och paverkar maendet pa kort
och pa lang sikt.

Utgangspunkten i kursplanen ar en holistisk syn pa kroppen savél som pa hélsan.
Nar eleverna far méjlighet att reflektera 6ver sina upplevelser kan de dra
slutsatser av sina erfarenheter och koppla dessa till fakta om halsa och fysisk
formaga. Pa sa satt kan de lagga grunden for en medvetenhet om sina egna
beteenden och levnadsvanor.

Under de forsta skolaren behdver eleverna skaffa sig erfarenheter och begrepp for
att kunna kommunicera om upplevelser av aktiviteter. Langre upp i arskurserna
ligger storre betoning pa olika aspekter av hélsa och fysisk formaga i samtal om
aktiviteter. Aktiviteter innebér de aktiviteter i undervisningen som tar form utifran
innehéllen i kunskapsomradena “Rorelse” samt “Friluftsliv och utevistelse”.
”Hélsa och levnadsvanor” finns bara som ett mer utvecklat innehall i rskurserna
4-6 och 7-9.

Kunskapsomradet ”Hélsa och levnadsvanor” har kopplingar till det centrala
innehallet i NO, SO och hem- och konsumentkunskap.
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Kommunikation om olika aktiviteter och hélsa

Eleverna ska i undervisningen fa erfarenheter av hur olika rorelseaktiviteter och
traningsformer gar att variera och genomfora pa flera olika sétt, till exempel att
det gar att trana kondition genom bade simning och dans. Det viktigaste ar
elevernas upplevelser av olika aktiviteter och traningsformer. Genom att méta och
prova pa olika former av rorelseaktiviteter far eleverna erfarenheter av hur olika
aktiviteter paverkar exempelvis puls, andning och kanslan i kroppen. Dessa
upplevelser ska eleverna fa mojlighet att reflektera éver och kommunicera om och
koppla till begrepp som uppvarmning, kondition, koordination, styrka och
rorlighet. De ska ocksa ges mojlighet att reflektera 6ver hur upplevelser av
rorelseaktiviteter och friluftsliv kan kopplas till halsa. Det innebér att de ska fa
fundera Gver vilka faktorer i en aktivitet som skapar valmaende for stunden och
pa sikt. Eller tvartom, vad som paverkar att man inte mar bra i aktiviteten och vad
det kan fa for konsekvenser framover.

For arskurserna 1-3 finns innehallspunkten kommunikation om upplevelser av
olika aktiviteter. Arskurserna 4-6 har samma centrala innehall med tilligget och
hur de paverkar den fysiska formagan och halsan. Samtal och reflektioner utgar i
forsta hand fran jaget och den egna upplevelsen av genomforda aktiviteter. |
arskurserna 7-9 ska eleverna utmanas ytterligare i att genomfora olika aktiviteter
och hur de paverkar den fysiska foérmagan och olika aspekter av halsa. Med
fysisk formaga menas har kondition, koordination, styrka, rorlighet och halsa, och
i begreppet halsa ingar fysisk, psykisk och social halsa.

Lararen avgor vilka aktiviteter som bast l[ampar sig att relatera till aspekter av
hélsa eller fysisk formaga, eller om och nar bade fysisk formaga och halsa kan
vara viktiga att ha med parallellt i undervisningen. Om syftet med en lektion &r att
dva styrka kan lararen skapa en hinderbana dér eleverna pa egen hand far i
uppgift att planera sin vég utifran sina individuella forutsattningar. Eleverna far
reflektera ver sitt genomfoérande utifran vad de anser sig ha tranat samt far i
uppgift att géra nddvandiga forandringar till kommande varv.

En annan uppgift skulle kunna vara att eleverna genomfor nagra olika lekar. De
far sedan reflektera dver vad i de olika lekarna som paverkar den upplevda sociala
hélsan positivt och negativt. VVad i lekarna behdver forandras for att den sociala
halsan ska framjas? Det skulle kunna vara forhallningssatt, regler eller kanske
mojligheter till fler alternativa losningar av olika uppgifter. Darefter provas de
nya satten och processen kan fortsétta.

Normer och kroppsideal

De psykiska och sociala aspekterna av hélsobegreppet kan tankas ha kopplingar
till normer och villkor for deltagande och genomférande av olika aktiviteter. |
arskurserna 7-9 ska eleverna fa reflektera 6ver kroppsideal och normer inom
idrotten och hur dessa paverkar individens méjlighet till deltagande i olika
aktiviteter. Aven risker med dopning ska behandlas i undervisningen. Att narma
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sig begreppet hélsa genom att problematisera den i olika situationer leder till
fordjupad forstaelse for vad som framjar hélsa och vad som inte gor det.

Forebyggande av skador, sdkerhet och hdansynstagande

Genom innehallet olika satt att forebygga skador i arskurserna 4-6 far eleverna
kunskaper om hur man kan undvika att skada sig i samband med rorelse,
friluftsliv och utevistelse. I alla arskurser handlar det om att eleverna utvecklar
kunskaper i att agera pa ett sakert sétt i undervisningens aktiviteter sa att man som
elev inte skadar sig sjalv eller andra. For arskurserna 4-6 handlar det dessutom
om hur man genom andamalsenlig uppvarmning kan undvika skador.

| arskurserna 7-9 far eleverna genom innehallet forebyggande av skador genom
allsidig traning, anpassning av belastning och tekniker for rorelseutféranden
verktyg for att upptacka forhallandet mellan allsidiga rorelser, teknik och
belastning a ena sidan och fysisk formaga och halsa a andra sidan. Genom allsidig
traning och kunskaper om traningens effekter pa kroppen kan eleverna starka sin
fysiska formaga och pa sa satt forebygga skador vid rorelseaktiviteter.

Kunskapsomradet hélsa och levnadsvanor har kopplingar till det centrala
innehallet i NO, SO och hem- och konsumentkunskap.

Forsta hjalpen

Genom innehallet forsta hjalpen i arskurserna 4-6 och 7-9 undervisas eleverna i
att agera i enlighet med forsta hjalpens principer.

De olyckstillbud som iscensatts for 6vning i forsta hjalpen kan med fordel utga
fran de risker som kan uppsta i de rorelse- och friluftsaktiviteter som eleverna
genomfor.
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Kommentarer till kursplanens
betygskriterier

Betygskriteriernas uppgift ar att fungera som mattstock for bedémning av elevens
kunskaper. Betygskriterierna behover lasas och tolkas i relation till syftet, det
centrala innehallet och den undervisning som har bedrivits.

Lararen anvénder betygskriterierna for att bedéma elevens kunskapsutveckling
inom amnet. Det kan vara skriftliga omdomen i den individuella
utvecklingsplanen (IUP:n) som gérs en gang per ar i anslutning till ett
utvecklingssamtal. Pa sa satt far lararen underlag for att avgéra om eleven
behdver ges stdd i form av extra anpassningar inom ramen for undervisningen
eller ges sarskilt stod. Det kan ocksa vara ett underlag for att sakerstalla att eleven
far tillrackliga utmaningar for att na sa langt som mojligt enligt utbildningens mal.
Att ge ett omdome innebar att lararen vérderar de kunskaper eleven hittills har
inhamtat i &mnet, utifran vad undervisningen har gett eleven forutséttningar att
utveckla i forhallande till betygskriterierna.

Om en elev eller vardnadshavare begar betyg kan detta ersatta omdomen i
arskurserna 6-9. Oavsett om lararen formulerar omdomen eller satter betyg utgar
lararen fran betygskriterierna.

Betygskriterier i arskurser dar betyg kan sattas

| den sammantagna beddmningen faster lararen storre vikt vid sadana kunskaper
som betonas i syftet eller som kan kopplas till manga eller omfangsrika punkter i
det centrala innehallet. Léraren faster ocksa storre vikt vid sadant som
undervisningen har fokuserat pa och dar eleven fatt mojlighet att fordjupa sina
kunskaper. Det innehallsliga sasmmanhanget ar viktigt da de val lararen gor i
undervisningen har betydelse fér vad som blir mgjligt for eleven att l&ra sig och
darmed vad som blir relevant att bedéma. Detta &r skélet till att betygskriterierna
maste lasas och tolkas i relation till syftet, det centrala innehallet och den
undervisning som har bedrivits.

For att betygskriterierna ska fungera som ett anvandbart verktyg for en
sammantagen bedémning ar de formulerade pa ett évergripande satt. Pa sa vis ger
de lararen majligheter att gora en allsidig bedémning utifran ett brett och varierat
underlag som lamnat utrymme for eleven att visa sina kunskaper pa olika satt.
Under terminen gors ocksa avstamningar i forhallande till betygskriterierna for att
sammanfatta och dokumentera det kunnande eleven har visat. Dessa avstdmningar
kan &ven ligga till grund for omddmen i den skriftliga individuella
utvecklingsplanen. Sadana avstamningar ar ocksa ett satt for lararen att sakerstalla
att det finns ett brett och varierat underlag vid tiden for betygssattning i de fall en
elev eller vardnadshavare begar detta.
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Lararens uppgift ar att satta det betyg som sammantaget motsvarar elevens
kunskaper genom att hitta den bésta dverensstdammelsen mellan betygsunderlaget
och betygskriterierna. En sammantagen beddmning handlar om att lararen
analyserar bade hur elevens kunskaper forhaller sig till betygskriteriernas delar
och vilket betyg som helheten indikerar. For att fa en bild av den sammantagna
nivan pa elevens kunskaper &r tyngdpunkterna i &mnet vagledande. Las mer om
sammantagen beddmning vid betygssattning i Kommentarer till Skolverkets
allmanna rad om betyg och provning.

Progressionen i betygskriterierna

Betygskriterierna i arskurs 6 och 9 liknar i stor utstrackning varandra. Men néar
lararen tolkar betygskriterierna i relation till kursplanen och undervisningen blir
det tydligt att progressionen bérs av det centrala innehallet. Detta skiljer sig at
mellan olika stadier genom att det konkreta undervisningsinnehallet blir mer
komplext i hogstadiet.

Medverka och bidrai betygskriterierna

| betygskriterierna ar medverka och bidra nyckelbegrepp som endast aterfinns pa
E-niva, oavsett arskurs och &mne. Begreppen ar tankta att ange en konstaterad
aktiv medverkan och ett konstaterat aktivt bidrag av eleven. Till exempel star det i
betygskriterierna for idrott och halsa att eleven bidrar till att anpassa sina rorelser
till syftet med aktiviteterna samt att eleven medverkar i att genomfora aktiviteter i
natur- och utemiljo. Har behover l&raren avgora vad som krdvs for att kunna
konstatera att eleven verkligen har bidragit respektive medverkat i aktiviteterna.
Det behovs ocksa kunskap och kannedom om varije enskild elev for att kunna
avgora nar eleven medverkar eller bidrar.

Betygskriterierna i amnet idrott och halsa

Betygskriterierna &r indelade i tre stycken.

o Det forsta stycket utgar fran det forsta langsiktiga malet som handlar om att
rora sig allsidigt.

e Det andra stycket utgar fran det andra langsiktiga malet som handlar om att
genomfora aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse.

o Det tredje stycket utgar fran det tredje langsiktiga malet som handlar om att
reflektera 6ver samband mellan rorelse, fysisk formaga och halsa samt
forebygga och hantera risker och nddsituationer.

Formaga att rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang

Formuleringarna i det forsta stycket i betygskriterierna (som aterges nedan) avser
att rikta lararens bedémningsfokus mot bredden och variationen i elevens
rorelseformaga. Det sammanfattande uttrycket rorelseaktiviteter syftar pa de olika
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rorelseaktiviteter som anges i kunskapsomradet ”Rorelse” i det centrala
innehallet. Bedémningen grundar sig pa med vilken kvalitet eleven anpassar sina
rorelser till avsikten med aktiviteten.

Arskurs 6

Eleven genomfor rorelseaktiviteter som innefattar sammansatta motoriska
grundformer i olika fysiska sammanhang och bidrar till att anpassa sina rorelser
till syftet med aktiviteterna. Eleven visar vattenvana eller simmar. (E)

Eleven genomfor rorelseaktiviteter som innefattar sammansatta motoriska
grundformer i olika fysiska sammanhang och anpassar delvis sina rorelser till
syftet med aktiviteterna. Eleven simmar. (C)

Eleven genomfor rorelseaktiviteter som innefattar sammansatta motoriska
grundformer i olika fysiska sammanhang och anpassar sina rorelser till syftet
med aktiviteterna. Eleven simmar. (A)

Arskurs 9

Eleven genomfor rorelseaktiviteter som innefattar sammansatta rorelser i olika
fysiska sammanhang och bidrar till att anpassa sina rorelser till syftet med
aktiviteterna. Eleven simmar 200 meter i en foljd. (E)

Eleven genomfor rorelseaktiviteter som innefattar sammansatta rorelser i olika
fysiska sammanhang och anpassar delvis sina rorelser till syftet med
aktiviteterna. Eleven simmar 200 meter i en féljd. (C)

Eleven genomfor rorelseaktiviteter som innefattar sammansatta rorelser i olika
fysiska sammanhang och anpassar sina rorelser till syftet med aktiviteterna.
Eleven simmar 200 meter i en foljd varav 50 meter pa rygg. (A)

Formuleringarna ovan riktar lararens bedémning mot olika aspekter av rorelse.
Det kan handla om, hur och i vilken utstrackning eleven anpassar sina rorelser
utifran olika syften med rorelseuppgifter och dess ingaende variabler.
Rorelsevariablerna kan vara kraft, avspanning, tajmning, balans, tempo, rytm och
precision. Dessa ar inte enkelt méatbara prestationer, som exempelvis antal mal
eller tid pa en viss stracka som i sig ska utgora underlag for bedémning. Om
syftet med en aktivitet ar att trana styrka kan lararen iaktta om, hur och i vilken
utstrackning eleven anpassar sina rorelser darefter. Det handlar da inte om att vara
starkast utan om att anvanda funktionella rorelser och anpassa rérelserna sa att
styrketraningen blir andamalsenlig. Om aktivitetens syfte i stallet &r att rora sig
till musikens takt och rytm riktas bedémningen mot om, hur och i vilken
utstrackning eleven anpassar och varierar sina rorelser till musikens takt och rytm.

Beddmningen kan ocksa handla om, hur och i vilken utstrackning eleven anpassar
sina rorelser till den fysiska och sociala omvaérlden, till exempel genom att
samspela med andra eller utnyttja spelytan i bollspel.

Over tid forvantas elevernas rérelser i allt hogre grad fungera for uppgifternas
syfte. Lararens bedémning tar da hansyn till om, hur och i vilken utstrackning
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eleven véljer och anpassar strategier och rérelsemetoder som ar mer eller mindre
effektiva i forhallande till de rorelseuppgifter som ska losas.

Vid bedémning av elevens formaga att simma handlar det om att eleven pé en
E-niva i arskurs 6 ror sig i vatten och visar vattenvana, vilket innebér att eleven
ror sig pa grunt vatten med balans och trygghet samt doppar huvudet under
vattnet. FOr uppvisande av fordjupade kunskaper forflyttar sig eleven en viss
stracka. Betygskriterierna specificerar inte hur eleven ska forflytta sig, och eleven
kan vila genom att till exempel flyta eller trampa vatten. | arskurs 9 anges att
eleven ska simma 200 meter i en foljd varav 50 meter ryggsim pa A-niva. Det
anges dock inte att eleven behdver anvénda en renodlad simteknik.

Formaga att genomféra aktiviteter inom friluftsliv och
utevistelse under olika forhallanden och i olika miljoer

Formuleringarna i det andra stycket i betygskriterierna avser att rikta lararens
beddmningsfokus mot elevens kunskaper vid genomforande av olika uppgifter
som kan kopplas till kunskapsomradet friluftsliv och utevistelse. De
sammanfattande uttrycken aktiviteter i natur- och utemiljo (arskurs 6) och
aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse (arskurs 9) ar valda for att méjliggora en
professionell och samlad bedémning av med vilken kvalitet eleven genomfor det
innehall som anges i kunskapsomradet Friluftsliv och utevistelse”. Progressionen
mot det langsiktiga malet mérks i skillnader mellan det centrala innehallets
punkter i kunskapsomradet friluftsliv och utevistelse for de olika stadierna.

Arskurs 6

Eleven medverkar i att genomfora aktiviteter i natur- och utemiljo under olika
forhallanden. (E)

Eleven genomfor aktiviteter i natur- och utemiljo pa ett delvis fungerande sétt
under olika forhallanden. (C)

Eleven genomfor aktiviteter i natur- och utemiljo pa ett fungerande satt under
olika forhallanden. (A)

Arskurs 9

Eleven medverkar i att genomfora aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse under
olika forhallanden och i olika miljoer. (E)

Eleven genomfor pa ett delvis fungerande sétt aktiviteter inom friluftsliv och
utevistelse under olika férhallanden och i olika miljoer. (C)

Eleven genomfor pa ett fungerande satt aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse
under olika forhallanden och i olika miljoer. (A)

I sin beddmning av elevens kunskaper iakttar l&raren om, hur och i vilken
utstrackning eleven anvénder vagbeskrivningar, karta och andra
navigationshjalpmedel for att orientera sig och gora végval samt hur vél dessa
tillvagagangssatt fungerar. Lararen iakttar ocksa om, hur och i vilken utstrackning
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eleven gor anpassningar till allemansratten samt om, hur och i vilken utstréckning
eleven loser uppgifter som innehaller strategier for att halla sig torr, matt, trygg
och varm.

Lararen kan i sin bedémning &ven ta hansyn till om, hur och i vilken utstrackning
eleven viljer och anvénder effektiva strategier och metoder for olika uppgifter
inom kunskapsomradet.

Formaga att reflektera 6ver samband mellan rorelse, fysisk
formaga och halsa samt att férebygga och hantera risker
och nodsituationer

Formuleringarna i den forsta meningen i det tredje stycket i betygskriterierna,
syftar till att rikta lararens bedomningsfokus mot elevens kunnande i att
kommunicera samband mellan rorelse, fysisk formaga och halsa. Formuleringarna
i den andra meningen syftar till att rikta lararens bedémningsfokus mot
handlingsstrategier som leder till 6kad sékerhet.

Arskurs 6

Eleven bidrar i kommunikation om samband mellan rérelse och halsa. Eleven
medverkar i att férebygga risker vid olika aktiviteter och i att hantera
nddsituationer pa land och vid vatten. (E)

Eleven kommunicerar pa ett enkelt satt om samband mellan rérelse och hélsa.
Eleven forebygger risker vid olika aktiviteter och hanterar nodsituationer pa land
och vid vatten pa ett delvis fungerande satt. (C)

Eleven kommunicerar pa ett utvecklat satt om samband mellan rorelse och halsa.
Eleven forebygger risker vid olika aktiviteter och hanterar nodsituationer pa land
och vid vatten pa ett fungerande sétt. (A)

Arskurs 9

Eleven bidrar i kommunikation om samband mellan rorelse, fysisk formaga och
hélsa. Eleven medverkar i att forebygga risker vid olika aktiviteter och i att
hantera nddsituationer pa land och vid vatten. (E)

Eleven kommunicerar pa ett enkelt satt om samband mellan rorelse, fysisk
formaga och halsa. Eleven forebygger risker vid olika aktiviteter och hanterar
nodsituationer pa land och vid vatten pa ett delvis fungerande satt. (C)

Eleven kommunicerar pa ett utvecklat satt om samband mellan rorelse, fysisk
formaga och halsa. Eleven forebygger risker vid olika aktiviteter och hanterar
nddsituationer pa land och vid vatten pa ett fungerande séatt. (A)

Att se samband mellan rorelser och halsa kan i slutet av arskurs 6 innebéra att
eleven med utgangspunkt i den egna upplevelsen av rorelseaktiviteter,
kommunicerar om huruvida och hur aktiviteterna paverkar halsan. Det kan ocksa
innebara att eleven uttrycker forstaelse for hur den egna halsan paverkar
genomforandet av rorelseaktiviteter. | arskurs 9 tillkommer utéver sambandet
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mellan rorelse och halsa aven samband mellan rorelse och fysisk formaga samt
samband mellan fysisk formaga och halsa. Lararen kan i sin bedémning ta hansyn
till hur eleven kommunicerar om dessa samband.

Att forebygga risker och hantera nddsituationer innebar att lararen tittar efter hur
eleven forbereder sig infor och handlar i samband med olika aktiviteter. Hur val
elevens strategier fungerar for andamalet beror pa sammanhanget och elevens
medvetenhet om sina begréansningar. Eftersom sékerhet ar lika viktigt oberoende
av sammanhang s ar meningen likadant formulerad i betygskriterierna for
arskurs 6 och 9.
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