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Inledning

Till varje kursplan finns ett kommentarmaterial. Det riktar sig till larare, rektorer
och andra som &r verksamma inom skolvasendet. Avsikten med materialet &r att
ge en bredare och djupare forstaelse for de urval och stallningstaganden som
ligger bakom texten i kursplanen. Materialet beskriver ocksa hur det centrala
innehallet utvecklas over arskurserna och vad larare kan fokusera pa nar de gor
bedémningar utifran kriterierna for bedémning av kunskaper.

Formuleringar som ar hamtade direkt fran kursplanen ar genomgaende
kursiverade i texten.
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Kommentarer till kursplanens syfte

Amnesomradets syfte riktar sig till lararen och beskriver de dvergripande
malsattningar som ska galla for undervisningen i det aktuella @mnesomradet.
Syftet ar darfor en viktig del nar larare planerar och genomfor undervisningen.
Syftestexten avslutas med ett antal langsiktiga mal som avgransar de delar av
syftet som ligger till grund for kriterierna for bedémning av kunskaper.

Att skapa delaktighet

Att elever upplever delaktighet ar avgérande for larandet, utvecklingen och deras
mojlighet att vara aktiva medborgare. Erfarenheter visar att elever i anpassade
grundskolan riskerar att mota olika hinder for delaktighet i skolan och i samhéllet
i stort.r Undervisningen i anpassade grundskolan har darfor en viktig uppgift att
forbattra elevernas mojligheter till delaktighet. Det kan handla om att eleverna far
forutsattningar att vara delaktiga i gemensamt larande, i olika
undervisningssituationer, i kamratgemenskapen samt i vardagens aktiviteter och i
samhaéllet.

Eleverna behoéver olika mycket stdd. For att skapa forutsattningar for elevernas
delaktighet maste stodet anpassas sa att vuxnas omsorg inte inkraktar pa elevernas
autonomi och begrénsar deras aktiva deltagande i undervisningen. For att kunna
delta i undervisningen och fa mojligheter att utvecklas mot skolans mal behéver
eleverna ocksa en miljo dar omgivningen anpassar redskapen och
kommunikationen efter elevernas forutsattningar.

Det finns flera aspekter av delaktighet som &r viktiga i undervisningen. Ett par av
dessa handlar om att eleverna ska fa uppleva engagemang och utveckla autonomi.
Aven elevernas sprakutveckling &r central for deras delaktighet. Syftestexten i
motorik lyfter fram hur undervisningen i &mnesomradet ska bidra till att utveckla
dessa aspekter av delaktighet. De tre avsnitt som foljer handlar om hur eleverna
genom undervisningen ska fa mojlighet att

e uppleva engagemang i form av intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i
naturen

e utveckla autonomi i form av tilltro till sin egen fysiska formaga

e utveckla spraket for att kommunicera om rorelse, hdlsa och levnadsvanor.

Uppleva engagemang

Engagemang ar en egenupplevd aspekt av delaktighet. Engagemang gar inte att
avkrava nagon annan, men genom att skapa bra forutsattningar, till exempel

1 Se exempelvis Myndigheten for delaktighet. (2020). Begransade livsval — situationen for personer med intellektuell
funktionsnedsattning.
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genom att en aktivitet ar tillganglig och att det finns goda mojligheter att géra
saker tillsammans, kan en individs engagemang paverkas positivt. Det ar
avgorande hur eleverna och deras engagemang mots av lararen eftersom det
kommer att paverka deras fortsatta nyfikenhet och intresse.

Kursplanen i motorik betonar elevernas eget engagemang i form av att
undervisningen ska utveckla deras intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i
naturen. Elevernas intresse kan véckas i moétet med olika slags rorelseaktiviteter
och vid vistelse i olika natur- och utemiljéer dar de far mojlighet att anvanda olika
sinnen. Intresset kan ocksa vackas genom att de far uppleva rorelsegladje i
samband med aktiviteter under lekfulla former. Undervisningen i motorik ger
aven rika mojligheter for eleverna att samspela med andra. Darigenom kan de
utveckla sin samarbetsformaga och sin respekt for andra.

Utveckla autonomi

Tilltro till den egna formagan &r ofta en forutsattning for att vi manniskor ska
vaga prova, undersoka, reflektera och fatta beslut i vardagen. Det ar darmed ocksa
en forutsattning for att utvecklas och fa nya erfarenheter. Undervisningen kan
bidra till 6kad tilltro till den egna formagan genom att eleverna far tillfélle att
préva sig fram och far uppleva att de lyckas.

Undervisningen i motorik ska darfor syfta till att eleverna far forutsattningar att
utveckla tilltro till sin egen fysiska formaga. Detta blir mojligt att utveckla genom
att eleverna far méta en variation av aktiviteter i olika miljoer inomhus och
utomhus.

Utveckla spraket

Formagan att kommunicera ar central for att uppleva delaktighet. Kommunikation
ar alltid en social process dar eleven kan dela upplevelser och erfarenheter med
andra. Fungerande kommunikation bygger pa 6msesidighet och gemenskap med
omgivningen och ar en forutsattning for larande. Kommunikation kan till exempel
ske genom kroppssprak, sprak, tecken och bilder. Léraren har en viktig uppgift att
arbeta sprakutvecklande. | takt med att eleverna utvecklar sin formaga att
kommunicera utifran sina forutsattningar 6kar deras mojligheter till
sjalvstandighet.

Undervisningen i motorik ska starka elevernas formaga att anvanda
amnesomradets ord och begrepp for att kommunicera om aktiviteter, hélsa och
levnadsvanor. De dmnesspecifika orden och begreppen &r viktiga att anvénda i
undervisningen. Att ha ord och begrepp for att kunna berétta om och reflektera
Over en upplevelse ar betydelsefullt for den egna personliga utvecklingen och for
att bli forstadd av andra.
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Rorelseformagor och rorelseaktiviteter

Undervisningen i motorik ska ge eleverna forutsattningar att utveckla allsidiga
rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen. Det
kan handla om idrott, lekar, danser, spel samt andra former av rérelseaktiviteter
med eller utan redskap som utfors individuellt eller i grupp. Arenorna for
aktiviteterna ar miljoer sasom gymnastiksal, idrottshall, narliggande natur- och
grénomraden, simhall och skridskobana.

Kursplanen i motorik anvander huvudsakligen begreppet rorelseaktivitet fore
fysisk aktivitet. Rorelseaktivitet beskriver en vidare syn pa rorelse. Med fysisk
aktivitet asyftas varje rorelse som okar energiforbrukningen. | begreppet
rorelseaktivitet ar, utdver 6kningen av energiforbrukningen, sinnena och hela
kroppen involverade. Undervisningen kan genom rérelseaktiviteter bidra till att
eleverna utvecklar en god kroppsuppfattning.

Friluftsliv och utevistelse

Undervisningen i motorik ska ge eleverna méjligheter att utveckla formagan att
genomfora aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse. De ska ocksa ges
forutsattningar att vistas utomhus och i naturen under olika arstider. Darigenom
far eleverna majligheter att uppleva naturen med sina sinnen och kan utveckla
forstaelse for vardet av friluftsliv och utevistelse. De far ocksa mojlighet att
utveckla kunskaper om allemansrétten och hur man orienterar sig i olika miljoer.

Vilka utemiljoer det finns tillgang till i undervisningen beror naturligtvis pa var
skolan &r belagen: i staden eller pa landet, i snorika eller snofattiga omraden, vid
kusten eller i inlandet. Alla dessa olika forutsattningar paverkar inriktningen pa
och valet av aktiviteter.

Samband mellan rorelse och halsa

Genom undervisningen i motorik ska eleverna ges mojligheter att utveckla
kunskaper om hur rorelse paverkar den fysiska formagan och halsan. Eleverna
ska fa mojlighet att reflektera 6ver sambanden mellan rérelse och hélsa utifran
egna upplevelser av olika rorelseaktiviteter i olika sammanhang. Det kan handla
om att eleverna kommunicerar om sadana samband fore, under och efter en
aktivitet. P& sa satt far eleverna forutsattningar att utveckla goda levnadsvanor i
syfte att kunna paverka sin halsa genom livet. Med levnadsvanor asyftas i
kursplanen vanor som handlar om rérelse, friluftsliv och utevistelse.

Risker och nodsituationer

Undervisningen i motorik ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om risker
och sékerhet vid fysiska aktiviteter samt kunskaper i att agera i nddsituationer.
Manga aktiviteter, bade ute och inne, innebar risker som kan fa mer eller mindre
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allvarliga konsekvenser. | undervisningen far eleverna trana pa att identifiera
risker och Gva pa olika hjalpinsatser for att i storre utstrackning ha méjlighet att
undvika risker. De far pa sa satt mojlighet att utveckla storre handlingsberedskap
for att hantera olyckstillbud.
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Kursplanens langsiktiga mal

Kursplanens syftestext avslutas med ett antal langsiktiga mal. Dessa ar
avgransade till de delar av syftet som ligger till grund for kriterierna for
bedémning av kunskaper. De langsiktiga malen innehaller inte sddant som
elevernas socioemotionella utveckling, varderingar, beteenden eller intressen.
Dessa omraden ar viktiga nér lararna planerar, genomfor och utvarderar sin egen
undervisning, men ska inte vara underlag for bedémning.

De langsiktiga malen i amnesomradet motorik &r

o formaga att rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang och att forflytta sig i
vatten,

o formaga att genomfora aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse under olika
forhallanden, och

o formaga att reflektera dver rorelse och halsa samt att hantera risker och
nddsituationer.
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Kommentarer till kursplanens
centrala innehall

Det centrala innehallet i kursplanen anger vilket obligatoriskt innehall som ska
behandlas i undervisningen. Det ar uppdelat i kunskapsomraden som i sin tur
bestar av ett antal innehéllspunkter. Dessa ska uppfattas som byggstenar som kan
kombineras pa olika satt och véaga olika tungt i undervisningen. | planeringen kan
de enskilda punkterna i det centrala innehallet krava olika mycket utrymme i
undervisningen, beroende pa vad de omfattar och pa elevgruppens behov och
forutsattningar. Kunskapsomradena bor alltsa inte ses som separata
arbetsomraden for undervisningen, utan kan kombineras pa de sétt som lararen
bedémer som mest lampliga for att uppna syftet med undervisningen for
elevgruppen.

Exempel i innehallet

| det centrala innehallet forekommer vissa exempel. De fortydligar innehallets
inriktning, men &r inte uttryck for att de bor prioriteras framfor andra alternativ.
Till exempel anges i arskurserna 7-9 att eleverna ska mota innehallet rérelser i
vatten, till exempel att balansera, flyta och simma i mag- och rygglage. Det
innebdr att rorelser i vatten ar obligatoriskt innehall under arskurserna 7-9, men
eleverna kan lika garna 6va pa att trampa vatten och géra arm- och bentag vid
undervisning om rorelser i vatten.

Att tanka pa i arbetet med det centrala innehallet

Undervisningen utgar med fordel fran gemensamma upplevelser och elevernas
tidigare erfarenheter for att skapa sammanhang och mening. Om innehallet ar nytt
for eleverna ar upplevelserna och sinnesintrycken extra viktiga for deras
forstaelse. Det ar ofta meningsfullt att tanka i helheter i undervisningen och se hur
innehall fran olika amnesomraden kan integreras i en och samma aktivitet.
Undervisningen behdver strava efter att upprepa aktiviteter och upplevelser for att
befésta kunskaperna. Det ger eleverna storre mojligheter att forsta sammanhanget.

Inom alla @amnesomraden finns centrala begrepp som ar viktiga att
uppmarksamma och arbeta med for att utveckla elevernas sprak och formaga att
kommunicera. Genom att lararen benamner foremal och handelser verbalt, med
visuellt stdd och andra former for kommunikation, kan eleverna bli mer delaktiga.
Hur lyhord lararen ar for elevernas kommunikation &r i sin tur betydelsefullt for
deras mojlighet att utvecklas.

Innehallet i amnesomradet motorik

Texten som foljer kommenterar det centrala innehallet med utgangspunkt i de tre
kunskapsomradena “Rérelse”, ”Friluftsliv och utevistelse” samt ”Hélsa och
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levnadsvanor”. De exempel pa undervisning som beskrivs i texten ar tankta som
ett stod for lararen att tolka skrivningarna i kursplanerna och omsatta dem till
konkret undervisning. Det finns manga andra sétt att arbeta med det centrala
innehallet.

Rorelse

Det har kunskapsomradet handlar om grundlaggande motoriska och finmotoriska
rorelser. Det kan vara lekar och andra enkla rérelseaktiviteter, danser och rérelser
till musik samt rorelser i vatten och vattenvana. Pa sa satt kan eleverna utveckla
rorelsegladje, rorelseformaga och en god kroppsuppfattning.

Rorelse i arskurserna 1-3

| undervisningen i arskurserna 1-3 ska eleverna méta innehallet grundlaggande
motoriska rorelser, med och utan redskap. Det hér kan handla om rérelser som att
g4, springa, klattra, ala, krypa, hanga, stodja, rulla, rotera, balansera, hoppa och
landa samt kasta och fanga. De grundldggande motoriska rorelserna forekommer
naturligt i manga vanliga rorelseaktiviteter och lekar.

Eleverna ska ocksa fa 6va pa finmotoriska rorelser, det vill sdga mindre rérelser
som utgar fran handerna, fotterna och ansiktet. I undervisningen kan eleverna till
exempel lyfta och slappa artpasar med tar eller fingrar eller knyckla ihop A4-
papper med fingrarna. Utomhus kan de exempelvis mala med vattenfarg i snon
eller dra ned gymnastikband som &r upphéangda i trdden med handerna.

Aven i andra &mnesomraden kan undervisningen behandla finmotoriska rorelser.
Till exempel nar man skapar i estetisk verksamhet, skriver for hand och pa
tangentbord i kommunikation, lagar mat i vardagsaktiviteter eller konstruerar
nagot inom amnesomradet verklighetsuppfattning.

Lekar, rorelseaktiviteter och danser

Ett centralt innehall i arskurserna 1-3 &r lekar och andra enkla rorelseaktiviteter,
inomhus och utomhus. Genom innehallet kan eleverna utveckla grundldggande
motoriska rorelser och rorelsegladje bade enskilt och i samspel med kamrater. De
kan till exempel bolla ballonger mot varandra i lag, balansera drtpasar pa olika
kroppsdelar eller leka charader och utfora rorelser som kamraterna far harma.
Eleverna kan ocksa anvanda hinderbanor och rorelsestationer for att 6va pa olika
rorelser.

Eleverna ska aven fa undervisning i enkla danser och rorelser till musik. Manga
valkanda barnvisor och danslekar innefattar olika rérelser som kan vara bra som
uppvarmning i inledningen av en lektion. Genom att vara lyhord for elevernas
ibland sma initiativ till kroppsrorelser kan lararen forstarka dessa genom verbal
uppmuntran och stod att utfora rorelserna. Genom det har innehallet far eleverna
uppleva gladje och gemenskap samtidigt som de utvecklar sin rérelseférmaga och
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sin rums- och kroppsuppfattning i relation till takt och rytm. De far ocksa
mojlighet att utveckla samarbetsformaga och respekt fér andra.

Rorelser i vatten

Eleverna pa lagstadiet ska méta ett innehall som handlar om rorelser i vatten och
vattenvana. Lekar och rorelser i vatten lagger grunden for att utveckla vattenvana
och lara sig simma. P4 motsvarande satt som vid andra rérelseaktiviteter och lekar
kan vissa elever behdva vanja sig vid miljon i simhallen fore undervisningen i
vattnet. Det kan ocksa vara vardefullt att forbereda eleverna infor besok i
simhallen, till exempel genom att de far lukta pa badklader som luktar klor eller
kénna pa ljummet vatten och en frottéhandduk.

Rorelse i arskurserna 4-9

| arskurserna 4-9 ska eleverna fortsatta utveckla finmotororiken samt méta
sammansatta former av grundlaggande grovmotoriska rorelser. Det kan handla
om att hoppa hopprep eller prova olika grenar inom friidrott.

Undervisningen fortsatter att behandla lekar samt danser och rorelser till musik,
men nu tillkommer innehallet spel och idrotter. Eleverna kan till exempel fa
prova pa och éva pa grunderna i olika idrotter och anvanda olika typer av
idrottsredskap. Pa sa satt kan de utveckla kunskaper om olika idrotter som de
moter i sin narmiljo eller i media. Spel kan vara bollspel och andra
rorelseaktiviteter med olika regler och redskap.

| arskurserna 4-6 ska eleverna méta pulshojande rorelse samt koordinations-,
styrke- och rérlighetsévningar och i 7-9 konditionstraning, koordinationstraning,
styrketréning och rorlighetstraning. Mycket av det har innehallet gar att behandla
i undervisningen nér eleverna ror sig i lekar, danser, idrotter, spel och olika
rorelseprogram. Eleverna kan ocksa fa forstaelse for hur de paverkas fysiskt av de
olika dvningarna genom att undervisningen synliggor detta, till exempel att hjartat
borjar sla hardare, att de blir svettiga eller att olika kroppsdelar blir starkare och
smidigare.

| rskurserna 4-9 fortsatter undervisningen om rorelser i vatten. Undervisningen
kan nu utmana eleverna genom att de, utifran sina forutsattningar, far 6va pa att
balansera, flyta och simma i mag- och rygglége.

Eleverna i hdgstadiet ska dven fa mota olika verktyg, daribland digitala, for att
reflektera Over rorelseaktiviteter. Det kan till exempel innebéra att filma
undervisningen for att visa eleverna hur de ror sig eller gor en viss 6vning.
Digitala verktyg kan ocksa anvandas for att mata fysisk aktivitet eller puls.

Friluftsliv och utevistelse

Det har kunskapsomradet handlar om att vistas i natur- och utemiljéer under olika
arstider. Det handlar ocksa om att utforska och orientera sig i narmiljon och om
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allemansrattens grunder. Genom innehallet far eleverna maéjligheter till
upplevelser, rérelse och aterhamtning utomhus och i naturen.

Friluftsliv och utevistelse i arskurserna 1-3

| undervisningen i arskurserna 1-3 ska eleverna fa utforska och orientera sig i
narmiljon. Undervisningen kan med fordel utga fran den narliggande miljon, till
exempel klassrummet, skolgarden eller idrottshallen. En mojlighet ar att arbeta
med bildorientering. Da far eleverna en bild i handen med uppmaningen att leta
efter samma bild som lararen placerat ut nagonstans i rummet. Det kan vara bra
att borja inomhus, men samma 6vning kan ocksa géras utomhus. Da ska eleverna
leta ratt pa olika platser pa skolgarden med hjélp av foton eller bilder. Digitala
verktyg och spel kan anvéndas for att leta upp olika platser i narmiljon.
Progressionen kan ligga i att eleverna far fler bilder att leta efter och far soka sig
langre bort fran utgangsplatsen.

Eleverna ska ocksa fa mojlighet till undersékande av mojligheter till daglig
rorelse i narmiljon. Det kan handla om att utforska vad man kan gora pa
skolgarden och idrottsplaner eller i lekparker, skogspartier och pulkabackar. Pa sa
satt far eleverna erfarenheter av var de kan vara fysiskt aktiva i naromradet.

Natur- och utevistelser

Att eleverna kanner sig trygga i den narliggande miljon &r grundldggande for att
vécka deras nyfikenhet for den nédra naturen och utemiljon. Undervisningen ska
darfor i arskurserna 1-3 ge eleverna mojligheter till natur- och utevistelser.
Genom att fa vistas i exempelvis en skog, park eller pa en ang far eleverna
erfarenheter av hur det kanns att réra kroppen pa olika underlag och vid olika
temperaturer. | samband med detta kan undervisningen ocksa ta upp vilket vader
det &r och vilka klader man behdver vid olika vaderlekar.

Vid natur- och utevistelser finns goda méjligheter att kombinera undervisningen i
motorik med andra amnesomraden som verklighetsuppfattning och
vardagsaktiviteter. Eleverna kan till exempel lara sig om véxter och djur eller
geografiska former och monster samtidigt som de ror sig utomhus i naturen.

Allemansréatten

Nér eleverna ar utomhus och i naturen kan undervisningen ta upp allemansrattens
grunder, att alla har ratt att vistas i naturen och har en skyldighet att vara radda
om den. En grupp elever kan exempelvis placera ut olika foremal som inte passar
in i naturen — det kan vara en galge, penna eller en burk — och lata resten av
klassen leta efter och samla in dessa foremal. Pa sa satt kan det bli konkret for
eleverna att man inte ska skrépa ned i naturen.
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Friluftsliv och utevistelse i arskurserna 4-9

| drskurserna 4-9 fortsatter undervisningen om natur- och utevistelser och
eleverna ska fa utforska och orientera sig i narmiljon. I arskurserna 7-9 ska detta
ske saval med som utan digitala verktyg. Eleverna ska ocksa i undervisningen, i
bade mellan- och hogstadiet, ge och félja vagbeskrivningar. Det kan till exempel
ske i form av en skattjakt dar eleverna far folja ledtradar for att komma i mal eller
i form av bingobrickor som skapar motivation att ga vidare. Ledtradarna eller
bingobrickorna kan utformas skriftligt, muntligt eller med bilder. Eleverna kan
ocksa fa en digital serie med bilder som de kan klicka fram och orientera sig efter.

Véagbeskrivningar och kartor

Eleverna kan ocksa ta egna bilder av olika platser och ge som véagbeskrivningar
till kamraterna att folja eller ta bilder nar de forflyttar sig till olika platser. Om
klassen aker buss kan de till exempel fotografera skylten vid hallplatsen,
pastigningen vid bussens dorrar och hallplatsen vid avstigningen. Da blir det en
bildserie som eleverna kan repetera i skolan och anvanda sig av nasta gang de
aker buss. I samband med arbetet med véagbeskrivningar i arskurserna 4-6 ska
undervisningen aven ta upp begrepp som beskriver lage, avstand och riktning.

En progression i innehallet ligger i att eleverna i arskurserna 7-9 ska méta
innehallet enkla kartors uppbyggnad. Klassen kan till exempel ta ett fotografi av
en bit av skolgarden och jamfora fotot med hur det ser ut i verkligheten. Sedan
kan eleverna rita en enkel bild av samma plats med samma féremal och farger, for
att darefter gora en enkel stiliserad karta 6ver samma omrade med enkla
karttecken. Undervisningen kan ocksa behandla kartor som eleverna moter i
vardagen. Det kan vara digitala kartor dar de kan folja sina egna rorelser pa
skarmen. Med digitala kartor gar det ofta att vaxla mellan satellitbilder och
kartsymboler och det gar att zooma in och ut. Pa sa satt kan digitala kartor bidra
till att bygga upp elevernas forstaelse for kartans relation till verkligheten.

Sékerhet vid vatten

Eleverna ska i arskurserna 4-9 ocksa fa agna sig at natur- och utevistelser och
friluftsaktiviteter i olika miljoer under olika arstider, till exempel
svampplockning, skidor eller pulkadkning. De ska dven méta ett innehall som
handlar om sakerhet vid vatten under olika arstider samt hantering av
nodsituationer vid vatten med hjalpredskap. Pa vintern gar det att trana med
isdubbar pa hard sno och kasta livlinor. Undervisningen ska ta upp principen med
forlangda armen, som kan innebdra att anvanda en livboj for att hjélpa en
nodstalld i vatten. Det finns mojlighet att arbeta med och kommunicera om detta i
samband med lek och rorelse i vattnet.

Halsa och levhadsvanor

Det har kunskapsomradet handlar om kommunikation i samband med olika
fysiska aktiviteter. Genom innehallet kan eleverna borja utveckla forstaelse for
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betydelsen av rérelse, hdlsa och levhadsvanor och hur man samspelar och tar
hénsyn till andra.

Halsa och levnadsvanor i arskurserna 1-3

Eleverna ska i arskurserna 1-3 fa majligheter till kommunikation om upplevelser
av olika aktiviteter. Det ar betydelsefullt att fA kommunicera om vad man
upplever for att kunna sétta ord pa sina erfarenheter. Lararen kan gora eleverna
uppmarksamma pa hur de paverkas fysiskt av olika aktiviteter, till exempel att
man svettas eller blir réd om kinderna av anstrangning och satta ord pa detta.
Genom att stalla fragor och beréatta kan eleverna utveckla ett ordforrad for sina
upplevelser. Var det roligt? Trakigt? Laskigt? Gick det for sakta? For fort?

For att ge eleverna forstaelse for att olika aktiviteter ar olika anstrangande kan
man utga fran bilder, till exempel tre bilder pa en person som inte alls &r trétt, lite
trétt och valdigt trott. Eleverna kan anvéanda bilderna for att beratta hur trétta de
blev av en aktivitet och vad de vill gora igen. Det kan dven vara vardefullt att
filma olika aktiviteter inom rorelse, friluftsliv och utevistelse for att kunna
kommunicera om dessa i efterhand. Filmerna kan vara ett satt att forbereda
eleverna infor nasta gang de ska genomfora samma aktivitet.

Sakerhet och hansynstagande

Genom innehallet sakerhet och hansynstagande i samband med aktiviteter far
eleverna i arskurserna 1-3 kunskaper om hur de kan undvika att skada sig sjélva
och andra i samband med rorelse, friluftsliv och utevistelse. | idrottssalen kan
undervisningen till exempel ta upp hur man hanterar olika redskap pa ett sakert
och andamalsenligt satt. Det kan vara véardefullt att arbeta med dramatiseringar i
undervisningen for att eleverna ska fa reflektera 6ver vad man far och inte far
gora, vad som kan vara farligt for en sjalv och andra och hur man visar omtanke
och hansyn. Det &r viktigt att alla elever far kommunicera om vad som hander nar
nagot blir farligt och hur det gar att undvika detta.

Halsa och levnadsvanor i arskurserna 4-9

| arskurserna 4-9 fortsatter eleverna att kommunicera om upplevelser av olika
fysiska aktiviteter. Nu riktas fokus alltmer mot hur aktiviteterna paverkar hélsan
och efter hand aven hur de paverkar den fysiska formagan. Undervisningen kan ta
upp konkreta exempel fran elevernas vardag, till exempel hur kroppen paverkas
av att sitta stilla, sta eller rora pa sig en langre stund och fokusera pa det positiva
med att vara fysiskt aktiv.

Eleverna ska ocksa mota ett innehall som handlar om olika sétt att forebygga
skador, daribland uppvarmning och efter hand dven allsidig tréning. Genom att
eleverna far mota och préva pa olika former av uppvarmning och allsidig traning
far de upplevelser att kommunicera om. Eleverna kan pa sa satt ocksa utveckla
forstaelse for begreppen uppvarmning och allsidig traning.
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Halsa kan ocksa ha kopplingar till vilka normer och villkor som galler for att
kunna delta och genomfora olika aktiviteter. Darfor ska undervisningen i
arskurserna 7-9 behandla kroppsideal och normer inom idrotten. Det kan handla
om kroppsuppfattning, om att utveckla en positiv sjalvbild och att fa
forutsattningar for dkad sjalvstandighet.
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Kommentarer till kursplanens kriterier
for beddomning av kunskaper

Bedomningskriteriernas uppgift ar att fungera som mattstock for bedémning av
elevens kunskaper. Bedémningskriterier finns for tva nivaer i slutet av arskurs 9 —
grundlédggande kunskaper och fordjupade kunskaper. Beddmningskriterierna
behover lasas och tolkas i relation till syftet, det centrala innehallet och den
undervisning som har bedrivits.

| anpassade grundskolans amnesomraden satts inte betyg. Lararen anvander
bedémningskriterierna for att bedéma elevens kunskapsutveckling inom
amnesomradet. Det kan vara skriftliga omdémen i den individuella
utvecklingsplanen (IUP) som gors en gang per ar i anslutning till ett
utvecklingssamtal. Pa sa satt far lararen underlag att avgéra om eleven behdver
ges stod i form av extra anpassningar inom ramen for undervisningen eller ges
sarskilt stod. Det blir ocksa ett underlag for att sakerstalla att eleven far
tillrackliga utmaningar for att na sa langt som majligt enligt utbildningens mal.
Att ge ett omdome innebdr att lararen varderar de kunskaper eleven hittills har
inhdmtat i amnesomradet, utifran vad undervisningen har gett eleven
forutsattningar att utveckla i forhallande till bedémningskriterierna.

| anpassade grundskolans amnesomraden ska bedomningen géras med hansyn till
varje elevs individuella foérutsattningar. Det innebar att beddmningen behdver
anpassas till varje elevs behov och forutsattningar, pa samma sétt som
undervisningen behdver anpassas for att mota varje elevs utvecklingsmdjligheter,
fardigheter och formagor.

Kriterierna for bedémning av grundlaggande kunskaper beskriver den niva
samtliga elever ska ges mojligheter att na utifran sina individuella férutsattningar.
Kriterierna for bedomning av fordjupade kunskaper beskriver en niva dar eleven
kommit langre i larandet, men aven har gors bedémningen utifran elevens
individuella forutsattningar. For elever som latt nar kriterierna for fordjupade
kunskaper bor skolan dvervaga om eleven i stéllet ska fa undervisning utifran
kursplanen for motsvarande amne. Det ar rektorn som i sa fall beslutar om detta.

Lararen féster storre vikt vid sadana kunskaper som betonas i syftet eller som kan
kopplas till manga eller omfangsrika punkter i det centrala innehallet. Léararen
faster ocksa storre vikt vid sadant som har fokuserats i undervisningen och dar
eleven fatt mojlighet att sarskilt fordjupa sina kunskaper. Det innehallsliga
sammanhanget ar viktigt da de val lararen gor i undervisningen har betydelse for
vad som blir mojligt for eleven att l&ra sig och ddrmed vad som blir relevant att
bedoma. Detta ar skalet till att bedomningskriterierna maste lasas och tolkas i
relation till syftet, det centrala innehallet och den undervisning som har bedrivits.

For att bedomningskriterierna ska fungera som ett anvandbart verktyg for
bedémning &r de formulerade pa ett 6vergripande satt. Pa sa satt ger de lararen
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mojligheter att gora en allsidig beddmning utifran ett brett och varierat underlag
som lamnat utrymme for eleven att visa sina kunskaper pa olika satt.

Begreppet delta i kriterierna for beddmning av kunskaper

| bedomningskriterierna ar delta ett nyckelbegrepp som endast aterfinns pa nivan
for grundlaggande kunskaper medan nivan for fordjupade kunskaper innebér att
eleven tar en mer sjalvstandig roll. Oavsett niva ska eleven bedomas efter sina
forutsattningar. Begreppet delta ar tankt att ange ett konstaterat aktivt deltagande
av eleven. Till exempel star det i bedomningskriterierna for motorik att eleven
deltar i att genomfora rorelseaktiviteter. Har behover lararen avgora vad som
kréavs for att kunna konstatera att eleven verkligen har deltagit.

En forutsattning for ett aktivt deltagande ar att eleven erbjuds ett ssmmanhang
som ar meningsfullt, begripligt och hanterbart fér eleven. For att kunna visa sina
kunskaper behover eleven alltsa uppleva kognitiv och emotionell narvaro, inte
bara vara fysiskt narvarande. Dessutom behéver lararen kunskap och kdnnedom
om den enskilda eleven och elevens satt att reagera och kommunicera for att
kunna avgdra nar eleven deltar. En elev kan behéva uppleva en aktivitet manga
ganger innan hen borjar visa sitt aktiva deltagande.

Kriterierna for bedémning av kunskaper i
amnesomradet motorik

Bedomningskriterierna ar indelade i tre stycken.

e Det forsta stycket utgar fran det forsta langsiktiga malet som handlar om att
rora sig allsidigt samt forflytta sig i vatten.

e Det andra stycket utgar fran det andra langsiktiga malet som handlar om att
genomfora aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse.

e Det tredje stycket utgar fran det tredje langsiktiga malet som handlar om
reflektion over rorelse och halsa samt sakerhet.

De exempel som anvands for att konkretisera nivan for fordjupade kunskaper ar
inte alltid kopplade till hdgstadiet, utan syftar till att belysa aspekter som kan vara
relevanta att titta pa i forhallande till det centrala innehallet i alla stadier.

Formaga att rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang
och att forflytta sig i vatten

Formuleringarna i det forsta stycket i beddmningskriterierna avser att rikta
lararens bedémningsfokus mot elevens rorelseférmaga och vattenvana.

Eleven deltar i att genomféra rorelseaktiviteter som innefattar sammansatta
motoriska grundformer i olika fysiska sammanhang (grundlaggande kunskaper).
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Eleven genomfor rorelseaktiviteter som innefattar sammansatta motoriska
grundformer i olika fysiska sammanhang (fordjupade kunskaper).

Formuleringarna riktar lararens beddmning mot elevens rorelse. Aspekter av
fordjupade kunskaper handlar om att eleven genomfor rorelseaktiviteter med
storre sjalvstandighet och i fler fysiska sammanhang. Det kan synas nar eleven
anpassar sina rorelser utifran syftet med olika rorelseuppgifter och till exempel
gor fart i gungan, tar sats pa studsmattan, hoppar rep, provar olika grenar inom
friidrott, dansar eller leker kull. Aspekter av fordjupade kunskaper kan ocksa
synas nar eleven tar emot en boll, dribblar, passar eller siktar mot mal.

Eleven deltar i att genomféra vattenvaneaktiviteter (grundlaggande kunskaper).

Eleven genomfor vattenvaneaktiviteter och forflyttar sig i vatten (férdjupade
kunskaper).

Formuleringarna riktar beddmningen mot elevens vattenvana. En aspekt av
fordjupade kunskaper handlar om att eleven ror sig mer varierat och funktionellt i
vattenvaneaktiviteter. Det kan synas genom att eleven leker, plaskar, sprattlar och
balanserar i vattnet. Det kan ocksa synas genom att eleven doppar huvudet eller
dyker under vattnet och vilar genom att flyta eller trampa vatten. Dessutom
handlar férdjupade kunskaper om att eleven forflyttar sig i vattnet, till exempel
med sma rorelser, armtag i nagon form eller simning i mag- eller rygglage.

Formaga att genomfora aktiviteter inom friluftsliv och
utevistelse under olika forhallanden

Det andra stycket i beddmningskriterierna handlar om elevens kunskaper inom
friluftsliv och utevistelse.

Eleven deltar i att genomfora aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse i olika
miljéer och under olika férhallanden (grundlaggande kunskaper).

Eleven genomfor aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse i olika miljoer och
under olika forhallanden (férdjupade kunskaper).

Formuleringarna riktar beddmningen mot elevens agerande i natur- och utemiljo.
Aspekter av fordjupade kunskaper kan vara att eleven med storre sjalvstdndighet
genomfor friluftsaktiviteter, utforskar och orienterar sig i narmiljon och agerar i
enlighet med réttigheter och skyldigheter i allemansratten. Det kan synas infor,
under och efter en friluftsaktivitet som pulkadkning eller barplockning. Eleven
kanske &r med och forbereder aktiviteten genom att ta fram lamplig utrustning
och gora en végbeskrivning till pulkabacken eller skogen i n&rmiljon. Ligger
backen eller skogen l&ngre bort kanske eleven &r med i férberedelserna genom att
lasa av en linjekarta for resor med lokaltrafiken. Val pa plats kanske eleven
kanner igen pulkabacken eller skogen, utforskar den, utfor olika aktiviteter och
kastar sitt skrép i en papperskorg.
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Formaga att reflektera dver rorelse och halsa samt att
hantera risker och nddsituationer

Formuleringarna i sista stycket fokuserar pa elevens kunskaper om sambanden
mellan rorelse och halsa samt om riskhantering.

Eleven deltar i kommunikation om rérelse och hélsa (grundlaggande
kunskaper).

Eleven kommunicerar om rérelse och hélsa (fordjupade kunskaper).

Formuleringarna riktar bedomningen mot elevens formaga till reflektion och
kommunikation om samband mellan rérelse och hélsa. Férmagan kan komma till
uttryck infor, under eller efter rorelse. Den kan ocksa visas pa olika satt, sdsom
sprakligt eller i handling. Aspekter av fordjupade kunskaper kan vara att eleven
visar forstaelse genom att kommunicera mer sjalvstandigt om valbefinnande,
trétthet, styrka eller andra upplevelser av rorelse, halsa och fysisk formaga. Det
kan ocksa handla om att eleven kommunicerar om betydelsen av daglig rorelse
och vad som kan handa med halsan om man inte ror sig tillrackligt.

Eleven deltar i att hantera risker och nddsituationer (grundlaggande kunskaper).
Eleven hanterar risker och nddsituationer (fordjupade kunskaper).

Formuleringarna syftar till att rikta lararens fokus mot hur eleven férbereder sig
infor och agerar i samband med risker i olika fysiska aktiviteter. Aspekter av
fordjupade kunskaper kan handla om att eleven mer sjalvstandigt anvander
strategier for att forebygga skador, for att 6ka sdkerheten och for att hantera
nddsituationer.
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